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Bevezetés

Magyarorszag mintegy masfél év mulva az Eurdpai Uni6 (EU) teljes jogu tagjava valik.
Az EU-ban a gazdasagi ¢élet Osszes teriiletén szigoru eldirasok érvényesiilnek az eldallitott
termékek mennyiségi és mindségi paramétereire vonatkozoan. Kiilondsen igaz ez a
mezdgazdasagra €s az €élelmiszeriparra. A korabban felvett orszagok némelyike gy késziilt a
teljes jogu tagsag elnyerésére, hogy mar a csatlakozast megeldz6 években is ugyanolyan
szigort (vagy nem ritkan még szigorubb) torvényeket irt el6 gazdasidga szerepldi szamara,
mint amilyenek késébb az Unidban vartak rajuk. Magyarorszagon egyrészt mar megtortént,
masrészt folyamatosan zajlik a jogszabalyok EU-harmonizacidja.

Célunk a magyar tejipar altal eldallitott termékek mikrobioldgiai szennyezettségének
hatalyos el6irdsok alapjan torténd vizsgalata volt. Munkénk els6 szakaszaban a pasztorozott
tejek, a savanyitott tejtermékek, valamint a tir6 és a tarokészitmények higiéniai szinvonalat
mértilk fel. A vizsgalatokkal hozzd kivantunk jarulni az EU-csatlakozasig e teriileten
elvégzendo feladatok meghatarozasahoz.

Irodalmi attekintés

Az EU-hoz torténd csatlakozasunk komoly mindségi kihivas a magyar ¢lelmiszer-
gazdasag szerepl6i szdmdra, mert ez olyan nyitott piacot teremt majd, ahol élelmiszer-
termékeink szabadon versenyeznek ¢és megmérettetnek az EU kovetelményei szerint.
Felkésziilésiink a varhato belépésre folyamatos, és ez részben az eldirdsok harmonizalasat
jelenti. A jogharmonizaciora vald torekvés eredményeként tobb, az egészségre és a mindségre
egyarant vonatkozo szabalyozds egységesitése mar megtortént. Ennek jelentds elemei az
Elelmiszertdrvény és végrehajtasi rendeletei, valamint a Magyar Elelmiszerkonyv harom
kotetének eldirdsai. A harmonizalt élelmiszerjog alkalmazasdnak legfébb célja az EU jogi
szabalyozdsa 0Osszességének megfeleld termékmindség elérése, és ezaltal a fogyasztok
egészségének védelme. Mindannyiunk kozds érdeke, hogy eldallitott élelmiszereink
piacképesek legyenek, megfeleljenek az eurdpai normdknak, mert a gyengébb mindségii
termékeket kibocsatd gazdasag sziikségképpen hanyatlasra lesz itélve. Ezért elsérangu feladat
a mindségfejlesztés €s a mindségbiztositas széleskori terjesztése (Ducsay, 2000).

Magyarorszagon 1998-ban a hatdsagi ellendrzd halozatban 3418 tétel tejet €s tejterméket
vizsgaltak meg, amelyeknek 94,1%-a elégitette ki a gyartmanylapok, valamint a Magyar
Elelmiszerkonyv el6irasait. A mindségi kifogasok 16,3%-a eredt mikrobiologiai
szennyezO0désbol. A tejtermékek kozott a masodik legnagyobb mértékii kifogasoldsi arany
(7,3%) az étkezési tehénturdnal fordult eld, ezen kiviil még a pasztorozott tejek €s a tejfolok
mindségével volt viszonylag tobb gond. A mezofil aerob mikrobaszam szamos, 2,8%
zsirtartalmu pasztorozott tej tétel esetében meghaladta a még toleralhatéd értéket, de egy-egy
20%-o0s tejfol és taro rudi termék is tObb mikrobat tartalmazott a megengedettnél. A koliform
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baktériumok nagy értéke elsésorban a tejeknél és a tejfoloknél fordult eld, mig az Escherichia
coli 16 termék esetében adott okot kifogasolasra. Az enterokokkuszok nagy szama miatt
elsésorban a tejfolokkel volt gond, harom tétel félzsiros étkezési tehénturdt pedig a nagy
penész szdm miatt kifogasoltak (Ducsay, 1999). 1999-ben az élelmiszer-agazati atlag (10,2%)
alatt maradt a kifogasolt mindségii tej és tejtermékek ardnya (8,2%). A beltartalmi Gsszetételi
jellemzok kifogdsoldsa volt a legnagyobb (45,4%), a mikrobioldgiai hibdk az egy évvel
korabbihoz képest valtozatlan szinten fordultak elé (Ducsay, 2000). 2000-ben a hatdsagi
ellendrz6 haldzatban 2731 tétel tejet és tejterméket vizsgaltak meg, amelyeknek 91,6%-a felelt
meg az eldirdsoknak. A mindségi kifogasok 17,1%-a eredt mikrobiologiai szennyezddésbol. A
tejtermékek kozott a masodik legnagyobb kifogasolasi arany (11,4%) a tirokészitményeknél
fordult el6 (Ducsay, 2001).

Vizsgalati anyagok és modszerek

A vizsgaland6 pasztorozott tej, savanyitott tejtermék, valamint tard és tirokészitmény
mintdkat mosonmagyarovari élelmiszer-iizletekbdl szereztik be. Termékcsoportonként és
vizsgalati idopontonként 7-8, lehetdleg kiilonbozdé gyartoktdl szarmazdé mintat vasaroltunk.
Az Un. “friss” mintakat a termék kereskedelmi forgalomba keriilése napjan vizsgaltuk meg, a
“lejart” mintakat pedig 4°C-os tarolast kdvetden, a gyartd altal deklaralt minéségmegdrzési
1d6 végén.

A vizsgalatokat a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem MezOgazdasag- és Elelmiszer-
tudomanyi Kara Elelmiszer-tudomanyi Intézetének EU-akkreditalt vizsgalé-laboratoriumaban
(akkreditacids szam: DAP-PL-3042.00) végeztiik el. A savanyitott tejtermékek, valamint a
turdo ¢és turokészitmények esetében koliform-, Escherichia coli-, éleszt6-, penész- és
Staphylococcus aureus-szamot hataroztunk meg ill. Salmonella és Listeria monocytogenes
jelenlét/hiany vizsgélatot végeztiink, a pasztorozott tejeknél viszont az é€lesztd- és penész-
szam vizsgalatok helyett Enterococcus faecalis- és 0sszcsiraszam meghatarozasra kertilt sor.
Minden egyes mintanak megmértilk a pH-jat és a Soxhlet-Henkel savfokat is. A kapott
eredményeket az €lelmiszerekben eléforduld mikrobioldgiai szennyezddések megengedhetd
mértékeérdl szo616, 4/1998. (XI. 11.) EiiM rendeletben szerepld értékekkel (1. tablazat) vetettiik
0ssze.

Amint az 1. tdblazatbol lathato, a rendelet meghatarozza a vizsgaland6 mintdk szdmat
(n), a mintdkban a mikroorganizmusok szamanak kiiszobértékét (m), a megengedhetd
legnagyobb mikrobaszamot (M), valamint a m és M ko6z6tti csiratartalmi mintak maximalisan
megengedett szamat. A csiratartalmak altaldban g ill. cm® mintamennyiségre vonatkoznak,
Salmonella spp. és L. monocytogenes esetében viszont 25 g-ra (25 cm-re).

1. tablazat A 4/1998. (XI. 11.) EiiM rendelet altal eldirt kotelez6 vizsgélatok és hatarértékek
tej és tejtermékek egy csoportjara

Megnevezés Vizsgalat n c m M
Pasztérozott tej, tejszin Salmonella 5 - - 0/25g
Staphylococcus aureus 5 2 1 10
Listeria monocytogenes 5 - - 0/25g
Koliform 5 1 1 10
Mikrobaszam 5 2 10 10°
Enterococcus faecalis 5 2 10 10
Fermentalt tej, tejtermék, Salmonella 10 - - 0/25g
savanyitott tejtermeék, taro, Staphylococcus aureus 5 2 1 10
turokészitmény Penészgomba 5 2 10 5 x 10°
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Eredmények és értékelésiik
Vizsgalataink Osszesitett eredményét a 2. tdblazatban tiintettiik fel.

2. tablazat A vizsgalt mintdk higiéniai jellemzdinek alakuldsa

Termék Minta- Kifogasolt Kifogasolasok abszoliit aranya (%)
szam (%) osszcsira penész S. aureus
miatt
Pasztérozott tej Friss 7 0(0) 0 (0) - 0 (0)
Lejart 7 14,3 (42,9) 14,3 (42,9) - 0 (0)
Joghurt Friss 7 0(14,3) - 0 (0) 0(14,3)
Lejart 7 0 (0) - 0 (0) 0 (0)
Probiotikus savanyitott tej Friss 8 0(12,5) - 0 (0) 0(12,5)
Lejart 8 0 (0) - 0 (0) 0 (0)
Aludttej Friss 7 0 (0) - 0(0) 0(0)
Lejart 7 0(14,3) - 0 (14,3) 0 (0)
Kefir Friss 7 0(14,3) - 0 (0) 0(14,3)
Lejart 7 0 (0) - 0 (0) 0 (0)
Tejfol Friss 7 0 (0) - 0 (0) 0 (0)
Lejart 7 0(14,3) - 0 (0) 0(14,3)
Taré és tarokészitmény Friss 7 14,3 (42,9) - 14,3 (42,9) 0 (0)
Lejart 7 14,3 (28,6) — 14,3 (28,6) 0 (0)
Osszesen Friss 50 2,0 (12,0) 0 (0) 2,0 (6,0) 0 (6,0)
Lejart 50 4,0 (14,0) 2,0 (6,0) 2,0 (6,0) 0(2,0)

A zarojelbe tett szamok a m-értéket eléré vagy meghalad6 mintak szazalékos aranyat jelzik.

A megvizsgalt pasztérozott tej mintak egyike sem tartalmazott koliform baktériumot
(<0,3/g), S. aureus-t (<1/g), E. faecalis-t (<10/q), Salmonellat (0/25g) és L. monocytogenes-t
(<0/25g). A mikrobaszamot illetéen a friss tejmintak mindegyike 102/g nagysagrendii értékkel
volt jellemezhetd, viszont a lejart termékek 14,3%-a meghaladta a visszautasitas (M), tovabbi
28,6%-a pedig a megfeleldség (m) hatarértékét.

A natir és izesitett joghurtok koziil minddssze egy mintaban talaltunk grammonként
1,0 x 10° S. aureus-t, valamint egy friss és két lejart termékben élesztégombat, ez utobbira
vonatkozo6an azonban a 4/1998. (XI. 11.) EiiM rendelet nem tartalmaz eldirast.

Az Osszes vizsgalt termékcsoport koziil a probiotikus savanyu tejtermékek higiéniai
mindsége mutatta a legkedvezobb képet. A 8-8 friss és lejart minta koziil csupan egyben volt
kimutathaté mennyiségii szennyezé mikroorganizmus.

A vizsgaltba bevont aludttej mintak higiéniai mindségér6l lényegében ugyanaz
mondhat6 el, mint a joghurtokérél, azzal a kiilonbséggel, hogy egy lejart minta m és M kozotti
szamu penészgombat tartalmazott.

A kefirek vizsgalata hasonldéan kedvez6 eredményt hozott, mint a probiotikus savanyu
tejtermékeké. Ez esetben is csupan egy mintabol volt kimutathaté 1,0 x 10° S. aureus. Meg
kell viszont jegyezni, hogy a mintdk mintegy felében egyaltalan nem talaltunk élesztégombat,
pedig ez a mikrobacsoport a kefir termékazonos florajahoz tartozik, sét a lejart termékek
koziil egyetlen egyben sem volt a Magyar Elelmiszerkonyv (Magyar Elelmiszerkonyv
Bizottsdg, 1999) eldirasainak megfeleld6 szamu (104/g), kultrdbol szadrmazé, ¢€lo
¢lesztogomba.

Ami a tejfoloket illeti, viszonylag kedvezd volt a kép. A megvizsgalt mintak 14,3%-a
tartalmazott penészgombat ill. S. aureus-t, elébbit csak a m-értéket nem meghaladd
mennyiségben. Az ¢lesztégombak eléfordulasa valamivel gyakoribb volt, viszont erre
vonatkozoan a 4/1998. (XI. 11.) EiiM rendelet nem tartalmaz el6irast.
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A taré ¢és a tarokészitmények — a hét vizsgalt termékcsoport kozil egyediiliként —
koliformokat is tartalmaztak, E. coli viszont egyetlen mintabél sem volt kimutathaté. Elesztd-
¢és penész-szam tekintetében is itt volt a legtobb gond, mindssze egy-egy friss és lejart minta
bizonyult élesztémentesnek.

Osszefoglalas

Bar a pasztorozott tej, savanyitott tejtermék, valamint tird és turdkészitmény mintak
vizsgalatanak eredményei helyenként a megengedettnél nagyobb mértékii mikrobiologiai
szennyezddésrdl tantskodtak, Osszességében megfelelonek itélhetd a magyar tejtermékek
higiéniai mindsége. Orvendetes tény, hogy patogén mikroorganizmus nem fordult eld egyetlen
termékben sem. Elégedettségre azonban nincs ok, kiilonosen a turd és tarokészitmények,
valamint a pasztorozott tejek esetében sziikséges a mindséget javitani.
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