Varga, L. (2006) Hazai kereskedelmi forgalomban kaphaté palackozott asvanyvizek és forrasvizek
mikrobiolégiai allapotanak felmérése. XXXI. Ovéri Tudomanyos Nap “Elelmiszer-alapanyag el6allités
— quo vadis?”. Az el6adasok és poszterek teljes terjedelemben megjelent anyagai. Nyugat-
magyarorszagi Egyetem, Mez6égazdasag- és Elelmiszer-tudomanyi Kar, Mosonmagyarévar, Compact
Disc, 4 pp. [ISSN: 0237-9902]

HAZAI KERESKEDELMI FORGALOMBAN KAPHATO PALACKOZOTT
ASVANYVIZEK ES FORRASVIZEK MIKROBIOLOGIAI ALLAPOTANAK
FELMERESE

VARGA L.

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Mez3gazdasag- és Elelmiszer-tudomanyi Kar,
Elelmiszer-tudomanyi Intézet
9200 Mosonmagyarovar, Lucsony u. 15-17.

Osszefoglalas

Az utobbi években szamottevéen boviilt a hazai kereskedelmi forgalomban kaphatd
vizféleségek valasztéka, viszont meglehetdsen kevés adat all rendelkezésre ezek higiéniai
mindségérdl. Ebbol kiindulva, a vizsgélatok célja palackozott adsvanyvizek és forrasvizek
mikrobiologiai allapotanak felmérése volt. 2004-ben és 2005-ben dsszesen 345 palackozott
vizmintat vasaroltunk dunantali élelmiszer-lizletekben, ¢s megvizsgaltuk Oket a Nyugat-
magyarorszagi Egyetem Elelmiszer-tudomanyi Intézetének akkreditalt laboratoriumaban. A
kapott eredmények azt mutattdk, hogy a mintdk 7%-a nem felelt meg a hatalyos
mikrobiologiai eldirasoknak. A kifogdsolt egységek nem megfeleldségét tobbnyire a magas
telepszamok okoztak, de néhany esetben koliformok ill. Pseudomonas aeruginosa jelenléte
okozta a gondot. A telepszdmok tulzott mértékii megndvekedése jellemzden a szénsavmentes
vizeknél fordult elé. A szénsavas asvany- és forrasvizek e tekintetben jobb eredményei azzal a
ténnyel magyarazhatoak, hogy a baktériumok a szénsav altal létrehozott alacsony pH-ja
kozeget altalaban kevéssé toleraljak.

Bevezetés

Az emberi szervezet legfontosabb szervetlen alkotorésze a viz. Az ember napi atlagos
vizsziikséglete 2,5-3,0 liter, amihez féként ivovizzel és kiilonféle egyéb folyadékokkal, igy pl.
asvanyvizzel jut hozzd. Magyarorszag nagy foldalatti vizkészlettel rendelkezik, rendkiviil
gazdag 4svany- és gyogyvizekben, ennek megfelelden, az utdbbi iddben oOrvendetesen
megnott a kereskedelmi forgalomban kaphat6 asvanyvizek valasztéka, viszont meglehetdsen
kevés adat all rendelkezésre ezek mikrobioldgiai-higiéniai mindségérél. Munkam célja a
Magyarorszagon kaphatd palackozott asvanyvizek ¢és forrasvizek higiéniai mindségének
felmérése volt a hatalyos eldirasok szerint.

Vizsgalati anyagok és modszerek

A vizsgalandd természetes 4asvanyvizeket és forrasvizeket dundntuli élelmiszer-
lizletekbdl szereztiik be. Osszesen 345 db palackozott viz-mintat vasaroltunk, amelyek kozel
azonos aranyban tartoztak a szénsavmentes ill. a szénsavas valtozathoz. A mintdkat az adott
gyarto altal deklaralt mindség-megorzési id6 lejarta eldtt vizsgaltuk meg.

A mikrobioldgiai vizsgalatokat a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Mez6gazdasag- és
Elelmiszer-tudomanyi Kara Elelmiszer-tudoményi Intézetének német (DAR) akkreditacioval
rendelkez6é vizsgalo-laboratoriumaban végeztikk el. A mindsités az 1. tablazatba foglalt
kovetelményeknek megfelelden tortént, a 65/2004. (IV. 27.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes
rendelet alapjan.
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1. tablazat Asvanyvizekre (forrasvizekre) vonatkozé higiéniai kovetelmények a 65/2004. (IV.
27.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendelet alapjan

Vizsgalandé paraméter Kovetelmény
Osszes (aerob) telepszam 20-22°C-on* 100/cm®
Osszes (aerob) telepszam 37°C-on* 20/cm®
Koliform baktériumok 0/250 cm®
Escherichia coli 0/250 cm®
Enterococcus-ok 0/250 cm’®
Pseudomonas aeruginosa 0/250 cm®
Sporas szulfitredukald anaerobok 0/50 cm®
Parazita és korokozo mikroorganizmusok Nem tartalmazhat

* Az Osszes telepszamot a palackozast koveté 12 6ran beliil kell meghatarozni, és a tarolasi id6 alatt a vizet
4,0+1,0°C-on kell tartani.

Eredmények és értékelésiik
Vizsgalati eredményeink Osszesitését a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat Kifogasolt bakteriologiai mindségli svanyviz- és forrasviz-mintak szama (db)

Vizsgalati irany Nem megfelelo
Szénsavas  Szénsavmentes OSSZESEN (n = 345)

Osszes telepszam 20-22°C-0n 4 15 19
Osszes telepszam 37°C-on 4 11 15
Koliform baktériumok 4 3 7
Escherichia coli 0 0 0
Enterococcus-ok 0 0 0
Pseudomonas aeruginosa 3 3 6
Sporas szulfitredukald anaerobok 0 0 0
OSSZESEN 8 16 24

Az eredményekbdl kitlinik, hogy az Osszcsiraszam tekintetében 0Osszességében
mérsékelten kedvezd képet kaptunk. A 2. tablazat tanusaga szerint 19 esetben fordult eld,
hogy a 20-22°C-on meghatarozott aerob telepszam meghaladta a megengedett hatarértéket,
ugyanez a 37°C-on meghatarozott aerob telepszamrol 15 esetben volt elmondhat6. Hét
alakalommal koliform baktériumok, 6 esetben pedig P. aeruginosa jelenléte is hozzajarult az
asvany- ¢s forrasvizek kifogasolhatd bakteriologiai minds€égéhez. Ugyanakkor orvendetes,
hogy E. coli, Enterococcus fajok, és szulfitredukald anaerob spoérasok nem fordultak el6 a
vizsgalt palackozott vizekben. Meg kell jegyezni, hogy a nem megfeleld higiéniai szinvonalu
mintak Osszesitett szama azért nem egyezik meg az egyes vizsgalati iranyoknal feltiintetett
értekek Gsszegével, mert voltak olyan mintdk, amelyeknél tobb paraméter is kifogas ala esett.
A telepszamok tulzott mértékli megndvekedése jellemzden a szénsavmentes asvany- és
forrasvizeknél fordult eld. A szénsavas mintdk e tekintetben jobb eredményei azzal a ténnyel
magyarazhatdak, hogy a baktériumok a szénsav éltal létrehozott alacsony pH-ju kozeget
altalaban nem kedvelik.

A nemzetkdzi szakirodalomban szdmos olyan kozlemény olvashatd, amely palackozott
asvanyvizek 1ill. ivovizek higiéniai mindségét elemzi. Nigéridban 90 4&svanyviz-mintat
vizsgaltak meg, és ezekben sem koliformot, sem enterokokkuszt nem talaltak. Ennek ellenére
a pszihrofil aerob telepszam (22°C-on) magas volt, 2 mintaban 50-800 CFU/mI-t, 2 mintaban
100-87.000 CFU/mI-t talaltak. Izolaltak még P. aeruginosat 5 mintabol, illetve Bacillus spp.-t
2 mintabol (OGAN, 1992). Karachi-ban 23 megvizsgalt 4svanyviz mintanak a 39%-at talaltak
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emberi fogyasztasra alkalmatlannak (MAHMOOD ¢s mtsai, 2004). Dél-Afrikaban 10
asvanyviz-mintdbol 8 felelt meg a kovetelményeknek. A nem megfeleld tételekben a
pszihrofil aerob telepszam volt magas (EHLERS ¢és mtsai, 2004). Mexikovarosban 265
asvanyviz-mintabol tobb meghaladta a bakteriologiai szempontbél még megengedhetd
szintet. A vizekben gyakorlatilag mindenféle mikroorganizmus megtalalhato volt (ROBLES és
mtsai, 1999). Indidban 30 minta mikrobiologiai mindségét vizsgaltdk meg, és 3 vizminta
esetében koliformok jelenlétét mutattak ki, igy megéallapitottdk az emberi fogyasztasra valo
alkalmatlansagot (KANDHASAMY ¢és mtsai, 1996). Szaud-Arabiaban 66 asvanyviz-minta
koziil egyben sem volt kimutathatdé mennyiségli koéliform, viszont tobb esetben magasnak
mutatkozott a pszihrofil aerob telepszam (ALABDULAALY ¢és KHAN, 1995). Kanadaban 1981
¢s 1989 kozott az tlizletekben 1évd palackozott vizek 40%-a nem volt megfeleld mindségli. A
mezofil aerob telepszam sok esetben meghaladta a megadott hatarértéket (WARBURTON ¢és
mtsai, 1992). 1992 és 1997 kozott szamos mintaban koéliformokat, P. aeruginosat és E. colit
talaltak (WARBURTON ¢és mtsai, 1998). Trinidadon 344 palackozott vizbdl 18-ban volt jelen
koliform baktérium, 5-ben E. coli, és 26-ban Pseudomonas-faj (BHARATH és mtsai, 2003).

Az el6z0 felsorolasbdl is latszik, hogy a kép meglehetdsen vegyes. Tudvalévd, hogy az
asvany- ¢és forrasvizek semmiféle mikrobapusztitd eljarasban nem részesiilnek, ennek ellenére
¢losejt-szamuk eredendden nagyon alacsony, 10 CFU/ml korili. Ez azért van, mert a
mélységbe lejutd viz szdmos szlird talajrétegen megy keresztil. Vannak azonban
feljegyzések, melyek szerint a mikroorganizmusok szama jelentésen megemelkedhet,
szénsavmentes asvanyvizek esetében akar 10°-10° CFU/ml értékre is, 1-3 hetes raktarozas
soran (SCHMIDT-LORENZ, 1976; GONZALEZ és mtsai, 1987; BISCHOFBERGER ¢és mtsai, 1990;
MAVRIDOU, 1992; MAVRIDOU ¢s mtsai, 1994; TSAI és YU, 1997). Ezért van annak
jelentésége, hogy a 65/2004. (IV. 27.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendelet értelmében a
mezofil és a pszihrofil aerob telepszamokra vonatkoz6 hatarérték a toltés utani els6 12 6ran
beliil vett mintara értendd, és nem a mindség-megdrzEsi ido teljes tartamara. Vizsgalatainkat
viszont — minthogy a termékeket kereskedelmi forgalombdl szereztiik be — a toltést kovetd 12.
ora utan tudtuk elvégezni, igy a rendeletben kozolt telepszam-hatarértékek nem
alkalmazhatoak teljes joggal, hiszen a gyarté nem vallalhat feleldsséget a kereskedelemben
alkalmazott tarolasi koriilmények esetleges elégtelenségeiért.

Kovetkeztetések

A megvizsgalt 345 db asvanyviz- és forrasviz-mintanak kevesebb, mint 7%-a nem felelt
meg a hatalyos bakteriologiai eldirdsoknak. A kifogasolt mintdk nem megfeleldségét
tobbnyire a magas telepszamok okoztdk. Az aerob telepszamok talzott mértékil
megnovekedése mellett 7 vizminta esetében koliform baktériumok jelenlétét mutattuk ki,
illetve 6 mintabol P. aeruginosat is izolaltunk. A szénsavmentes asvany- és forrasvizek
kétszer olyan gyakran estek kifogas ald, mint a szénsavasak. Meg kell azonban jegyezni, hogy
a hatdlyos rendelet szerint az 0sszes telepszamokat a palackozést kdvetd 12 oran beliil kell
mérni. Erre a vizsgdlatok soran nem volt lehetdségiink, marpedig bizonyos mértékii
mikrobaszaporodas a nem megfeleld tarolasbal is adodhatott.
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