SZELESNE DR. FERENCZ EDIT:

Individualpszicholdégiai szemléleti alap a batorité neveléshez

Absztrakt

A tanulmany bemutatja az individualpszichologia alapelveit és szemléletét azzal a
kialakulasaban. A holisztikus emberkép, a finalitis elve, a kompenzdcio funkciojanak
ertelmezése, a folényretorekvés motivumanak magyardzata, a kozossegérzés szerepének
felismerése, az életstilus szubjektiv sémdjanak a felfedezése adjik azokat az értékeket,
melyekkel az adleri koncepcio hozzdjarult a lelki egészség megovdsat kutato elméletekhe:z.

Az individualpszichologia alapjain nyugvo bdatorito pedagogia a személyiség erdforrasaira,
kreativitasdara épitve igyekszik a fejlodéshez, a konstruktiv egyiittmiikodéshez az iranyt megadni

és az intervenciokat meghatarozni, igy a pozitiv pedagogidahoz jarul hozza.

A mélylélektani iskoldkon beliil az Alfred Adler altal alapitott individudlpszichologia
iranyzata sziiletésének pillanatatdl kezdve az oktatds, a nevelés €s a pszichoterdpia teriileteit
integrativan szemlélte €s céljaként a promocidt €s a pimer prevenciot jeldlte meg, felelosséget

vallalva ¢és elkotelezddve ezaltal a személyiség- €s kozosségfejlesztés iranyaba.

Az individudlpszichologia személyiségelméletével, pszichoterdpias gyakorlatdval és a
kidolgozott batoritd pedagdgia elveivel €és modszertandval hozzajarult a humanisztikus

pszicholdgiaban és a pozitiv pszicholdgidban megjelend pszichologiai paradigmavaltashoz.

A pozitiv pszicholdgia Antonovsky (1989) salutogenetikus modelljére épitve ,,az erények és
erdsségek vizsgalatan tul azon személyiség komponensek tanulmanyozasara Osszpontosit,
amelyek a stresszel és megterheléssel szembeni kiizdelemben szavatoljak az egyén megkiizdési

hatékonysagat ¢s eredményességét.” (Olah, 2004, 45.)

A nevelés szerepét hangsulyozva ,,a pozitiv pszichologia azt szeretné elérni, hogy a biintetésre
épitd praktikak helyett a pozitiv emociok kifinomult alkalmazasa jellemezze azt a folyamatot,

amit személyiségformalasként ir le a pedagogia.” (Olah, 2004, 45.)
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Hamvai ¢és Piko szerint a pozitiv pszicholdgiai megkozelités kovetkezményeként a pozitiv
pedagbgia jelent meg: ,,.Szamos human erdsséget, protektiv faktort és fejlodési potencialt
azonositottak, amelyek a boldog iskolai ¢élet és a megfeleld fejlodés egy fontos alapjaul
szolgalhat. Tovabba ezek a jellemzdk — €s még pontosabban a mogottiik 1évé mechanizmusok
— protektiv faktorok és igy iskolai intervenciok, és preventiv programok célpontjai lehetnek.
...Ahogy hangstlyozzuk, ezeknek az intervencioknak a legfobb célja nem az, hogy
problémamentes fiatalok legyenek, hanem, hogy vezérfonalat adjanak a gyermekeknek és

serdiiloknek, hogy konnyebben nézzenek szembe a kihivasokkal.” (Hamvai, Piko, 2008, 88.)

Ez teljes mértékben egybecseng azzal az individualpszichologiai elképzeléssel, mely
szerint a nevelés feladata, hogy a gyermeket felkészitse az életfeladatokkal (tarsadalmi,

egzisztencialis, partnerkapcsolati) valo aktiv megkiizdésre.

,»Az individudlpszichologia olyan neveldi szemléletet igér, amely a személyiséget egységes
egészként kezeli, amely szerint az egészséges személyiségnek megfelelé Onbizalommal,
batorsaggal kell rendelkeznie az életben vald boldoguldshoz, és amely szerint segitséggel

feldolgozhatok a kisebbségi érzésbdl fakado elbatortalanodasok.” (Brezsnyanszky, 1998. 8.)
Ennek a szemléletnek az elsajatitasa adja az alapot a batoritd pedagogidhoz.

Az individudlpszicholdgia alapelvei megérthetdek Alfred Adler egyik jeles

kovetdjének, Victor Louisnak (1975) az 6sszefoglaldsabol:

1. Az ember egy egység. Az egyént az eredeti értelme alapjan "oszthatatlanként" kell értelmezni,
innen az Adler altal valasztott név: individualpszicholdgia. Ez az elv hangsulyozza a test-/élek-

szellem egységét, a test €s 1€lek kozotti kapcsolatot, kolcsonhatést.

2. Az ember egészében egy bizonyos cél iranyaban mozog. Freud felfedezte, hogy semmilyen
pszicholdgiai mozgas sem torténik véletleniil, hanem meg kell lennie az okanak, Adler ezt a
felfedezést azzal egészitette ki, hogy minden pszicholdgiai mozdulat egy célt is kovet. Ez a
célra iranyitott megfigyelési mod a pszichologiai diagnosztikdban és a terapidban is rendkiviil

eredményesnek bizonyul.
3. Minden élolény rendelkezik egy funkcios potenciallal, ami miikodésében névekszik.

4. Az ember az 6nmegvalositas felé torekszik. A személyes hatarokat gy probaljuk elérni, hogy
atléplink rajtuk, -transzcendentaljuk, igy alkotd konstrukcié jon létre. Hasonl6 alaphipotézist

talalunk Jungnal is az individuaci6 fogalom alatt. Az 6nmegvalositas célja a végtelenben van
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¢s Adler az ez utani vagyat, torekvést, az ember teljesség felé vezeto sajat céljanak nevezi. Egy
ilyen cél elérhetetlenségének belatasaval mutatkozik meg a kiegyensulyozott ember, aki e
koriilmény ellenére is kitart a cél felé vezeté iton. Az Snmegvalositds csak az En és a Te
kolcsonds viszonya esetén, vagy az Osszetartozas alapjain strukturalt csoporton beliil

képzelheto el.

5. Az ember tarsas lény. Eltekintve a bioldgiai szinteken vivott kiizdelmektdl a faj- és
osztalyképzd torekvésektol, mindenekeldtt az ember az, aki szellemi és lelki értelemben egy

szocialis 1ényt jelol. A kozosséget igy egyben, 1étének eszkdzeként €s céljaként is felfoghatjuk.

Az adleri elképzeléshez hozzatartozik a szocialis egyenértékiiség, ami azt jelenti, hogy
"minden ember egyenértékii, egyik ember sem értékesebb, mint a masik, a gazdagsaga, hatalma,
elokeld szdrmazdsa, borszine, neme, vallasi hovatartozasa, egészsége, vagy szépsége miatt. A
szocialis egyenértékiiség mar az emberré valassal megadatott; ez teljesitménnyel vagy tudassal
nem szerezhetd meg. Az emberek kozotti értékkiilonbség onkényes feltételezéseken alapul.”
(Worterbuch der IP, 1985, 410.) Tehat ez azt jelenti, hogy minden embert elfogadunk olyannak

amilyen.

Tovabbgondolva az individualpszichologiai téziseket, eljutunk ahhoz a megallapitashoz, mely
szerint az ember egy dontést hozd 1ény. Az ember természetesen kiils6 és belsé hatasoknak van
kitéve, de nincs meghatarozva, hogy az individuum, hogyan foglal allast, hogyan dont az
adottsagoknak a figyelembevételével. Ezt a hajlamok, 6sztonok kauzalisan nem hatarozzak
meg. Ebbdl logikusan kovetkezik az az elképzelés, hogy az ember felelds a tetteiért. Megvan a
dontésével a lehetdsége arra, hogy értékeljen, reflektaljon, a kdvetkezményeket felismerve,

szabadsaga birtokaban vallalja azokért feleldsséget.
A koncepcio részletesebb kifejtése a pozitiv pszichologiai irany hangsulyozdsadval térténik.
Célszeriiség

Az individualpszicholdgia elképzelése szerint az ember magatartasanak nem csak az
okéat, hanem a céljat is meg kell érteni. Lényeges azt a kérdést vizsgalni, hogy egy bizonyos
magatartas, lelki esemény mire valo. Ez jelenti az individualpszichologia finalis, ill. teleologiai

szemléletmodjat.

H. L. és R. R. Ansbacher (1956), a célszerliséget a kovetkezOként sorolja az

individudlpszichologia alapelvei kozé: "Az emberi torekvés iranyat az egyén sajatos, egyediil
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red jellemz0 célja vagy én-idealja szabja meg, amelyet ugyan befolyasolhatnak biologiai vagy
kornyezeti tényezok, de végsd soron az egyén hozza létre, mint eszmét, vagyis fikciot. Az

egyéni cél meghatarozé okka, végso, fiiggetlen valtozova valik". (Szilagyi, 1979, 61.)

Az ember koveti azt a célszerliséget, amelyet a jellemének kialakuldsa folyamén ért
eseményeken alapulva szerzett, gy, mintha egy vezérfonalra lenne kotve. Célszertisége annal
inkabb tudattalan marad, minél privatlogikusabb?®, minél jobban eltér a valosagtol, igy bizonyos
koriilmények kozott érthetetlenek lehetnek szamara a 1épések - amit célszerliségének
vezérfonalan tesz. Ekkor 1ép fel az okok keresésének igénye és az ember minden oldalrél
indoklasokat hoz, amelyek segitségével sajat maganak probalja a valosagnak nem megfeleld

cselekvését, gondolkodasat, érzéseit legitimizalni.

A redlis, emberségesen-szocialis ¢és kultartorténetileg strukturdlt személyes célszerliségnek
nincs sziiksége arra, hogy a tudattalanba rejtse 0nmagat. Tudatos viselkedési-, ill. életcélként

jelenik meg és a kiegyensulyozott személyt jellemzi.

Célszeriiségen, tehat azt a céliranyos magatartds érthetd, amely tudatosan vagy
tudattalanul magaba foglalja az ember 0sszes mozdulatat tgy, mint gondolatait, szandékait és
ami szenvedélyeit is eldrulja. Ezen beliil az embernek széles és szabad dontési- és valasztasi

lehetdsége van.

Adler gondolatat idézve, valhat még vilagosabba ez a szemlélet: "Az ember lelki életét tehat
cél hatdrozza meg. Senki sem gondolkozhat, érezhet, akarhat, még csak nem is dlmodhat
anélkiil, hogy annak targyat egy eldtte lebegd cél meg ne hatdroznd, ne tételezné fel, meg ne
szoritana és ne irdnyitana. Az individualpszichologia az emberi I¢lek minden jelenségét ugy

fogja fel, mintha valamely célra iranyulna." (Adler, 1927, 26.)

Folényre torekvés

Feltételezhetd, hogy az embernek, mint mindennek a természetben, van egy belso
torekvése a kibontakozasra és tokéletesedésre, mig a halal altal a nagyobb folyamatba, az
okologiai-kozmikus rendszerbe visszatér. Ezen alaptorekvés mellett Adler a "hozzatartozni
akards"-t, mint tarsadalmi torekvést tartja fontosnak, ami tovdbbgondolva megfelelhet a

csoportbol, vagy atlagbol valo kiemelkedni akarasnak. (H.L. és R.R. Ansbacher, 1972) Ez a

Iprivatlogikus = az ember cselekvései mogotti tervek, célok, elvardsok, amelyek nem tudatosak. Magaban foglalja: az életstilus tavlati céljait,
az adott szituacio kozvetlen céljait, a gondolkodas egy formajat (rejtett okot). Gybryné, (1993)
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"kiemelkedni vagyas’ nem azonos Jung és Erikson individualizacios folyamataval, de hasonlit
Jung "énmagam" fogalmihoz és Goldstein "6nmegvalositas" fogalmahoz. Onmagunk teljes

"befejezését" jelenti.

Ez olyan torekvés, ami megfigyelheté a nagyon korai gyermekkorban, kiilondsen ha
testvérek is vannak. Csodalkozva allitja sok sziild, hogy a masodik gyermekiik 1ényeges
jellemvonasaiban és képességeiben kiilonbozik az els6tél, vagy tobb gyermek esetén az
el6zotol. A gyereknek sziiksége van arra, hogy massaga révén, az dsszes tobbitdl elkiiloniiljon.
Ebben a feliillemelkedés torekvésének vonala irhatd le, amit Adler igy fogalmazott meg: "A
gyermek éppugy, mint a felnétt, tobbet akar elérni barki masnal. Folényre torekszik, hogy az
megadja és megdrizze szamara mindazt a biztonsagot ¢s alkalmazkodast, melyet céljaban mar
eleve kittizott." (Adler, 1927, 30.) Itt nem bioldgiai-, genetikai folyamatrol, hanem kizardlag

pszicholdgiai folyamatrdl van szo.

H. L. és R. R. Ansbacher (1956) a folényretorekvést is az embert mozgatd dinamizmusok kdzé
sorolja: "Minden emberi cselekvés mogott talalhatd egy alapvetd dinamikus erd: a torekvés egy
atélt "minusz helyzetbdl", valamilyen "plusz helyzet" felé, a kisebbértékiiség érzésébdl a

magasabbrendiliség, a tokéletesség, a totalitas felé." (Szilagyi, 1979, 61.)

Adler ezt igy fogalmazza meg 1930-ban: "Minden I¢élektani jelenség mogott vildgosan kezdtem
latni a f6lényre-torekvést. Ez a fizikai fejlddéssel parhuzamosan halad, és voltaképpen maganak
az ember ¢€letének egyfajta belso sziikséglete. Az élet probléméinak mindenféle megoldésa itt
gyokerezik, megjelenési formaja pedig az a mod, ahogyan mi ezeket a problémakat kezeljiik.
Minden tevékenységiink ennek van alavetve, mikozben hoditasra, biztonsagra, gyarapodasra
toreksziink, akar jo, akar rossz iranyban. A minusz 6rokké ostromolni fogja a pluszt. Az alulrol
felfel¢ torekvés kényszere sohasem szilinik meg. Akarmirdl dlmodoznak is filozéfusaink, €s
pszicholdgusaink: onvédelemrdl, 6romelvrdl, vagy kiegyenlitddésrdl, mindez nem mas, mint

puszta képmas, a nagy felhajtoero kifejezésnek a kisérlete". (in. Hall - Lindzey, 1970)

Adler elképzelésében, ez a folényretorekvés, a tokéletességre torekvést jeldli meg, s a
fogalom megsziiletése az "agresszios 0szton" elméletébdl alakult. Arato és Kiss 1ényegesként
emliti, hogy Adler az agresszids 6szton nemcsak artani tudo jellegét irja le, hanem az aktivalo

- a fejlodést szolgald - hajtoerd lehetdségét is megmutatja benne. (Aratod - Kiss, 1991)
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Eletiink soran "a folény megszerzésére iranyuld torekvés valtozatlan marad, minél
egészségesebb ¢és normalisabb az ember, anndl taldlékonyabb, ha arr6l van szd, hogy

tevékenysége szamara 01j utakat keressen..." (Adler, 1931, 51.)

Adler tehat, a folényretdrekvést velesziiletett hajtoeroként értelmezi, az onkiteljesedésre
valdo igény energidjaként. Ez, az emberben immanensen meglévé dinamizmus, a
gyermekkorban kialakitott céloknak megfelelen, egészséges- és patologikus utakon viheti a
személyiséget célja megvaldsitasa, az onkiteljesedés felé. Az egészséges uton vald haladas a
kozosségérzés mentén torténik. Az individudlpszichologia gy gondolja, hogy a k6zdsségérzés
hidnya a folényre torekvés energidjat érvényesiilési-, illetve hatalmi torekvésben juttatja

érvényre.

Kozosségérzés

A kozosségérzés az egyik legfontosabb fogalom az individualpszichologiaban, amidta
Adler 1907-ben, elészor megnevezte. Elgondolasa szerint a kozosségérzés a leglényegesebb
emberi tulajdonsag. Ez nem veliinksziiletett, csak a kifejlesztés képessége sziiletik az emberrel.
A kozosségérzés nem statikus, ezt életiinkon at erdsithetjiik, vagy gyengithetjiik. Ha nincs
szerencsénk, vagy valamilyen médon kudarcot vallottunk, cs6ddt mondtunk, lecsokkentjiik ezt.

Minden kudarcunk a kozosségérzés hianyanak a jele.

Dreikurs (1967) szerint "az emberi kdz0sség nagy jelentdséggel bir a jellemfejlodés
szempontjabol. Az ember tarsadalmi lény, minden problémaja a kornyezetéhez valod
viszonyatodl fiigg. A jellemfejlédését nem a kornyezet kozvetlen hatdsa befolyasolja, hanem az
ember kornyezettel kapcsolatos allasfoglalasa. A kornyezet koriilményeihez valo
alkalmazkodas 0sztone az ember szocialis természetének kifejezédése. Minden ember keresi
helyét a kozosségben. Csak akkor vagyunk képesek toleransaknak lenni és minden tovéabbi
nélkil elfogadni azt, amit az élet elénk allit, ha magunkat a kozdsséghez tartozonak éljiik meg.
A koOzoOsségérzés mindségét az ¢let kellemetlenségei allanddan probara teszik. Csak, ha
egyenértékiinek érezziik magunkat, akkor lehetlink biztosak a pozicionkban a kozosségben, €s
akkor fejleszthetjiik ki magunkban az dsszetartozas irdnti érzést." (Brezsnyanszky - Gyoryné -

Szatmariné, 1993, 10.)

E gondolatkor kapesan az életbdl adodo viselkedésformak, két egymassal ellentétben

allo csoportjarol beszélhetiink, mely csoportokon beliil négy egymast kiegészitd tulajdonsagot
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vehetiink szamba. Dreikurs (1972) ezeket alapmagatartasként, egymdashoz viszonyitva,

ellentétparonként szemléli:

kozosségérzés — ellenségeskedés
embertarsainkba vetett bizalom — bizalmatlansag és gyant
egyenértékiiség érzése — kisebbrendiiségi érzés

batorsag — félelem

Ily modon lathatd, hogy a kozdsségen beliili konstruktiv tulajdonsdgok képezhetik az
egylittmiikodés alapjat, mig az ellentétes magatartasok a konfliktusok, surlédasok okai
lehetnek. Ezek az alapveté magatartasok olyan jellemvonasokhoz vezethetnek, amelyek
elnyomhatjak azt a természetes emberi hajlamot, hogy a kozosségi €életben részt vehessenek,

vagy er6t adjanak az emberi egyiittmiikddéshez.

Dinkmeyer és Dreikurs (1967) a kozosségérzés szubjektiv megnyilvanuldsanak, a mas
emberekhez valo kotddés tudatat tarja, ami a személyes kiilonbségek ellenére, az embertarsak
sorsaban valo részvételt is jelenti. Mértékét az egylittmiikddési képesség adja, de ez a mérték
gyakran meghatarozhat6 ez ember egész életére sz616 elégedettségében és sikerességében. "Egy
ember kdzOsségérzésének altalanos mértéke jelenti a kozosségi munkara és készségekre valod
képességét, amely altal elfogadja az emberi tarsadalom szabalyait akkor is, ha ez olykor

személyes aldozatokat kovetel meg."(Dinkmeyer - Dreikurs, 1967, 37.)

Az odatartozas érzése tehat feltételezi a masokba vetett bizalmat, akiket mi
embertarsaknak latunk, embereknek. A kisebbrendiiségi érzések akadalyozzak a legfontosabb
kozosségeérzes kifejlodését €s igy veszélyesek a pszichikum egészségre valo torekvésére. Iy
modon értelmezhetéve valik, hogy a gyerekkorban a felnéttek ellen iranyulo érzések, késébb a

tarsadalomra tev6dhetnek at.

A kozosségérzés egy gyermek fejlddésében igen fontos szerepet jatszik, mivel csak a
kozosségérzés altal taldlja meg a kapcsolatot masokkal. A csecsemd mar a sziiletése pillanatatol
kezdve képes arra, hogy anyja valaszat kivaltsa, hogy arra késztesse, hogy kielégitse
gyengédség-iranti sziikségletét. Az anya-gyerek dialdogusban alakul ki az emberek élet-, ill.
kozosség-képessége. Az ember természetes kozosségérzését az anya valtja ki. Adler "minden

lélekbuvarral" egyetértésben Ugy tekintette, hogy az emberi sors a korai gyermekkor
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fejlédésébe van beagyazodva, de ezen beliil kiilondsen kiemelte az anya szerepét a szocializacio
fejlédésében és ébrentartasaban. Mégpedig azért, mert "ebben a kapcsolatban gyokerezik a

gyermeknek az a meggy6z6dése, hogy feltétleniil megbizhat valakiben." (Adler, 1925, 77.)

Spiel irja "A nevelés vezérlOpultjanal" cimli konyvében, hogy "az a tény, hogy a
felndvekvo gyermek orientacidja az Ot koriilvevd személyek és azok teljesitményei mentén
torténik, adja az individualpszicholdgia egyik alapfogalmat, a kozosséget. Ezen a ponton valik
az individualpszicholédgia értékpszichologidva. A kozosség a tokéletesség elérésének iranyado
¢s egyben vonzo célja is. Az adott minusz-szitudcié - amit kisebbértékiiségi érzésként éliink
meg, €s a vagyott plusz-szituacio, amit kozosségérzésként éliink meg- az ezek kozotti

fesziiltségbol adodik az onkorlatozas torekvése." (Spiel, 1979, 37.)

Kisebbértékiiség-érzés és kompenzacio
A kisebbértékiiségé-érzésrol  szol6  koncepcid6 azt mutatja, hogy az

individualpszichologia ezt az érzést eredenddnek, a fejlédést meghatarozé hajtderdnek tekinti.

"Ez az a hatoerd, az a pont, melybdl a gyermek minden térekvése kiindul és kifejlodik, hogy
olyan célt tlizzon ki maganak, melytdl jovobeli életének minden nyugalmat és biztositasat varja,

hogy olyan utra 1épjen, amely ennek a célnak elérésére alkalmasnak latszik." (Adler, 1927, 71.)

rrrrr

fennmaradd olyan konstrukcid, amelyet egzisztencidlisnak és fejlodéstorténetileg korainak

tartanak. (Witte, 1988)

A kisebbértékiiség-érzésen részben egy megvaldsult érzelem konkrét miikodését kell
érteni, részben pedig egy generalizalt magatartast, egy stilus értelmében. Az életstilusbol
leolvashatd, hogy az ember egyrészt az életét, masrészt a sajat lehetdségeit és képességeit
milyen modon értékeli, talbecsiili, vagy aldbecsiili, hogy teljes értékilinek, vagy
egyenértékiinek, ill. alacsonyabb rendilinek, elégtelennek tartja-e magat. A kisebbértékiiség-
érzés, tehat slirgeti a megmentést, ill. az 6nérték-érzes biztositasat. Adler ezt kompenzacionak,
vagy kompenzéciés torekvésnek nevezte, s igy vezette be a kordbban a

természettudomanyokban hasznalatos fogalmat a pszichologidba.

A kompenzicid6 moddja az életstilusban valik eredenddvé, a testalkattdl, testi hajlamoktol,
orokolt sajatossagoktol; a személyiség €s kornyezete kozotti interakciok révén kialakitott

konzisztens viselkedésmddtol, valamint az ,,elbatortalanodas mértékétdl fliggden.
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Az egészséges, kiegyenstlyozott ember képessé valik arra, hogy kozosségérzése mentén tiizze

ki céljait, kompenzalja kisebbértékiliség-érzését.

Eletstilus

Az elsé 4-6 évben fejleszti ki a gyerek az élethez vald viszonyulasat, biologiai
oroklottségének €s kornyezete befolyasanak hatarain beliil. Az individualpszichologiai elmélet
szerint ebben az idében egy pszicholdgiai életstilust fejleszt ki. Ez az életstilus sajat kreativ

alkotéasa.

Dinkmeyer és Dreikurs az életstilus 1étrejottét azoknak a sziikségszerii tényeknek
tekintik, amelyek kovetkeztében a gyerek egy tarsadalomba sziiletik, melynek szabalyait meg
kell tanulnia, mivel az élet kovetelményeivel talalja magat szemben. Csaladjanak tagjai jelentik
szdmara az els® kozosséget, beilleszkedik és kialakitja véleményét a kornyezettel vald
eredményes kapcsolatairdl. Ez azt jelenti, hogy olyan magatartast alakit ki, amely formalja az
¢letstilusat. Ennek az életstilusnak a megismerése sziikséges ahhoz, ha valaki meg akar érteni

egy individuumot. (Dinkmeyer - Dreikurs, 1970)

Mar a kisgyermeknek is vannak a szdmara adott hatarokon beliil valasztasi lehetOségei.
A gyermek kifejleszti gondolatait 6nmagarol és tdrsadalmi téren viselt magatartasardl, amelyek
messzemenden szubjektivek. Ez tehat nem attdl fligg, hogy pl. a gyermek szervi karosodéssal
sziiletett vagy a sziilei elhagytdk, hanem attdl, hogyan értékeli a gyermek ezeket a
koriilményeket, és milyen magatartast tanasit. Magatol értetddden a belsd és kiilsd kornyezet

gatlo szempontjai megnehezitik az egészséges testi-lelki fejlédést, de nem toliik fligg.

Az életstilus az a magatartasi séma, amelyet a gyermek a korai gyermekkorban, az élet
kérdéseinek megvalaszolasara épit ki. Tengelye a vezérvonal, amely az egyénileg megélt,
atérzett kisebbértékiiségtdl a kiegyenlitd értékérzéshez vezet. Magatartdsunk minden apro
részletét athatja az egyéni vezérvonal, amelynek a minuszbdl a plusz felé kell vezetnie. Minden
adott egyénnél a vezérvonal a személyiségidedl felé vezet és egységes sémat alkot. Ebbdl
kovetkezik, hogy a magatartas legkisebb részletébdl is az egész életstilusra kovetkeztethetiink.

(Aratd - Kiss, 1991)

A korai ¢letkorban kifejlesztett globalis célok jeldlhetnek egy egyiittmiikodo jellemet és
az emberi tarsadalmon beliil egészséges, teljes fejlodéshez vezethetnek vagy a személyes

folényre, ellendrzésre, €s a tobbiek f6l6tti hatalomra valo torekvés onkdzponta jellemét birjak.
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Ezt egy toretlen folyamatként lehet felfogni. Megfigyelhetd, hogy minden cselekedetnek célja
van, noha a gyerek ennek nincs még a tudataban. Ezeknek a céloknak az ismeretében érthetd
meg a gyermek cselekedete, melyek éltalanos életstilusanak az eredményei. Ahogyan Hall és
Lindzey, tanulmanyukban tomoren ¢€s taldloan 6sszefoglaljak: "Az életstilus az az elsédleges
rendszer, ami altal az egyén személyisége funkcional. Ez a tézis Adler személyiségelméletének
sajatossaga. Ez az az elv, amely az egyén egyediségének kifejtését tartalmazza. Az egyén
cselekedetei életstilusabol erednek, pszichikus funkcioi életstilusdnak megfeleléen miikddnek.
Az ember attitidjei, érzései, érzékelései koran megszilardulnak, mechanizalodnak és ezutan az

¢letstilus mar gyakorlatilag képtelen arra, hogy megvaltozzon. (in. Kulcsar - Szakacs, 1985)

Az individualpszichologia koncepcidja alapjan a nevelés az egylittmiikodésre valo
nevelést jelenti. Adler ugy gondolta, hogy minden lelki zavart a tobbi embertdl vald
elszigeteltség és a félelemmel teli egocentrizmus okoz. A nevelésnek arra kell iranyulnia, hogy
a gyermeket fogantatdsa pillanatatél kezdve, mint torekvot, kiizdét és egyiittmiikodot,
bevezesse a kozOsségi é€letbe és egylittmitkddésre Osztokélje. Az individudlpszichologiai
nevelés célja az, hogy eldmozditsa a kozosségérzés kifejlodését, az elszigeteltség veszélyét
megszilintesse. Az emberi kozosségbdl adodnak az élet szabdlyai, igy a nevelésé is. A
kozosséghez valo hozzatartozasra-, az egyiittmiikodésre vald nevelés semmiképp sem jelentheti
azt, hogy a felndvekvd embert hibatlanul egy mar meglévd kozosségi formaba ,,illesztiink be",
¢s tesszilik a kozosség tagjava. Az individudlpszichologia elvei ellentmondanak annak, hogy a
tarsadalom tradicionalis értékeit €s normait kérdezés/vizsgalodas nélkiil elfogadjuk és
atvegylik. A cél az, hogy a gyerekekre neveld hatassal legyiink a jovo idealis kozossegének
alakitasaért, ami minden emberi igyekezet tavoli célja, és ami a fejlédést inspiralja. Ebben az
értelemben kell értelmezniink Adler kijelentését, miszerint: ,,az a feladatunk, hogy mind
magunkat, mind gyermekeinket a tarsadalmi haladas eszkozeihez zarkoztassuk fel." (Rattner
1967, 67.)
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