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(Applying Forest and Nature Pedagogy Methods on Nature Educational Trail
in the Courtyard of a Kindergarten)
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Kivonat

Tanulmanyommal az intézményilink erd6pedagdgiahoz kothetd pedagodgiai gyakorlatit szeretném
bemutatni. 1992 6ta a kornyezeti nevelési program kidolgozasan munkalkodunk. Hissziik, a kdrnyezeti
nevelés nem csak ismeretrendszer atadasat jelenti, hanem a kornyezettudatos magatartdst is hivatott
fejleszteni. E magatartas ismereteket, bizonyosfajta gondolkodast és latasmodot, tovabba rendkiviil
fontos kornyezeti attitidoket kdvetel meg. A programfejlesztés kapcsan talaltunk kapcsolatot Freinet
pedagdgiaja és a mi pedagodgiai torekvéseink kozott. Jellemzoi: Sokszinliség, sokoldalisag, nyitott,
mobil rendszer. Szintézis pedagdgia. A megismerés €s a feldolgozas mddszere a projektmodszer.

A Hétszinvirag Ovoda helyiségei, a csoportszobak természetsarkokkal, természetbiivar szoba,
nevelésiink elsddleges szintere lett.

Programfejlesztésiink 11j eleme lett az erd6pedagdgia harmoniaelméletének megismerése, beépitése,
alkalmazasa az 6vodapedagogiai gyakorlatunkba.

fgy talaltam meg, a kapcsolodasi pontokat, az eddigi pedagogiai munkénk, és az erdépedagogia
kozott. A tobb évtizedes hagyomanyokra épiilé és folyamatosan fejlodé kornyezeti nevelési
gyakorlatunk, és az a pedagogiai k6zosség, aki mindezt megalkotta, 1étrehozta, a sziilok és a fenntartonk
segitségével, méltan biiszke az eredményeire.

Kulcsszavak: erddpedagogia, oOvodapedagdgia, projektmddszer, kornyezeti nevelési tandsvény,
ovodaudvar, 6vodakert

Abstract

In the study, the forest pedagogy praxis of our institution is presented. We have been working on the
elaboration of the environment education program since 1992. We think that environmental education
is not only a transfer of knowledge but also the development of an environmentally conscious behavior.
This behavior requires a specific way of thinking and vision and especially very important
environmental attitudes. During the development of the program we found links between the pedagogy
of Freinet and our pedagogical endeavors. Its characteristics are versatility, open mobile system and
synthesis pedagogy.
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The rooms of the kindergarten Hétszinvirag are group rooms with nature corners, nature explorers’
room, salt room, and its garden has become a nature trail for the education of sustainability. These have
become the primary places for our environmental education.

A new element in our program development is the inclusion of the harmony theory in the forest
pedagogy and its application in our practice.

In these, we have found the connecting areas between forest pedagogy and our educational work.
Our environmental education practice is based on decades of tradition and is constantly evolving; the
pedagogical community creating the system described with the help of the parents and supporters is
deservedly proud of its achievements.

Keywords:  forest pedagogy, kindergarten pedagogy, project method, environmental education trail,
kindergarten courtyard, kindergarten garden

Bevezeto

1980 ota vagyok 6vodapedagdgus. A palyam soran folyamatosan kerestem az utat, azt az utat,
amin a legsikeresebb lehetek. 1993-ban talalkoztam és lettem tagja a Zold Sziv Ifjusagi
Természetvéddo Mozgalomnak. A pedagogiai utkeresés idszakaban, amikor a pedagdgiai
programunk késziilt, annak megalkotasaban, kidolgozasaban komoly szerepet vallaltam és
iranyt mutato volt a természetpedagogia modellje, a z6ld szives filozofia. Szakmai meghju-
lasom kovetkezd allomésa az volt, amikor elvégeztem az 6voképzd fdiskola harmadik évét,
majd ezt kdvetden fejlesztdpedagdgiabol szakvizsgaztam.

2006-ban részt vettem a NymE Erdémérnoki Karanak ,,Kornyezetiink az erd6”, Pakson
szerevezett képzésén. Az ott tanultak, az ott atélt ¢lmények meghatarozoak voltak, és még
inkabb felkeltették az érdeklédésem a kdrnyezeti nevelés irant. Ezért 2007-ben részt vettem
Gytrifin a MKNE Joseph Cornell (amerikai kornyezeti neveld) vezette tréningen.
(legismertebb konyve: Kézen fogva a gyerekekkel a természetben)

Ezek utan a szakmai élmények utan a természeti nevelés, a kornyezeti nevelés lett az, ami
meghatarozo6 lett szamomra. Az egész pedagdgiai munkamat ez hatarozta meg.

Elhivatottsagot ¢érzek, hogy munkdammal segitsem, eldsegitsem, hogy a kovetkezd
nemzedék talaljon vissza a természethez. Erezze benne otthon magat, és nélkiilozhetetlen
legyen szamadra.

A dolgozatom téméajanak aktualitasat, tapasztalataimra alapozom, miszerint az 6vodaskort
gyermekek egyre nagyobb tdvolsagban vannak mar haroméves korukra a természettol.

Nem benne élnek, hanem mellette. Mindentdl védik oket a sziilok, ami természet kozeli,
ami természetes. Pedig az ember léte a természethez vald viszonyatol, kapcsolatatol fiigg
leginkabb. Oly mértékben eltavolodtunk a természettél, hogy mar nem részesei vagyunk,
hanem megfigyel6i. Mar a kicsi gyermeket is annyira ovjak, féltik a természettdl, hogy a kor,
a természetpedagogia az erdopedagogia kihivasa az, hogy amig nem késo, segitsiik a
gyermekeket abban, hogy megtanuljanak eligazodni, ha természeti kornyezetbe keriilnek,
pl. az erdébe.

Tapasztaljak meg, hogy attol nem szabad félni. Ott nem csak artalmas dolgok vannak,
(allergiat okozd ndvények, betegségeket terjesztd allatok stb.) hanem egy olyan csodalatos
kozeg, 6koszisztéma, ami az ember lételeme tobb szempontbol is.

Vissza kell fordulnunk a természethez ugy, hogy megértsiik, megtanuljuk, megismerjiik azt.
S ebbdl adddik majd, és itt gyokeredzik az érzelmi kotddés €s a természetvédelem, s nem utolséd
sorban az egészségvédelem, ami a harmonikus személyiség alakulasahoz vezet.

Mindennek szintere az 6voda kiilsé €s belsé kornyezete, a 6voda sziikebb és tagabb
kornyezete, valamint az erdei 6voda.
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Erdopedagogia, mint pedagogiai modszer

Az erdopedagégia, mint kifejezés hazankban, tobb évtizede hasznalatos. Németorszagbol
atvett fogalom, elsdsorban erddmérnokok alkalmaztak igy: Waldpedagogik.

Erdopedagogia az elmélet és a gyakorlat egysége. Ennek a személyiségfejleszto
programnak az alapelve, hogy a testi és lelki egészség, a viselkedéskultira és a kornyezetkultira
egymassal szorosan Osszefliggd tevékenységrendszerével alakitsa az egyénben a harmoniara
valo torekvést €s hajlamot. Ennek a harmoniaclméletnek a célja a kdrnyezettudatos magatartas
¢és ¢letvitel kialakitasa. Feltételezi a személyiség harmonikus viszonyat 6nmagahoz, ennek
alapja a testi és lelki egészség, valamint a harmonikus viszonyat az embertarsaihoz, melyet a
viselkedéskultira alakulasa is feltételez. A harmonia feltétele a természethez vald viszonyunk,
mely alakuldsdhoz a kornyezetkultara alapvetd ismeretei sziikségesek. gy lesz egység,
harmonia az egyén a tarsak €s a természet kozott.

gmbertarsg,
Onmagan,

HARMONIA

Forras: Kovats-Németh M. (2010)

Az erdépedagogia projekt megvaldsulasanak elsddleges szintere az erdd, a természet.

Az erdopedagogia a természet miikodésének, az erdd rendszerszerli mitkodésének, az erdei
¢letkozosségeknek, az erddben folyd munkaknak, és a gazdalkodasrol szolo ismeretek
kozvetitésére vallalkozik.

A természet rendszerszerli miikodését az erdei €letk6zosség példajan keresztiil mutatja, és
szemlélteti, ezernyi tapasztalatszerzési lehetdséget kinalva.

Az erdOpedagdgia tudatositja a tanulokban, hogy az erdé nem csak a természet, hanem
kultir- és gazdasagi térség is egyben, ahol folyamatosan jelen van az ember. Igy az
erdépedagogia arra is vallalkozik, hogy szemléltesse, €rzékeltesse, bemutassa €16 példakon
keresztiil az ember és a természet kdzotti bonyolult és nélkiilozhetetlen kapcsolatrendszert.

A leghatékonyabb tanuldsi mod a cselekvéses- érzékelésen, észlelésen keresztiil valosul
meg. Ezt 6tvozik a projekt modszerrel vald témafeldolgozassal, az élménypedagodgiaval, de
jelen van a felfedezo kisérlet, bemutatas, megfigyelés, vita, beszélgetés, kiseldadas. ..

A megvalosulas alapvetd modszere a projektmodszer. Van eredménye, produktuma. Az
erdépedagogianak harom f6 modulja van, amelyet Kovats Németh Maria (2010) alapjan az
1. tablazatban foglalok Gssze.
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1. tablazat: Az erdépedagogia moduljai

Erdo és természet

Kornyezet és egészség

Helyi identitas és
viselkedés kultura

Erdei 6koszisztémak Eletmoéd Elédeink — tandsvény
Erdégazdalkodas Falusi porta Vilagorokség
Erdészettorténet €s - .
vadgazdalkodas Onismeret Nemzeti park
Tandsvények Taplalkozas Kultartorténeti értékek
Hulladekk’ez’eles es Természetpatika Jeles napok — zold napok
komposztalas

Mozgas

Tanc

Forras: Kovats-Németh M. (2010)

crer

Osszefoglalom a jelenleg 6vodankban megvalosulé modul-elemeket.

2. tablazat:

A Hétszinvirag Ovoddban megvalésulé erdépedagégia modul-elemek

Erdo és természet

Kornyezet és egészség

Helyi identitas és
viselkedés kultira

Erdei okoszisztéemak
Ismerkedés az erdovel,
erdeil 6voda

Eletméd

Az egészséges ¢életmod
alakitasa egyik nagy, kiemelt
feladata az 6vodai
nevelésnek mar az alap
program szerint is.

Elédeink — Tandsvény
Az 6voda udvaran kerilt
kialakitasra

Falusi porta — tanyan
ismerkediink a

Vilagorokség

haziallatokkal
Onismeret Nemzeti park
Ki vagyok én? Kapcsolatunk van a

En kép alakitasa

Duna-Drava Nemzeti Park
Igazgatosaggal,
pl.: Madarasz ovi alkalmaval

Tandosvények
Erdei 6vodai kirdnduldsok
tandsvények latogatasa.

Taplilkozas
Z06ldség és gylimolcsnapok

Kulturtorténeti értékek
A vérost jarva ismerkediink.

Hulladékkezelés és Természetpatika Jeles napok — zéld napok
komposztalas Ismerkedés a Az 6vodai kornyezeti
Szelektalunk, gyogynovényekkel, sajat nevelés jelentds eseményei.
komposztalunk gyogynovénykertiink van.

Mozgas

minden nap

Tdnc — néptanc
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fgy épiil be, és lathatoan beépiil az erdépedagogia és annak elvei, elemei, modszerei a
mindennapi pedagdgiai munkankba.

Jol lathato az 6sszehasonlito tablazatbol, hogy hogyan taldltam meg a kapcsolodési pontokat
az eddigi pedagogiai munkank, és az erdopedagodgia kozott. Kornyezeti nevelésiink hossz
évekre nyulik vissza, az erddpedagogia ujabb tavlatokat nyitott meg szamomra, ami
megujitotta, frissitette, bovitette, rendszerezte az ismereteimet, gazdagitotta a lehetdségeim
tarhazat. Er6t és lendiiletet ad, hogy hogyan folytassam tovabb pedagogiai, kornyezeti neveld
munkdm ¢és tovabb keressem az erdOpedagdgia modszereinek alkalmazasanak lehetdségeit
6vodai kornyezetben

Kornyezeti nevelési tanosvény az 6voda udvaran

Az o6vodaépiilet belso tereit alakitottuk eldszor ugy, hogy segitse a kornyezeti nevelésiink. Ezt
kovette az, hogy az 6voda udvarat is atalakitottuk. Fontos elv volt, hogy az udvar els6sorban
szabad mozgas, és mozgasos jatékok szintere.

A definiciobol indultunk ki:

A ,tandésvény”, ami valtozatos médon tevékenykedtet, szemléltet, bemutat, fokuszalja a
figyelmet, szemléletet formal, attitidoket alakit — személyiséget fejleszt a kornyezeti,
kornyezetvédelmi nevelés és immar az erdopedagdgia modszereivel is.

Az o6voda udvarunk szegleteit alakitottuk ki egy-egy ,.tandsvény allomdsnak”, ahol
tematikus modon hivjuk fel a gyermekek figyelmét, a természet egy-egy részletére,
Osszefliggésekre, mini 6koszisztémakra.

I. Allomds: Nem minden hulladék, szemét

Kornyezetvédelmi kérdések

.g|obdli5¢1ﬂ.
jokalisan! 6\«
e T F

Ezen a helyen megnézziik, megbeszéljiik a hulladékszelektalas lehetdségét. A bejarati nagy
kapu alatt, el is jatszhatunk egy tarsasjatékot, ami sajatfejlesztésii tarsasjaték: “Nem minden
hulladék, szemét”
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II. Allomds: ,Eszporgets”

Forgathatd oszlopok, amelyeken madarak lathatok. Lathato a madar képe, a fészke,
¢l6helye, mivel taplalkozik és a kicsinye. A fényképen lathato, hogy a hattérben is vannak
képek. Azok a Natura 2000-s, védett, Urge mez6 allatait, ndvényeit abrazoljak.

e A forgathato oszlopoknal megbeszéljiik, milyen allatokat ismeriink fel rajtuk.

Hogyan allithatnank sorba a képeket? Milyen szempontok szerint?
Megbeszélhetjiik, melyik allatrol mit tudunk?

Milyen mesék jutnak roluk esziinkbe?

Milyen dalok jutnak réluk esziinkbe?

Orrjaték

IIL. Allomds: ,, Komposztsziget”

e Miez?
e Mire valo, mire hasznaljuk a komposztot?
e Hogyan késziil a komposzt?

Beszélgetés, bemutatas, ismeretnyujtas.
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V. Allomds: ,,Madarkert

A madarkert névényei — olyan névények, aminek termését kedvelik a madarak.

Melyek ezek?

A téli iddszakban, itt etetjiik és itatjuk is a madarakat. A kertnél 1év6 hatarozo tabla segit
abban, hogy meghatarozhassuk, milyen madarat lathattunk az évoda kertjében.

V. Allomads: ,,Fik hdza”

Tanulmanykotet Mészaros Karoly tiszteletére (2017)
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Ebben a hazikéban fak képei lathatok. Leirasokkal, kéregmintaval, levele, termése, és a fa
metszetével, valamint az, hogy mit készitenek beldle

Itt a gyerekek sajatos modon ismerkedhetnek a fakkal. Osszehasonlithatjidk oket,
kiilonbségeket is talalhatnak.

Megkereshetjiik az udvarunkon fellelheté fajokat is és a kirandulason latottakat is
felidézhetjiik a fak haza segitségével.

Udvarunkon talalhat6 fafajok: gesztenye, platan, akac, hars, did, korai juhar, vords juhar,
tolgy, fenyd és cseresznye.

VI. Allomas: »Lepkekert”

Lepkekertiinkben olyan ndvényeket tiltettiink, amik viragat kedvelik a lepkék és pillangok.
A lepkeitatok még segitik, hogy a lepkék szivesebben latogassak a kertet. Szamtalan
megfigyelési és tapasztalatszerzési lehetdség szintere e kert.

VII. Allomds: ,,Maddrodi bemutaté”

Madarodu

Ennél az allomasnal a madarodukkal ¢s madaretetokkel lehet megismerkedni. Tobbféle
tipusu odu létezik. Igy szemléltetjiik, mi a kiilonbség az odu és az etetd kozott.
Az udvar tobb pontjan van nagy méretli madaretetd is, ami segit a téli madaretetésben is.
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Madareteto

VIII. Allomds: ,Madirhdz”

A “madarhazban” gyermekek magassagaban azon madarak képeit helyzetiik el, amelyekkel
egész év soran talalkozhatnak a gyermekek. Felndtt magassagban tobb, mas madarképét.

Itt a madarhazban a madarasz ovi foglalkozéasokkal kapcsolatos élményeket idézziik fel gjra.
A “madarkertben” olyan ndvényeket telepitettiink, ami egész évben taplalék lehet a
madarainknak. Igy ezzel is ismerkedhetnek a 6vodasaink.

{‘ 'A")A—A iyl
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IX. Allomds: Gyégynivénykert

Gyogynovényeket liltetiink és fogyasztunk valtozatos formaban.

X. Allomds: Veteményeskert

A veteményeskertben csoportonként figyelhetjiik meg a magvak ,,ébredését”. A zoldség-
féléket elfogyasszuk, kostolgatjuk.
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XI. Allomds: Természetbuvir szoba

Ezt a szobat a Természettudomdnyi Muzeumban 1évé foglalkoztatd helyiség mindtajara
készitettiik el.

Itt a csoportszobai elmélyiilt kutakodasra van lehetdség. Konyvekkel, filmekkel, tablokkal
¢és poszterekkel. Lepke és bogar memory-val, a homok gylijteménnyel, tojasgyiijteménnyel,
tollakkal, kavicsokkal, kagylokkal, termésekkel, az orids, puzzle-val, ami a mezé élévilagat
mutatja be. Az erdd és patakzsak, a viz és a talaj vizsgalodasahoz nyujt mdodszertani segitséget
a terepi megfigyelések alkalmaval.

Itt zajlanak a ,,madarasz ovi“ foglalkozasok, amikor diavetités van.

Igy otvoztiik az 6vodaudvar jellegzetes elemit (maszoka, homokozo, hinta) a kornyezeti
nevelés allomdsaival. Ezzel elértiik, hogy nemcsak az 6voda belsd terei, de még az udvar is a
kornyezeti nevelés szintere lett.
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Osszegzés

2013-ban szakiranyu diplomat szereztem, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Erdomérnoki
Karanak Erdépedagogiai Szakvezetd szakan. Ez a képesités a szakmai fejlodésem egyik tjabb
eleme lett és tanulmanyomban bemutattam, hogy milyen hatdsa lett az 6vodapedagogiai
munkamra, munkankra.

2015. oktéber 31-én a mesterpedagogus pilot rendszerben megvédtem innovativ
mesterprogramom, és tanusitvanyt kaptam. A mesterprogramom célja: Az erdépedagogia
ovodapedagodgiai helyi gyakorlatanak kidolgozasa, bevezetése az 6vodapedagogiai munkaba,
majd ebbdl egy szakmai moddszertani kiadvany, egy konyv megirasa és kiadasa.

Elhivatottsagot érzek, hogy munkammal segitsem, eldsegitsem azt, hogy a kovetkezd
nemzedék talaljon vissza a természethez. Erezze benne otthon magat, és nélkiilozhetetlen
legyen szdmara.

A Hétszinvirag Ovoda vezetéjeként, a KOKOSZ egyik oktatokdzpontjanak vezetéjeként,
mint kornyezeti nevelési szaktandcsado azon leszek, és fogok munkalkodni a jovében, hogy a
most megszerezett tudast atadjam a kollégaimnak és azoknak az érdekl6ddknek, akik hozzank
ellatogatnak.

Elhivatottsagot és kotelezettséget érzek az irant, hogy a tanultakat ne csak kamatoztassam,
hanem 4t is adjam mindenkinek, aki érdeklddik az erddpedagodgia gyakorlati alkalmazasanak
lehetdségei irant az dvodapedagdgiai gyakorlatba.

"A természet hatalmas, az ember paranyi.

Ezért aztan az ember léte attdl fiigg,

milyen kapcsolatot tud teremteni a természettel,
mennyire érti meg..."

Szent-Gyorgyi Albert

Utoszo

Kornyezeti nevelési gyakorlatunk hasz éve alakul, formalodik, boéviil. 2010-t61 KOKOSZ
kornyezeti nevelési oktatokozpontként dolgozunk.

,»A kornyez0 vilag iranti érdeklddésiink veliink sziiletik. Sziiletésiink pillanatdban egy bonyolult
¢és elkapraztato vilag felfedezéi vagyunk. Vannak emberek, akikben ez a szenvedély az 1d6
mulésaval vagy az élet megprobaltatasi kozepette kihiil, de vannak olyan szerencsések, akiket
¢letiik végéig hevit.”
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