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Zoldség-gyiimolcs fogyasztas Covid-19 vilagjarvany idején
Fruit and vegetable consumption during the Covid-19
pandemic

Szabé Imola* — Lehota Zsuzsanna® — Lehota Jozsef

Absztrakt

A magyar fogyasztok alacsony zoldség-gylimdlcs fogyasztasa régdta ismert
probléma. Az ajanlott napi 400 grammhoz képest 300 gramm koriili értéket mu-
tat a napi egy fore jutd fogyasztas. Nemcsak hazankban, Europa, illetve a vilag
szamos orszagaban hasonl6 a helyzet, melyet a nemzetk6zi és hazai ajanlasok,
népszerlisité programok, de még a Covid-19 vilagjarvany sem képes feloldani,
megoldani. Az EU-27 lakossaganak mindossze 12,4%-a fogyaszt az ajanlasok-
nak megfeleld mennyiségli zoldséget és gylimdlcsdt, mig a magyar lakossag
8,2%:-a teljesiti az ajanlasokat. A zoldség-gylimolcs fogyasztasakor a termék ize
még mindig prioritast élvez, tovabba fontos tényezd annak arszinvonala is, ezért
a ndvekvo inflacié negativ hatassal van a fogyasztasra, hiszen kdztudottan arér-
z¢kenyek a hazai fogyasztok. Szamos kutatasbol lathatjuk, hogy a nagyobb z6ld-
ség-gyiimolcs fogyasztasi kedv a fiatalabb, 40 év alattiakra, foleg a ndkre jel-
lemz6, mig a nem-fogyasztas inkabb a férfiakra. Azonban az eredményekbdl az
is jol lathato, hogy még egy vilagjarvany sem képes érdemi elmozdulast eld-
idézni zoldség-gylimolces fogyasztas terén.

Abstract

The low consumption of fruit and vegetables by Hungarian consumers has long
been a known problem. Consumption per capita is around 300 grams compared to
the recommended 400 grams per day. The situation is similar not only in Hungary,
in Europe and in many countries of the world, which cannot be solved by interna-
tional and domestic recommendations and promotion programs, but not even by
the Covid-19 pandemic. Only 12.4% of the EU-27 population consumes the re-
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commended amount of vegetables and fruit, while 8.2% of the Hungarian popu-
lation complies with the recommendations. When consuming fruit and vegetables,
the taste of the product is still a priority, and its price level is also an important
factor, so rising inflation has a negative effect on consumption, as domestic con-
sumers are notoriously price sensitive. From a number of studies, we can see that
greater fruit and vegetable consumption is more prevalent among younger people
under the age of 40, especially women, while non-consumption is more prevalent
among men. However, it is also clear from the results that not a single pandemic
can cause a significant shift in fruit and vegetable consumption.

Zoldség-gyiimolcs fogyasztas az elmult évtizedben

A WHO/FAO 2003-ban tartott, a z6ldség-gyiimoles fogyasztast népsze-
risitd konferenciajan a napi minimum bevitelt 400 grammban hatarozta
meg (WHO, 2003). Globalis szinten tapasztalhatd, hogy az orszagok la-
kossagai ennél joval kevesebbet fogyasztanak, és az elmult kozel hiasz év
alatt attord sikert nem tudtak elérni. Az ENSZ ezt felismerve a 2021-es
évet a Gylimolesok és Zoldségek Nemzetkozi Evének tiizte ki azzal a cél-
lal, hogy a globalis problémara megoldast talaljanak (UN, 2019). A kozel
htsz éve meghatarozott minimum napi beviteli értéken nem valtoztattak,
bar a megvaltozott kdrnyezetiink és/vagy a Covid-19 vilagjarvany indi-
kalhatta volna. Kétségtelentil igaz, hogy hidba tiiznek ki nagyobb célt, ma-
gasabb beviteli értéket, ha még a 400 grammot sem érik el az orszdgok
tobbsége.

Magyarorszadgon is régdta meglévd probléma az alacsony z6ldség-
gyiimolcs fogyasztds. Az elmult tiz évben 115-135 kilogramm kozott
mozgott az egy fore jutd éves zoldség-gylimolcs fogyasztasunk, &m ebben
benne van kozel 30 kilogramm burgonyafogyasztas is. Z6ldségekbdl tob-
bet fogyasztunk, mint gyiimolcsokbdl, azonban, ha a burgonyafogyasztast
nem szamoljuk — ahogy az ajanlasok sem szamolnak vele —, akkor 0-10
kilogrammnyi eltérés figyelheté meg a zoldségfogyasztas javara, amint ez
az els6 abran is latszik. 2010-t6] nézve a legtobb gyiimolcsot 2019-ben
fogyasztottuk 53,5 kilogrammot, z6ldségbdl pedig 2020-ban 87,6 kilo-
grammot burgonyaval, burgonya nélkiil 60,3 kilogrammot. Ugyanebben
az évben gyiimolcsbdl viszont csak 46,6 kilogrammot fogyasztottunk fe-
jenként, mely jelentds visszaesés kiillondsen annak fényében, hogy a vi-
lagjarvany idején éppen egészségiink megdrzése kiemelkedd fontossagu
volt, melyben a magas z6ldség-gyiimolcs fogyasztas prioritast kéne, hogy
¢élvezzen.
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Az ajanlasoknak megfeleléen a grammra atszamolt értékekbdl 1athat-
juk, Magyarorszag mennyire marad el a napi 400 grammnyi értéktdl.
2010-ben az egy fore jutd napi zoldség-gyiimolcs bevitel 235 gramm volt,
majd az évek folyaman ez az érték lassu novekedésnek indult. 2018-ban
érte el a cstcsot, 299 grammal. 2020-ban ez az érték 293 gramm volt.
Lathato, hogy a kozel husz évvel ezel6tt ajanlott minimum értéktdl meny-
nyire vagyunk elmaradva, melyen a vilagjarvany veszélye sem tudott val-
toztatni (KSH, 2022a).
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1. abra: Egy fore es6 zoldség-gyiimolcs fogyasztas Magyarorszagon
az elmult évtizedben
Forras: KSH (2022a) alapjan sajat szerkesztés

Nemzetkozi 6sszehasonlitdsban sem allunk igazan jol e téren. A Eu-
ropean Health Interview Survey 2019-es felmérése szerint az EU-27 or-
szagaiban atlagosan a lakossag 12,4%-a fogyasztott 5 vagy annal tobb
adag zoldséget és gyiimolesot, ami megfelel az ajanlasoknak. frorszag la-
kossaganak 32,9%-a, Hollandia 29,5%-a, Dania 22,9%-a fogyaszt esze-
rint, mig Romanidban a lakossag 2,4%-a, Bulgaridban 5%, Szlovéniaban
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5,3%. Magyarorszag lakossaganak 8,2%-a teljesiti az ajanlott minimum
értéket, mely szdzalékos arany elmarad a 2014-es adattol, mikor 10,1%
volt. A 2. abran a European Health Interview Survey 2014-es és 2019-es
adatait elemezve lathatjuk, hogy sok orszag fogyasztasa esett vissza, mely
nem tal biztatd eredmény (EUROSTAT, 2018, 2021).
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2. abra: EU tagorszagok lakossaganak azon szazaléka, akik teljesitik

a zoldség-gyiimolcs fogyasztasi ajanlasokat

Forras: EUROSTAT (2018, 2021) adatok alapjan sajat szerkesztés
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Az alacsony zo6ldség-gylimolcs fogyasztas okai lehetnek személyes, gaz-
dasagi, kulturalis dimenzidk, melyek megvaltoztatdsa nem konnyt fel-
adat. Szabo-Lehota (2020) fokuszcesoportos kutatas keretében vizsgalta a
fogyasztas legfobb okait, ahol a z6ldség-gyiimdlcs szeretete, az egészsé-
ges ¢letmdd, az egészséges taplalkozas meghatarozé érvként jelent meg.
Azonban a bizalomvesztés jelei is feltlintek, miszerint szdmos valaszado
bizodalma megrendiilt a z6ldségek €s gylimolcsok szervezetre gyakorolt
jotékony hatdsdban. A GfK (2019) kutatisa szerint az élvezet az elsd
szempont, ami alapjan dontiink étkezési szokasainkban, ami a z6ldség-
gylimdlcs fogyasztasunkra is hatdssal van. Tovabba fontos tényez6 az ar
is, koztudottan arérzékenyek a hazai fogyasztok. Kulturalis okként az ét-
kezési szokasaink emlitenddk, hiszen jelentdsen befolyasolja a kultura,
hogy mely ételeket preferdljuk jobban (v6. mediterran orszagok).

Az arérzékenység miatt az aremelkedés, kiilondsen az élelmiszerek,
azon beliil a zoldségek és gyiimolcsok arai meghatarozo tényezok, melyet
érdemes kiilon is vizsgalni. Napjainkban a magas inflacio — 7,4% 2021
decemberében — sok haztartds szamdra komoly gondot jelent (KSH,
2022d). Bar a Covid-19 el6tti években jelentds javulast mutatott a hazai
inflacios rata, az élelmiszerek, kiilonosen a zoldség és a gyiimdlces arak
arszinvonal emelkedése az inflacids rata feletti értéket vett fol, ami felveti
azt a problémakdrt, hogy miként éljenek egészségesen a hazai fogyasztok,
ha ennyire magasak a zoldség-gyiimolcs arak. A harmadik abran az éves
inflacios rata, az élelmiszerek, a zoldségek €s a gyiimolcs arszinvonal
emelkedésének Osszehasonlitasat lathatjuk, amelybdl kitlinik, hogy a
z06ldségek és gyiimolesok arai az inflacios ratanal joval nagyobb ardnyban
nottek.

A zoldségek arszinvonaldnak emelkedése a vizsgalt iddszakban
2019-ben volt a legmagasabb, 22,2%. Ugyanebben az évben az inflacids
rata 3,4%, az élelmiszerek arszinvonalanak emelkedése 5,4%, a gyiimol-
csoké 2,4%. Sajnos a 10% vagy kozel 20%-os arszinvonal névekedés nem
példa nélkiili a zoldségek esetében a vizsgalt idészakban, am a gylimol-
csok esetében is komoly arndvekedést figyelhetiink meg. 2020-ban —
Covid-19 jarvany magyarorszagi megjelenésének évében — 27,7%-0s volt
az aremelkedés, pont akkor, amikor a leginkdbb fontossa kellett volna,
hogy valjon az egészségesebb étkezés, kiilonds tekintettel a gylimol-
csokre, zoldségekre (KSH, 2022b,c¢).



90 A TERMELESI FUGGVENYEKTOL AZ OKOS GAZDALKODASIG

30

25 A

. A
A /\
£\

i ?%Ji\ AN

2010 2%2012 2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

%

-5

=0—Inflacid =f—Elelmiszer GyUumolcs =>=706I|dség

3. abra: Arszinvonal valtozas Magyarorszagon az elmult évtizedben
Forras: KSH (2022b, c) adatok alapjan sajat szerkesztés

Fogyasztoi és vasarlasi szokasok valtozasa a Covid-19 jarvany
idején

A jarvany kitorése €és az azt kovetd korlatozasok jelentdsen atalakitottak
a fogyasztoi, vasarloi szokéasokat, mely a vasarlasok modjaban is valtozast
mutatott. A GKI Digital (2020) felmérése szerint 2020. marcius kozepétol
aprilis végéig az online kiskereskedelmi piacra Gjonnan belépd véasarlok
szama meghaladta az 50 ezer f6t, amely szamot az el6z6 évben 8 honap
alatt sikertiilt elérni.

Az online vasarlas novekedése az €lelmiszer vasarlas terén is meg-
mutatkozott. A fogyasztok csokkentették a boltokban torténd, személyes
vasarlas gyakorisagat, az online élelmiszer-vasarlas pedig novekedett
(NEBIH, 2020). A virustol valo félelem fogékonyabba tette a fogyaszto-
kat az online élelmiszer-vasarlas kiprobalasara (Keller—Huszka, 2021).
Németh és munkatarsai (2021) viszont Ggy gondoljak, a magyar fogyasz-
tok korében az online vasarléas koriili bizonytalansagot egy ilyen valsag-
helyzet sem oldja fel, hiszen vasarlasi attitiidjiik alapvetéen nem valtozott.
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A NEBIH (2020) elsé ,karantén kutatisa” szerint, mely a jarvany elsé
hullamat vizsgalta, azok a fogyasztok, akik életiikben eldszor vasaroltak
¢lelmiszert interneten, 65,5%-uk nem kivanja fenntartani ezen szokasat a
késébbiekben, am a harmadik hulldamban mar csak a fogyasztok 52,8%-a
allitotta ezt biztosan (NEBIH, 2021).

A bizonytalansag hatasara a tobbletvasarlas, panikvasarlas is megjelent
a jarvany kezdetén, ami az alapvetd és tartds €lelmiszereket, valamint ké-
nyelmi és impulziv termékeket is magaba foglalt. Elelmiszerekbél — ide-
értve az italokat is — ez 36 kilogrammot jelentett haztartasonként (NEBIH,
2020).

A virus elsé megjelenésekor vasarlaskor a termék ize, mindsége, tar-
tossaga ¢€s az ara volt a legmeghatarozobb szempont, de felértékelddott a
magyarorszagi szarmazas 1s. A markahiiség az els6 hulldmban hattérbe
szorult, mig a harmadik hulldmban mar Gjra fontossa valt, ezzel szemben
a tartossag mar nem élvezett prioritast (/. tabldzat) (NEBIH, 2020, 2021).

1. tablazat: Fobb vasarlasi szempontok a Covid-19 vilagjarvany

alatt
A jarvany elsé hullama A jarvany harmadik hullama
1. A termék ize 1. Atermék ize
2. MinGség 2. MinGség
3. Tartdssag 3. Egészséges étrend része
4. Ar 4. Ar
5. Egészséges étrend része 5. Marka
6. Marka 6. Tartdssag
7. Magyar szarmazas, elGallitas 7. Akcid
8. Akcid 8. Magyar szarmazas, elGallitas

Forras: NEBIH (2021) adatok alapjan sajat szerkesztés

A harmadik hulldmban az egészséges élelmiszerek eldtérbe kertil-
tek, mely a zoldség és a gyliimolcs fogyasztasat is befolydsolta. Azon
valaszadok, akik egészségesebb taplalkozasra tértek 4t a jarvany hata-
sara, tObb zoldséget ¢és gyiimolcsot fogyasztottak, és kevesebb cukrot,
zsiradékot és gyorséttermi ételt (NEBIH, 2021). A KSH adatai azonban
nem tiikrozik vissza a magasabb gyiimolcsfogyasztast, ahogy a korabbi-
akban bemutatésra keriilt, 2020-ban az egy fore jutd gylimolcsfogyasztas
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mértéke (46,6 kg) alacsonyabb volt, mint 2019-ben (53,5 kg), am a zold-
ségfogyasztas magasabb; 2019-ben 53,1 kg, 2020-ban 60,3 kg burgonya
nélkiil (KSH, 2022a).

A Pécsi Tudomédnyegyetem mar a jarvany elsd felében vizsgélni
kezdte a megvaltozott fogyasztoi szokdsokat, és eszerint tipizalta a fo-
gyasztokat. Kutatasuk alapjan hat tin. ,,Covid-19-szegmenst” tudtak elkii-
l6niteni. A pardzok a veszélyhelyzetet nehezen €lték meg, gyors €s célira-
nyos bevasarlasokat intéztek a megszokott iizletekben. A betankolok fel-
halmoztak az ekkor legjobban fogyd termékeket; lisztet, vécépapirt, élesz-
tot, olykor mindezt online bevésarlas formajaban. Az otthonrol shoppin-
golok az online vasarlast preferaltdk mind az élelmiszer mind pedig mas
termékek vonatkozasaban. Az elbizonytalanodott csoport takaré¢koskodni
kezdett, elhalasztotta a jelentosebb kiadassal jar6 vasarlasokat, mivel eg-
zisztencidjuk veszélybe kertilését érezték. A tamaszt varok a veszélyezte-
tett korcsoport tagjai, illetve korlatozott vasarlasi lehetdségekkel birdk,
kiszolgaltatottak, e helyzetet nehezen ¢éltek meg. A nem vdaltoztatok a pa-
razokkal ellentétben konnyebben élték meg a kialakult helyzetet, élethely-
zetiikbdl adodoan sem jellemezte Oket a fenyegetettség érzése (Torocsik—
Sziics, 2021).

Zoldség-gyiimolcs fogyasztasi szokasok a vilagjarvany alatt

A Fény Utcai Piac felmérésébdl pozitiv elmozdulés tiinik ki zoldség-gyii-
molcs fogyasztas terén. Kutatasuk szerint az elmult években nétt a z6ld-
ség-gyiimdlcs fogyasztasi kedv, ami foleg a 18-35 év kozotti korosztaly
tekintetében jelentds. A valaszadok kedvenc gyiimolcse az eper, a barack,
a malna, a banan, a sz610, az alma, mig kedvenc zoldségiik a paradicsom,
az uborka, a paprika ¢€s a salatafélék. A felmérésben megkérdezték a fo-
gyasztokat, hogy a virus erdteljes jelenléte alatt tobb zoldséget és gylimdl-
csot fogyasztottak-e, mint amennyit altalaban szoktak. Az eredményekbdl
latszik (4. abra), hogy a koronavirus alatt szamottevéen nem nétt a zold-
ség-gylimolcs fogyasztas, a valaszadok 75%-a ugyanannyit fogyasztott,
mint a jarvany eldtt, mindossze 18% fogyasztott tobbet. A zoldség-gyii-
molcs fogyasztas f6 indokai, hogy finomnak és egészségesnek vélik ezen
termékeket, tovabba diéta vagy vega, vegan életmodjuk miatt fogyasztjak
(Szaszin, 2020).
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Nem,
kevesebbet Igen, tébbet
fogyasztottam /_fogyasztottam
7% 18%

Ugyanannyit
fogyasztottam
75%

4. abra: Zoldség-gyiimolcs fogyasztas a jarvany alatt
Forras: Szaszin (2020)

A DélKerTész 2021-es kutatdsa szerint a fogyasztok 20%-a eszik
minden nap z6ldséget €s gyiimdlcsot. Ebben az ardnyban a nék feliilrep-
rezentaltak, kor alapjan z6ldség tekintetében a 30-39 év kozottiekre jel-
lemzd, gyliimolcsfogyasztas szempontjabol 50-65 év kozottiekre.

A valaszadok 27%-a 4-7 alkalommal fogyaszt zoldséget, 22%-a 4-6
alkalommal gyiimolcsot, 34%-a heti 2-3 alkalommal fogyaszt z6ldséget,
31%-a ugyanilyen rendszerességgel gyliimolesot (2. tabldazat). A nem-fo-
gyasztas leginkabb a férfiakra jellemz6. A DélKerTész tanulmanya is azt
tamasztotta ald, hogy a koronavirus nem valtoztatta meg az emberek z61d-
ség-gyiimolcs fogyasztasi szokasait (Gonczi, 2021).

Z06ldség-gylimolcs vasarlasnal elsé szempont a termék ara, majd a ki-
nézete. A magyar fogyasztok 40%-a havonta 3000-4000 forintot kolt el
z06ldségre és gylimolcesre, tovabba hasonld ardnyban vannak azok, akik
5000 forint feletti 0sszeget forditanak ezen termékekre. A zoldségek és
gylimolcs szarmazasa a valaszadok 46%-a szerint kdzepesen fontos, mig
36%-uk szerint nagyon fontos, hogy magyar termelékt6l szairmazzon a
megvasarolt termék (Agrokép, 2022).
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2. tablazat: Zoldség-gyiimolcs fogyasztas gyakorisaga a koronavirus
alatt

Gyakorisag Z6ldségfogyasztas Gyiimolcsfogyasztas
Minden nap 20% 20%

4-7 alkalommal (z6ldség)
4-6 alkalommal (gyiiméics)
2-3 alkalommal 34% 31%

27% 22%

Forras: Gonczi (2021) alapjan sajat szerkesztés

A tendencia megvaltoztatasara vald torekvés azonban toretlen a hazai
¢s a nemzetkdzi szervezetek részérdl. Itthon az eddigi népszerlsito prog-
ramokat tovabb folytatjak, alkalmazkodva a kor elvarasaihoz. Az Eurdpai
Friss Csapat honlapjan a gyerekek érdeklodését online nézhetd rajzfil-
mekkel probaljak elérni, mig a sziiloknek hasznos 6tletekkel, informaci-
okkal, receptekkel szolgalnak, tal azon, hogy a kostoltatas keretében barki
megizlelheti a természet legjavat. A célszegmens most a 18 év alattiak és
a 30-50 év kozotti sziilok, igy az egész csalad fogyasztoi szokasa mozdit-
hatd el az egészséges taplalkozas iranyaba (NAK, 2021). A Freshfel
»opeakUp4FruitVeg” néven inditott kampanyt, mellyel nem a fogyasz-
tokhoz kivan sz6Ini, hanem az EU dontéshozoihoz annak érdekében, hogy
az unios politikai dontéshozatalban nagyobb legyen az agazat tdmogatott-
saga (Freshfel, 2021).

Osszefoglalas

A zoldség-gyiimolcs fogyasztds a legtermészetesebb maddja annak, hogy
megorizhessiik egészséglinket, kiilondsen akkor, amikor vilagjarvannyal
kell szembenézniink. Am nem sziikséges ahhoz egy jarvany, hogy tudjuk,
,ha egészség van, minden van”. A nemzetkozi szervezetek ajanlasainak
nemcsak Magyarorszdg nem tud eleget tenni, de sajnos hazankban az
unids atlag alatti szinten fogyasztunk megfelel6 mennyiségii zoldséget és
gylimolcsot. A személyes €s kulturdlis tényezdk megvaltoztatasa lassu és
nehéz folyamat, de hatréaltatd tényezo e termékek magas arai is. Ebbdl a
tanulmanybdl és korabbi, szamos publikaciobdl kitlinik, hogy az ar a leg-
dominéansabb tényezd vasarlasaink soran és az is maradt a jarvany ideje
alatt is.

A z6ldség-gytimolces fogyasztasra a Covid-19 vilagjarvany sem volt
pozitiv hatassal. Azt gondolhatnank, egy ilyen, egészségiinket igencsak
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veszélyeztetd helyzet gyors valtozast képes elérni fogyasztasi szokasaink-
ban, még ha csak atmenetileg is. Azonban z6ldség-gylimolcs fogyaszta-
sunkon ez sem tudott valtoztatni. Sem mennyiségi, sem egy¢b tényezo (pl.
a nok feliilreprezentéltsaga) nem valtozott. A nemzetkdzi és hazai szerve-
zetek ettdl fiiggetleniil toretleniil dolgoznak azon, hogy legalabb kisebb
valtozésok bekovetkezhessenek a fogyasztok életében, hiszen mind
egyéni, mind tarsadalmi szinten eldnytiinkre szolgélna.
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