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Révész Jozsef
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

FOKUSZBAN A (ZENEI) KREATIVITAS

Bevezetés

Zenepedagbdguskeént, muzsikusként Ggy latom, elsé és legfontosabb célunk és feladatunk a zene
értd szeretetének a megtanitasa, hogy a zenét és tagabb értelemben a miivészetet természetes
kozegként éljék meg a gyermekek, mert csak igy valhatnak kiegyenstlyozott, egészséges ideg-
rendszerii és lelkiiletti felnéttekké, magasfoku kreativitassal, fejlett értelmi és érzelmi intelli-
genciaval. Marpedig a gyermekek fejlodése a legfontosabb befektetések egyike. Egy nemzet
gyarapodasa, a gazdasag hosszl tavu kiegyensulyozott fejlédése, csak akkor fentarthatd, ha
boldog, lelkileg egyenstlyban levo, jo képességli gyerekek képezik az alapjat (Varga, 2011).
Sajat miivészetpedagogiai tapasztalatunk szerint viszont az hozhatja meg a legjobb eredményt,
ha a miivészetet komplex egységként kezelve lehetdséget biztositunk a képzémiivészet, a zene,
a szabad mozgas €s az egyéni irodalmi alkotasok kozott. Ennek eléréséhez két fontos teriiletet
kell fejleszteni. Egyrészt sziikséges a miivészetek €s ezen beliil a zene nyelvezetének elsajati-
tasa, rendszeres zenei foglalkozasok soran. Masrészt rendkiviil fontos a zene megértésének €s
értd szeretetének kreativ megkozelitése. Miért? Személyes indittatas révén gyakorld zenemii-
vészként napi szinten tapasztalom, hogy milyen nagy sziikség van a kreativitasra és az 0jitd
szemléletre. Egy mar mas altal megirt zenemii miivészi megfogalmazasahoz, ahhoz, hogy an-
nak szellemi ilizenetét, erkdlcsi tartalmat akar naponta 0j forméban kdzvetiteni tudjuk a hallga-
tosag szdmara belefoglalva sajat eszmeli, érzelmi lizeneteinket nagyfoku kreativitasra, érzékeny-
ségre, befogadd és atado képességre van sziikség. A kreativitas, — ahogy a zene is — vellink egytitt
szlletett, emberségiink fontos része. Mindkettd alapvetd fontossaggal bir az ember életében, 1ét-
fontossagu részei életiinknek. A kreativ folyamatok sordn minden gyermeknek tijra meg kell
mindent tanulnia el6lrdl. A kulturélis evolucioban a gének megfeleléi a mémek, melyeket in-
formacidegységként minden embernek Gjra és Gjra el kell sajatitania, mert ezek a kultira, mint
érték tovabbadasahoz nélkiilozhetetlenek. Ilyen értékek a nyelvek, szamok, dalok, térvények,
tradiciok. Egy kreativ személy ezeket a mémeket atalakitja, esetleg javitja és ha ezt a javitast
elég ember fogadja el, akkor a kultura részévé valik (Csikszentmihalyi, 2014). Kokas Klara
kimutatta, hogy a zenei nevelés, kivaltképp, ha a megfeleld pedagogiai moédszerek segitségével
kozvetitjiik, transzfer hatast valt ki tobb nem zenei képességre is, fejlesztve az alapkompeten-
ciakat, tovabba lehetdséget nyljt az alkotd cselekvésre, mint a kreativitds megélését (Deszpot,
2016). Olah véleménye megerdsit ezt az allaspontot, ,,Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy a zenei nevelés széles korii transzfer hatdsa az intellektudlis és érzelmi-motivacids valto-
zéason keresztiil érvényesiil” (Oldah, 2010:193).

A zenei Kreativitas megel6zo vonatkozasai és hatasai

A zene, mint informacié hordozé nem bir olyan rogzitett jelentéstani rendszerrel, mint a beszéd,
ugyanakkor jelentést hordoz mas rendszerek, a memoria, az érzelmek szamara (Peretz — Za-
torre, 2005). A muzikalitds ugyanugy, mint a beszéd tanult tulajdonsag. A hajlam, a tehetség
orokolhetd, nyilvanvaldéan nagyon sokat szdmit a szocidlis kozeg is. Vitanyi és Sagi (2003)
kutatasai kimutattdk, hogy a zenei alkotoképesség generativ szinten jelen van minden ember-
ben. {gy kimondhaté, hogy a zenei készség és képesség megléte bizonyitott (Vitdnyi — Sdgi,
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2003). A velesziiletett adottsagok, valamint a kornyezeti hatdsok egymasra kdlcsondsen hatas-
sal vannak. Ennek az interakcionak harom formadja, (evokativ, reaktiv és proaktiv) kiilonboz-
tethetd meg (Solymosi, 2004).

e Az evokativ (megidéz0) interakcio6 Iényege az, hogy milyen reakciot valtok ki a masik-
bol. Ha a gyermek olyan kornyezetbe sziiletik, ahol rendszeres pozitiv zenei élményben
van része, az anya énekel neki, otthon rendszeresen hallgatnak értékes és igényes zenei
anyagot, kisgyermekkorban, a bolcsddében, zenebdlcsiben, az dvodaban az dvodai ze-
nei nevelés soran rendszeresen kozeli interakcioba keriil a muzsikéval, hangversenyek
rendszeres latogatdja, akkor a késObbiekben erdsebb késztetést érez annak megismétlé-
sére. TObb zenei tapasztalatot szerez, igényt mutat és visszajelzést ad kornyezetének a
zenei ¢lmény Ujboli és rendszeresen ismétlodo megtapasztalasara.

e A reaktiv (visszahatd, valaszol6) interakcio arra vonatkozik, hogy kérnyezet miként hat
ram, azt hogyan értelmezem. Ez a kdlcsonhatas az egyén €s a kornyezet kozott minden
esetben mas és mas. Egyénenként kiillonbozilink adottsdgainkban, vérmérsékletiinkben,
a benniinket éré kornyezeti hatasokra adott valaszainkban. Egy zenére, vagy kreativi-
tasra hajlamosabb gyerek nagyobb érdeklddést fog tantsitani egy szamara zenei mii-
veltségben kedvezsbb kreativ kornyezetben. Erdekes azonban, hogy mar fiatal korban
képesek vagyunk az objektiv kdrnyezetet szubjektiven értelmezni, a minket ért hatasok-
bdl kisziirni egyes vonasokat, masokat figyelmen kiviil hagyva. Végs6 soron személyi-
ségiink fejlédését ezen szubjektiv kornyezet fogja meghatarozni.

e A proaktiv (elérehatd) interakcié révén modom nyilik arra, hogy kornyezetemet magam
alakitsam. A kisgyermekkorbdl kindve egyre tobb lehetdség van arra, hogy sajat ma-
gunk alakitsuk a minket éré kdrnyezeti hatasokat. Magunk tudjuk meghatarozni, hogy
mivel foglalkozunk intenzivebben ¢és melyek azok a tevékenységek, amelyekbe keve-
sebb energiat fektetlink. A személy aktivan kdozremiikddik egyéniségének, érdeklédésé-
nek, tehetségének megfeleld 1d6toltések megkeresésében. Zenei vonatkozasban kiala-
kul, hogy a muzsik4val milyen modon foglalkozik. Szeretne-e hangszert tanulni? A ze-
nehallgatasi szokasait milyen elézetes tapasztalatok befolyasoljak (Turmezeyné, 2010).

Azonban utalva a kreativitas egyik fontos alapelvére, miszerint megel6z6 tudas nélkiil nincsen
kreativitas, meg kell allapitanunk, hogy zeneileg kreativ személlyé csak abban az esetben valhat
valaki, ha el6zetesen megtorténik a tartomany internalizalasa. El kell sajatitani azt az eszkoz-
rendszert, melynek segitségével a zene értd hallgatoiva, vagy optimalis esetben miiveldivé val-
hatunk. Csakis ebben az esetben beszélhetiink egy tovabbi 1€pcséfokrdl, nevezetesen a zenei
kreativitasrol. De mikor kezdddjek el egy egyén zenei nevelése. Ismeretes Kodaly Zoltan hires
mondasa 1948-bdl, miszerint a gyermek zenei nevelését az anya sziiletése elott kilenc honappal
kell elkezdeni. Tehat nem lehet elég koran! Miért sziikséges ez? Egyrészt nyilvanvaldan fontos
a zeneileg érzékeny kornyezet megteremtése. Ha mar az édesanya szereti €s érti a muzsikat,
fontosnak fogja ezt tartani gyermeke szamara is. Masrészt a kora zenei tréning kapcsén az agyi
folyamatok olyan ,,athangolésa” veszi kezdetét, melynek eredményeképpen szdmos egyeb te-
riilet, példaul a beszédértés, hallasi munkaemlékezet szignifikansan javulnak (Strait — O Conell
— Parbery-Clark — Kraus, 2014). A zene ¢€lettani, fizioldgiai hatdsai koziil ismertek a szivrit-
musra, pulzusra, vérnyomasra, vérkeringésre, 1égzésre gyakorolt hatasa (Uzsayné, 2008). Sza-
mos pozitiv hatads mutathat6 ki a zenei nevelés kapcsan. Mindenképpen emlitésre méltd a zene
¢s a nyelvi képességek 0sszefliggése. A rovid €s hosszu tavu verbalis emlékezet a zenetanulés
révén jelentdsen fejlodik (Franklin — Moore — Yip — Jonides — Rattray — Moher, 2008). Overy
(2000) kutatasa ramutatott, hogy a zenei nevelés hatékony segitséget jelent a diszlexia problé-
majanak lekiizdésében (Overy, 2000). Igen érdekes a mogottes jelentéstartalom. Kutatasdban a
szerz0 ugy érvel, hogy a diszlexia kialakulasban az egyik alapvetd ok az, hogy a gyerek nem

42



képes a jo idészervezésre, azaz iras, olvasas, beszéd kdzben nem képes az elemi folyamatokat
helyesen egymas utdn szervezni. A zene igen fontos eleme az id6 és az id6zités helyes elemei-
nek a megvalasztasa. Ezért segitségével a gyerek képes lehet arra, hogy az iras és olvasas alap-
egységeit idoben helyesen egymas utan szervezze (Gombas, 2014). Agyunk két féltekéje funk-
cionalisan aszimmetrikus. Ennek mértéke, modja azonban a benniinket ért hatdsok, impulzusok,
a tanulas és a kultira fiiggvényében valtozd. Ez az aszimmetria a két félteke kozotti munka-
megosztasra utal. Tobbnyire a racionalis, elemzd, beszElo bal félteke a domindns. Azonban a
jobb félteke felelds tobb olyan feladatért, melyek a zene és a kreativitas kapcsan lényegesek
szamunkra. Hamori (1996) kozlésében:

e térabrazolas, térérzékelés;

e gecometria, térbeli tajékozddas, térbeli mozgas;

e emocionalitds, 0sztondsség, irracionalitas;

impulziv, szubjektiv [atasmod;

humorérzék, nézépontvaltas képessége;

divergens problémalatas, képzelderd;

kreativitas, 0j hipotézisek felallitasa;

zene ¢lvezete, dallamok folismerése, elfogadésa, elvetése;

egyidejl, analog;

tudatos, azt nem tudja kifejezni, de kiénekelni, eltdncolni, kirajzolni igen;
muzikalités, célja kommunikativ, 6romszerzé (ez semmilyen emldsnél nincs);
haromdimenzios térérzékelés, melynek mindsége fiigg a tanulastol;

térlatas, szinek, arcok folismerése, vizualis informaciok érzékelése és foldolgozasa;
az arcok mogotti érzelem azonositésa;

lényegkiemelés, atfogo latas, egészlegesség, szintézis;

a beszédhez kapcsolodo érzelmi tartalom (mogottes tartalmak);

moralis, szimbolikus gondolkodas, szemben a balfélteke pragmatikus értékitéletével;
szintetikus ismeretfoldolgozas;

appozicionalis — holisztikus, a részben is az egészet figyelembe vevd gondolkodas. (Ha-
mori, 1996:139-140.).

Noha a zenészek korében is gyakoribb a bal agyfélteke dominanciaja, jobb féltekéjiik aktivabb,
mint altalaban, ezért gyakori, hogy zenészek nyelvi memoridban, verbalis fluencia terén, az
érzelmek verbalis kifejezésében rendre feliilmuljdk a nem zenészeket (Brandler — Rammsayer,
2003). A zenével val6 aktiv foglalkozas anatomiai és élettani szinten alakitja agyi miikodésiin-
ket. A zenészek zenei hangokat €s a nyelvet feldolgozo6 agyteriilete, ami egyben egyik beszéd-
kbézpontunk is, nagyobb. A planum temporale azonban agyunk leginkdbb aszimmetrikus terii-
lete. Ez altaldban a bal agyféltekében nagyobb, de a zenészek agydban a jobb féltekében nd
meg jelentdsen, valamint a két agyfélteke kozotti kommunikacidért felelds corpus callosum is
vastagabb (Schalug — Jancke — Huang — Steinmetz, 1995; idézi: Gombas, 2014).

A zene észlelési sikjai

De mibdl all a zene? Fizikai sikon a zenei hang megjelenése az id6, dinamika, hangmagassag,
hangko6zok, harmoénia, dallam, hangszin 0sszességében érhetd tetten. Ezek egylittes megjele-
nése alkotja azt, amit fizikai sikon muzsikdnak szoktunk mondani. Gondolatmenetiinkben a
zenei észlelést két kiilon szegmensre kivanjuk osztani, egyrészt objektiv, masrészt szubjektiv
sikra. Le kell szogezniink, hogy az objektiv, fizikai sik megléte még csak hordozoeszkdznek
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tekintendd, a valddi szubjektiv tartalom, a lekottazott, vagy hallds utan elsajatitott zenei anyag
kreativ el6adasaban jelenik meg. Ugyanakkor, mivel az éltalunk vizsgalt 6vodai zenei nevelés
¢s ovodapedagogus képzés 1ényeges eleme a zene objektiv eleminek megértése és megértetése
szlikségesnek latjuk a fizikai sikon megjelend zenei elemeket ismertetni €s pedagdgiai jelento-
ségiiket kiemelni. Azonban hozza kell tenniink, hogy véleményiink szerint a jelenleg elismert
¢s alkalmazott zenei nevelés mddszer szinte teljes mértékben a zene fizikai jelenségeinek isme-
retére és értelmezésére késziti fel az Gvodaskora gyermekeket és a muzsika igazi, szellemi mon-
danivalgjat gyakran hattérbe helyezi.

A zene objektiv vetiiletei

A zenei hangok észlelése, érzékelése ¢s megkiilonboztetése egy olyan agyi folyamat, melynek
soran a fizikai jel, rezgés, a hang az agy szamara feldolgozhat6 jell¢ alakul, majd észleléskor
ezekhez a mintdzatokhoz kornyezeti ingereket, eseményeket rendeliink, igy az észlelés olyan
gondolkodashoz kotott folyamat, melynek alapja az érzékelés (Csépe — Gyori — Rago, 2007).
A hangokat azonban nem kiilénallé6 nem kiilonallo fizikai sikon értelmezziik, hanem egységes
egészként. Tehat a zenei percepcid magaban foglalja az akusztikus jel analizisét, a hangkodzvi-
szonyok ¢€s a zene szintaktikai és szemantikai feldolgozésat, valamint a zene altal kivaltott
(pre)motoros tevékenységeket.” (Koelsch, 2014:110.) Tovabba a zenei percepcio hat az érzel-
mekre, aktivalva tobbek kozt a vegetativ idegrendszert, a hormon-és az idegrendszert. A zenei
¢szlelés alapjat az akusztikus informaci6 dekodolasa képezi (Koelsch, 2014).

Produktiv, reproduktiv és improvizativ zenei kreativitas

Gondolatmenetiinkben a zenei kreativitast az alkotds/ujra-alkotas/improvizaci6 fogalmi koré-
ben kivanjuk hasznalni. Véleményiink szerint az sszetett intelligencia elmélethez, valamint a
kreativitds rendszerszemlélethez hasonldé moédon, a zenei kreativitasra is egyfajta Gsszetett el-
meélet keretein beliil kell tekinteniink, melyek csak meghatarozott koriilmények kozott zajlanak
le (Burnard, 2012). Produktum az lejegyzett zenemdi, reprodukalas a mii eldadasa. Improviza-
cio, vagy rogtonzés az adott pillanatban megsziiletd zene.

Produktiv zenei kreativitas

A kreativ kifejezés a creator szobol szarmaztatva teremt, alkoto jelentéssel bir. Ujat hoz létre,
oOtletes, Otletgazdag. De a zene és a kreativitas kapcsolataban fellelhetd egy latszolagos ellent-
mondas. Az aktiv zenélés soran mar elézetesen mas — €s tegyiik hozz4 igen kreativ — alkotok,
zeneszerzOk altal megirt, megkomponalt zenemiiveket adunk eld. Ez vonatkozik a zenemiivé-
Tehat, noha a kreativitasra altalanos értelemben produktiv tevékenységként tekintiink, ebben
az esetben, az interpretacid soran reproduktiv cselekményrdl van sz6. Nem vitas, hogy egy ze-
nemi megirasa kreativ cselekedet, hiszen 1j tartomanyt hoz létre, vagy példaul a jazz zenében
oly gyakran az improvizacié egy tartomanyt alakit at. A 1étrejottét eldidézheti egy gondolat,
egy atélt esemény, egy ihlet, valamilyen pozitiv, vagy negativ érzelmi hatds. Megalkotasa a
szellem sziikséglete, mely kimerithetetlenebb és elébbre vald, mint az allati ember sziikséglete,
noha az a régebbi és siirgetdbb (Schiller, 2005). A késziilé zenemii reakcionak is felfoghat6, az
alkot6t ért hatasokra vald valaszként. Ez az érzelmi valasz azonban nem rendezetleniil arad,
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hanem rendszerbe téve fegyelmezett formaban, egy zenei alkotas formdjaban 6lt testet. Az al-
koto tehetségétol, lelki €letének gazdagsagatol, szakmai felkésziiltségétdl fiigg a mi miivészi
értéke, csiszoltsaga, vagy éppen ellenkezOleg, ha kozhelyes, esetleg banalis. Egy dallam vi-
szonylag konnyen megsziiletik, sok esetben spontan méddon, valéjaban azonban mar megélt,
atélt emlékek, emléktoredékek hataséara alakul ki. Ez azonban nem feltétleniil jelenti azt, hogy
értékes, hosszu életli, kreativ alkotas sziiletett. Sziikség van valami érzelmi tartalomra, monda-
nivalora, lizenetre is, amitdl 6rokéletiivé valik a dallam. A szép, flilbemasz6 dallam 6nmagaban
még nem elegendd. Tulajdonképpen attol lesz egy zeneszerzd nagy, hogy az alkotasaiban meg-
jelenik-e valami csak ré jellemzd, ami egyéni modon, de mégis orok értéket hordoz (Hargita,
2007). Bels6 indittatasbol valo lizenetét képes egyensulyban tartva, miivészi formaban kozve-
titeni. Egy 1j dolog megalkotésa, az abban kifejezésre jutd kreativitds még nem jelenti azt, hogy
az 0j érték is egyben. Ennek miértjére tobb valasz is adhato. Egyrészt utalva a kreativitas rend-
szerszemléletére, egy kreativ alkotas létrejottét el kell ismernie egy szakértdi kornek is. Mas-
részt nem szabad figyelmen kiviil hagyni a mlivészet és ennek részeként a muzsika egyik na-
gyon fontos jellemzdjét, az esztétikumot. Ez nem azt jelenti, hogy egy zenemii minden esetben
gyonyorii és hasonlo érzéseket kelt hallgatojaban. Sok zenemti abrazol kifejezetten rossz, eseten-
ként gonosz dolgot. Gondoljunk csak Musszorgszkij: Ej a kopar hegyen cimii miivére, ami egy
boszorkanyszombat eseményeit jeleniti meg. Bartok: Concertojaban, vagy Bernstein: Age of
Anxiety cimii miivében a szerz6k haborutol valo félelme jelenik meg. Shostakovich: 8. ,,Sztalin-
lenére, ezek a zenemiivek szépek, mesteri alkotasok. Hallgatasuk valodi esztétikai élményt nyujt,
ami nagy fontossdggal bir a szubjektum-objektum viszonyéaban, az érzékelési folyamtok soran
(Wallbaum, 2000). Az esztétikum megitélése azonban fligg a tarsadalmi megitéléstol is (szakértoi
kor), valamint illeszkednie kell az adott tartomany keretei kozé is (Lothwesen, 2014).

Reproduktiv zenei kreativitas

Mikor sziiletik meg a hallgatdsadg szamara a zene? Nyilvanvaloan akkor, amikor az egy eléado
altal interpretalva megszolal. Ez nagyon hasonlo a szinhazi el6addsokhoz, de 1ényegesen kiilon-
bozik pl. egy konyv, regény, vers olvasasatol, hiszen ott a gondolatait dtadni igyekvo szerzo, iro,
kolto, valamint a befogad6 kdzott nincsen mas kozvetitd személy. A gondolatok a mondanivalo
atvétele, vagy atértelmezése teljes mértekben €s kozvetleniil a befogadd feladata. Ebben az iras-
beliség megjelenése fontos valtozast hozott, hiszen megjelentek a miivek objektivalt, a kifejezett
tartalom személyiségtél fiiggetleniil megjelend véltozatai (Demeter, 2014). fgy reprodukalo zenei
kreativitason az olyan Otletes zenei megoldasokat értlink, melyek szervesen a zene tartalmabol,
jellegébdl, szarmaznak, €s az elsddleges ¢s masodlagos lizenetet célba érkezését segitik, hatasait
erdsitik (Hargita, 2007). A zene két 1ételem a tér és az id0 egységében sziiletik meg. Ez a meg-
sz0lald, azaz éppen most elhangzd zene. Minden gyakorlé muzsikus tisztaban van vele, hogy a
kotta csak a zenemi vaza, azt életre kelteni az eloado feladata. EIméletben a zene miiveléséhez a
megfeleld idében, a megfeleld ideig, a megfeleld hangot kell csak megszolaltatni. De barmilyen
gondosan jarunk is el, lehet a hang tokéletesen tiszta, a dinamika tokéletes, a lejegyzett kottanak
teljes mértékben megfeleld, az mégsem lesz zene. Az eldado feladata, a lejegyzett, ,,halott” han-
gok életre keltése, a zene létrehozésa térben és idben. Ezt nevezziik (re)-produktiv, tolmacsolo
tevékenységnek. De ahhoz, hogy egy zenész a lejegyzett kotta alapjan ténylegesen professziona-
lis, miivészi, ihletett és kreativ eldadast tudjon produkalni, tobb komponens egyiittes megjelené-
sére van sziikség. Ezek egyike sem kihagyhato, vagy felcserélhetd
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o Egyrészt sziikséges a zenei tartomany elemeinek magas szintii elsajatitasa. Mélyrehato
zenemiivészeti ismeretekre, valamint a hangszer megszoélaltatasahoz sziikséges techni-
kai tudasra, hossz évek munkaja soran elsajatitott gyakorlatra van sziikség. Ismernie
kell a kor el6adodi szokasait, az adott élethelyzetet, amiben a zenemii megsziiletett, miért
irta a szerzo, kinek, mit €It 4t a komponalas kdzben. Ezek fontos érzelmi alapot adhatnak
az interpretacidhoz. Ez tulajdonképpen egy objektiv tuddsanyag, mely hattérinformaci-
oként szolgal az el6ado szamara.

e Masodszor egy miivészi alkotas igazan kreativ értelmezése hiteles formaban nem tortén-
het meg az eldado sajat muzikalitdsa nélkiil. Aranyérzékét, személyiségét, egész valgjat
bele kell épiteni az eldadasba, mintegy sajat magan atsziirve a miivet. Az objektiv tudast,
szubjektiv formaban kell kozvetitenie, ami igen fejlett kreativitast feltételez (Hargita,
2007). Ez azonban igen ingovanyos talaj. Mert mirdl is van sz6? Egyrészt van egy mar
megirt zenemtl. Bele van rejtve a szerzo sajat mondanivaldja. Masrészt ezt a mondaniva-
16t az eldadonak sajat értelmezésében kell bemutatnia. Sem a szerzd lizenete, sem az eld-
ado sajat gondolatai nem szenvedhetnek csorbat. Ha ugyanis csak a zenemiiben megtalal-
hat6 gondolatok érvényesiilnek, akkor bemutatés lesz bel6le, ha viszont elnyomja az ere-
deti gondolatokat, akkor 6nz0 lesz az interpretacio. Minkét esetben hiteltelenné valik a
produkcio. Egy zenemiivet sokféleképpen meg lehet szdlaltatni, rengeteg lehetséges meg-
formalasi lehetdség 1étezik. Egy-egy eldado kivalosaga, kreativitdsa éppen abban mutat-
kozik meg, hogy egyénileg, csak ra jellemz6 mdédon mutat be egy miivet.

e Harmadsorban sziikség van az adott zenemi és eléaddja kozott kialakuld szimbidzisra,
mely egyrészt elmélyiilt gondolkodasban, a zenemii 1ényegével valdo azonosuldsban
nyilvanul meg, meghatarozva a majdani el6adas egyéni gondolatisagat. Majd sziikséges
ennek hosszas és részletes gyakorldsa, a gondolat kifejezéséhez sziikséges technikai
megoldasok megtaldlasa és rogzitése. A gyakorlas kihagyhatatlan tényez6. Az eldadas
csak ugy lehet hiteles és kreativ, ha kifejezésmdodunk szabad és nem akadalyozzak hang-
szertechnikai nehézségek, mert azok elvonjak a figyelmet.

o Negyedszer pedig sziikséges az eldadasok soran megsziiletd interakcio is. A nézd és az
eldadé egyiitt hozzak létre az el6adast (Tarnay, 2014). Igy mar a miivészi produkcio
egyfajta kozvetitd elemként mitkodik, mely interakcid az eléado és hallgaté kozott. Igy
a létrejovo performansz, ami csak és kizardlag arra az alkalomra, iddre €s térre vonat-
kozik, mar kollektiv kreativitasként jelenik meg.

Improvizativ zenei kreativitas

A zenei kreativitas harmadik, talan legegyszerlibben tetten érhetd, ugyanakkor rendkiviil 6sz-
szetett valtozata a zenei improvizacid. Mivel témank egyik legfontosabb része az 6vodai és az
o6vodapedagogus képzésben kinalkozé kreativitas fejlesztd lehetdségek feltérképezése, vala-
mint az 6vodai korosztaly esetében legjobb lehetdségként a zenei kreativitdson beliil éppen az
improvizacios képességek fejlesztésére kinalkozik alkalom, az improvizativ kreativitds témajat
az ovodai lehetdségek mentén is targyalni szdndékozunk. Az éltalanos kreativitas fejlesztéséhez
véleményiink szerint a tudatos, tanult improvizacié nagymértékben hozzajarulhat, mert 6nalld
gondolkodésra nevel, fejleszti a problémamegoldé képességeket, igy pedagogiai gyakorlatban
valé megvalositasa nagy fontossaggal bir. Az improvizécio kifejezés tobbféle alkotdsmoddra is
utalhat. Jelenthet kotetlen fantazialast, véletlenszerli probalgatast, izgalmi allapotban torténd
0sztonds zenei érzelemnyilvanitast, hattérzenélést, koznapi zenélést, kortars miivészeti perfor-
manszot, stilusgyakorlatot, szigori vagy kevésbé kotott szabalyok altal szerkesztett rogtonzést
€s még sok mast (Hunyadi, 2017). Témank szempontjabol fontosnak véljiik annak a tisztazasat,
hogy miként tudjuk a gyermeket arra batoritani, hogy személyes €rzéseit egyéni, vagy tarsas
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formaban kifejezésre juttassa. Mas oldalrél megkozelitve kérdés, hogy jelenlegi zenei nevelé-
stink mire késziti fel a gyerekeket, illetve az 6vodapedagogus képzés modellje milyen hasznos
¢s alkalmazhat6 zenei ismereteket nyujt, masként fogalmazva mi a modszertan célja? Csak fe-
gyelmezettséget, céltudatossagot, a gyakorlas fontossagat, a népdalok, korjatékok, zeneiro-
dalmi ismeretek elsajatitasat, vagy ezen tudasok felhasznalasdnak azon modjat jelenti, hogy
képesek legyenek azt az egyéni, vagy csoportos alkotoképesség szolgalataba allitani, pedago-
gusok ¢€s gyermekek szamara egyarant. Nyilvanvald, hogy a zenei rendszer minden elemére
szlikség van eme miivészeti ag sikeres miiveléséhez, akar professzionalis, akar pedagdgiai cél-
zatu az, vagy egyszerlien az ordmszerzést szolgalva. A zenei nyelvnek csak az alapjait tudjuk
atadni, annak mivelés¢hez, a zenei beszédhez az improvizacios készségek, tagabb értelmezés-
ben a zenei kreativitas rendszerének egyénen beliili kialakitasara, elmélyitésére feltétleniil sziik-
ség van (Abrahdm, 2013). Ismételten hangsulyozni szeretnénk, hogy munkank célja nem a pro-
fesszionalis zeneoktatas vélt, vagy valds problémaira keres megoldést, hanem az a torekvés
mutatkozik meg szdndékunkban, hogy milyen pedagogiai lehetéségek kinalkoznak az 6voda-
pedagogus képzés segitségével arra, hogy nagyszamu, a zenét ,,értdn szeretd” gyerekeket ne-
veljiink. Szamunkra teljes mértékben egyértelmii, hogy a rogtonzés nem kizardlag a zenét hi-
vatasos modon gyakorlo emberek kivaltsaga. Valdjaban egy olyan készségrol, aktivitasrol van
sz6, ami a zene egyéb elemeivel egyiitt kell fejleszteni, hiszen azokat képes szintetizalni. Ugy
véljiik, hogy a zenei improvizacid elemeinek, képességének az elsajatitasa, az a mod, hogy egy
gyermek a mar megtanult, szintetizalt népdalokhoz, gyermekdalokhoz, az 6vodai csoportban
atélt kozos zenei élményekhez kreativ, sét improvizativ modon tudjon kdzeledni, fontos eleme
lehet a belso biztonsagérzet kialakitasanak, hiszen az improvizacid integral, nyitottabba tesz,
jértasabb lesz az ember a zenében. Az improvizacio szempontjabol a kreativitas szintjeibdl jelen
esetben kifejezd és az alkotd kreativitas fontos szamunkra. Az improvizacionak ugyanis két
alapvetd tipusat tudjuk elkiiloniteni, melyek dnmagukban nem jeleznek fejlettségi szintet, az
adott korosztalyhoz mérten barhol alkalmazhatok. Az elsd a szabad jatékok olyan csoportja,
melyet az 6vodaban napi szinten jatszanak a gyerekek onalloan, sajat indittatasbol, vagy a pe-
dagogus iranyitdsa mellett. Ilyenek a népdalok, gyermekdalok, korjatékok. Ezeket tobbnyire
olyan szabalyok mentén jatszak, melyeket a pedagdgus tanitott meg szdmukra. A szabalykdvetd
jatékokkal nincs semmi probléma, rengeteg fejlesztd lehetdség lapul meg benniik, komoly szo-
cializacios térként miikddnek, eldsegitik a kooperativ képességek fejlodését, fejlesztik a térér-
zetet. Azonban a korjatékok, énekek alkalmazasdnak, mindennapi megélésének tapasztalatunk
szerint egy masik igen sikeres és kreativ modja az, ha a pedagégus nem ,,all” a gyerek €s a zene
kozé, nem kozvetit, csak lehetdséget nytjt kettdjiik talalkozasahoz. Igy a gyerek alkalmat kap
arra, hogy az adott énekkel, jatékkal, mesével, torténettel maga kezdjen el jatszani, egyénileg,
vagy csoportosan, mely szamtalan improvizacios lehetdséget kinal, a 1étrejovo performanszban.
A klasszikus zenei idézetek meghallgatasa és kreativ, improvizativ feldolgozasa, a miivészeti
agak (zene, mozgas, rajz, mese) 0sszekapcsolasa, a zenei €lmény szublimacidja révén egy sza-
bad mozgasban, rajzban, kitalalt torténetben jelenhet meg. A masik a dallamrogtonzés, ritmus-
rogtonzés, megadott hangkészlettel megsziiletd improvizaciok, névéneklések, ritmusok szabad
kitalalasa, ahol a lehetdségeknek csak a fantazia szab hatart. Bar az improvizalas alapvetd zenei
készség, nagy kiilonbségek tapasztalhatok a kiilonb6zo zenei képzettséggel bird egyének zenei
improvizativ képességei kozott, hiszen az nem kizarolag 6sztonds viselkedés és nem csupan
professzionalis zenei tevékenység, hanem mind a kettd. A zenei kreativitdsnak hét szintjét tud-
juk megkiilonbdztetni €s egymastol elhatarolni, felfedezés, az dsszetartod képletek kialakuldsa,
teljesitményorientalt improvizacio, folyékony improvizéacid, szerkezeti improvizacio, sti-
lusimprovizacio, személyes improvizacio. E rendszer haszna egyrészt megmutatkozik a peda-
gbgus lehetdségeiben, hiszen az adott szintnek megfelelden tud a tanuloval foglalkozni, mas-
részt egy logikailag egyértelmii fejlesztési iranyt vazol fel, igy az improvizacio kifinomult vi-
selkedési sorozatként értelmezhetd. Az improvizativ zenei kreativitas hét szintjét Kratus (1991)
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meghatarozasaban Hunyadi (2017) részletezésében, de sajat értelmezésiinkben, pedagogus és
6vodai vonatkozasait figyelembe véve kozoljlik:

48

A felfedezés kihagyhatatlan, mint preimprovizacios szakasz. Ez egy Iényegében folya-
matorientalt szakasz, ahol az egyén, legyen az gyerek, vagy pedagogus, hangzasok alap-
jan probalgatja a kiilonb6z6 hangzasképleteket. A folyamatot nem iranyitja a belso el-
képzelés, a hangzas alapjan probalgatja a kombinacios lehetoségeket. Ezek ismétlése
vezet el oda, hogy a kés6bbiek soran képes elére hallani a lehetséges alternativakat. Az
improvizacié eme megel6z0 szakaszaban a pedagogus feladata lehetdséget biztositani a
kiilonb6z6 hangzaslehetdségek kiprobalasara, a kiilonbozo6 hangszerek, — legyenek akar
eldre elkészitett, akar 6vodai konstrukciok — alkalmazasara. Egylitt megtapasztalhatjak,
hogy minek milyen hangja van, hogyan lehet azokat kiilonb6zoképpen megszolaltatni,
kinek milyen énekhangja, magasabb, vagy mélyebb van, mik a természet hangjai, azok
hogyan éplilnek be a mindennapokba.

Ezek kovetkezményeként a gyerekek szamadra a zenei hangok és azok megszodlaltatasai
egyértelmiivé valnak és a masodik szakaszt érik el, ahol az 6sztonods tevékenységet ko-
vetden, az 0sszetartozd képleteket alkalmazasa és magszoélaltatasa tudatosabba valik.
Eldre halljak és hasznaljak a motivumokat, képesek arra, hogy nagyobb zenei egység-
ben gondolkodva zenei struktirava szervezzék. A gyerekek sajat oromiikre improvizal-
nak, de a belsd zenei szervezettség hidnydban az sem metrumaban, sem hangzasaban,
hangnemében nem befogadhaté masok szamara.

A harmadik szint soran mar érthetdek a gyerek szamara a zene belso rendszerei és kor-
latjai is. Ezen a teljesitményorientalt szinten az improvizéacio rendszert kap liiktetésé-
ben, tempojaban, akar hangulataban is. Meg tudjak kiilonboztetni a nagyobb szerkezeti
egységeket. Ezen a szinten mér csoportos improvizaciora is lehetdség van. A pedagogus
kiilonb6z6 szempontokat adhat meg a tevékenységhez, pl. ritmusképlet, hangulat, zenei
alafestés. Az improvizacio fejlettségének ezen szakaszdban mar az 6voddban nem tu-
dunk kizarolag zenei eszkozokkel egylittmitkddni a gyerekekkel, mivel ez mar joval
fejlettebb hangszeres, vagy énekes tudast feltételez. Azonban a pedagodgus szamara le-
hetdség nyilik a gyerekek kezébe olyan miivészeti eszkdzoket adni, melyek segitsegével
onallodan ki tudjak fejezni magukat, improvizacios lehetdségeiket kihasznalva. A szabad
mozgas, a rajz, a mese pedagdgus altal megkomponalt szituaciok zene segitségével valo
eléidézése révén a szabad improvizacid gyermeki megnyilvanulésai teret kaphatnak,
mert olyan mlivészeti eszkozt kapnak, melyet értenek, szamukra természetesek €s hasz-
nalni is tudjak.

A negyedik folyékony improvizaci6 szintje mar tudatos, fesztelen és folyamatos. A
technikai megoldasok automatikusak, a folyamat kontroll alatt van. Véleményiink sze-
rint a témank szempontjabdl legfontosabb dvodai korosztaly esetében ennek a szintnek
az elérése mar nem relevans. Eppen ezért a tobbi, ennél magasabb improvizativ szintet
csak a tertilet és folyamat teljes bemutatdsara iranyulo torekvésiink okan ismertetjiik.
Az 0todik szint a szerkezeti improvizacid képessége. Az improvizacio felépitése a ta-
nul6 szamara egyértelm, stratégiat tud valtani, ha sziikségét érzi.

A hatodik szinten mar stilusimprovizacio is lehetséges. Az eldado olyan dallami, har-
moniai, ritmikai, stilisztikai tudas birtokdban van, hogy azokat szabadon fel tudja hasz-
nalni, be tudja épiteni sajat improvizativ eldadasaba.

A hetedik szakasz mar csak a legfelkésziiltebb nagyon tehetséges eldadomiivészek sa-
jatja. Az egyéni vonasok, a csak és kizarolag az adott miivészre jellemzd stilusjegyek
egyedive, felismerhetdveé és Osszetéveszthetetlenné teszik a produkciot, U szabalyokat
¢s alapokat alkotnak.
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