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Somogyi Anett
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

A NEMEZ TORTENETE ES FELHASZNALASA AZ OVODAI NEVELESBEN

Bevezetés

A természettel szoros kapcsolatban €16 népek mindig is fenntarthaté modon hasznalték fel a
rendelkezésiikre all6 novényi €s allati eredeti alapanyagokat. A gyakorlati alkalmazas soran
megvaldsult, generaciorol generacidra orokitett és tokéletesitett eljarasokat, technikakat sok
esetben a népmiivészeti agak Orizték meg szamunkra.

Hazankban nagy multra visszatekintd, a népmiivészetben jelentds szerepet jatszo termé-
szetes eredetli textilnyersanyag a gyapju, amely hosszl élettartamu, megajuld alapanyagként
kornyezetbarat termék eldallitasara is alkalmas.

Ennek az 6si, elédeinktdl rank hagyomanyozott anyagnak kutatom a gydkereit és hagyo-
manyait, mert hiszek abban, hogy multunk 6roksége ma is tokéletesen hasznalhato6 és helye van
¢letlinkben. Az alapanyagok nem valtoztak, mar elédeink is felismerték és kihasznaltdk eld-
ny0s, testnek és 1éleknek kedvez6 tulajdonsagaikat. Ugyanakkor az is felismerhetd, hogy népi
hagyomanyaink megorzése €s a felnovekvd generacionak torténd atadasa korunk fenntarthato-
sagi torekvéseit is magaban foglalja. A természet értése és tisztelete elddeink szamara magatol
értet6do volt, szdmunkra azonban sziikséges, elsajatitando feladat.

A gyapju és a nemez torténeti gyokerei, tulajdonsagai
A nemez torténete

Torténelmi leleteink bizonyitjak, hogy a kutyan és kecskén kiviil a juh is az ember els6 hazial-
latai kozé tartozott. Eszak-Iran teriiletén, Zawi Chemi Shanidar telepiilés sirjaiban talalt tobb
mint 10.000 éves juhcsontok arr6l tantiskodnak, hogy ekkor mar megtortént a juh haziasitasa.
A gyapjas juh tenyésztése valoszinlileg Mezopotamiaban kezdddott el, az I. e. 4. évezredben
(Nagy — Vidak, 1997).

A szkitak

A nemez készitésének kezdetét az allati bor €s szOr ruhazati célbol torténd felhasznalasanak
idejéhez kotik, de bizonyitottan régebbi tevékenység, mint a fonas vagy a szovés.

Azok az eurazsiai népek birtokoltak a nemezkészités tudomanyat, akik nagy szamu juhot
tartottak, lovakat birtokoltak és vandorlo, nomad életmodot folytattak a Karpat-medence és a
Tarim-medence altal behatarolt teriileten. A szkita kor meghatarozasaval kapcsolatban eltéréek
a vélemények, de altaldban 1. e. 3. és a 8. sz. kdz¢ soroljak. A leleteink szerint azonban mar az
1. e. 2. évezredben léteztek olyan vandorlo, pasztor torzsek Eurdzsidban, akik készitettek ne-
mezt, tehat 1étezik egy folytonossag a nemez torténetében, melynek hatdsa érezhetd a magyar
hagyomanyokban is. A vandorl6 népek esetében a nemez eszk6zok készitése a ndk feladataként
a mindennapok természetes és sziikséges tevékenysége volt, nem 6nalld6 mesterség. A moti-
vumkincs, a készitési mod csaladrol csaladra 6roklodott tovabb, igy maradtak fenn a mives
textilek. Jellemzden csak sajat részre vagy ajandékba készitették el az asszonyok a nemez tar-
gyaikat, gyakran ¢€letlik nagy és fontos eseményeihez kapcsolodva. A gyermekek is segitettek,
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fokozatosan beletanultak a készités menetébe. A szkitdk szamara a nemez nem csak egy egy-
szerll hasznalati targyat jelentett, hanem elvalaszthatatlanul hozzatartozott szertartasaikhoz és
vallasi ¢€letiikhoz 1s. Azt feltételezik, hogy a nemez készités technikdja az azsiai nomad népek
altal valt a gorogok, a kinaiak és az indiaiak szdmara ismertté. A sirleleteken kiviil tobb iras
maradt rank Homérosztol, kinek leirdsait a régészet sok esetben igazolta (Nagy — Vidak, 1997,
Vetro, 2017).

I. B. Brasinszkij (1979) szerint ,, A szkita torzsek életkoriilményeik és gazdasaguk szerint
kiilonboztek egymastol. Hérodotosz megnevezett szanto-veto szkitakat, akik gabondt termesz-
tettek ,,nemcsak sajat résziikre, hanem eladasra is”, foldmiivelo szkitakat, sot, még ,, hellén —
szkitakat” is. A legfontosabbak azonban a nomad torzsek voltak, s kiilonésen ,,a legnagyobb
szamu és legbatrabb szkitak”, akik az ugynevezett ,, kiralysagot” alkottak (6ket a mai szakiro-
dalomban is rendszerint ,, kiralyi szkitaknak” nevezik). Ez utobbiak minden mas szkita torzset
alattvaloiknak tekintettek. ,, Mind nyillal felfegyverzett lovasok- irta Hérodotosz-, és nem fold-
miiveléssel foglalkoznak, hanem allattenyésztéssel.” Satraikat maguk hordozzdk, nomad modon
vandorolva tagas birodalmukban (23. o.).

Az i. e. III. évezredben Belsé-Azsiaban élt szkita nemzetség mar nagy gyakorlattal rendel-
kezett a nemezkészités teriiletén. Arvai és Vetro (2012) szerint ,, A kinai kronikak a Sarga-fo-
lyotol a Dunaig huzodo Szkita Birodalmat a ,,nemez foldje” néven emlitik (9. o.).

A legrégebbi sirokat, az i. e. 8-9 szazadbol, az oroszorszagi Tuva teriiletén talaltdk Arzsan
kozség kornyékén, mely teriiletet Carok volgyének is nevezik. A kurganok feltarasa nagyon
gazdag leletanyaggal szolgalt, sok évet ativelden tobb szakaszban tortént és maig is tart.

1971 és 1974 kozott tartd asatds soran egy 120 méter atmérdji, fa szerkezettel ellatott kur-
gant tartak fel, ezt tartjak a legrégebbi sirnak, melyet a szkitadkkal hoznak kapcsolatba.

2000-ben az Arhzan 2 nevii dsatdsok soran tobb kurgant talaltak, melyek keletkezését az i. e.
7. szazadra becsiilik. Az egyik sirban egy fejedelmi par fekiidt, és a n6i és férfi holttest mellé
temetve 5700 aranytargy keriilt eld. A szomszédos sirokbol eldkeriilt leletekbdl arra lehet kovet-
keztetni, hogy az eltemetett emberek nemezbdl késziilt fejfeddket és ijtartod tegezeket hordtak.

A mai Kina teriiletén, a Tarim-medencében eldkeriilt holttesteken gyapjubol késziilt szott €s
nemezelt, diszes ruhdkat talaltak, melyeket az id6jaras épségben megdrzott és konzervalt. Az 1920-
as évektol a Tarim - medence kozelében, Pazirikban tortént feltarasok soran szamos szkita halom-
sirt, kurgént fedeztek fel. Az L.e. 5-4 szazadban épitett sirokbol viszonylag ép allapoti nemezsz6-
nyegek, faliszényegek, takarok, ruhanemiik keriiltek el6 (4rvai — Vetré, 2012; Vetro, 2017).

A hunok

A mai Mongolia teriiletére tehetd a bels6-azsiai nomad toérzsek kéz¢ tartozo hun népcsoport biro-
dalménak politikai, gazdasagi és kulturalis kozpontja, mely az i. e. 3. szdzadtol i. sz. 2. szazadig
1étezett. Eletiikben az allattenyésztés szerepe jelentds volt, allatallomanyuk nagy részét a 16, okor
és juh tette ki. frasos forrasokbol az is tudhato, hogy a hunok a juh minden részét felhasznaltak,
gyapjabdl a satraikhoz sziikséges nemezt sajat keziikkel készitették (Betszajhan, 2006).

A Kozlov-expedicio felfedezése 1925-ben is alatdmasztotta azt, hogy a hunok épitett ha-
zaik mellett nemezsatrakkal is rendelkeztek. Ertékes leletek szarmaznak a mongoliai Noin Ula-
bol, ahol a halomsirokbol kiilonb6zé nemezbdl késziilt takardk, szovetek, ruhazat, fejfedok ke-
riiltek eld. A 6. kurganban talalt takaron nemez alapon szdvetratéttel, siirli zsinoros tlizéssel
késziilt szines novényi és allati motivumokat talalhatéak. (Arvai — Vetro, 2012).
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A Karpat-medence nemezmiivészete

A Karpat-medence iddjarasi koriilményei nem tették lehetdvé, hogy szerves anyagokbol allo
leletek maradjanak rank a szkita korbdl, itt jobbara csak fém targyakat talaltak, melyek forma-
vildga hasonlatos a mas teriiletekrdl szarmazo szkita leletekkel. Nemezbol késziilt targy sajnos
nem kertiilt el6. Legkorabbi Karpat-medencébdl szarmazo leletiink az i.sz. 5. szazadbol szdrma-
zik egy OtvOspusztai sirbol.

Leirasokbdl és fennmaradt abrakbdl tudjuk, hogy a nemezkészités mar ismert technika volt
a honfoglalés el6tt is, hiszen a Karpat-medencébe érkezd népek eszkozei, satra, és egyes ruha-
darabjai gyakran ebbdl a természetes anyagbodl késziiltek.

Fontos kiemelni, hogy a magyar hagyomanyokban, a népmiivészetben, a paraszti kultura
targyi- és motivumvildgaban felismerhet6 a szkita kultura hatasa, mely idérendben eldszor a
hunok, majd a karpat-medencei magyarsag miivészetében €It tovabb. Annak ellenére, hogy a
magyarok szamara a nemezkészités 6si tudasként allt rendelkezésre, a 12-13. szazadban sajnos
mar hanyatl6 szakaszban volt, a legtovabb a kalaposmesterség 6rizte meg szdmunkra a gyapju
feldolgozasnak ezt a mddjat. A ratétes, himzett textilek, a cifrasziir, a bérmunkak, a pasztorok
faragott eszkozei és sok esetben az erdélyi fa mennyezetkazettas templomok képi vilaga azon-
ban felidézi szamunkra a szkita gyokereinket (Vetro, 2017).

A gyapju meghatdrozdsa

Gyapjinak nevezziik azt az allati eredetli egybefliggd szérbundat, amely lehetévé teszi sza-
munkra a szalak fonasaval vagy nemezeléssel torténd textilipari feldolgozast. A vadon €16 allatok
sz6re nem elég hosszu vagy finom ehhez a miivelethez, ezért mondhatjuk, hogy csak a haziallatok
rendelkeznek gyapjaval. A juhon kiviil nemezelésre alkalmas gyapjut ado allatok kozé tartozik
még az angorakecske, angdranyul, kasmirkecske, teve, jak, alpaka. A legjobb mindséget és a leg-
jelentésebb mennyiséget a birkagyapju teszi ki a textiliparban (Nagy — Vidak, 1997).

A gyapju feldolgozdsa

A lenyirt gyapjut szennyezettsége miatt kiilonboz0 tisztitd eljarasoknak vetik alad. A tisztitas
utéan lazitjak, vagyis részekre tépkedik majd kartold géppel szélait sszefésiilik €s lazan egybe-
tomoritik. Ennek terméke a bundagyapju vagy paplan gyapju. A rovidebb, kozepes vagy durva
gyapjut altaldban bundagyapjuként, a finomabb, hosszabb szali gyapjut szalaggyapjuként aru-
sitjak (Arvai — Vetro, 2012).

A gyapju festése torténhet novényi és vegyi festékekkel is. A ndvényi festésrdl ir Kemendi,
(1989.) ,, Fontos forrasunk a magyar népmiivészet egy kiilonleges teriiletének, a székely festékes
szotteseknek a tanulmanyozasa. Ennek koszonhetjiik, hogy a gyapju szinezésének sokféle elja-
rasa nem veszett teljesen feledésbe” (8. 0.).

A nemezelodés elve
A gyapju nemezelhetOsége lehetdvé teszi, hogy szovés és fonas nélkiil tomor, jo szilardsaga
szalszerkezetet hozzunk létre. A nemezelhetdséget dontden a szal pikkelyessége, rugalmassaga

¢s nyujthatosaga biztositja. A folyamat soran a szalak enyhén lugos kornyezetben mozgatas
hatasara elmozdulnak, elvandorolnak, majd egymasba kapcsolédnak a pikkelyek segitségével
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(Hauck — Zubonyai, 2014). A nemez tulajdonsagai kzott fontos azt megemliteni, hogy nedve-
sen forméra alakithat6 és a szaradas soran zsugorodik (4rvai — Vetro, 2015).

A nemezkészités két féle technikaja ismert, a vizes nemezelés €s a tli nemezelés. A vizes
eljaras soran gézzel és vizzel tomoritik a textil alapanyagot, amely legtobbszor 100 % gyapj.

A nemez mesterei Magyarorszagon

Magyarorszagon a nemezelés reneszansza az 1980-as évektdl Nagy Mari ¢s Vidak Istvan ne-
véhez kothetd. Eredetileg kosarkotdk voltak, majd a nemeztechnika megismerését kdvetden
mar nem csak sajat oromiikre készitették targyaikat, hanem tudasukat tovabbadtak. Kezdetben
Go6dollon és Kecskeméten tartottak szakkoroket, majd megrendezték az elsé tudomanyos nem-
zetkozi tandcskozast, az els6 Nemezmiivészeti Kiallitast és az elsd Orszagos Nemezkészito
Tanfolyamot. Szamos konyvet, kiadvanyt jelentettek meg, tanitvanyaik megtaldlhatéak szerte
az orszagban, sokan a Népmiivészet Ifji Mesterei lettek. Erdemes megemliteni koziiliik Arvai
Anikot és Vetro Mihalyt. Vetro Mihaly a Népmiivészet Ifja Mestere dij birtokosa, a Nadudvari
Népi Kézmiives Szakgimnaziumban a nemezkészités oktatdja. A Nadudvari Népi Kézmiives
Szakgimnazium azért is jelentds, mert az orszagban elséként itt valosult meg kdzépiskolai szin-
ten a nemezkészités oktatdsa 2008-ban (Nagy — Vidak, 1997; Arvai — Vetro, 2012).

A szakralitas és a nemez kapcsolata

A nemezelés 6si, elédeink altal rank hagyomanyozott tudés, a textilmiivesség legrégebbi aga.
Aba (2018) ir a nemezkészitéshez kapcsolddo szavaink dsszefiiggéseirdl és jelentéstartalmarol:
., A nemez elnevezésére harom szot hasznal a magyar nyelv: Sziir, aba, nemez. A sziir szobok-
raba tartoznak a szor, sziil, szdl, szél, szer szavaink, melyek tartalmi, nyelvfilozdfiai osszefiig-
gését a nemez hasznalatahoz kétédo szokasok is megerositik. Az aba, apa, abdl, avat, 6vo sza-
vak mellett a nemez, nemes, nemz szavak jelentése szintén osszefiigg, a mikro- és makrokozmosz
a ragozo magyar nyelvben ily modon is osszekapcsolodik™ (8. o.).

A nemez nemes anyag, mert 6si, Istentdl szarmazé matéria. Nemes, mert alapanyagat az
ember a legrégebbi héaziallatatol veszi el ugy, hogy ¢€letben hagyja 6t. Nemes azért is, mert a
régi korok embere az elhasznalt nemeztargyat nem dobta el, hanem felbontotta és beledolgozta
az ujba. Hitte, hogy a régi targy erejével gazdagabb lesz az 1.

A sziir szavunk ige és fonév is egyszerre. A cselekvés és a textilféleség jelentése kozotti dsz-
szefliggeés egyszerlien felismerhetd, hiszen a szlir@ anyagokhoz a mai napig felhasznaljak a nemezt.

Az aba szavunkat az abaposzto drizte meg a mai napig. Hangzovaltassal megkapjuk az ava-
to szavunkat, amely rdmutat a nemez avato szertartasok soran betoltott szerepére. Egy masik
allapotba torténd megtérésnek, az élet nagy forduldpontjainak tekinthetjiik a sziiletést, a hazas-
sagot, a halalt, melyek eseményeinél a nemeznek helye volt és a természettel szoros kapcsolat-
ban €16 népeknél ma is helye van.

Aba (2018) szerint ,, 4 hazasulando par ajandékba nemezszonyegeket, falvédoket kap a
tiirk népeknél. A hazassagi szertartas egyik jelentés mozzanata, hogy az ifju part betekerik egy
szényegbe és osszekotik, mondvan: ,, Ugy fonédjon dssze éltetek minden szdla, mint a gyapjii-
szdlak ebben a szonyegben.” A ferfi és a no a teremtés alapgesztusat irja le itt egy élethelyzet-
ben, a Jin és Jang képletét. Szertartas ez, akar a sziiron valo sziilés, az emberi élet nagy misz-
teriuma” (8. 0.).

A megsziiletett gyermeket fehér szinli nemezre fektetik, mely az anyaméhben megtapasz-
talt melegséget, teljességet, biztonsagot, szimbolizalja.
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A honfoglalas koraig a nemez a halalhoz kapcsolodé szertartasokban is szerepet vallalt. A
szkita halomsirokbol eldkeriilt, az Ermitazsban 6rzott leletek kozott arany és eziist diszitési,
nemezbdl késziilt halotti maszkok is megtalalhatoak (4ba, 2018).

Noé¢ barkajahoz flizédik az egyik monda, amely a nemez eredetérdl szol. Miutan Noé Gssze-
gyljtotte az allatokat barkajaban, az allatok az ut soran elhullajtott széreiken taposva csodalatosan
szines szOnyeget hoztak 1étre labaik alatt (Nagy — Vidak, 1997; Pocs — Rittgasser, 2007).

Erdemes megjegyezni a nemez anyaga kapcsan, hogy a keresztény bibliaban, az O- és Uj-
szovetségben a barany mindig az 4ldozat szimbolumaként jelenik meg. Jézus, mint jo pasztor,
szimbolikus értelemben baranyainak tekinti az emberiség egészét, tehat a gyapju anyaga ebben
a megkdzelitésben is hordoz magéban szakralis tartalmat.

Népi jaték, népmiivészeti anyagok az 6véodaban
A népi jatékok szerepe az ovodaban

Jozsef Attila irja: ,, 4 népmiivészet felgyiilemlett, jelen lévé mult, hatékony emlék, amely ira-
nyitja a jovot. De csak azét, akinek van jovoje.”

Felgyorsult vildgunkban az 6vodai nevelés egyik fontos feladata, hogy tAmpontokat, man-
kokat adjon a kisgyermeknek, melyek segitségével kreativan, rugalmasan €s nyitottan tud al-
kalmazkodni majd ¢élete eseményeihez. Erre a jaték az egyik legalkalmasabb eszkoz, kiillondsen
a népi jatékok, melyek soran fejlodik az életerd, a kiizdeni akaras, a tiirelem. Az évodai neveld
feladata az is, hogy aktivan ¢és élményszerlien megismertesse a gyermekkel a természetet, a
természetes anyagokat, olyan médon, hogy minden érzékszerve bekapcsolédhasson a tevékeny-
ségbe. A nyers, természetes anyagoknak nemcsak a latvanya, hanem tapintassal érzékelt textu-
raja, szaga is hozzajarul az élményszerli tanulashoz, amely legsikeresebben egy alkotasi folya-
mat keretein beliil tud megvalosulni. (Gulyds, 1996).

Csokos (1998) fogalmazza meg a kézmiives jatékok fontossagat: ,, Miért mutatom ezeket
az idejétmult furfangokat? Miért keresem, gyiijtom, csereberélem, a régi mesterkedést és az
avult szavakat miért nem hagyom békén? Szeretném — s nem vagyok egyediil ezzel az ohajom-
mal —, ha a gombnyomkodas, tavvezérlés kordaban is lennének gyerekek és vidam felnottek, akik
orvendezve vennék tudomasul, milyen nagy kincs van a keziikben, mennyi érdekességre képes,
figyelmiiket lekotheti egy alakulo ,,mii”. S mikozben jatszunk és tanuljuk a régi fogasokat, étle-
tes megoldasokat a régi ember sokféle sziiksége és mulatsaga révén, megértjiik, megismerjiik
miiveltségvagyonunkat, az emberi miivelodés torténetét. S kozben magyarul beszéliink, nyelviin-
ket is tanuljuk, miiveljiik. Kézmiives jatékainkat tervezve, valamikori szép mesterségekhez illo
szavakat is tanulhatunk, azért, hogy ne menjen feledésbe sem a jaték, sem a szo” (7. o.).

A nemez és a népi jatékok

A nemezkészités torténeti attekintésekor fontos megemliteni a szérlabdat, amely az ember leg-
régebbi jatékai koz¢é tartozott, és legtovabb megdrizte a nemez készitésének tudasat. A gyapju-
hoz jaték céljabol nem juthatott hozza a kisgyermek a paraszti gazdasagban, mert az nagyon
értékes alapanyagnak szamitott. Szort gylijtottek tehat a haz koriili allatok bundéjabol, amik
tobbé-kevésbé mind alkalmasak voltak a nemezeléshez €s elkészitették sajat jatékukat (Nagy —
Vidak, 1997). A mddszerrdl igy ir Nagy és Vidak (1996) ,, Alapvetéen két vailtozata van. Az egy
rohammal valo elkészités és a fokozatos, mas néven hizlalasos modszer. Lassuk az elsot: ,, Ki-
vittiik magunkkal a rossz szakajtoba osszegyujtott szort a libakhoz, mert otthon nem volt idonk
ra. Olt 6sszegyurtuk kopkodve. Ha ragondolok a kopkddésre, ugy mindjart van nyal. Vagy két-
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harom ora is eltelt, mire készen lett. Akkor is gyurtam, amikor hajtoltam befelé. " A masik mod-
szer: ,,Kicsivel kezdtiik. Naponta vjra tettiink hozza. Ugy koptiik meg, mert nem volt viziink
hozza. Mindig 1-2 orat csombolyitottuk kint a mezon, mig oriztiik a teheneket. Egy hétre mar
oklomnyi lett, elkésziilt. " Az eddig megismert példak alapjan a hizlaldsos modszer inkabb a
lanyokhoz, az egyszeri modszer a fiukhoz kapcsolhato. Mindkét példara jellemzé a nyal hasz-
nalata” (133. 0.).

A szOrlabdahoz hasonloan, gyapju, viz és szappan segitségével késziil a nemezlabda, mely-
nek készitése gyermekekkel is elvégezhetd.

Nemezelés az ovodaban

Az 6vodaban, 3 éves kortol el lehet kezdeni a gyermekkel a nemezelést apré feladatokkal, golyot,
gombocot, zsindrt, kis viragot készitve. Nagy és Vidak (2000) ajanldsa szerint 3 éves korban 20
perces foglalkozas ajanlott sziildi segitséggel. Késdbb, 5 éves kortdl 5-8 6s csoportokban az 6vond
segitségével, 6-7 éves korban mar 6nalldan 45 perces foglalkozas keretében lehet a nemezelést
gyakorolni. 8-9 éves korban mar 6nalldan, bonyolult mintaval is tudnak alkotni a gyermekek.

Erdemes a gyermeket minél kordbban megismertetni a gyapjuval és a nemezeléssel, az elsd
feladatnak a legmegfelelobb a nemezlabda elkészitése. A szappannal és vizzel torténd élvezetes
alkotasi folyamatban szamos képességiik fejlodik, figyelmiiket lekoti, ugyanakkor ellazitja ket a
monoton, ritmusos tevékenység. A szdr, a puha, finom anyag simogatdsa onmagaban megnyugtato,
oromet add érzés, hasonlatos egy kis haziallat simogatasahoz vagy a szamunkra kedves személy
hajanak megérintéséhez. A festett gyapju szinei rdgton felkeltik a kisgyermek figyelmét, leggyak-
rabban vidam, ¢lénk szineket valasztanak magunknak, sargat, pirosat. (Nagy — Viddk, 2000).

A gyermek 0sztondsen vonzodik a természetes anyagokhoz, az alkotas soran rovid torténe-
tek segitségével kozelebbi kapcsolatba kertilhet a gyapju szdrmazaséaval, motivacidja né a mun-
kaban. A targyalkotas soran fejlddik a finommotorika, a taktilis érzékelés, a szem-kéz koordina-
cidja, gyakorolhat6 a kitartas, a tiirelem. A munka soran gyakran elhangzik a gyermekek részérol
a kérdés: meddig kell ezt még gylrni, mikor lesz kész? A figyelmiik és érdeklddésiik ébrentar-
tasat ilyenkor segitheti, ha rigmusokkal és mondokakkal szinesitjiik a tevékenységet. Mikozben
a ritmust kisérve gyurjak a gyermekek az anyagot, keziik litemesen ismétli a mozdulattal a han-
got, gyorsabban telik az 1d6. Nagy és Vidak (2000) a nemezlabda gylirasanak mozdulatait vidam,
izes, népies hangzast szavakkal kiséri, mint csicsogtatas, sondorgetés, hengergetés, penderités
¢s kerekités. A nemezelés kivald kozosségepitd tevékenység, a legegyszerlibb targyak készité-
sével is szamtalan jatéknak teremtiink lehetdséget. Ilyen jatékok a labda, a nemezzsinér, a gytiri,
az ugrokoteél, melyek segitségével bekapcsolhato a foglalkozasba a testmozgas is.

Osszefoglalas

Lathato, hogy a nemez tobb évezredes hagyomanyokkal rendelkezd, ¢si tudast magéaba foglald
anyag, egykori mestereinek miivészete €s targyalkotdsa pedig vitathatatlanul hatassal volt a ma-
gyar népmilvészetre. Napjainkban mar a miivészeti oktatasban is mélt6 helyet kapott és egyre
tobben ismerik fel a kiilonboz6 foglalkozasok soran megtapasztalhato fejlesztd €s terapias ha-
tasat is. Az 6vodai gyakorlatban nem csak a népmiivészeti nevelés miatt fontos a nemezelés,
hanem a kisgyermekekre gyakorolt kedvezd hatasa is figyelemre mélto.

A téma részletesebb és mélyebb megismerése és kutatdsa az elkdvetkezendd id6 feladata,
melynek soran az 6vodai komplex gyakorlati megvalositas lehetdségei is helyet kapnak.
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