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Fenntarthato6 aktiv turizmus

HOSCHEK Moénika* — MESZAROS Katalin? —- NEMETH Nikoletta®

Absztrakt: A fenntarthatosag kérdése a turizmus szektorban is el6térbe keriilt. Az ak-
tiv turisztikai termékek népszeriisége nemcsak ennek, de az egészséges életmod elo-
térbe keriilésének kdszonhetden is folyamatosan névekszik.

A 2019-ben és 2020-ban végzett kutatasaink eredményeként megallapitottuk, hogy a
pandémia hatasara az egynapos kirandulasok gyakorisaganak novekedése volt megfi-
gyelhetd. Az aktiv turisztikai termékek koziil a legtobben 2019 és 2020 nyaran is (azaz
a pandémia els6é hullama el6tt és utan) a természetjarast, a sétahajozast, a kempinge-
z¢&st, a falusi turizmust és a kerékparozast részesitették elonybe nyaralasuk soran, me-
lyek koziil a kerékparozas népszertisége ndovekedd tendenciat mutatott.

A kutatas folytatasaként kérdoives felmérést végeztiink 2021-ben az aktiv turizmus
tendencidjanak valtozasait vizsgalva. 572 f6s kutatds eredményei alapjan megallapit-
hato, hogy a korabbi egynapos kirandulasokat felvaltottak 2021-ben a 4-5 napos, il-
letve 1 hetes idotava nyaralasok. A belfoldi nyaraldsok szama jelent6sen meghaladta
a kiilfoldon torténd szabadsagok szamat. A természetjaras, a hajozas, a kerékparozas,
a falusi vendéglatas és a kalandtira, mint szabadidés eltoltési lehet6ség emelheto ki az
aktiv turisztikai termékek koziil.

Kulcsszavak: turizmus, aktiv turizmus, utazasi szokasok, COVID-19
JEL-kédok: L83, 230, Z32

Sustainable Active Tourism

Abstract: The issue of sustainability has also become determining in the tourism sec-
tor. The popularity of active tourism products is constantly increasing due to the grow-
ing importance of sustainability and also due to the prominence of a healthy lifestyle.
As a result of our research conducted in 2019 and 2020, we found that an increase in
the frequency of one-day trips was observed as a consequence of the pandemic. Among
the active tourism products, most people preferred nature walks, boating, camping,

! Dr. Hoschek Moénika PhD egyetemi docens (Associate Professor)
Soproni Egyetem Lamfalussy Sandor K6zgazdasagtudomanyi Kar
(University of Sopron Alexandre Lamfalussy Faculty of Economics)

2 Dr. Mészaros Katalin PhD egyetemi docens (Associate Professor)
Soproni Egyetem Lamfalussy Sandor K6zgazdasagtudomanyi Kar
(University of Sopron Alexandre Lamfalussy Faculty of Economics)

3 Dr. Németh Nikoletta PhD adjunktus (Assistant Professor)
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rural tourism and cycling in the summer of 2019 and 2020 (before and after the first
wave of the pandemic). The popularity of cycling showed an increasing trend.

To continue this research, we completed a questionnaire survey in 2021 examining the
changes in the trend of active tourism. Based on the 572 answers, the conclusion is
that the previous one-day trips were replaced by vacations with the length of 4-5 days
or 1 week. The number of domestic holidays significantly exceeded the number of
holidays abroad. Nature walks, boating, cycling, rural catering and adventure tours can
be highlighted as leisure opportunities among active tourism products.

Keywords: tourism, active tourism, travel habits, COVID-19
JEL Codes: L83, 230, Z32

Bevezetés

A fenntarthatosag kialakitasanak feltétele az egyének kornyezettudatos maga-
tartdsanak osztonzése, amit €letvitelilk minden teriiletén megvalodsitanak. A fo-
gyasztas szempontjabol a kevés hulladékkal jard, hosszll tdvon haszndlhat6,
kornyezetbarat termékek vasarldsa, az energia hatékony felhasznalasa, leheto-
ség szerint megujuld energiaforrasok bevondsa, kornyezetbarat kozlekedési
eszk6zok vélasztasa €s nem utolsé sorban a kdrnyezettudatossag szem elott tar-
tasa a szabadidejiik eltoltésében mind hozzéjarulnak a fenntarthaté szemlélet
érvényesités€¢hez. Természetesen a felsorolas nem teljeskorti, csak az altalaban
is emlegetett tényezdket veszi sorra. Utolsoként a szabadidd eltdltése kapcsan
fontos megemliteni a turizmus dgazatat is, melyre jelen tanulmanyunk fokuszal.
A turizmus szdmos fajtdja jelenik meg és a fenntarthat6 fejlédésre valod
torekvések okan méltan gondolhatjuk, hogy ez az emberek dontéseiben ezen a
terlileten is megjelenik és teret nyernek a kdrnyezettudatossdg komponensei.

Szakirodalmi attekintés

A fenntarthatosag és fenntarthat6 fejlédés legismertebb definicidja Burndtland
norvég miniszterelnoknotdl szarmazik (Burndtland, 1987), miszerint tigy kell a
jelen sziikségleteket kielégiteni, hogy kdzben nem sériilnek a jovo generacio
sziikségletkielégitési lehetdségei sem.

A fenntarthat6 fejlédés alapelveit az Agenda 2030 (The Agenda for Sus-
tainable Development) (ENSZ, 2015) fogalmaztak meg, 17 fejlédési célt defi-
nialva. Ezt az ENSZ 193 tagallama fogadta el 2015-ben és a {6 célok kozott a
szegénység megsziintetése, az egyenldtlenségek lekiizdése és a Fold kdrnyezeti
allapotanak megovasa szerepel. A fenntarthato fejlddési célok (SDG — Susta-
inable Development Goals) az 1. dbran szerepelnek.
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1. abra: A fenntarthaté fejlodési célok, Agenda 2030
Forras: ensz.kormany.hu (n.a.)

Ehhez a keretrendszerhez kapcsolodva a 2017-es évet az ENSZ a fenntart-
hat6 turizmus fejlesztésének nemzetkdzi évévé nyilvanitotta és ,,Utazz, Elvezd,
Tiszteld” cimen kampanyt folytatott. ,,A megfelel6 modon iranyitott és kezelt
turizmus segit megOrizni a természeti és kulturalis orokségeket, amelytdl egyut-
tal fligg is, erdsiti a vendégfogado kozosségeket, kereskedelmi lehetdségeket ge-
neral és eldsegiti a békét és a kulturak kozotti megértést” (UNWTO, 2018).

A fenntarthatosag gyenge meghatarozasa utan az erds fogalomban a ter-
mészeti, tarsadalmi és gazdasagi rendszer nem sziik keresztmetszeten kapcso-
l6dnak Gssze, hanem a gazdasagi rendszer a tarsadalmi kdrnyezet alrendszere,
ami pedig a természeti kdrnyezetbe integralodik (Fleischer, 2014).

A fenntarthatdsadg negyedik dimenzidjaként jelenik meg a pszichologiai
fenntarthatosag, az egyén, az individum szerepe (2. dbra).

Gazdasdgi Tarsadalmi
fenntarthatésdg fenntarthatodsdg

Kérnyezeti Pszicholégiai
fenntarthatésdg fenntarthatésdg

? v '

2. abra: A fenntarthatésag dimenzio6i
Forras: Munkécsy—Jaszberényi (szerk.) (2022:79)
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A turizmus, mint gazdasagi szektor tehat ebbe a rendszerbe integralodik
¢és a kornyezet megdvasanak érdekében és az SDG kapcsan a fenntarthato tu-
rizmus megvaldsitasa el6térbe helyezddik.

Fogalmi fejlédésének mérfoldkoveit az 1. tablazat foglalja 6ssze.

1. tablazat: A fenntarthato6 turizmus fogalmanak mérfoldkovei

Evszam

1980

1989

1996

2001

2002

Cim/esemény Legfontosabb megallapitas/eredmény
UNWTO Manilai utalasok a turizmusfejlesztés etikai, kornyezeti és
Nyilatkozat tadrsadalmi szempontjaira, belféldi turizmus

jelent&ségének hangsulyozdasa

UNWTO harmas pillérrendszer egyensulyanak megérzése,
Interparlementdris Unié | fenntarthato fejl§dés elvének tervezésbe torténé
Hagai Nyilatkozata integrdldsa, befogadoképességek meghatarozasanak

szikségessége, a kornyezeti szempontok
figyelembevétele, a turizmus alternativ formainak
tudatositdsa

Agenda 21 az Utazas és | a fenntarthato turizmus keretrendszerének felallitdsa
Turizmus lparagrol
(WTTC, UNWTO, Earth

Council)

UNWTO Oszakai a fenntarthatd fejl6dés a turizmusfejlesztés egyetlen
Nyilatkozat lehetséges irdanya

Fokvarosi Nyilatkozat a felelGsségteljes turizmus elvi keretrendszerének

lefektetése

Forras: Irimias et al. (2019:140)

A fenntarthatd turizmus legfontosabb alapelveit a kdvetkezOkben lehet
Osszefoglalni (Irimias et. al, 2019:140):

,,hosszl tava szemlélet,

er0forrasok fenntarthat6é hasznalata,

tarsadalmi-kulturalis és természeti értékek hosszu tdvia megorzése,
helyi kozosségek érdekeinek figyelembevétele, érintettek bevonésa
mar a tervezési folyamatokba is,

a kérosanyag-kibocsatas, a hulladék, s az anyag- és energiafelhaszna-
las minimalizalasa,

a teherbiro-képesség folyamatos nyomon kovetése, a monitoring,

a helyi tervek integraldsa a regionalis stratégidkba, kornyezeti hatés-
vizsgalatok elvégzésével minden szinten.”
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A felelds turizmus Michalkoé (2022:31) alapjan erny6fogalom, ,,azokat az
utazasokat és utazasokkal 0sszefliggd szolgaltatasokat, valamint tervezési, fej-
lesztési akciokat értjiik alatta, amelyek élhetdbbé teszik a vilagot, hozzajarul-
nak az életmindség noveléséhez.”

A szakirodalomban megjelend ,,Responsustainable” kifejezés a fenntart-
hatosag és felelosség fogalmait egyesiti, utalva arra, hogy a turizmus a fenn-
tarthatdsag fentebb definialt dimenzidval eldsegiti a helyi gazdasag fejlodését
és igy felelésséget is vallal. Az 1999-ben Santiagoban elfogadott turizmus glo-
balis etikai kodexe egy harmadik fogalmat is beemel, ami a méltdnyossag, azaz,
hogy a turizmus jotékony hatdsaibdl mindenki részesiiljon.

Ahhoz, hogy a turizmus fenntarthato6 legyen, azt annak fészerepldinek (a
turista, a szolgaltat, az iranyito és a helyi lapos) a kornyezettudatos magatartasa
is befolyasolja (Michalko, 2022). A kornyezettudatos magatartas meghatarozo
komponensei (Nemcsicsné, 2007) az dkoldgiai tudas, a kornyezeti értékek, a
kornyezeti attitiidok, a cselekvési hajlandosag €s a tényleges cselekvés. Az 6ko-
logiai tudas nehezen mérhetd, de befolyasolja a tényleges cselekvést, ahogy te-
szik ezt a nem feltétleniil racionélis értékek, a tobb tényezd altal befolyasolt és
sokszor szitudciofiiggd kornyezeti attitiidok €s a cselekvést valdszintisito cse-
lekvési hajlanddsag is. Ezek Osszefiiggéseit, az egymasra hatasokat és kolcson-
hatasokat az 3. abra szemlélteti.

Okolégiai > Kornyezeti értékek
tudsds

Fy \‘\ ™ / - ~ T
| ~ rs I
| |
| T |
| —> Kirnyezeti attitiidok e 0
[ | |
I | |
[ | I
I I |
| | h |
I ! |
I L— Cselekvési hajlanddésag I
[ I
| |
[ I
[ I
[ ] I
L _______ Tényleges cselekvés | J'

3. abra: A kornyezeti tudatossag komponenseinek osszefiiggésrendszere
Forras: Nemcsicsné (2007:45)

Ez a tényleges cselekvés a szitudcios tényezOk ismeretében kornyezettuda-
tos magatartasban nyilvanulhat meg. Hines és szerzdtarai (1986) alapjan a cse-
lekvési szandékot a személyiségi szempontok (attitidok, észlelt magatartasira-
nyitas és egyéni feleldsségtudat), a kornyezeti problémak ismerete, a cselekvési
stratégiak ismerete €s a cselekvési képességek hatarozzdk meg. A befolyasold
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szituacios tényezOk hatterében gazdasagi korlatok, tarsadalmi befolyésolas, a va-
lasztéasi lehetdség megléte, a berdgziilt szokasok €és az infrastruktira hianya all-
hatnak.

Ezek a tényezOk hatnak a fogyasztas kiilonbozo teriiletein, igy befolya-
soljak a turizmussal kapcsolatos dontéseket is.

A turistanak arra kell torekedni, hogy elmozduljanak egy kdrnyezettudato-
sabb irdnyba. A kutatdk a fenntarthat6 turizmusra el6szor, mint a tomegturizmus
ellentettjére tekintettek, majd arra koncentraltak, hogy azt is a fenntarthatd
iranyba tereljék. Clarke (1997) alapjan a fenntarthatd turizmus konvergencia-
lapu, azaz a turizmus minden tipusa szamara elérendd. Tovabbi kutatasok a tu-
rizmust minden teriileten a fenntarthatosag szempontjabol vizsgaljak (Csapo,
2015; Dombay—Magyari-Saska, 2010). Gonda (2022) alapjan fenntarthato turiz-
musrol akkor beszélhetiink, ha a nevezetességeket, latnivalokat, turisztikai att-
rakciokat az utddaink szamara is megorizzik és szamukra is elérhetové tessziik.

Csap6 et al (2011) az aktiv turizmus motivacidit egy piramissal szemlél-
teti. A legalsé szinten a mozgas, aktivitas, sporttevékenység all, ez utan kovet-
kezik a természeti kornyezet €s az ember alkotta vonzerdk, melyek mellett a
kaland és az élményszerzés is fontos motivacios tényezo (4. abra).

4, abra: Az aktiv turizmus motivacioi
Forras: Csap¢ et al. (2011)

A kiilonbo6z6 turisztikai tevékenységeknek eltérd a viszonya a természeti
kornyezethez. Minél jobban fiigg a turisztikai tevékenység a természeti kornye-
zett6l, annal inkabb nem alakul ki a tomegturizmus, illetve nem jelennek meg
a tomegturizmus karos hatasai sem (5. abra).
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5. abra: A természeti kornyezet, az alternativ turisztikai termékek és
a fenntarthatosag osszefiiggései
Forras: Donka (2021)

A turizmus helyzete hazankban 2021-ben

A Nemzeti Turisztikai Adatszolgaltaté Kozpont (2021) adatai alapjan 2021-ben
akozel 9,4 millio vendég 28,8 milli6 vendégéjszakat toltott el Magyarorszagon,
ami 2020 évhez képest a vendégek szamaban 23%-o0s, a vendégéjszakak sza-
maban 26%-o0s ndvekedést jelent. Mindenképpen kiemelendo a turisztikai for-
galomban ez az érték, hiszen 2020. november 11-t6l 2021. aprilis végéig kiza-
rolag tizleti, gazdasagi és oktatési céllal utazé vendégek vehették igénybe a ha-
zai szallashelyeket. A belfoldi vendégek atlagos tartdzkodasi ideje 2021-ben
3,1 nap volt, a napi koltés pedig majdnem 13 ezer forint (6. dbra).
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20 000 000
15 000 000
10 000 000 7 641 226 9364723
5000 000 . .
0
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6. abra: Vendégforgalom alakulasa
Forras: Nemzeti Turisztikai Adatszolgaltaté Kozpont (2021)
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A KSH (2021) adatai alapjan 2021-ben is a belfoldi és a kiilfoldi vendégek
a szallodédkat preferaltak a vendégéjszakak tekintetében. A szallodai vendégek
szama 16%-kal, az eltdltott éjszakak szama pedig 17%-kal ndvekedett. Udiil-
haztelepeken, kozosségi szallashelyeken és a kempingekben, melyek alacso-
nyabb arkategoridba sorolhatok, a belfoldi vendégek a vendégéjszakak 14%-at,
a kiilfoldi vendégek 12%-at toltottek el 2021-ben. A panzidkat a belfoldi vendé-
gek preferaltak jobban, a kiilfoldi vendégek a vendégéjszakak 5%-at toltottek
ilyen tipusu szallashelyeken (7. dbra).

Udulshaztelep
Kemping

Ko6zOsségi szallashely
Panzié

Uzleti célu egyéb
&Y 34%

54%
Szélloda

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

H Kulfoldi  m Belfoldi

7. abra: Turisztikai szallashelyeken eltoltott vendégéjszakak megoszlasa
szallastipusonként, 2021
Forras: KSH (2021)

Az 2021-ben csokkent a lakossag motivacioja a tobbnapi belfoldi turisz-
tikai célu utazasok irant, hiszen a lakossag 40%-a vett részt legalabb egy alka-
lommal tébbnapos belf6ldi utazason, mig 2019-ben ez meghaladta az 50%-ot.
2021-ben a legtobb korosztaly utazasi aktivitdsa csokkent, azonban a 64 éves-
nél 1ddsebbek utazasi gyakorisaga csokkent a legnagyobb mértékben, 41%-rol
27%-ra a KSH (2021) jelentése alapjan (8. abra).
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8. abra: Utazasi aktivitas, 2021
Forras: KSH (2021)

2021 tavaszan a korlatozasok feloldasanak koszonhetéen megnovekedett a
tobbnapos belfoldi utazdsok szdma. A KSH (2021) adatait vizsgalva megéllapit-
hato, hogy a rovidebb utazasok alkalmaval a lakossag 44%-a a rokonokat, bara-
tokat, ismerdsoket latogatta meg valamint 46% az tidiilést, szorakozast, pihenést
helyezte a szabadidd eltoltésének kozéppontjaba. A hosszabb, tobbnapos utaza-
sok 6 motivacidja az iidiilés, szorakozas, pihenés volt a lakossag 72%-nal (9.
dbra).
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9. abra: Tobbnapos belfoldi utazasokon eltoltott ido f6 motivacio szerint
Forras: KSH (2021)
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Médszertan

2019 és 2020 években végzett kutatasunk folytatasként 2021-ben is megis-
mételtiik az utazasi szokasokkal és az aktiv turisztikai termékekkel kapcso-
latos motivacios kutatasunkat. A kutatasunk 2021. november-december ho-
napokban zajlott offline és online formédban. A kérddivben zart tipust kér-
déseket alkalmaztunk. A zart kérdéseken beliil Likert-skalaval is dolgoz-
tunk. Az adatok kiértékelése SPSS 23.0 statisztikai—matematikai program
segitségével tortént.

Kutatési célunk annak vizsgalata, hogy a korlatozasok feloldasa milyen
valtozasokat eredményezett:

. amagyar lakossag utazasi szokasaiban,

« belfoldi vagy kiilfoldi nyaralasokon vettek részt,

 rovidebb vagy hosszabb utazasokat részesitettek elénybe,

. milyen kozlekedési eszkdzoket vettek igénybe az utazasaikhoz,

« milyen kozlekedési eszkozoket hasznaltak tidilésiik idején,

. milyen az aktiv turisztikai termékek iranti érdeklodésiik.

Eredmények

A felmérésben 572 0 vett részt. A nemek megoszlasa nagyjabol 1:2 aranyu
(221 6, 38,6% férfi; 351 £6, 61,4% nb). Eletkor alapjan harom csoport keriilt
kialakitasra: 30 év alattiak (300 16, 52,4%), 31 és 59 év kozottiek (220 f0,
38,5%) ¢€s 60 év felettiek (52 16, 9,1%). A megkérdezettek 2,4%-nak (14 £0)
van csupan alapfoka végzettsége, 60,1% (344 {6) rendelkezik valamilyen
tipust kozépfoka végzettséggel és 37,4% (214 £6) végzett felsdfoku tanul-
manyokat is. A csaladi allapotnal 8 kiilonb6z6 valasz koziil valaszthattak a
kérddivet kitoltok. Ezeket aztan harom csoportba soroltuk: egyediilallo (172
6, 30,1%), elvalt vagy dzvegy (35 16, 6,1%) és valamiféle parkapcsolatban
€16 (365 16, 63,8%). A kitdltok koziil 155 £6 (27,1%) mondta azt, hogy jo
anyagi koriilmények kozott €1, 399 {6 (69,8%) sajat bevallasa alapjan meg-
felelonek tartja az anyagi koriilményeimet €s csupan 18 {6 (3,1%) érezte
ugy, hogy rossz anyagi koriilmények kozott €l.

A kérdoiv els6 felében a megkérdezettek altalanos utazasi szokasaikra
kérdeztiink ra. A kapott valaszokbol kideriilt (10. dbra), hogy a megkérde-
zettek 67,8%-a (388 f6) inkabb belf6ldon, mig a maradék 32,2% (184 06)
inkabb kiilfoldon tolt tobb id6t nyaralas/iidiilés céljabol. A kitoltok 41,8%-
a (239 16) egyszer, majdnem fele (49,5%, azaz 283 f0) kétszer vagy harom-
szor, mig 8,7% (50 f0) négyszer vagy tobbszor is szokott egy évben elutazni
valahova tidiilni.
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10. abra: Evi utazasok szama (alkalom)
Forras: Sajat felmérés alapjan sajat szamitasok

Az utazasok altalanos hosszanal 6t kategoriat alakitottunk ki (11. abra):
egy napos utazasra a valaszolok koziil 19 16 (3,3%) megy. A két vagy harom
napos utazasokat 141 f6 (24,7%) valasztja. A négy vagy 0t napos utakra 188 {6
(32,9%), egy hetesre 178 6 (31,1%) és 46 16 (8,0%) egy hétnél hosszabb iidii-
lésekre szokott elutazni.

8,0% 3,3%

31,1%

32,9%

Mlnap ®M2-3nap M4-5nap mM1hét mtébb, mint 1 hét

11. abra: Utazasok atlagos hossza (nap)
Forras: Sajat felmérés alapjan sajat szamitasok

Arra a kérdésre, hogy ,,Milyen kozlekedési eszkozzel szokott a leggyak-
rabban nyaralni / iidiilni menni?” a valaszadok majdnem harom negyede (418
16, 73,1%) valasztotta a személygépjarmiivet, egy tizede (58 {6, 10,1%) a repii-
16t, kozel egy tizede (46 16, 8,0%) a vonatot, kicsit tobb mint egy huszada (37
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16, 6,5%) a buszt és 13 10, 2,1% pedig egyéb jarmiivet (hajo, lakéautd, motor-
kerékpar) jelolt meg (12. dbra).
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12. abra: Utazasokhoz igénybe vett jarmiivek
Forras: Sajat felmérés alapjan sajat szamitasok

Az iidiilés sordn leggyakrabban hasznélatba vett jarmiivek listajat is a sze-
mélygépjarmiivek vezetik (339 16, 69,8%). Masodik helyen ezuttal a busz (76
6, 13,3%) szerepel. A harmadik helyre keriilt a kerékpar (38 16, 6,6%). A ne-
gyedik a vonat (29 6, 5,1%). A maradék harom kozlekedési eszkdz (hajo, mo-
torkerékpar, repiil6) dsszesen 30 f6, 5,2%-t képvisel (13. dbra).
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13. abra: Utazasok alatt igénybe vett jarmiivek
Forras: Sajat felmérés alapjan sajat szamitasok
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Kutatadsunkban az aktiv turisztikai termékek széles korére vonatkozdan
végeztiink felmérést. Az altaldnos szokasokat felméro részben arra voltunk ki-
vancsiak, hogy az érdeklédés ezen formak irant hogyan alakul. A 14. dbran is
jol lathato, hogy a természetjaras szerepel az elsé helyen (3,83), jelentdsen
megeldzve a méasodik helyen szerepld hajozést (3,52). Ugyanakkor a masodik-
tol az 6todik helyig a kiilonbség kicsi, igy akar azt is mondhatnank, hogy a mar
emlitett hajozas, kalandtura (3,43), kerékparozas (3,29) és falusi vendéglatas
(3,19) érdeklddés szempontjabol egy csoportot alkotnak. Ezt a gondolatot foly-
tatva a harmadik csoportot az evezés/kajakozas (2,97), az dkotura (2,86), a
kempingezés (2,83), a vitorlazas (2,81) és sielés (2,74) alkotjak a kdzepes ko-
riili érdeklddési szintjlikkel. Az extrém sportok (2,62) és a lovaglas (2,42) ala-
csony érdeklddés szintjén vannak, mig a horgészat (2,24), a golf (2,16), a futd-
verseny (2,09) és a vadaszat (2,02) értékei igen alacsonyak.
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14. abra: Aktiv turisztikai formak iranti érdeklodés mértéke
Forras: Sajat felmérés alapjan sajat szamitasok

A tudatossag ¢és fenntarthatosdg mar nem elég, hogy a mindennapjaink
része, fontos, hogy egyre inkdbb a nyaralas alatt is odafigyeljiink rd. Annak
érdekében, hogy képet kapjunk a valaszolok az utazas soran ehhez kapcsolodo
hozzaallasardl ,,Nyaralasa idején milyen mértékben fontos Onnek a tudatossag
¢s a fenntarthatdsag?” témaban tizenkét konkrét teriiletre kérdeztiink ra. A kér-
déseknél 5 fokozatt Likert-skalan lehetett az ,,egyaltalan nem fontos nyaralas
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alatt-tol a ,teljes mértékben fontos nyaralas alatt”-ig valasztani. A valaszadok
egy része nem kivant ezekre a kérdésekre valaszolni, igy a minta nagysaga el-
térd, 539-t6l 566-ig valtozo.
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15. abra: Nyaralas alatti fenntarthatésagi faktorok fontossaga
Forras: Sajat felmérés alapjan sajat szamitasok

A 15. abra is j6] megmutatja, hogy vannak olyan teriiletek, amelyekre az
idiilés alkalmaval (is) tudatosan odafigyelnek az emberek és vannak olyan te-
riiletek, ahol még ez nem fontos, vagy talan nem annyira fontos szdmukra.

A legfontosabbnak a természeti kincsek megdrzését tartottdk (3,82). A
valaszadok 37,6%-a, azaz 208 {6 nyilatkozta azt, hogy teljes mértékben fontos
szamara, hogy megdrizze a természeti kincseket és csak az emlékeket vigye
magéval. Tovabbi 26,9%-nak, azaz 149 fonek is fontos ez a téma. Kevésbé
vagy egyaltalan nem fontosnak csupan a megkérdezettek 14,8%-a, 6sszesen 82

f6 itélte (16. dbra).
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16. abra: A természeti kincsek megorzésének fontossaga a nyaralas alatt
Forras: Sajat felmérés alapjan sajat szamitasok

Szintén kiemelt jelentdségli (3,62) a turistautvonalakon vald kirandulas
¢és az utvonalak jelzéseinek a figyelembevétele. A valaszadok 6sszesen majd-
nem hatvan szazaléka tartotta ezt teljes mértékben fontosnak (29,3%,162 f6)
vagy fontosnak (27,8%, 154 {6).

A konny utazas elvét kdvetni, csak annyi dolgot vinni magunkkal, amire
tényleg sziikségiink van a nyaralds soran szerepel a fontossagi sorrend harma-
dik helyén (3,37). A helyi élelmiszerek vasarlasa nemcsak a mindennapokban
kezd egyre hangsulyosabb lenni, de a nyaraldsok alatt is odafigyelnek erre az
emberek (3,29). A szelektiv hulladékgytijtés (3,11), tudatos, csomagoloszer-
mentes vasarlds (3,09) és az energiatakarékos felhasznalas a szallashelyen
(3,08) szinte teljesen hasonld megitélést kapott a valaszolok korében.

A nyaralés alatti tudatossag legalacsonyabb értékeit a kornyezetbarat
naptej hasznalata (2,66) és a nyaralds helyszinén az aut6 hasznéalatanak mello-
zése (2,65) kaptak. Mindkét esetben a megkérdezettek kozel 6tven szazaléka
(47,2% ¢€s 47,7%) valaszolta azt, hogy ezek szdmukra nem vagy egyaltalan nem
fontosak.

Osszefoglalas

Immar harmadik alkalommal késziilt felmérés, melyben az emberek utazasi szo-
kasait igyekeztiik feltérképezni. Az dltalanos utazasi szokasokon tul az egyes ak-
tiv turisztikai formak irdnti érdekl6dést is ismét vizsgaltuk. A jelen tanulmanyban
bemutatott kutatasban kiilon foglalkoztunk a fenntarthat6saggal is.
Felmérésiink alapjan azt lathatjuk, hogy az emberek tobbsége inkabb itt-
hon szeret nyaralni évente két-harom alkalommal. Az {idiilések hosszdban a
négy-0t napos €s az egy hetes idotavok valtak a jellemzdévé. Az aktiv turisztikai
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termékek koziil az érdeklddés a természetjaras irant a legnagyobb, mig a vada-
szat irant a legkisebb.

A tudatossag és fenntarthatosag az embereknek mar a nyaraldsok alatt is
fontossa valt. Az aktiv turisztikai forméakkal 6sszhangban ezen a tertileten is a
természetjarashoz kapcsolodo teriileteken (természeti kincsek védelme, turista-
Osvényeken valo kirandulas) volt a legnagyobb az elkotelezodés. A fontossagi
sorrendben az autd hasznalatanak mell6zése szerepelt az utolsé helyen, amely
allitas ugyanakkor 6sszhangban van a nyaralasra utazashoz €s a nyaralés alatt
igénybe vett utazdsokhoz hasznalt eszkdzoknél mértékkel, ahol a személygép-
jarmuvet jeldlte meg a valaszaddk nagy tobbsége.
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