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BEVEZETES

Napjainkban az 6voda- €s iskolapedagogusok gyakorta hangoztatjak a mentalis és emocionalis
zavarral kiizd6 gyermekek aranyanak emelkedését.

Novekvo aranyban vannak jelen azok a gyermekek a csoportokban, akiket nehéz motivalni
a tanulésra, rovid ideig tart az aktiv figyelmiik, nehezen tudnak megfelelni a kozosségi elvara-
soknak. Ovodai szinten a nyelvi- és beszédfejlédés terén tapasztalhato lemaradas, de jellemzd
a pszichomotoros éretlenség, az érzelmi bizonytalansag, mig az iskolds korosztalynal a teljesit-
ménydeficit, a tanulési zavar, valamint magatartasi- és viselkedészavarok a jellemzdek.

A jelenség oka Osszetett, a digitalizalt kornyezet a gyermek- és felndtt népesség életvitelét
nagymértékben befolyasolja, a folyamatos erds inger- és informacio6 aradat hatasaival kevésbé
tud 1épést tartani a nevelési és oktatdsi metodus.

A csalad — a tarsadalom jelen és jovobeni mitkodésének magja — alapvetden befolyasolja a
felnovo nemzedék emberi mindségét. Azonban a csalad elsddleges funkcioja — miszerint a fel-
novo gyermek fizikai, mentalis és emociondlis fejlddésének biztositdsa — erdsen sériilt.

A zavart értékrend, az inadekvat sziil6i attitid kovetkezményei a gyermek személyiségfej-
16désében nyomon kdvethetdk. A gyermek oktatasi-nevelési halozatba keriilésekor kap a kor-
nyezet visszajelzést arrol, hogy az adott kdvetelményeknek nem tud megfelelni, az elvart telje-
sitményeket nem tudja produkélni. Ha a pedagdgusi kornyezet €s a sziil6 felismeri a beavatko-
zas sziikségességét, eletbe 1éphetnek a kompenzalé mechanizmusok, amelyek az emocionalis
zavarok, a mentalis lemaradasok korrigalasat, rehabilitacidjat szolgaljak.



1. A FEJLESZTOPEDAGOGIA KIALAKULASA

Szakiranyu vizsgalatok szerint az iskolds koru gyermekek 10-15%-a mutat valamilyen tanulasi
porblémat. Leggyakoribb az olvasas- és iraszavar, a nyelvi- és beszédfejlodés eltérései és a
figyelem zavar. A kozoktatas helyzetére vonatkozé statisztikai adatok azt mutatjak, hogy az
elmult évben ez a szam 25-35%-ra emelkedett. Tehat szinte nincs olyan osztalykozdsség, ahol
a pedagogusok ne talalkoznanak ezzel a jelenséggel. Megel6zhetéek-e a tanulasi zavarok? A
kérdésre egyre tobb szakember keresi a valaszt. Tobbségében megegyeznek abban, hogy a ta-
nulasi deficit nem jelent megfordithatatlan hatranyt, és specialis segit6 eljarasokkal — amelyek
egyénre szabottak — megeldzhetdk, enyhithetdk, illetve megsziintethetok. Ezért legfontosabb a
problémak minél korabbi felismerése, mivel ezek a funkcionalis zavarok mar az iskolaskor eldtt
felismerhet6k és kisziirhetOk. Minél korabbi a lemaradasok, deficitek felfedezése és tudoma-
sulvétele, anndl jobb prognozist igérhet a megfeleld segitd beavatkozas.

A pedagogia, gydgypedagogia és pszicholdgia teriiletérdl néhany évtizede egy olyan ha-
sonlo céllal, modszer- és eszkoztarral rendelkezd jellegzetes tevékenység kezdett kibontakozni,
amelyet napjainkban a fejlesztopedagodgia terminussal illetiink. ,,...ha a pedagogia és a gydgy-
pedagobgia illetékességi teriiletei sszeérnének, nem kiiloniilne el 6nalldé tudomanyként a fej-
leszté pedagdgia.”™

Fejlesztopedagogia kialakulasa

pedagdgia gyogypedagogia pszicholdgia

N

hasonlo
cél, mddszer, eszkdz, tevékenység

fejlesztopedagogia

1. dbra
A fejlesztopedagogiat kialakito interdiszciplinaris hatdsok

A fejlesztépedagogia viszonylag rovid multtal rendelkezd elméleti és gyakorlati teriilete a pe-
dagogianak.

A fejlesztépedagdgia elnevezés nem szerencsés, hiszen a jo pedagdgiai tevékenység hat a ne-
veltre, fejlesztd hatdsu. A differencidld pedagogia kifejezés kozelit jobban a helyes elnevezés-
hez, de ezalatt a pedagogiai szinterek sokkal szélesebb és Osszetettebb tevékenysége jelentke-
zik. Jelen kifejezés elterjedtsége a tarstudomanyok elfogadésat és elismerését tiikrozi.

! Kovacs Ferenc — Vidovszky Gabor (szerk.): Alapok — Az Anonymus alapitviny fejleszté pedagdgus képzése.
Anonymus Alapitvany, Bicske, 2000, 8. o. [[SBN 963-003-353-4] SOE OPAC URL.: https://bit.ly/3pjWmme
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»-.A gyerekek fejlodését eldsegitd barmilyen pedagdgiat nevezhetnénk fejlesztépedagogi-
anak. Magyarorszagon ez a kifejezés egyre inkabb a részképesség zavarral kiiszk6do, Gn. *mas

2L 992

Tobb tarstudomany fejlodése alakitotta azt a folyamatot, amelyben a fejlesztépedagdgia 6n-
allo szakteriiletként jelenik meg elméleti megalapozottsagra épiilé praktikummal, gyakorlattal.

1.1. A fejlesztopedagogia kialakulasat elésegito tarstudomanyok (interdiszciplinak)
és befolyasolé tevékenységeik

1.

Pedagogia — a tanulasi és tanitasi folyamatokat megfigyeli, értékeli, elemzi, a sikeres
és sikertelen tanulas oki tényezdit kutatja, elméleti és gyakorlati modszereket dolgoz ki
az eredményes képesség kibontakozas és ismeret elsajatitas érdekében. Carroll (1963)
szerint a tanulds sikerességében a tanulok adottsagai mellett az oktatds mindsége, az
oktatds megértésének képessége, a kitartas és az id6 tényezok egyiittesen fontos szerepet
jatszanak. Nagy Jozsef (1980) temporizacids elvében a tanulasra alkalmas idopont meg-
valasztasat, az optimalis fejlettségi szint felismerését hangstlyozza.

Pszicholégia — Az iskolai tanulési folyamatot, mint pszichikus folyamatot vizsgalta az
¢ép intellektusu gyermekeknél. A teljesitmény deficiteket felismeri, vizsgalati diagnosz-
tikai eszkozoket dolgoz ki a gyermek lemaradasainak objektiv tiineti bemutatasara, ke-
resi az oki tényezdket, a vizsgalati eredmények alapjan diagndzist allit fel, és beavatko-
zasi modszereket alkalmaz, melyek lehetnek prevencid, korrekcid, kompenzacio, fej-
lesztés, terapia. (Porkolabné Balogh Katalin kisiskolas gyermekek kozott végzett vizs-
galatai.)

Gyogypedagogia — A deficites tanulasi folyamatokat vizsgélja. Vizsgalati mddszere-
ket dolgoz ki és alkalmaz, a diagnozisra épiti beavatkozasat, amely lehet prevencio,
korrekcio, fejlesztés, rehabilitacid, terapia. (Meixner Ildiké iskolateremtd munkassaga
a diszlexia felismerésében ¢és kezelésében.)

Orvostudomany — Az agykutatas fejlédésével a tanuldsi deficitek neurologiai hattere
feltarhatd, a neurologia az idegrendszer miikodését vizsgalja, a tanulési- és viselkedési
zavarok okait az agy funkcidzavaraban, organikus elvaltozasaiban keresi, illetve azzal
magyarazza.

Szociologia — A teljesitmény- és viselkedési deficitek tarsadalmi megitélését, a prob-
léma érzékenységét vizsgalja, a tarsadalmi értekrend, a tarsadalmi kohézio és problé-
makezelés 0sszefiiggéseiben kutatja. (Egy adott populacio kulturaltsagi szintje és olva-
sasi képességeinek Osszefliggései, tarsadalmi kihatasai.)

1.2. Fogalmi meghatarozasok

1.2.1. A fejlesztopedagogia definidlasa

A Fejlesztopedagogia terminologia alkalmazésa igényli, hogy a kifejezés eredeti értelmezését
ismerjiik. Eszerint:

Fejlodés — mindségileg magasabb szintre jutas;
Fejlesztés — magasabb, tokéletesebb mindség felé juttatas;

2

Kovacs Ferenc — Vidovszky Gabor (szerk.): Alapok — Az Anonymus alapitvdny fejleszté pedagdgus képzése. .
m. 8. 0. SOE OPAC URL: https://bit.ly/3pjWmme
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Fejlodés — olyan folyamat, mely az adott egyén spontan érése és a kdrnyezet kdlcsonhatasa
nyoman alakul ki. (Magyar nyelv értelmez6 szotara alapjan);

Fejlesztés — olyan kiilso (targyi) €s belso (pszichés) feltételek megteremtése, amiben a gyer-
mek pszichés funkcidi a spontan érés mellett optimalisan kibontakozhatnak. Olyan haté-
kony nevel6i befolyasolas, ami tdmaszt nyujt az egyéni fejlodési folyamatokhoz, biztositja
az aktualisan fejlodo pszichés funkciok kibontakoztatdsahoz a megfeleld szocidlis as targyi
kornyezetet. A fejlesztés kétpolusu: egyrészt jelenti a részleges elmaradasok kompenzala-
sat, masrészt a dominald képességek intenziv fejlesztését. (Pedagogiai szotar alapjan)

Hazai iranyok

® Az 1990-es évektdl kezdédben kristalyosodott ki a
fejlesztbpedagobgia mai ertelmezése és tevekenysége

® Kialakulasanak két jellemzé iranya van:

Gy6gypedagégiai
(Meixner Ildiko)

konklGzio

’

A teljesitménydeficitek hatterében a tanuldst meghatarozé pszichikus
funkciézavarok, azt meghatarozé
vagy ahhoz kapcsolédo részképesség-zavarok allnak.

2. dbra
A fejlesztopedagogia kialakulasanak hazai vonalai

A fejlesztOpedagdgia definicidja:

o A fejlesztépedagogia a pedagdgia 1j, specidlis teriilete, a fejlesztés modszereit kozép-
pontba allitdé pedagogiai folyamat.

o Lehetdveé teszi a gyermekeknél a teljesitmény deficitek (motoros, mentalis, szocializa-
cios és emocionalis) korai felismerését, megeldzését €s javitasat (Ovodai prevencio, is-
kolai korrekcio).

o Fejlédéspszichologiai, neveléspszicholdgiai és gydgypedagdgiai megalapozottsagra
¢épiild pedagogiai diagnosztikai €s fejlesztd eljardsok 0sszessége.

e (Gyakorlati alkalmazésa a tanuldsi zavar veszélyeztetett, a tanuldsi nehézséggel, maga-
tartasi €s beilleszkedési nehézséggel kiizdd gyermekre, tanuldra irdnyul.

o Preventiv, korrekcios, kompenzal6 ¢€s fejlesztd specidlis tevékenység, amely egyéni és
csoportos szervezésben folyhat.

10



1.2.2. Ki a fejlesztopedagogus

,---0VONOI, tanitoi, tanari gyogypedagogiai alapvégzettséggel rendelkezd pedagogus, tanulési,
nehézségekkel, magatartasi zavarokkal kiizdé gyermekek preventiv, korrekcids, kompenzalo
fejlesztését végzi.” (Uj pedagogiai lexikon).

A kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. torvény 2003. évi mddositasa kimondja, hogy
fejlesztOpedagogiai tevékenységet az a pedagogiai alapvégzettséggel rendelkez6 pedagogus vé-
gezhet, aki szakiranyu tovabbképzés keretében elsajatitotta a gyermekek, tanulok fejlesztéséhez
sziikséges pszichologiai, pedagogiai, mddszertani ismereteket.

A 2015/13(11.26.) EMMI rendelet meghatarozza a fejlesztopedagdgiai munkakor végzett-
ségi kovetelményeit:

Az 6vodapedagdgus, tanitd, tanar, szocialpedagogus, konduktor, gydgypedagdgus, peda-
gogia szakos el6ado, pedagogia szakos neveldtanar diploméjara épiild szakiranya tovabbkép-
zésben szerzett szakképzettség, mely feljogosit a beilleszkedési, a tanulasi, a magatartasi ne-
hézségekkel kiizdé gyermekek, tanulok sziirésére, csoportos és egyéni foglalkoztatasara.

Fejlesztépedagogusi statuszban mikodhetnek a gyogypedagogia logopédiai vagy tanulas-
ban akadalyozottak pedagdgusi diplomaval rendelkezok.

1.2.3. A fejlesztopedagogus tevékenységi szintere

A fejlesztépedagogus allamilag, egyhazilag fenntartott és magan kozoktatasi intézményekben
alkalmazhatd. A gydgypedagdgiai intézményben alkalmazdsa nem jelenti a gyogypedagdgusi
kompetenciak atlépését. Rehabilitacids orakat, foglalkozasokat nem tarthat, részképesség zava-
rok megeldzésével, korrekcidjaval foglalkozik.

Jelen lehet még:

o korai fejlesztd kozpont;

o gyermekvédelmi intézmény;
o csaladsegitd kozpont;

e pedagogiai szakszolgalat.

1.2.4. Tevékenységi struktura

A fejlesztdpedagogiai tevékenység szervezését az intézmény jellege, a korosztaly, az allapot és
egyéb helyi tényezdk hatarozzak meg:

e integrald csoportban differencialtan foglalkozik parhuzamosan a tobbségi pedagdgussal;
o csoportbdl kiemelve egyéni foglalkozassal;

o szegregald csoportban parhuzamosan a gyogypedagogussal;

e mikrocsoportos szervezésben;

o szegregalt specialis csoportos szervezésben;

o pedagogiai szakszolgalat keretében;

o ritkabban 6nall6o pedagdgiai statuszban.

A Sajatos Nevelési Igényli gyermek és tanuld részt vehet a nem sajatos nevelési igényl gyer-

mek és tanulok oktatdsat és nevelését szolgald intézményekben (tobbségi intézményekben), ez
a pedagdgiai szituaciot gyogypedagdgiai integracios oktatasnak neveziink.
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1.2.5. Kikre iranyul a fejlesztopedagogus tevékenysége

1. A Beilleszkedési, Tanulasi és Magatartasi nehézséggel (BTM), teljesitmény- és Vvi-
selkedési zavarokkal kiizd6 gyermekekre, tanulékra (motoros, mentalis, szocializa-
cios €s emocionalis téren)

Fogalom: az a kiilonleges banasmoédot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakértéi bizottsag szak-
értdi véleménye alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentdsen alulteljesit, tarsas kapcsolati
problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, k6zosségbe valo beil-
leszkedése, illetve a személyiségfejlédése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem
mindsiil sajatos nevelési igényiinek.

2. A sajatos nevelési igényi (SNI) gyermekek esetében részképességek fejlesztésével a
gyogypedagogussal egylittmikodve foglalkozik, nem rehabilitacios jelleggel.

Fogalom: az a kiilonleges banasmoédot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakértéi bizottsag szak-
érté1 véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fo-
gyatékossag, egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral
vagy egy¢b pszichés fejlddési zavarral (stilyos tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi
zavarral) kiizd. (2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol)

A sajatos nevelési igényi tanulok kiilonleges gondozasi igénye bioldgiai, pszichologiai és szo-
cialis tulajdonsag-egyiittes, amely a tanul6 nevelhetdségének, oktathatosdganak, képezhetdsé-
gének az atlagtol eltérd jellegzetes kiillonbségeit fejezi ki.

A gyermekek, tanulok kozott fennallo kiilonbségeket az oktatasi intézmények a helyi pe-
dagogiai programok kialakitasakor veszik figyelembe.

A sajatos nevelési igény Kifejezi:

o a gyermek, tanuld fogyatékossag altal okozott részleges vagy teljes korlti mdédosulasat
az ¢életkori sajatossagok fejlodési strukturdjaban érzékszervi mitkodés és mozgaskivite-
lezés terén);

» aziskolai tanuldshoz sziikséges képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét,
lassubb {itemii és az atlagtol eltérd szinti fejleszthetdségét (tanulasi zavar — diszlexia,
diszgrafia, diszkalkulia, diszpraxia —, a figyelem és aktivitas zavarai, az emlékezet za-
varai, a gondolkodas zavara, a beszéd zavara);

e aszocidlis adaptacid zavarait;

o akornyezeti hatranybol adodo teljesitmény problémakat mutatd gyermekeknél.

A sajatos nevelési igényli gyermekek kozoktatdsi intézményei az Gigynevezett szegregalt intéz-
mények, amelyek gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési-oktatasi intézmények, eb-
ben az esetben a fogyatékossag tipusanak megfelelden 1étrehozott 6voda, altalanos iskola, ko-
zépiskola, szakiskola, készségfejlesztd szakiskola, elokészitd szakiskola, kollégium szolgalja a
gyermekek €s tanulok ellatasat.

A SNI gyermek és tanulo részt vehet a nem sajatos nevelési igényii gyermek és tanulok oktatasat
¢és nevelését szolgalo intézményekben integralt folyamatban, amelyet gyogypedagogiai integracios
oktatasnak neveziink. Ezek az tgynevezett integralé intézmények (tobbségi 6vodak, iskolak).
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A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol felallitja azokat a kategoriakat, melyekben
a pedagogiai folyamatokban a gyermek helyzete, képességei alapjan ugynevezett kiemelt fi-
gyelmet igényelnek, és nem elegenddek az altalanos pedagodgiai modszerek, ugynevezett kii-
l16nleges banasmodban kell részesiteni dket fejléddésiik érdekében.

,»-.kiemelt figyelmet igénylé gyermek, tanul6 csoportjai,:

a. kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanulo:
o a.a.sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo,
o a.b. beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo,
o a.c. kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,
b. a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo tdrvény szerint hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, tanulo...”
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2. A GYOGYPEDAGOGIAI INTEGRACIOS NEVELES ES OKTATAS ALAPJAI
2.1. Fogalmi meghatarozasok
Integralas — kiilon allo részeknek valamely nagyobb egészbe, egységbe illesztése;

Gyogypedagogiai integracio — a sériilt, fogyatékkal €16 /akadalyozott vagyis sajatos nevelési
igényl gyermek, személy beillesztése az ilyen sziikségletekkel nem rendelkezdk koz¢. Szoros
Osszefiiggésben all az esélyegyenldség biztositasaval — nyitottd teszi mindenki szamara a neve-
lési-oktatasi intézményeket. A hagyomanyos szegregélt intézményekben is a gyogypedagdgia
végso célja a gyermek és tanul6 tarsadalmi integraciora valo felkészitése. A fogyatékos gyermek
integralasardl a pedagogiai szakszolgalat szakértdi bizottsaga dont, komplex vizsgalati eredmé-
nyek alapjan, ahol a szakmai team figyelembe veszi a tobbségi pedagogus véleményét is.

2.2. A gyégypedagogiai integracios folyamatokat elindito filozofiai gondolatok
(Illyés Sandor nyoman)

a. Az egyenl6ség embereszménye (es¢lyegyenlGség biztositasa a demokratikus allamban).

b. A Kkiilonbozéség embereszménye (az oktatasi-nevelési folyamatban az individuum
alapjan kiilonbdztessen a pedagogus, ne a sériilés alapjan).

C. Az antiredukcionista embereszmény (a sériilt gyermek nem csak negativ tulajdonsa-
gokkal rendelkezik, az egészséges nemcsak pozitiv tulajdonsagokkal, minden ember
hordozza a jo és rossz diszpozicidkat).

d. Az antistigmatizaciés embereszmény (a megbélyegzésnek a kozosség felés kirekesztd
hatdsa van, a sériiltek életét ne nehezitse az egészséges human kdrnyezet az izolacio-
jukkal, fogadja be a sériiltet).

Evans szerint a gyogypedagogiai integraci6 az a folyamat, amely a fogyatékos és nem fogya-
tékos tanulok kozotti interakciok maximalis megvalositasat célozza. A hangstly nem a puszta
egyiittlét, hanem az egyiittes tevékenységen (a jaték, tanulds, munka, kommunikécio) van.

2.3. A gyégypedagogiai integracios folyamatok elterjedése
a kiillonboz6 orszagokban

Az 1960-as évek kozepén az Eurdpai Kozosségek Helios I-11. programja megfogalmazza a sé-
tosan alakitjak at az oktatasi struktarat a integracié megvalodsitdsdhoz.

Skandinaviaban a 60-as évektdl bontakozott ki a ,,normalizacids” elv térhoditasa kovet-
keztében az a gyakorlat, mely szerint a sériiltek szdmara az épekhez hasonl6 feltételeket kell
teremteni az oktatés terén is. Felismertté valt és kovetendd gyakorlat, hogy a fogyatékos gyer-
mek nem csak szegregald intézményben oktathato.

Olaszorszagban — antipszichiatriai és Kisebbségi diszkriminacios mozgalmak kereté-
ben foglalkoztak a sériiltek oktatasanak megvaltoztatasaval. 1977-es oktatasi torvény alapjan
felszamoltak az Gsszes szegregalt gyogypedagogiai oktatdsi és nevelésié intézményt. Az integ-
racios kdoszt egy logikus, jol atgondolt atszervezés kovette.

Angliaban — a Warnock-bizottsag atfogo vizsgalata alapjan bevezetik a 1978. évi oktatasi
torvénybe a specialis nevelési sziikséglet fogalmat, amely az egyiittnevelés keretében megva-
losithatd egyéni sziikségletek figyelembevételével torténd pedagdgiai modszer- €s eszkoztar
vonzatat fejezi ki. Majd az 1981. okt. torv. eldirja az integraciot alap-kozép- és felséfokon.
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Az USA polgarjogi mozgalmai a sériiltek emberi jogaiért egyre hatarozottabban kiallnak,
majd 1975-ben az oktatasi térvény rendelkezik az integracio kereteirdl.

Németorszagban és Ausztriaban — lassibb folyamatban megy végbe az integracid, mely
annak tulajdonithato, hogy racionalisan kiépitett intézményes haldzatban lattak el tobb mint 100
éve a fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek tanulok fejlesztését, oktatasat. Kisérleti jelleggel inditjak
az integralt oktatast, majd tudomanyos vizsgalati értékelések alapjan épitik folyamatosan.

Hazankban is ez a folyamat jellemzd, a 80-as évektdl gyengénlatod és nagyothalld gyer-
mekek esetében torténnek az elsd integracids 1épések. Késobbiekben tudatosan, tudomanyos
kisérleti munka keretében (Lanyiné Engelmayer Agnes, Csanyi Yvon, Perlusz, Rozsané stb.)
folyik az integracids folyamat. A 2017/2018-as tanévben az SNI-s tanulok 70,1%-a integralt
intézményben tanul (A KSH adatai alapjan).

Napjainkban a 2011. évi térvény a kdznevelésrol mar vilagosan megfogalmazza az integ-
racids pedagogiai elvardsokat, kereteket.

A 2018-2019-es tanévben az ENSZ vizsgalata és megallapitasa szerint hazankban a sajatos
nevelési igényli gyermekek, tanulok 72 %-a mar integralt keretek kozt vett részt a kdzoktatési rend-
szerben. Természetesen szegregalt koriilmények kozott is folyik a fogyatékosok nevelése oktatasa,
melyet a diagnosztizalt globalis allapot fliggvényében hataroz meg egy erre hivatott szakmai team.®

2.4. A gyégypedagégia integracio tipusai

e Spontan integracio — Az oktatasi-nevelési intézmény nem késziil tudatosan a sériilt
gyermek befogaddsara, az intézmény nem tiinteti fel pedagogiai programjaban ezen pe-
dagogiai tevékenységet, nem szerepelteti az alapitd okiratdban. A sajatos nevelési igé-
nyl gyermek valamilyen okbdl felvételt nyert az intézménybe, a sériilés felfedése utan
is ezen intézményben jar tovabbra is.

e Tudatos integracio — a befogado6 intézmény tudatosan késziil a sajatos nevelési igénytli
gyermek oktatisara és nevelésére, az alapitd okiratdban feltiinteti, a helyi pedagogiai
programjaban megfogalmazza a gyogypedagogiai integracid alkalmazasat, tudatosan
megteremti a személyi és targyi feltételeket a kiilonleges banasmod megvaldsitasaban.

e Meleg, elfogado integracio — a sériilés felismerését kovetden a gyermeket tovabbra is
szeretetteljes, elfogadd, empatikus attitiddel veszik koriil az oktatasi és nevelési folyamat-
ban.

o Hideg, elutasito integracio — a sériilt gyermeket a tobbségi pedagogus sem érzelmileg
sem szakmailag nem tudja elfogadni. (Nem elité¢lendd az ilyen attitlid, hiszen a pedago-
gus is sajatos individuum).

o Részleges integracio — a specialis fejlesztést igénylok gyermeke, tanulok egy kiilon
csoportban vannak a befogado oktatasi-nevelési intézményben, szegregalt, a tobbségi
csoportoktol, osztalyoktdl elkiilonitetten:

o lokalis integracié — esetleges talalkozas a nem fogyatékos és az SNI gyermekek
kozott (pl. sziinetben);

o szocidlis integracid — szabadidd kozos eltoltése, egyiitt étkezések;

o funkciondlis integracié — (adott 6rakon k6zos tanuldsi helyzetben vannak.

o Teljes integracié — az SNI gyermek a nevelés-oktatas teljes idétartamaban a tobbségi
csoportjaban-, vagy osztalydban tartozkodik. Fejlodését a csoport pedagdgusan kiviil
specialis szakember ,,utaz6” gyogypedagdgus is figyelemmel kiséri, a rehabilitacidban,
a tanulasban segiti.

% Reményi Tamaés: A viselkedészavart mutatd tanuldk jogszabalyi helyzete nemzetkdzi kontextusban — kiilonds

tekintettel a szabalyszegés kovetkezményeire. In: Neveléstudomdny 2021/4. sz., 47-61. 0. Nevelestudom-
any.elte.hu DOI: https://doi.org/10.21549/NTNY.35.2021.4.3
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2.5. Az egyiittnevelés mindségbeli kategoriai

A tObbségi- ¢s gyogypedagogiai integracios tapasztalatok mindségbeli eltéréseket is fel tudnak
sorakoztatni napjainkban ebben a jellegzetes, sok szempontu folyamatban.

1. Integracio (fogadas) jellemzoi:
pedagogiai mddszer, oraszervezés nem valtozik;
frontalis, teljesitményorientalt tanitési stilus;
a gondokért maga a sériilt gyermek felel0s;
a gyogypedagodgusra harul minden probléma megoldasa;
csak az osztalyfonok vallal részt a fogyatékos gyermek sikeres mentalis €és szo-
cializacios folyamataban.
2. Inklazié (befogadas) jellemzdi:
o pedagbgiai mddszer, 6raszervezés nem hagyomanyos;
o anevelési, tanitasi folyamatot az egyes gyermekek egyéni sziikségleteihez iga-
zitja a pedagogus;
onértékelésre alapoz6 pedagdgia;
gondok esetén a pedagdgusnak kell valtoztatnia;
a gyogypedagdgus partner a megoldasban;
szemléletvaltas a tantestiiletben.

O O O O O

o O O O

2.6. A sikeres gyogypedagogiai integracio feltételei

o Elengedhetetlen a koriiltekintd elokésziileti folyamat, mely érinti:
o sériilt gyermeket (személyisége, eltérés tipusa, foka);
befogado tobbségi pedagogust;
segit6-, fejleszto-, gyogypedagodgust;
befogado kozosséget;
befogadd kozosség sziileit;
o sériilt gyermek sziileit.
o Targyi és személyi feltételek biztositasa:
a. targyi (objektiv) — a sériilés tipusatol, sulyossagatol fiiggden a tanulast, az on-
allosag segitését, a szocializaciot segitd eszkozok és berendezések biztositasa;
b. személyi (szubjektiv) — a befogad6 pedagdgus szakmai és érzelmi felkészii-
Iése; — integrald (utazo) gyogypedagdgus biztositja a specialis fejlesztést.

o O O O

Gyogypedagogiai befogadas a soproni Szt. Margit ovodaban
Video: https://bit.ly/40ajjc W
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3. A DIFFERENCIALO PEDAGOGIAROL VAZLATOSAN

A fejlesztopedagodgia gyakorlatdban elengedhetetlen a differencidlas, a gyermek képességei,
érzelmi sajatossagai, személyisége ismerete alapjan.

Alapvetd pedagdgiai modszer, amely a gyermek egyéni sziikségleteit felismeri, személyi-
ségi strukturajat atlatja, ahhoz tervezi, animalja a pedagogiai folyamatokat.

3.1. A differencialé pedagégia fogalma

A nevelés és oktatds szervezésében lehetoveé teszi a pedagogus a gyermekek, tanulok kozotti
kiilonbségek figyelembe vételét, ennek megfelelden alakitja a nevelési és tanitds folyamatat,
modszereit és eszkozeit. A nevelés €s oktatas sordn figyelembe veszi a differencialé pedagogus
az atlagtol eltérd képességii gyermek tulajdonsagait. Ha a gyermek, tanul6 képesség elmaradast
mutat intellektualis, motoros, motivacios szinten, a felzarkoztatas érdekében adekvat modsze-
reket fog alkalmazni. Ha a gyermeknél kivalo, magasabb szintii teljesitményt tapasztal, a tehet-
ség kibontakoztatasat segitd eljarasokat alkalmazza a pedagogiai eszkdztarabol.

Differencialas keretei kozott a harmonikus személyiség kibontakozasa, a tanulasi folya-
matok sikerességének eldsegitése, a tanulasi zavarok megelézése biztositott, amely az opti-
malis fejlodés, fejlesztés folyamataban valosul meg.

3.2. A differencialé pedagogiai szemlélet és gyakorlati megvaldsitas feltételei

CEL: Felismerni a gyermekek és tanulok neurodiverzitasabol és valtozatos koryezeti hata-
sokbol adodo egyéni sziikségleteket a komplex pedagogiai tevékenységben.

Alapszempontok:

o alapos gyermekismeret;

o atfogd pedagdgiai miiveltség;

o amasik embert tiszteld, elfogado erkolcs;

e ahumdn és targyi kdrnyezet adaptiv valtoztatasa.

Néhany fogalom a differencialo pedagogiai szemléletbol:

o Individualis nevelés — a gyermek egyéniségének, sajatossagainak maximalis figye-
lembevétele a nevelés-oktatas soran.

o Differencialas — a gyermek egyéni sajatossagaira tekintettel levo, a fejlesztés és fejlo-
dés lehetdségeinek és feltételeinek biztositasa az oktatasban és nevelésben.

o Egyéni banasmdéd — az egyén ismeretében, az egyéni sziikségleteinek megfeleld pe-
dagogiai eljarasokat alkalmaz a pedagogus.

e Prevencié — a probléma megeldzése.

o Fejlesztés — a fejlodés alsobb szintjén megrekedt gyermekkel vald banasmod.

e Korrekcié — az egyén fejlodésében bekovetkezett zavar kijavitasa, a hidny megsziin-
tetésére torekvés.
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3.3. A gyermek érési folyamatahoz igazitott differencialt fejlesztés

Fejlesztésrol akkor beszélhetiink, ha a foglalkozasok szintje egy 1épéssel megel6zi a gyermek
aktualis fejlettségi szintjét.

Nem feltétleniil az ¢letkor hatarozza meg a tervezés tartalmat, azonban az életkori sajatos-
sdgok ismerete a pedagdgus szamara evidencia.

Az ovodas korosztaly szamara a kotetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret, foglal-
kozési forma. Kotetlenségként éli meg a gyermek, melyben az dvodapedagogus tudatosan és
tervszerlien biztositja fejlodéséhez sziikséges, differencialt tevékenykedés feltételrendszerét. Ez
a foglalkoztatasi forma megkivanja az 6vodapedagdgustol, hogy ismereteit folyamatosan bo-
vitse, felkésziiljon a gyermekek kérdéseire. Tehat tudatossagot, nagyobb szervezési, attekintd
képességet €s nagyfoku kreativitast igényel.

Kétetlen foglalkozas alkalméval a gyermekek érdeklédése alapjan mindig valtozik.

Az iskolaskoru gyermeknél a képességstruktura és a tanithatosdg mindsége befolyasolja
a tananyag, az eltérd tanterv ismereteinek elsajatitdsat. A tanuldsi motivaciot, a figyelmet, a
memorizalast és az elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasat az egyéni sziikségletekre épitett
metodikaval lehetséges befolyasolni.
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4. A TEHETSEGES GYERMEK

A nevelési, oktatdsi folyamatban érvényesiilé differencialas széles eszk6z- és modszertara a
tehetséges gyermek, tanulé szamara éppoly elengedhetetlen, mint a lemaradassal, valamilyen
fokua és milyenségii deficittel kiizdoknél.

Szinte minden iskoldban van tehetséges gyerek a miivészetek, sport, vezetés-szervezés, a
természettudomanyok stb. terén. De sajnos nem minden tehetséges gyereket ismernek fel, eset-
leg rendzavaroként tartjdk dket szamon vagy kiiloncségilik miatt tarsaik elutasitjak. Eléfordul,
hogy érdeklodésiik, felfogdképességiik annyira eltér a tobbitdl, hogy emiatt valnak nyugta-
lannd, nytizsgévé, vagy kortarsaikhoz alkalmazkodva letagadjak kiilonleges képességeiket és
minden érdeklddésiiket elveszitik az iskola, a tanulas irant.

A nevelok munkdjanak hatékonysagat ndveli az az ismeret, amelyet a pszichologiai és pe-
dagodgiai kutatdsok e témaban feltartak.

Milyen elditéleteket hordozunk a ,,tehetségrol”?

A tudomanyos vizsgalatok eredményei ellenére ma is élnek mitoszok, elditéletek a laikus em-
berben, melyeknek van némi valdésag magva. Legelterjedtebb tehetségkép a testileg gyenge,
beteges ,,kis professzor”

,Igy — vézna, ligyetlen testi dologra / — adtam fejem a béles tudomanyokra.” — e szavakkal
jellemzi magat Arany Janos.

A zseni-6riilt, akinek kiegyensulyozatlan személyisége képtelen az alkalmazkodasra, a ma-
ganyos tehetség, akit kiiloncsége miatt kizar a kdzosség, a kiégett csodagyerek a korai erdltetett
teljesitménykényszertdl, — tobbnyire ezek a gondolatok kapcsolodnak a tehetség fogalmahoz.

Az ,ugyis érvényesiild” elditélet veszélye abban all, hogy a kornyezet segitd, befolyasold
szerepét kizarja. B. Bloom vizsgalata bizonyitja, hogy a tehetség kibontakozaséhoz, a sikeres
életatban nem hidnyozhat a csalad vagy mas felkarold, az optimalis erdfeszitést, a motivaciot
megado timogatasa.*

4.1. A tehetség meghatarozasa és osszetevoi

,»A tehetség olyan veliink sziiletett adottsdgokra épiild, majd gyakorlas, céltudatos fejlesztés
altal kibontakoztatott képesség, amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy tobb teriileten
az atlagosat messze tilhalado teljesitményeket tud létrehozni.” (Harsanyi Istvan)
serdiildkorban a tehetség olyan pszicholdgiai és testi adottsagokat jelent, melyek lehetdvé teszik
a tanuloévekben kiemelkedd ismeretelsajatitast és teljesitményt, felndttkorban pedig magas
szintll teljesitményt, alkotast.”

A 2011. évi CXC. koznevelési torvény szerint: , kiemelten tehetséges az a kiilonleges
banasmodot igényl6 gyermek, tanulo, aki atlag feletti, altalanos vagy specialis képességek
birtokaban magas foku kreativitassal rendelkezik, és fellelheté benne a feladat iranti erés
motivacio, elkotelezettség.”

A tehetségkutatas nemzetkdzileg elfogadott szaktekintélyei (F. J. Monks és J. Renzulli)
szerint a tehetség megnyilvanulasnak és kibontakozasnak ugy a belsd adottsagok, mint kdrnye-
zeti hatdsok egylittes optimalis taldlkozasa a kulcsa.

A harom kor a tehetség komponenseit a személyiségen beliili jeloli, a hairomszog a
tehetség kibontakozésat elosegitd szocialis mezot.

4 Herskovits Maria: Mit kezdjiink a tehetséggel? Iskolakultira, 15. évf., 2005/4. sz., 25-36. 0. EPA URL:
https://bit.ly/3GtHIjx
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BARATOK

Motivacio Kreativitas

Kiemelkedd
intellektualis

képességek

Rendkivili
tehetség

3. dbra
Monks-Renzulli-féle tehetség modell

A tehetség jellemz6i nem egyértelmiien a tanulasi folyamatokban, iskolai szituacidkba tlinnek
ki, ezért sok esetben a pedagdgusok bizonytalanok, a kivald képességti gyermekeknek felét sem
ismerik fel.

KEPESSEGEK MOTIVACIO KREATIVITAS

* Intellektualis * Kivancsisag * Divergencia

* Muveszi * Szorgalom * Originalitas
* Pszichomotoros * Teljesitmény motiv. * Fluencia

* Szocialis * Erzelmi stabilitas * Flexibilitas

4. abra
A tehetséghez igazodo kompetenciak
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4.2. Tehetség iranyok, melyek a kisgyermeknél koran felismerheték

O O O 0O O O

képzédmuivészeti tehetség;

zenei tehetség;

nyelvi tehetség;

matematikai tehetség;

mozgas — pszichomotoros tehetség;
tarsas, vezetoi tehetség.

A hazai oktataspolitikank nagy hangsulyt fektet a tehetségek felismerésére és képességeik
maximalis kibontakoztatasara. A kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasat a ren-
delet szabalyozza (15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet), meghatarozza az intézmények feladatat
a tehetség kezelésében:

o O O O O O

korai tehetség-felismerés, tehetségazonositas, amelynek soran a tehetség élet-
kori megjelenését figyelembe kell venni;

a tehetséges gyermek személyiségfejlodésének tdmogatasa, sziikség esetén to-
vabbi megsegitésre iranyitas;

Onismereti csoport szervezése ¢s vezetése a tehetséges gyermekek részére;
tanacsadas, tdmogatas a szlilonek;

konzultacid a pedagdgus részére;

koz0s tehetség-tanacsadasi forum szervezése;

specialis tehetségprogramban valo részvételre javaslat adasa;

a tehetségazonositas, a tehetséggondozas feladatat ellatdé pszicholdégus szakmai
kapcsolatot tart a feladat ellatasi korzetében miikodd tehetségfejlesztd progra-
mok vezetdivel és az iskolapszichologussal, 6vodapszichologussal;

javaslatot tesz a tanuld szdmadra a tehetségprogramba torténd bekapcsolddasra;
kimeneti mérések elvégzése;

tehetségfejlesztdé miihelyek vezetdi szdmara konzultacids lehetdség biztositasa,
melyet a tehets€ggondozo6 koordinator 14t el.

Az intézményekben tehetséggondozo koordinatort is kell alkalmazni, aki kapcsolatot tart a
nevelési-oktatasi intézmények iskolapszichologusaival, 6vodapszichologusaival.
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5. A TANULASI ZAVAR JELENSEGKORE

5.1. A tanulasi folyamatok pszicholdgiai értelmezései

»-..A tanulas koznapi értelemben az elsajatitas valamilyen formdja, minden tevékenység, amely

valami olyannak a tudéasat vagy teljesitését eredményezi, amit azeldtt nem tudtak.

995

A tanulds Atkinson szerint Ggy hatarozhatdé meg, mint a viselkedés viszonylag allando
megvaltozasa a gyakorlds eredményeképp.

Négyféle tanulés kiillonboztethetd meg:

a.

b.

Habituacio — A tanulas legegyszerlibb forméja azoknak az ingereknek a figyelmen
kiviil hagyésa, amelyek ismerdssé valtak, és nincs komoly kovetkezményiik.
Klasszikus kondicionalas — Az asszociacios folyamatok meghatarozoak, a tanulas
épitékoveinek tekinthetd. Az €l6lény megtanulja, hogy bizonyos ingerekre, esemé-
nyekre milyen mas ingerek vagy események épiilnek, vagy tarsulnak.

Pavlov kutatasai a klasszikus kondicionalas folyamatainak felallitasat eredményezte:

o Haegy feltételes inger (CS) kovetkezetesen megeldz egy feltétlen ingert (UCS),
akkor a CS az UCS jelzésévé valik és feltételes valaszt (TCR) valt ki, amely
gyakran emlékeztet a feltétlen valaszra (UCR).

o A feltételes inger (CS) és a feltétlen inger (UCS) minden parositasat probanak
nevezink. Azok a probak, amelyekben a kisérleti alany megtanulja a két inger
kozti kapesolatot, a kondicionalés tanulasi fazisat alkotjak . Ebben a fazisban a
CS ¢s az UCS ismételt parositasa egyre szorosabba teszi, azaz megerdsiti a kettd
kozti kapesolatot.

Operans kondicionalas — Az ¢16lény megtanulja, hogy egy altala adott valasz egy
bizonyos kdvetkezményhez vezet.

Thorndyke effektus torvényében felallitja, hogy az effektus térvénye a véletlenszerii
cselekvések koziil csak azokat valogatja ki, amelyeket pozitiv kovetkezmény kovet, a
legalkalmasabb valasz fennmaradasat hirdeti.

Skinnner széles korben elfogadott mddszerének lényege, hogy a kondicionalés azok-
nak a valaszoknak a valoszinliségét noveli meg, amelyeket pozitiv megerdsités kovet.
Ezt nevezziik operans koncicionalasnak.

Negativ averziv események is alkalmazhatéak a kondiciondlashoz, mellyel egy lé-
tezd valaszt gyengiteni vagy egy Ul valasz megtanuldsat serkenteni lehet.

Komplex tanulas — Az asszociaciok kialakitasan tal az él6lény egy probléma-megol-
dasi stratégiat alkalmaz, vagy a kdrnyezetrdl egy ,,mentalis térkép”-et készit.

,»-..BZ a teljesitmény nemcsak az embercsecsemdk, de szdmos allatfajta esetében is
tipikus. Az a képesség, hogy valaki kiigazodjon a kdrnyezetben, és elérje kivant céljat,
univerzalis kell, hogy legyen. Az éllatok, ha nem rendelkeznének ezzel a képességgel,
aligha élték volna tll a természetes kivalogatodas szigorat...”

Tolman kisérletei bebizonyitottak, hogy a tanulés kulcsa az él61ény azon képességé-
ben rejlik, hogy a vilag vonatkozasait mentalisan prezentalja, s majd a mentalis repre-
zentaciokon hajt végre miiveleteket. Kohler csimpanzos kisérletében azt bizonyitja,
hogy a komplex tanulds folyamatéban a kezdd fazisban a problémamegoldas a jellemzd
(instrumentalis tanulds), a masodik fazisban a megoldast az emlékezetben taroljuk, és

5 Boros Dezsd: Bevezetés a neveléstudomdnyba. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 1996, 124. 0. SOE OPAC
URL.: https://bit.ly/3EikmMW

6 Neisser, Ulric: Megismerés és valésdg. Gondolat kiadd, Budapest, 1998, 118. o. SOE OPAC URL:
https://bit.ly/3plIGs3
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eléhivjuk hasonlé problémahelyzetben. A komplex tanulds tehat elvalaszthatatlan az
emlékezés €s gondolkodas miveleteitdl.

5.2. A tanulasi folyamatok pedagogiai értelmezései

A tanulés értelmezése Nagy Sandor szerint: ,,...az iskolai tanulas val6jaban miivelddési folya-
mat, a személyiség alakitasa értékes ismeretek feldolgozasa utjan, a modern tarsadalmi kulttra
alapvetd javainak minél nagyobb aktivitassal, a gondolkodas ¢€s cselekvés minél teljesebb egy-
ségben torténd asszimilalasa.”’

Didaktikai értelemben a tanulas, ismeretek, informaciok szerzése. A gyermek a pedagogus
vezetésével birtokba veszi a korszerii miiveltség alapjait, elsajatitja azokat a miiveleteket, ame-
lyek segitségével feldolgozza az ismereteket, 6nallo tanulasra, miivelddésre is képes.

Boros Dezsé megfogalmazasa szerint : ,,...a tanulds egyben szocializacids folyamat is, a
tanulo a tanulés révén beletagolodik a tdrsadalomba, elsajatitja mindazokat a szerepeket, amely
a felnéttek tarsadalméban var ra. A tanulas tehat személyiségfejlodés, hiszen mind a kultarérté-
kek feldolgozésa, mind a tarsadalomba val6 belendvés tarsadalmiasodas, a személyiség fejlodé-
sét, kibontakozasat jelenti. A tanulas egyben a képességek fejlédését is eldsegiti, az intelligencia
kialakulasat is (...) csak az a tanulas eredményes, amelynek ilyen eredményei vannak.”®

Réthy Endréné értelmezése a tanulasrol: ,,...a tanulast gy értelmezziik a tanul6 oldalardl,
mint valdban aktiv folyamatot. Az ismeretek ilyen vagy olyan operaciok formajaban 1éteznek.
Tudni annyit jelent, mint a tudassal kapcsolatos tevékenységet végrehajtani. (...) A személyiség
ugyanis nem fejlddhet masként, csak lehetdségeinek és sziikségleteinek megfelelden tervezett
tevékenységrendszerben. (...) a tanulds a megismerési sziikséglet kielégitésének formaja ¢és
célja, a tudas megszerzési modja, amely a kiilonbzd szintli viselkedéseken keresztiil realizalo-
dik, s rendszere maga a tanulési tevékenység.”®

5.3. A tanulasi folyamatok gyogypedagogiai pszichologiai

A gyogypedagogiai pszichologia megfogalmazasaban a tanulast olyan morfologiailag és funk-
cionalisan meghatarozott viselkedésmodnak tekintjiik, amely motoros, vegetativ, emocionalis,
kognitiv és szocialis folyamatok egyiittesében megy végbe. A tanulési folyamatok sikerességét
a tanulési képességek meghatarozzak, melyek egyfeldl genetikai faktoroktdl masfeldl a koz-
ponti idegrendszer és mas szervek mitkddésétdl, harmadsorban az egyén kornyezetétdl fiigg.

Mesterhdzi Zsuzsa meghatarozasaban ,,...az emberre jellemz0 tanulas az informdacios csa-
tornak megnyitasat, az informaciok befogadasat, ezek dsszekapcesolasat a korabban befogadott
¢s tarolt informaciokkal, csomdpontokra vald koncentralasat, a tomoritett informaciok maga-
sabb (fogalmi/gondolati) szintre emelését, ezt kdvetden a kezdeményezd vagy valaszviselkedés
befolyasolasat, a viselkedés kdzben szerzett benyomasok feldolgozasat, kumulacidjat és tijabb
informaciok befogadasanak lehet8ségét/igényét jelentik.”

A tanulas olyan valtozo6 folyamat, strukturalédas, amelynek eldsegitdje és egyben eredmé-
nye a tanulasi képesség.

Réthy Endréné: A tanitds-tanulasi folyamat motivacios lehetdoségeinek elemzése. Akadémiai, Budapest, 1998,
62. 0. SOE OPAC URL.: https://bit.ly/3Ghjx90

Boros Dezs6: Bevezetés a neveléstudomanyba. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1996, 127. o. SOE OPAC
URL: https://bit.ly/3EikmMW

Réthy Endréné: A tanitds-tanuldsi folyamat motivdcios lehetdségeinek elemzése. i. m. 62. 0.

Mesterhazi Zsuzsa: A tanulasi képességrdl és a tanulasi akadalyozottsagrol. Gydgypedagogiai Szemle, XXIII.
évf.,, 1995/1. sz. 12-13. 0. EPA URL: https://bit.ly/3Di9fIC
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A tanulési képesség gyakorlas utjan tapasztalatok szerzésével jon 1étre, kialakulasa €s meg-
feleld mikodése egyéni, személyiségbeli eldfeltételektdl is fiigg. Gyakorlas hatasara fejlédésen
megy at, pedagogiai eszkozokkel fejleszthetd. A tanuléasi képesség kialakulasaban a fejlodéssel
ellentétes iranyu valtozas vagy lelassulds is bekovetkezhet. Karosité/akadalyozé hatdsokra
ugyanis a tanuléasi képesség atmenetileg vagy tartosan megsériilhet, a tanulési tevékenység mii-
kodésében zavarok keletkezhetnek, melyek a tanulads eredményességét csokkentheti, teljesit-
ménydeficithez vezethetnek.

Azonban kedvezd bioldgiai, pszicholdgiai és szocialis hattérrel a pedagdgiai komplex be-
avatkozas eredményes és sikeres lehet a tanulasi zavar csokkentése és megeldzése terén.

A tanulasi képesség kialakuldsaban a kognitiv folyamatok mellett a motivacionak s ezenbeliil
az emocionalis 0sszetevoknek is nagy szerepiik van.

5.4. A motivacio

A motivaciot a tanulds folyamatatol nem lehet kiilon kategoriaként vagy folyamatként értel-
mezni. A tanulds €s a motivacio elvalaszthatatlan bonyolult kolcsonhatasban, rendszerben mii-
kodik. ,,Minthogy a motivacié az ingerkivalasztdsnak, az informacié-feldolgozéasnak és a va-
laszmiik6désnek egyarant energetikai motivald helyzetek megszervezésének milyenségén all
vagy bukik.”!? A motivaci6 a tanulas szabalyozasanak kritikus mozzanata, amely az idegrend-
szer optimalis aktivacids nivojat hivatott szabdlyozni. A tanitdsnak és a tanulasnak 1étezik egy
optimalis motivacids szintje, amelynek elérése a pedagdgiai gyakorlatban donté jelentdségii”?

Az egyén belsd sziikséglete és igénye mind fiziologiai, emocionalis és mentalis téren meg-
hatarozza tevékenysége aktivitasat, kitartasat, a cél megvalositasa érdekében tett torekvéseit.
»---A tanulasi motivacio kiilonb6zd belsé dinamikus hajtéerdk, valamint kiilonbozd kiils6 ira-
nyitd, vezérldé mechanizmusok Osszefliggéseként alakul, azaz a tanul6-kornyezet-interakcid
magasan szervezett kognitiv, affektiv, effektiv rendszerén nyugszik. Igy a tanulasi motivacios
folyamatokat a tanulo6 €és kornyezete kozott 1étrejott komplexen (kognitiv, affektiv, effektiv si-
kon) iranyitott interakcioként fogjuk fel.”3

Pszichologiai és pedagogiai tipizalas szerint:

e Az internalizalt tanulasi motivaci6 esetében a tanuld a tarsadalmi és kornyezeti elvarasokat
tudati, lelkiismereti alapon értelmezi, erkolcsi kotelességének éli meg.

e Belsé (intrinsic) tanuldsi motivaciorol akkor beszéliink, ha a gyermek személyiségjegyei vagy
az adott helyzet hozza létre a motivalt allapotot. Azért teljesit a kdrnyezet elvarasainak megfe-
leléen, mert azok sajat céljaival egybeesnek.

e Kiilso (extrinsic) tanulasi motivacional a konkrét cél elott meghtuzodo célokért torténik a gyer-
mek teljesitményre torekvése. A kiilsé motivaciok hatékonysaga erds lehet, azonban ,,...amit
csak jutalomért teszlink, nem olyan jelentds szamunkra, mint az 6nmagéaért 6romteli tevékeny-
ség. A kiils6 motivacio nem a tanuldban ébred, hanem kiviilr6l hat, nem tanulasi feladat hozza
miikodésbe, hanem egyéb befolyasok (...)"*

[N

L Réthy Endréné: A4 tanitas-tanuldsi folyamat motivdicios lehetéségeinek elemzése. i. m. 62. 0.

2 Uott, 63. 0.
3 Uott, 64. 0.
4 Uott, 65. 0.
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5.5. Az észlelés

miszerint ,,...A percepcio terminus arra utal, ahogyan az érzékszervek segitségével a kornyezet-
bél szerzett informaciok, targyak, események, hangok, izek stb. élményévé alakul 4t.”1° Az ér-
z€kszervi funkciok ilyen atalakitasa komplex folyamat, melyben sokféle feldolgozasi mecha-
nizmus jatszik szerepet. Az €szlelés azoktol az alapvetd fiziologiai rendszerektdl fligg, melyek
az egyes érzékszervi modalitdsokhoz kapcsolodnak és azoktol a kozponti agyi folyamatoktdl,
melyek ezeknek a fiziologiai rendszereknek a kimenetét integraljak €s értelmezik.Az észlelési
tevékenység feltétele az doninditotta mozgas genetikai programja. A gondolkodas strukturajanak
¢s tartalmanak kialakulasat viszont az €szlelés teszi lehetdové. Az agy éréséhez kornyezeti inge-
rekre van sziikség, melyek a gyermek érzékelése itjan hatnak a még nem teljesen kifejlodott
agyra. Piaget ugyanezt a tényt a szenzoros intelligencia szakaszénak nevezi, melynek szakaszai:

a reflexek szintje;

az egyszeri szokasok szintje;

az aktiv ismétlések;

az eszkoz és cél 0sszekapcsolasa;
az aktiv kisérlet.

orwdPE

A szenzomotoros intelligencia az intelligencia azon formaja, amelynél a problémak megolda-
sai kozvetlenil a helyzet pillanatnyi észlelésébdl és nem valamilyen gondolkodasi folyamatbol
adodnak. Ebben a szakaszban sajatitja el az egyén a cselekvési sémékat, melyek osszefliggnek
az agy strukturalodésaival:

mozgas — észlelés — gondolkodas

Kephart szerint az észlelés az ingerek szelekcidjan alapul, melyeket a kiilonb6z6 ingercsator-
nakon tudunk felfogni, de nem szolgéltat informacidt az a szenzoros csatorna, amelynek nincs
kapcsolata egy masik csatornaval. A kiilonb6z6 csatornakon befuté informaciok ,,értelmes”
rendezése a szenzoros integrdcio.

Az ingervalasztast két tényezd befolyasolja:

o Akiilvilag egyre objektivebb észlelése, melynek folyaman a gyermek megtanulja a tar-
gyak, jelenségek biztos, valtozatlan jegyeit raktarozni €s rendezni. Ez teszi lehetové
észlelési 0sszefliggéseiben is azonositani a mar ismert objektumokat.

o Az észlelési teljesitményt és lehetdségeket egyéni faktorok hataroljak be:

o emocionalis allapot;

¢letkor;

pillanatnyi szilikséglet;

szocialis milio;

az ingerfelvétel modja;

el6zo tapasztalatok.

o O O O O

Az észlelési folyamatok fejlddésen mennek keresztiil, melyek kiilonb6z6 fazisokban zajlanak
¢és tobb mint 10 éven at tartanak.

15 Eysenck, Michael W. — Keane, Mark T.: Kognitiv pszicholégia. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 1997, 54. o.
SOE OPAC URL: https://bit.ly/3lw58g2
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Affolter az észlelés fejlédésében az informaciok egymashoz rendez6désében harom foko-

zatot kiillonboztet meg:
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1. A modalitas-specifikus fokozat — Az els6 honapokban alakul ki, majd egész életiinket

végigkiséri. Minden egyes érzékleti teriileten kifejlédnek a rendez6dési mintak, a tobbi
érzékleti tertilettdl fiiggetleniil. A gyermek megtanulja észrevenni az ingert, valamivel
késObb fixalni, azaz odafigyelni rd, majd megtanulja, hogy elid6zzén egy ingernél.

Az intermodalis fokozat — Ha a modalitas-specifikus mintak bizonyos fejlodési szin-
tet érnek el, cserekapcsolatba 1épnek egymassal és elkezdddik a kiilonb6zo érzékleti
teriiletek informécidinak kolcsonds integracioja. Palyarendszer épiil ki a 1atasi-, hallasi-
¢s taktilis-kinesztetikus teriiletek szamara, megfelel6 intermodalis mintak fejlédnek ki.
Ep fejlddésmenet esetén 6 honapos kor koriil figyelhetd meg ennek a fazisnak elsé meg-
nyilvanulasai, amikor a gyermek tekintetével, testével a hangforras felé fordul. Az egyes
érzékleti teriiletek kozott egyre intenzivebb az integracio.

A szerialis fokozat — Lassanként indul el az a folyamat, melynek sordn az egymast
kovetd ingerek kozott egyre nagyobb szdmban alakit ki sorrendi kapcsolatokat. Itt ido-
beni integracid novekedését figyelhetjiik meg. Ilyesfajta integracio feltétele az anticipa-
cionak: ha integraltuk az ABC ingersort, akkor a B észlelése utan a C-t varjuk. Itt nem
az ingerek addicidjarol van szo6, hanem a kapcsolatok kiépiilésének potencialis, vagy
szerialis modjarol.

ssssssss OIVaSéS’ irés ssssssss

sesmnsssnus DESZEH - waiiaainans

I | | | szerialis

intermodalis

vizualis auditiv kinesztézias | modalitas-specifikus

5. dbra
Az eszlelési folyamat egyszeriisitett semaja Affolter szerint



A harom fokozat hierarchikusan €piil egymasra, az elsé fokozat bizonyos foku fejlettsége sziik-
séges ahhoz, hogy a masodik kifejlddjon. Ha egyik fazisban zavar tdmad a kovetkez6 fazis nem,
vagy nem megfelelSen fejlodik.t®

Eletkor Fobb észlelési teriiletek Eszlelés (megfigyelés)
sguletes- érzékelés ORI auditiv — akusztikus ut A refqu — odafigyeles -
tol megtartas
specifikus vizualis — optikus tt V. refqu — odafigyelés —
megtartas
haptikus — taktilis Gt T. reflex — odafigyelés —
megtartas
4-6 hona- | specifikus |intermo- |auditiv — vizualis a hangforras lokalizacioja
pig dalis 1 , ,
. . fogas, latds — kézmozgas
vizualis — haptikus s
koordinacid
auditiv — haptikus ® szemkontaktus, - gligyo-
gés
9 hotol  |nem érzé- szeridlis idbeni torténések raktaro-|a cselekvés folyamatanak
kelés zésa felfogasa
minta- elraktdrozds — Osszehason- | ,. .
2 i direkt utanzas
képzés litas
18 hotol az elr’ak’tarozam kapacitas Késleltetett utanzds
fokozodasa
(csoportositason keresztiil) Sl e e
talom)
a beszéd felfedezése
ey ® b,eszed, gondolkodas fej-
18dése
1. tablazat
Az észlelési fejlodés Affolter-modellje
5.6. A figyelem

A figyelem a megfeleld tanulasi teljesitmény lényeges feltétele. A figyelem sokszor arra a ké-
pességre utal, hogy a bejovo ingeriilet bizonyos részét tovabbi feldolgozasra szelektaljuk, egy
konkrét céltargy megkeresését is jelenti, leggyakrabban a feldolgozas szelektivitdsara vonatko-
zik. W. James mar hangstlyozta: ,,...Mindenki tudja, mi a figyelem. Az elme birtokba vételét
jelenti, tiszta és eleven formaban, egy targy vagy gondolatsor birtokba vételét egyidejiien le-
hetséges targyak vagy gondolatmenetek koziil. A tudat fokuszalasa, 6sszpontositasa képezik

16 Zsoldos Marta — Sarkady Kamilla: Sziirdeljdaras évodaskorban a (specifikus) tanuldsi zavar lehetéségének vizs-
galatara: MSSST : Meeting Street School sziirdteszt : Meeting Street School screening test — MSSST. Barczi
Gyogypedagogiai Tanarképz6 Foiskola, Budapest, 1991
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Iényegét. Azt jelenti, hogy visszavonulunk valamilyen dolgoktol, hogy mésokkal hatékonyan
foglalkozhassunk.”?’

Treisman elmélete szerint csak azokat az lizeneteket dolgozzuk fel, melyekre odafigye-
liink, a kevésbé fontos informacidkat egy szirdmechanizmus elhalvanyitja, s megakadalyozza,
hogy a magasabb agykdzpontokba eljusson. Fontos megkiilonboztetni a fokuszalt és a megosz-
tott figyelmet, mindkét tipus befolyasos a tanulasi folyamat szempontjabol. A sziird mogott egy
neuralis egységekbdl allo mezot feltételezett.

A Deutsch és Deutsch elgondolésa napjainkban egyre népszeriibb. Kisérleteik alapjan fel-
tételezik, hogy fiiggetleniil a figyelmi raforditastol, minden észlelt inger feldolgozasra keriil, a
véalogatas csak az emlékezet és a cselekvés szintjén jelenik meg. Az informaciot anélkiil dolgoz-
zuk fel, hogy maganak az informécionak tudatdban lennénk. Mentalis gépezetiink mindent tud,
ami kortilottiink torténik, azonban ennek legnagyobb részét mint 1ényegtelent kirekeszti, miel6tt
a tudatba jutna. A fokuszalt figyelem azt mutatja meg, hogy milyen hatékonysdggal vagyunk
képesek bizonyos bemeneteket kivalasztani tobb inger koziil. A megosztott figyelem az egyén
inger-feldolgozasi korlatait, valamint a figyelmi mechanizmusokat és kapacitasokat jelenti.

5.7. Az emlékezet

Az emlékezés biztositja szamunkra a folyamatossag érzését: ,,...Ugy tiinik, hogy szinte mindent
emlékezetiinknek koszonhetlink abbdl, amik vagyunk (...) hogy gondolataink és eszméink van-
nak, az 6 miikddése, és mindennapi észlelésiink, gondolkodasunk és mozgésaink ebbdl, a for-
rasbol szarmazik. Létlink szamtalan jelenségét az emlékezés egyesiti egyetlen egésszE...” — irta
le Hering 1920-ban.*®

Az emlékezeten beliil harom szakaszt kell megkiilonboztetni:

Kodolas Tarolas El6hivas

elhelyezés a megdrzés a visszanyerés a
meméoriaba memoriaba memaoriabol

A kodolas az informacio atalakitasat jelenti egy olyan jellegli kodba vagy reprezentacidba,
amelyet a memoria elfogad. A tarolas a kodolt informacié megtartasa, az el6hivas az a folya-
mat, amelynek soran az informacié visszanyerddik a memoriabol. E harom szakasz eltéréen
miukodhet abban a helyzetben, amelyben az anyag taroldsat csak masodperces idOtartamra ko-
vetelik meg (rovid tdvii memoria), amelyben hosszabb idére (hossza tavii memoria). A memo-
ria rendszer felépitését és mitkodését a tarak hatarozzak meg.

Haromféle memoriatar 1étezik:

a. érzékeldtarak — rovid ideig tarolnak;

korlatozott kapacitasa rovid tavu tar;

c. alapvetden korlatlan kapacitassal rendelkez6 hosszu tavu tar, mely nagyon hosszl idegi
is képes tarolni az informacidkat.

o

17" Eysenck, Michael W. — Keane, Mark T.: Kognittv pszicholégia. i. m. 108. 0.
18 Atkinson, Rita L. — Atkinson, Ritchard C. — Smith, Edward E. — Bem, Daryl J.: Pszicholégia. Osiris — Sz4zad-
vég, Budapest, 1994, 219. 0. SOE OPAC URL: https://bit.ly/3GacV14
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5.8. Motorikum

A motoros fejlodés a tanulas kovetkezo alapfeltétele. A korai életszakaszban a mozgésaktivitas
befolyasolja a teljes organikus fejlédést, a proprioceptiv informéciok aktivizaljak az agytevé-
kenységet. Ebben a folyamatban két befolyast kiilonbdztetiink meg:

a specifikus befolyas alatt a mozgasanalizatorok direkt részvételét értjiik, amely tetszés
szerint modalitdsokhoz tarsulva a megerdsités szerepét jatssza;

az aspecifikus befolyas Uigy jon létre, hogy a proprioceptiv impulzusok bizonyos mér-
tékben hozzajarulnak a kérgi tonusfokozddashoz és ekként jobb feltételeket teremtenek
1j kapcsolatok és funkciok kialakulasadhoz.

Eckert szerint ,,...A motorika nemcsak a mozgasok mindségét ¢s mennyiségét jelenti, hanem az
ember tudatos és nem tudatos tartds- és mozgasegységét, mint az értékelés, tapasztalas és cse-
lekvés funkcidegységét.”*® A gyermek onmagat és kornyezetét a sajat testén, sajat mozgasan
keresztiil ismeri meg. Az allando érzékelési és mozgasmintak asszimilacidjaval és akkomoda-
cidjaval ragadja meg ezeket. A pszichomotorika motoros akcid, magéba foglalja az egyén pszic-
hés allapotat, a szocialis feltételeit, és személyiségjegyeit.

A motoros tanulas Kephart szerint a kdvetkez6 fazisokban torténik:

1.

Motoros fazis —, amelyben a kiilvilaggal mozgasos kontaktusba keriil a gyermek, sajat
mozgasai érdeklik, a kiilvilag hattér, felismeri a kontaktus lehetdségét, a targyak eszkoz
voltat, a kontaktusjavitas modjait.

Motoros-percepcios fazisban — bizonyos mozgasreakciok és észlelési mintdk dssze-
kottetését észleli, a gyermek a relativ allandosagot felfedezi, a legkorabbi kapcsolat a
motoros-kinesztetikus, ezt kdveti a motoros-vizualis, motoros-auditiv stb.
Perceptiv-motoros fazis —, amikor a primer szerep a percepcio¢ s azt nem is minden
esetben kiséri motoros reakcid. Ennek ellenére igaz az a tétel, hogy a perceptiv és szim-
bolikus tanulés alapja a mozgas.

A mozgésos tanulds optimalis fejlddésmenetét a kovetkezoképpen kapcsolja Katona Ferenc a
megfeleld id6szakokhoz:

1.

N

NGk~ W

(1-3. hd) — Az iranyitatlan tomegmozgasok a jellemzdk. Specialis ingerhelyzetben vi-
szont kivalthatok az elemi mozgasmintak, melyek Gsszetett, szabalyozott mozdulatso-
rokbdl allnak.

(4-12. ho) — Az elemi mozgasmintak gatlas ala keriilnek, megjelennek a human speci-
fikus mozgasok (pl. a fogés, felegyenesedés).

(2-3. év) — Sokoldalu mozgasformakat tanul a gyermek.

(3-6,7. év) — Tovabbi Gsszetett mozgasformakat sajatit el.

(6,7-10 év) — A motoros tanulasi képesség igen gyorsan fejlodik.

(Lanyok 10-12, fiuk 10-13 év) — a legjobb motoros tanulési képességek iddszaka.
(Lanyok 11-14 év, fitk 12-15 év) — a motoros készségek atstrukturalddnak.

(Lanyok 13-18 év, fiuk 14-19 év) — a nemhez kotott mozgéasspecifikus kiillonbségek
stabilizal6dnak, a mozgasos karakter rogziil.

1 Huba Judit: Pszichomotoros fejlesztés a gyégypedagdgidban I. Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest, 1991, 17. o.
SOE OPAC URL: https://bit.ly/31fmugF
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6. A TELJESITMENYZAVAROK, TANULASI ZAVAROK KUTATASANAK
TUDOMANYTORTENETI HATTERE

A tanulasi zavarok pszichologiai, pedagdgiai kutatdsdnak és kezelésének tudomanytorténete a
19. szazad masodik felére tehetd.

A gyermekkori hiperaktivitas megnyilvanulasanak elsd leirasat egy német orvosnak tulaj-
donitjak (Heinrich Hoffmann 1845), aki verses, képes mesekonyvben ecsetelte Rosszcsont
Ferko vicces kalandjait, de ez még természetesen nem volt szakmai igényi leirés.

Az olvasasi nehézség volt az elsd specialis tanulasi nehézség, amelyet felismertek. 1878-
ban Kussmaul német orvos ismertette egy olyan férfi esetét, aki nem volt képes megtanulni
olvasni, normalis intellektusa mellett. A jelenséget olvasasi ,,szovaksagnak™ nevezte.

9 évvel késobb Berlin, szintén német orvos vezette be a ,,dyslexia” fogalmat a szakiroda-
lomba (a gorog eredetli sz6 jelentése: nehézség a szavakkal), ennek az allapotnak a meghatéro-
zasara. Angol teriileten 1895-ben Hinshelwood irt tanulmanyt a szévaksagrol, majd egy évvel
kés6bb dr. Morgan szamolt be egy 14 éves fiu olvasasi nehézségeirdl, akit az osztaly legiigye-
sebb ,,fickojanak™ nevez, de kizarolag hallas utjan tud tanulni. A XX. szazad els6 negyedében
fokozott érdeklddéssel fordultak az olvasasi nehézségek felé.

Magyar vonatkozasban Ranschburg Pal orvos, pszichologus, gyogypedagodgus megalkotja
kutatésai alapjan a homogén gatlas elméletét, amely napjainkban is helytall6 a olvasas-, irasza-
var etiologiai hatterének magyarazataiban. A nemzetk6zi tudomanyos vilagban a Ranschburg-
féle fenomen (Ranshburg-féle homogén gatlas) megnevezéssel valt ismertté 1905-ben. A kort
meghalad6 miszeres kisérleteivel bizonyitotta, hogy az idegrendszer miikodésében a hasonld
ingerek, érzetek homogenitasa (hasonlosaga) neheziti a megkiilonboztetést. Az olvasaselsajati-
tas jelenségét legasthenianak nevezi.

Majd 1925-ben Samuel Orton amerikai idegorvos elséként fogalmazott meg egy elméletet
a specifikus olvasasi nehézségek keletkezésrdl. Kiilonos fontossagot tulajdonitott a dominans
agyi féltekének. 1939 utan ismerték csak el a tanuldsi nehézségek mas formait is, amikor Alfred
Strauss és Heinz Werner a gyermekek sokrétii tanulasi nehézségeit irtak le.

A hatvanas években felmeriilt a mindségi oktatasra valé torekvés igénye, melynek kovet-
keztében nagyobb szazalékban jelentek meg a kdvetelményeknek eleget tenni nem tudo tanulok
csoportjai. Fokozodott a jelenség okat vizsgald pedagdgiai, pszicholdgiai, gyogypedagogiai,
gyermekklinikai de még a szocioldgiai odafordulés is. A sokoldalu megkdzelités kovetkeztében
olyan szertedgaz6 ismeretanyag halmozodott fel, amely nehezebbé teszi az eligazodast a jelen-
ségkorben.

J. B. Carroll (1963) szerint a tanulas sikerességében a tanulok adottsagai mellett az oktatas
mindsége, az oktatds megértésének képessége, a kitartas és az 1d6 tényezdk egylittesen fontos
szerepet jatszanak.

Nagy Jozsef (1980) temporizacios elvében a tanuldsra alkalmas idOpont megvalasztasat, az
optimalis fejlettségi szint felismerését hangstlyozza.

E két tényez6 a hetvenes €vektdl fokozatosan nagyobb szerepet jatszik a pedagogia €s a
pszicholdgia differencidlt, egyénre szabott tendenciat preferalé vonulataiban. A kutatdsok az
Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Eurépaban a kiegyenlité, kompenzald programok kidolgoza-
sara és hatékonysagara iranyultak.

Létrejottek a korrekcios, kis 1étszamu, iskola-el6készitd stb. elnevezésii csoportok, majd a
tehetségmentd programokat beépitették az 6vodai, alap- és kozépfoku képzésbe a tanuldk ko-
zotti eltérések kiegyenlitése érdekben. A kompenzalo stratégiak célja a sikeres egyiitthaladas
biztositasa, meghatarozott kritériumok teljesitése egy adott hataron és idén beliil.

A néhany ¢v elteltével a kelet-europai orszagokban is meghonosodott vonulat eszmei hat-
terét két fajta hipotézis adja:

30



e adeprivacios hipotézis — a tarsadalmilag hatranyos helyzetii népesség gyermekeinek
iskolai sikertelenségét az oktatasi rendszerek nem tudjak kiegyenliteni, iskolai kudar-
caik miatt lassan lemorzsolodnak a tobbségi iskolakbol.

o az atlagos gyermekrol alkotott hipotézis — a gyermekek képességeik, szellemi fejlo-
déstik viszonylag hasonlo, az iskolaban jelentkezd felszini kiillonbségeket az otthoni,
iskolan kiviili kdrnyezet eltérései okozzak.

Besmaloan - Unalesbe

1. montdzs — Ranschburg-féle mnemometer
A képrészletek forrasa: Ranschburg Pal: Pszichologiai tanulmanyok : 1901-1913.
(Gyermektanulmanyi Konyvtar, 1. kétet) Gyermektanulmanyi Tarsasdag, Budapest, 1913.
[1.] 181.0.;[2] 177.0.; [3.] 179.0.; [5.] 182. 0.; [6.] 183. 0.;
Ranschburg Pal: Az emberi elme 1. : Az értelem [A Pantheon Ismerettaral.
Pantheon Irodalmi Intézet R.-T., Budapest, 1923, [4.] 270. o.

A montdzs magyarazata:

e [1.] A mnemometer szerelési sémdja a metronom és Bernstein bekapcsoldsaval.

e [2.] A mnemometer belseje.

e [3.] A mnemometer aramzaro metronommal felszerelve.

o [4.] A szekrénye felszerelt mnemometer, melynek résével szemben a vizsgalando egyén
il Az aramzaro késziilékek és a vezetékek a szekrény belsejében vannak felszerelve. A
hajtoerot legcélszeriibben a kozponti vilagito aram szolgaltatja, melybe az egész beren-
dezés dugokontaktussal egyszeriien bekapcsolhato.

o [5.] Az emlékezet-vizsgalo berendezés teljes temdja.

e [6.] A mnemometer ingerkorongja, mely — a késziilék 60-fogu kerékszerkezetének ten-
gelyére erdsitve — azzal egyiitt végzi ritmusos lokésekben torténo forgasat a késziilék
fedelének rése mogott, amelyen at igy mindig csak egy-egy szopart vagy iiresen hagyott
fehér mezot latunk.
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A Piaget-féle kognitiv fejlédéspszichologia szemléletvaltozast hozott a fejlédéspszicholod-
giai, gyogypedagogiai pszichologiai felfogasban: az azonos életkort gyermekek kozott fennallo
kiilonbségek, eltérések a fejlodés folyamatat jobban jellemzik, s alapjai az intraindividualis €s
az interindividualis kiilonbségeknek.

Intenziven kezdték tanulmanyozni a pedagodgiai €s pszichikus teljesitmények zavarait mu-
tatd csoportokat.

Az elmult évtizedekben Mariann Frostig vizualis percepcids koncepcidja, A. J. Ayres
szenzoros integracios elméletei, F. Affolter észlelési funkciok fejlddésérdl alkotott elméletei
megvaltoztattak a teljesitménydeficitet mutatd gyermekek pedagdgiai megitélését, és elinditot-
tak olyan terapids rendszerek kialakitdsat, amelyek a tiineti kezelésekkel ellentétben az etiolo-
giai hattér ismeretére épiilnek. 1977-ben elfogadtak azt a torvényt az USA-ban, amely biztosi-
totta a tanulasi nehézségben szenvedd gyermekek megfeleld ellatasat és oktatasat.

Hazankban, mint a kommunikacios- és nyelvi zavarokkal foglalkoz6 szakemberek a
gyogypedagogiai tevékenység specialis feladatanak tekintik az olvasas- és irdszavar kezelését.
A 70-es évek oktatési reformtorekvései az olvasas- és irdstanitds folyamatait erésen érintették.
Az angol nyelvteriiletrdl atvett globalis (szokép) olvasas tanitasi mddszer nem veszi figyelembe
az agglutindld magyar nyelvi specialitasokat. A szavakhoz kapcsolodo toldalékok oly mérték-
ben meghosszabbitjak a betlisorokat, amely egy 6-7 éves gyermek szdmara — ép mentalis funk-
cioval is — rendkiviil meger6ltetd. Nem véletlen, hogy a 70-es évek elején 2%-ban, a 80-as
¢vekben 7-8%-ban érintette a tanulokat a dyslexia tlinetegylittese, azonban a 90-es évektdl sok-
szor tizszeres az olvasasi nehézséggel kiizdd gyermekek szama.

A dyslexias gyermek diagnosztizalasat, terapiajat, olvasastanitasi modszerét Meixner 11-
diko dolgozta ki els6ként. Az évek folyaman a reedukécio mellett a megeldzd fejlesztési metod-
dusok szamos kivald szakember nevéhez fiizédnek, akikre a késébbiekben utalni fogunk. Az
1993-ban elfogadott LXXIII. oktatasi torvény illetve annak modositasai, valamint a Nemzeti
Alaptanterv a terminologiat bevezette, alkalmazza, a rendeletek megalkotasaban figyelembe
veszi. 2011. évi nemzeti koznevelésrol szolo térvény, valamint a 15/2013. (11. 26.) EMMI ren-
delet a pedagogiai szakszolgalat miikodésérol meghatarozza ebbe a kategoridaba tartozo gyer-
mekek, tanuldk ellatasat. Integralt strukturaban és specidlis rehabilitdacios foglalkozasokon se-
gitik fejlodeésiiket, tanulmdanyaikat. Sulyosabb esetben szegregalt intézményben tanulhatnak. A
nyelvi és beszédzavarral kiizd6 dvodaskorti gyermekek szintén integralt 6vodakban kapjak meg
a kommunikacidés és komplex fejléddéshez sziikséges ellatast, de szdmukra is van lehetdség a
szegregalt ellatasra.

6.1. Epidemiologiai megkozelités

Az 1960-as évek kozepén Kanadaban megalapitottak a Gyermekkori Emocionalis és Tanulasi
zavarral foglalkoz6 Bizottsagot (Commission on Emotional and Learning Disorders in
Childern, CELDIC). Ez a tobb tudomanyag szakembereibdl allo csoport 1970-ben publikalta
el6szor tapasztalatait, a cikk konkluzidja szerint a specidlis segitségre szoruld gyermekek ara-
nya a kovetkezo:

e Anglia 14%;
o Franciaorszag 12-14%;
e USA 1-15%;
o Kanada 16%.

Myklebust és Boshes (1969) 2700 3. és 4. osztalyos tanulobol allé csoport 7,5%-anal 90
magasabb 1Q érték mellett alulteljesités volt jellemzd.
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Bachmann (1974) szerint tizezer iskolas koru gyermek koziil kétszazétvennél talalhato ép
intellektus mellett partialis defektus. Gaddes (1985) szerint az altalanos iskolds populdcidoban
15%-nal talalhat6 tejesitménydeficit, melyek mogott kozponti idegrendszeri eredeti mentalis
zavarok, részképesség gyengeségek, kommunikacios és viselkedészavarok allnak, tovabba
rosszultaplaltsag, elhanyagoltsag €s motivalatlansag vannak jelen.

A mannheimi vizsgalat adatai alapjan (1444 mannheimi iskolas gyerek véletlenszertien,
valamint sziil6i €s tanari vélemény alapjan kivalasztott 399 gyermek) a tanulési €s viselkedési
zavarok szoros 0sszefliggésben allnak az agyi funkcidzavarokkal, a vizsgalt minta 16,2%-a ta-
nulasi és viselkedészavarokkal jellemezhetd.

Porkolabné Balogh Katalin hazai viszonyok kozott 10-15%-o0s eléfordulast emlit, az is-
kolai kudarcokért felelds képességhianyok vagy zavarok meglétét a gyermekek 30%-nal ta-
pasztalja, Laszlé Zsuzsa a hiperaktivitas tarsuld tanuldsi- és figyelemzavar jelenségét 7-10%-
ban allapitja meg.

Nemzetkozi tekintetben a 80-90-es években az olvasas-, irdszavar (tanulasi zavar) 2-25%-
os elterjedtséget mutat a kutatasi eredmények alapjan (Gaddes, Smyth).

Torda Agnes felmérése szerint a magyar gyermekek 7-10%-a mutatja a diszlexia tiineteit.

A fejlett nyugat-eur6pai orszagok adatai szerint 5-10% a diszlexia el6fordulas a populaci-
6ban, hasonl6 adatok jellemzoek az USA-ban 5-15%-os a gyakorisag.

A KSH adatai szerint a 2020/2021. tanévben az SNI altalanos iskolai tanuldk szdma a
57,7 ezer, 70 %-a az integralt tanuloknak stlyos beilleszkedési, tanulasi és magatartasiprob-
1émaval kiizd.

A nemek kozotti megoszlasra jellemzd, hogy a fitik esetében haromszoros az el6fordulasa
a tanulasi zavar valamiféle megjelenésének a kiilfoldi és a hazai adatok alapjan.

6.2. A tanulasi zavar definialasanak soksziniisége (Gerebenné)

A definialast megkisérlok szakmai gyakorlati tevékenysége €s tapasztalata alapjan szamos
meghatarozas sziiletett. Az orvosok elsdsorban a neuroldgiai és fizikai faktorokat hangsulyoz-
zak. A pszichologiai és pedagogiai megkozelitések hattérbe helyezik a fizikai diszfunkciokat,
nagy része hangsulyozza a neuropszicholdgiai tényezdk szerepét, bar ezeket altalaban a gyer-
meki pszicho-szocialis kornyezetével egyiittesen tekintik.

A Kirk-féle definicio

A specifikus tanulasi zavar tiineteit mutato gyermekeknél az eltérés egy vagy tobb pszicholdgiai
bazisfolyamat zavarara utal, amelyek a beszélt és irott nyelv megértését érintik. Ezek a hallas,
a gondolkodas, a beszéd, az olvasas, iras, helyesiras €s szamolas zavaraiban jol megfigyelhetok.
Kapcsolatban allnak észlelési zavarokkal, agyi sériilésekkel, minimalis cerebralis diszfunkcio-
val, dyslexidval, fejlodéses diszfaziaval. De nem vonatkoznak azokra a tanuldsi problémakra,
amelyek elsddlegesen a latas, a hallds, a mozgas, az intelligencia és az emocionalitds zavaraval,
vagy kornyezeti eredetli zavarokkal allnak 6sszefliggésben.

A Gaddes-féle definicio

Az iskolas gyermekeknél akkor all fenn tanulasi zavar, ha a kdrnyezetében (iskola keriilet, tarto-
many, allam, orszag) hivatalosan elfogadott formula alapjan megitélt tanulasi quotiense a hivata-
losan megjeldlt pontérték (hatarérték) ala esik. Ezt a formulat azoknal a gyermekeknél lenne in-
dokolt diagnosztikus szelekcioként alkalmazni, akiknél valosziniileg elmaradt a tanarok informa-
lis megfigyelése, mivel a tanulasi akadalyozottsaguk igen finom vagy minimalis jellegli.
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A Cruickshank-féle definicié

A tanulési zavar egy altalanos fogalom, a rendellenességek heterogén csoportjara vonatkozik,
amely a kdzponti idegrendszer nem pontosan megallapithat6 diszfunkcidinak tulajdonithat6. A
korai fejlodés késleltetett voltaban, illetve egyes teriileteken — figyelem, emlékezet, gondolko-
das, koordinalés, beszéd, olvasas, irds, betlifelismerés, szamolas, szocialis kompetencia, emo-
cionalis érettség — mutatkozo nehézségekben manifesztalodhat. ,,...A tanulédsi zavar nem tulaj-
donithat6 elsédlegesen (sulyos) vizualis, halldsi vagy motoros sériilésnek, mentalis retardacio-
nak, emocionalis zavarnak vagy hatranyos kornyezetnek, de barmelyikkel egyiitt jarhat. A ta-
nulasi zavar szarmazhat genetikai varidciokbol, biokémiai faktorokbol, a pre- illetve perinatalis
periodus eseményeibdl, vagy barmely neurologiai sériilésbol kovetkezd késobbi esemény-
bo1”.20

Ayres-féle definicio

,»A tanuldsi zavar a szenzoros integraci6 zavaranak kdvetkezménye, (...) az olvasas, irds, szamo-
las, viselkedés, hiperaktivitas, szorongas, a szenzomotoros funkciok zavaraiban nyilvanul meg.
A terapia célja a neurologiai diszkfunkcié modifikacidja, amely a tanuldsi zavar oka. A terapia az
agyi kapacitast noveli, igy az agy jobban képess¢ valik arra, hogy észleljen, emlékezzen, moto-
rosan kapcsoljon, igy minden teljesitmény, az iskolai is, eredményesebbé valik.”?

M. Selikowitz-féle definicio

,»---A specidlis tanulasi nehézség az alabbiak szerint definidlhato: varatlan és megmagyarazha-
tatlan allapot, amely olyan gyermekekben fordul eld, akiknek az intelligencidja atlagos vagy
meghaladja az atlagot, és mindenekeldtt az jellemz0 rajuk, hogy a tanulés egy vagy tobb terii-
letén jelentés elmaradast mutatnak...”??

Hazai definiciok
Sarkady-Zsoldos meghatarozasa
,»-..Definicionk megfogalmazasanal kiemeljliik mindazokat a gondolatokat, amelyeket a tanulasi
zavart elemz0 kiilonboz6 iranyzatokbdl gyogypedagdgiai pszichologiai szemléletiink, valamint
klinikai diagnosztikus munkank alapjan meghatarozonak véliink.
Eszerint:
Tanulasi zavarnak, ill. specifikus tanulasi zavarnak tekintjiik azt az — intelligencia szint alapjan
elvarhatonal Iényegesen — alacsonyabb tanulési teljesitményt, amely neurologiai deficit vagy

funkciozavar talajan jon létre, sajatos kognitiv tiinetegyiittessel. Ezek a részképesség zavarok
alapvetden nehezitik az iskolai tanulds sordn az olvasas, az irds és/vagy a matematika elsajatitasat.

20 Gaddes, William H.: A tanuldsi zavarok eléforduldsanak felmérése és etiologiaja. In: Torda Agnes (szerk.):

Szemelvények a tanulasi zavarok kérébdl. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1992, 22. 0. SOE OPAC URL:

https://bit.ly/3lwHbVH

Szvatkd Anna — Varga lzabella: Szenzoros integrdcios terdpidk : Oktatdsi segédanyag a Févarosi Pedagdgiai

Intézet és az ELTE Személyiség és Klinikai Pszichologiai Tanszék szervezésében meghirdetett tanfolyamhoz.

ELTE, Személyiség ¢és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék — Févarosi Pedagdgiai Intézet, Budapest, 1995

22 Selikowitz, Mark: Diszlexia és egyéb tanuldsi nehézségek. Medicina, Budapest, 1996, 15-16. 0. SOE OPAC
URL: https://bit.ly/31nWHMC
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A teljesitménykudarcok gyakran masodlagos neurotizdcidhoz vezetnek. A tanuldsi zavar a leg-
koraibb iddszakban alakul ki ¢€s tiinetei feln6tt korban is fellelhetok. Kognitiv és tanulési terapia-
val jol befolyasolhato. Tarsulo tiinetkénként megjelenhet enyhe értelmi fogyatékossagnal, érzék-
szervi sériilésnél és beszédhibaknal. Ezekben az esetekben is tanulési zavarrol beszéliink.”?3

Palotas-féle definicio

,»--.A mindennapos gyakorlatban feltinnek olyan gyermekek, kik egy vagy tobb alapvetd ké-
pesség terén szembetlind lemaradast mutatnak annak ellenére, hogy intellektusuk ép, érzék-
szervi fogyatékossadgban nem szenvednek és megfeleld oktatasban nevelésben részesiilnek, (...)
kiknél a nyelvi fejletlenséget vagy az olvasasi, az irasi, a szamolasi zavart nem lehet intellektu-
alis defektussal, érzékszervi kdrosodassal, nevelési-oktatsi hidnyossagokkal magyarazni.”?*

Kalamar-féle definicio

,»--.A tanulasi zavarokkal kiizdé gyermek atlagos intellektussal bir, nincsenek sulyos észlelési
hianyossagai, nincsenek patologids viselkedéstiinetei €s kornyezetében nincsen extrém devidns
faktor (...). Tanulasi alkalmatlansagrol van szd, ha a gyermek nem mutat altalanos visszamara-
dast a normalishoz viszonyitva, nincs 1atasi, hallasi stb. zavara, megfeleld kulturalis és miive-
16dési elénydkkel ellatott, de ennek ellenére teljesitménygyengiilést mutat.”2®

Meixner-féle definicio

»--A diszlexias gyermek értelmi képességeihez, az iskoldban és otthon befektetett gyakorlas
mennyiségéhez, modszertani 1épésekhez képest feltlinden elmarad az olvasas-irds megtanulé-
saban.”?®

Gerebenné Varbiro Katalin altalanos definicio:

s

o amelyek az egyénen beliili nagyfoku intraindividudlis kiilonbségeket jelolik egy adott
életkorban, egy adott értelmi szint mellett;

o amelyek tulnyomoan a fejlédés korai szakaszaiban, a pszichikus funkciok eltérd fejlo-
désének kovetkeztében és

o sulyossag, tiinetek és prognodzis szempontjabol kiilonbozo, idészakos, atmeneti vagy
maradandé képességzavarok formajaban alakulnak ki;

o manifesztaciojuk a szocidlis-tarsadalmi elvarasok hatasara a kés6bbi fejlodés, foként az
ovodaskor és iskolaskor iddszakban, a beszéd, a mozgas, a rajz, a magatartasi és az
iskolai tanulasi teljesitményekben — olvasas, iras, helyesiras, szamolas — mutatkozik
meg, ¢€s

» masodlagos pszichés tiinetek kialakulasat eredményezheti.”?’

23 Zsoldos Marta — Sarkady Kamilla: Sziirdeljdrds évodaskorban a (specifikus) tanuldsi zavar lehetéségének vizs-

gdlatara... i. m. 9-10. o.

Gerebenné Varbir6 Katalin: A tanulasi zavar jelenségkorének gyogypedagdgiai pszichologiai értelmezése. In:
Zaszkaliczky Péter (szerk.) ,,...onmagdaba véve senki sem ...” : Tanulmanyok a gyogypedagogiai pszichologia
és a hatartudomdnyok korébdl : Lanyiné dr. Engelmayer Agnes 65. sziiletésnapjdra. Barczi Gusztav Gyogy-
pedagdgiai Tanarképzé Féiskola, Budapest, 1995, 224. 0. SOE OPAC URL: https://bit.ly/3luZSZM

% Uott.

% Uott.

27 Uott. 238. 0.
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Gyarmathy Eva (2003)

A szindroma hatterében a motoros, szenzoros és szenzo-motoros funkciok kiilonbozo szinti
megkésett vagy rendellenes fejlodése, illetve a szekvencialis informaciofelvételnek és- feldol-
gozasnak a szimultan, egészleges miikodéshez viszonyitott alacsonyabb szintje azonosithato. A
zavarok megjelenhetnek tobb teriileten, igy a testséma, egyensuly, téri orientacio, vizualis, au-
ditiv és taktilis észlelés terén, valamint az egymasutanisagot kivano feladatokban, készségek-
ben. A specifikus tanulasi zavar legtobbszor a szokasostol eltérd informaciofeldolgozasnak te-
kinthetd. Megfelelo ingerkdrnyezet és oktatds megeldzheti a tanulasi zavarok kialakulasat, igy
az iskolai kudarcot.

DSM IV. meghatarozasa [Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)]
magyarul Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve

A BNO (DSM 1V) diagnosztikai rendszer alapjan a fejlddésbeli tanulasi zavarok alatt a speci-
fikus iskolai készségek, nyelvi készségek, motoros készségek olyan specifikus fejlédési zavarat
értjiik, mely nem valamely pszichés vagy neurologiai zavar, nem pervaziv zavar, nem mentalis
retardacié kovetkezménye, illetve nem az oktatasi lehetdségek hianya all a hattérben, a tanulasi
zavar esetében egy képességteriilet mitkodésében tartos és stlyos problémak jelentkeznek. A
DSM V. hasonléan irja le a jelenséget.

A tanulési zavar specidlis tanulasképtelenség, az olvasés (diszlexia), az iras (diszgréfia), a
szamolas (diszkalkulia), a ritmusészlelés és érzékeltetés (aritmia), a helyesiras (diszortografia)
(diszgrammatika), késdbb az idegen nyelvtanulds zavaraban jelentkezik.

A tanul¢ tanulds zavarokkal kiizd annak ellenére, hogy az érzékszervei épek, az intelligen-
cia szinvonala atlagos vagy az atlagnal jobb.

6.3. A tanulasi zavar etioldgiai (oki) elméletei (Gerebenné)

A tanulasi zavar jelenségkorének vizsgalataban a pszichologiai, pedagogiai és gyogypedagogiai
interdiszciplindk megkozelitései visszanyulnak a gyermekkori pszicho-patoldgiai teriileten
szerzett ismeretekre. A jelenségkorre iranyul6 elméleti kutatasok 6 célja az el61déz6 okok fel-
tarasa mellett a heterogenitas csokkentése. Ebben a kovetkezd 6 vonulatok emelhetdk ki:

6.3.1. A neuropszichologiai elmélet

A neuropszichologiai elméletekre épité kutatok, (Werner, Strauss, Lehtinen és masok) alap-
feltevése, hogy a tanulés képtelenséget agykarosodas idézi eld, de minimalis jellegli, mely nem
eléggé kiterjedt a mentalis retardacidohoz, hanem szelektiv hatdsabol fakaddan specifikus és val-
tozd mintdzata deficitet okozhat a teljesitményben, masfeldl tulzott aktivitast eredményezhet.
Strauss €s Lehtinen az agysériilt gyermekeket tigy definialjak, mint akiknél a sziiletés elott, alatt
vagy a megsziiletés utan sériilések, infekciok kovetkeztében agyi karosodas alakul ki. Az orga-
nikus érintettség a neuromotoros rendszer zavarat idézi eld, az észlelés, a gondolkodas az ér-
zelmi viselkedés egyes teriileteinek zavarat vagy azok kombinacidjat idézi eld.

Gollnitz szerint az agyi organikus tengelyszindroma fokozott faradékonysaggal jar, intel-
lektualis és érzelmi miikodésben kieséseket okoz, csokkent mértéki a kitartas, tilzott motoros
miikodés vagy nagyfoku lelassultsag, figyelem- és emlékezetzavar a jellemzo.

Corboz 4 évtizede kidolgozott koncepcidja szerint a kdzponti idegrendszeri funkciok hia-
nyos 0sszmiikodése olyan szindromat hoz Iétre, amely pszichomotoros és nyelvi zavarokban
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nyilvanul meg, el0szor alkalmazza az infantilis organikus pszichoszindroma kifejezést, megkii-
16nboztetve az életkori kiilonbozdséget €s a tiineti hasonlosagot. Svajcban nagy multra tekint
vissza a pszichoorganikus szindroma, koncepcié (POS) — Homburger mar 1926-ban leirja a
szindromat, majd Hanselmann és Moor viszi at a gyogypedagogiai pszichologiaba. Gollnitz,
Corboz és Moor ugy jellemzik, hogy fokozott ingerlékenység, az érzelmi labilitas, a figyelem és
a koncentracioképesség zavarai, a fokozott faradékonysag és a teljesitményzavarok feltiindek.

Lemp koncepcidjanak napjaink felfogasaban is nagy szerepe van. A kiilonb6z6 pre-, peri-
¢és posztnatalis artalmak, valamint az idegrendszer fejlddését befolyasold kornyezeti tényezdk
negativ hatasa egyforma sullyal jatszanak szerepet a zavarjelenség kialakulasban. A pszicho-
patoldgiai jelenséget kora gyermekkori exogén pszichoszindréma, masképpen enyhe kora gyer-
mekkori agykarosodas elnevezéssel gazdagitja a szakirodalmat. Az ,,exogén noxa” korébe azo-
kat a tényezdket sorolja, amelyek a hatodik terhességi honap és az elsd életév vége kozotti
id6ben a gyermek fejlodését hatranyosan befolyasoljak, s egyben kizarja a genetikai-konstitu-
cionalis variaciokat. Ebben az iddszakban a kiils6 karosito tényezok az életképességet nem be-
folyasoljak, de lassitjak az érés tovabbi menetét, az extrauterin élet elsd fazisdban a dendritek
szamanak intenziv novekedése, a szimpatikus kapcsolatok €s a kdzponti idegrendszer kapcso-
latainak kialakulésa és a kiilonboz6 teljesitményeket hordoz6 agyi funkcionalis rendszerek fel-
éptilése jellemzi. A korai életszakaszban elszenvedett artalmak befolyasoljak a rohamos fejlo-
dés fazisaban 1év6 agyi rendszer mitkodését, s hatasuk a kés6bbi érési szakaszokban, bizonyos
esetekben az agyi rendszer miikodését, bizonyos esetekben az agyi érés folyamatanak lezaru-
lasa utan is megmutatkozik. Munkdéssaga jelentdsen hozzajarult a részképességzavarok koncep-
cidjanak kialakulasadhoz és a neuropszichologiai gondolkodasméd megerdsodéséhez, a tanulasi
zavarok értelmezéséhez.

Az angolszéasz orszagokban megkezdddott egy masfajta szemléletmdd terjedése, mely az
anatomiai karosodasra vonatkoz6 bizonyitékok hidnyaban, valamint az érintett gyermekek
anamnézisének orvosilag nehezen értékelhetd szempontjait figyelembe véve Boomingdale,
Bax és Mckeith minimalis agyi diszfunkci6é (minimal cerebral/brain dysfunkction: MCD) fo-
galmat vezették be.

A funkcidelv és a pszicholdgiai megkdzelitésmod keriil elétérbe. A sziilok és a pedagogu-
sok szivesebben hasznaljak ezt a terminoldgiat, kevésbé stigmatikus az agysériilés megjelolés-
nél. Az MCD fogalman beliil a viselkedészavar megnyilvanulasai a kovetkezok:

o figyelemzavarok hiperaktivitassal vagy anélkiil, esetleg hipoaktivitas,

« afinom- és nagymozgasok, valamint a perceptuomotoros zavarok,

o specifikus tanulasi zavarok, mint a diszlexiak vagy diszkalkulidk,

e emocionalis-szocidlis problémak, mint szorongés, énbizonytalansag, depresszio, ag-
resszivitas,

e atanulési zavarok masodlagosak.

Kirk, Clemens, Lucas és Shaw a minimalis cerebralis diszfunkciokban latjak az alapvetd okokat.
Lucas és Shaw az MCD jelolést még akkor is indokoltnak tartjak, ha az biztonsaggal nem mutat-
hat¢ is ki, mert szerintiik a tiinetek ugyanolyanok, mint a postencephalitis utani allapotokban.

6.3.2. Az érzékszervi és érzékszervi-motoros elméletek képviseloi (percepcio-motorossag)

Cruickshank, Frostig, Kephart az érzékszervi rendellenességek terminusaival magyarazzak
a tanulasképtelenséget. Cruickshank és Kephart a kiilonboz6 funkcidk dsszerendezettségének

crer

ennek kovetkezménye, hogy a gyermekeket a kornyezet ingereire adott motoros valaszok siker-
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telensége nem Osztonzi tovabbi motoros valaszokra: ez egyben akadalyava valik a finomabb ko-
ordinacid kialakuldsanak. Kephart egyben mar a korrekci6 lehetséges médjara utalva hangsi-
lyozza, hogy az értékelés befolydsolhatd a motoros készségek fejlesztése Gtjan: az érzékelés fej-
16dése megeldzi a fogalmi tanulast, ezért els6ként a motoros €s érzékelési folyamatot kell meg-
erdsiteni, hogy az elméleti targyak tanithatoak legyenek az eleinte tanulasképtelen tanuldknak.
M. Frostig szerint szoros 0sszefliggés van a szenzoros és motoros funkciok kdzott. Az észlelés és
mozgas fejlettsége dontd szerepet jatszik a kognitiv képességek alakuldsaban illetve a szocialis-
kommunikativ magatartdsban és az emocionalitasban is. Ezek az alapfeltételei a fizikai és pszi-
chikai harmoénianak. A vizualis észlelés zavara a tanulds folyamatédnak szervezOdését akada-
lyozza, a percepcid diszfunkcioja elsdsorban az olvasas-iras elmaradasaban nyilvanul meg.

6.3.3. Szenzoros integrdcios zavarok elmélete

A. J. Ayres a tanulasi zavart a szenzoros integraci6 zavaraként fogja fel, melynél az idegrend-
szer nem képes az impulzusokat az idegrendszerbe beépiteni, rendezni, nehezebben dolgozza
fel onmaga és a kornyezete informacioit, ennek hianyaban inadaptiv valaszok jonnek 1étre. Az
integracié zavarai az idegrendszer funkcionalis és strukturélis zavarai. Az észlelés, mozgas,
emocionalitas teriiletén mas-mas modon fog megjelenni pl. taktilis haritdsban, zavart egyen-
sulyészlelésben, diszpraxidban, kinesztetikus észlelés zavaraban stb.

6.3.4. A pszichoneurologiai tanuldsi zavarok koncepcidja

Johnson és Myklebust szerint az agyi sériilés vagyis a cerebralis diszfunkcio6 a tanulas folya-
matat jelentésen modosithatja anélkiil, hogy ez feltlind kiesésekkel jarna. A sikeres tanulds
ugyanis a centralis €s periférias idegrendszer zavartalan miikodésétdl fiigg. A zavar elsddlege-
sen a viselkedésben és a tanulasban, elsddlegesen neurogén faktorok miatt manifesztalodik, s
az észlelés, a szimbolum- €s fogalomalkotés, a beszéd és a viselkedés teriiletén motoros, szen-
zoros-gnosztikus, emocionalis és szocialis zavarok lesznek a kdvetkezményei.

6.3.5. Részképességzavarok koncepcio

Graichen szerint a részképességek vagy részteljesitmények egy funkciorendszeren beliil az
egyes faktorok, illetve tagok azon teljesitményei, amelyek elengedhetetlenck a komplex fizio-
logiai — 1égzés, komociod — vagy pszicholdgiai — pedagogiai — észlelés, gondolkodas, nyelv,
vagy specialis intellektudlis funkcidk, mint a szamolas, az iras és az olvasas teljesitményének
megvaldsulasahoz. A részképességzavarok egy komplex alkalmazkodasi feladat megvalosita-
sahoz sziikséges nagyobb funkcionalis rendszer bizonyos faktorainak vagy a rendszer egy tag-
janak teljesitménycsokkenését jelentik. Brigitte Sindelar nevéhez flizOdik a részképesség spe-
cialis vizsgalata és terapidja 6vodas és iskolaskorti gyermekek fejlesztésére.

6.3.6. Pszicholingvisztikai elméletek
A verbalis és nyelvi készségeknek nagyobb jelentdséget tulajdonitva vizsgalta a fenti jelenséget
Hirsch, Jansky és Langfor, Johson és Myklebust. A percepcio €s a nyelv egyiittesen adjak a

fogalmak nyersanyagat, a nyelv alapvetd nélkiilozhetetlen eszkdz, melynek segitségével tajé-
kozodik a gyermek a kiilsd vilagban. Az auditiv percepcio fejlettsége, az auditiv diszkrimindcid
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¢s az auditiv memoria alapvetden meghatarozzak az olvaséstanulasat. Gosy Maria megfogal-
mazasa szerint, ha a gyermek beszédpercepcids folyamatai elmaradést vagy zavart mutatnak
egy adott életkorban, akkor az olvasas- és irastanulast nemkivanatosan neheziti, s ennek kovet-
keztében kihat a tobbi tanuldsi folyamatra is.

Gosy Maria az olvasas elsajatitas és a beszédfejlodés Osszefiiggését vizsgalja. A beszéd-
¢szlelés és beszédmegértés fejlodési fazisainak nagy hangsulyt ad a késébbi olvasas elsajatitas
szempontjabol.

o Beszédészlelés magyarazata — a gyermek képes a beszédhangok differencidlasara
mas hangok viszonyaban, megfeleléen érzékeli a hangok sorrendjét, azokat memori-
zélja, képes a beszédhangok kiemelésre az akusztikus kornyezetbol.

o Beszédmegértés magyarazata — ismert szavak, szokapcsolatok, mondatok és monda-
tok Osszességének a helyes felismerése, értelmezése.

Mindkettd alapja a tokéletes hallas.
Beszédészlelés fejlodési folyamata:

e magzati életben (magzatnyelv);

o sziiletés utan 2 héttel mar az emberi hangot megkiilonbdzteti mas hangoktol,
e azonos hangzast hangkapcsolatokra 2 honaposan figyel;

e 6 honaposan az anyanyelv fonémait hasznalja.

A beszédmegértés akkor kezdddik, amikor bizonyos jelek viszonyanak tartalmat elsajatitotta
(pl. mama).

1 évesen a globalis beszédmegértés a jellemzd (a beszédet részlegesen ismeri fel, a megértést
tobb tényez0 is biztositja, mint a beszédhelyzet, gesztusok, mimika, kérnyezet), a beszédmeg-
értés finomoddasa sordn egyre kevesebb sziikség van mas tényezdre.

Ovodaskor elétti szakasz

e 2 ¢év — kulcsszo stratégia — atmenet a globalis és a valodi megértés kozott (egy szot
kiragad, kitalalja az értelmét).

e Gyors fejlédés — szofelismerés, grammatika, szokincs, beszédhangképzés.

o Beszédészlelés

o [ tarolja a felndtt ejtés sajatossagait €s sajat kiejtését;
II. egyre kisebb kiilonbség lesz a felnétt €s a gyerek ejtése kozott;
I11. nincs kettds tarolds, nem a sajat beszédén alapul a megértés, hanem a felndttén.

Ovodaskori szakasz

Az elhangzott beszédet a nyelvi sajatossagok részletes feldolgozasaval észleli és erre épiil az
értelmezése, sok vizualis informaciot hasznél (szavak jelentése, szajmozgas, hangképzés, arc-
mimika), prozddiai elemek is segitik a megértést, grammatikaval tisztaban van, logika, érzelem,
pszichikai, fizikai allapot befolyasolja, alapfokon kialakul a beszédprodukcio, hangsorokat dif-
ferencial.
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A beszédfolyamatok fejlodésének kiilonb6z6 tipusu zavarai egylittjarhatnak a

o tanulasi nehézségekkel;

e Motoros-magatartasi;

o észlelései;

e ¢értelmi fejlodés elmaradésaival.

A nyelvi és beszédfejlodésben eltérések lehetnek, ennek vizsgélata, kezelése elsddlegesen a
logopédiai szakteriilet és szakemberek feladata.

6.3.7. A viselkedeés-lélektani elmélet

A viselkedés-l¢lektani alapon megkozelitdk a tanulasi zavart viselkedési problémanak fogjak
fel, amelyet ugy kell kezelni, mint barmi mas viselkedési rendellenességet. Tipikus szindroma-
ként tartjak szamon a fokozott motorossagot, és a vizualis figyelem zavarat. (Batemann, Har-
ning, Lahey stb.) Laszlo Zsuzsa 0j kifejezést alkalmaz: a fimota megjeloléssel utal a figyelem,
a motorikum és a tanulési folyamat zavaraira: ,,...En egy magyaros hangzasu, érthet6 és szinte
becézd szomozaikot taldltam ki, ami fedi a tiinetcsoportot és nem banto6 a gyerek szadmara. (...)
iskolai teljesitménye elmarad attol, amit életkora és értelmi képességei alapjan elvarhatunk.
Gondjai a motoros nyugtalansagbol, az impulzivitasbol és figyelemzavarbol fakadnak.”?8

6.3.8. A kivalto okok elmélete — Mark Selikowitz

Nem val6szinii, hogy egyetlen tényezd lenne felelds a tanulési nehézségekért, inkabb szamos
tényezd egyiittes hatdsardl van szo6 (genetikai, fejlodési, kornyezeti). Az ilyen okokat nevezziik
multifaktorialisnak. A kivaltdo — és rizikd okok mind gyakran felmeriilnek a viselkedési- és
teljesitményzavaros gyermek anamnézisében.

6.4. A tanulasi zavarok leggyakoribb — Kkivalto — okai
A. — Biologiai okok
Genetikai tényezok

Szamos vizsgalati eredmény kimutatta, hogy a genetikai tényezoknek hatarozott szerepe van a
tanulési zavarok kialakulasaban. Az 6roklédésnek nincs meghatarozott modja, egyes esetekben
anyai, maskor apai eredetli. Fiuknal azonban haromszor olyan gyakori a tanulasi deficit megje-
lenése, mint a lanyoknal. (Valdszinti, hogy az X-kromoszoman elhelyezkedd gének jatszanak
ebben fontos szerepet. A fitknak csak egy X-kromoszoémajuk van, amelyet anyjuktol 6rokol-
nek, Y-kromoszomajuk apai eredetii. A lanyoknal két X-kromoszoma van, amelyek koziil az
egyik apai, a masik anyai eredetii. Ha a fi utdd olyan X-kromoszomat 6rokol, amelyen tanulasi
nehézséget okozo hiba fordul eld, nincs mellette egy masik ép X-kromoszoma, ami ezt k6zom-
bositse. A leanyok azonban védettek.)

Egyes kutatok csaladvizsgalatoknal bizonyos kromoszomakon elhelyezkedd gének hibas
voltat mar meg tudtak allapitani, melyeket a diszlexiat kivalto tényezdként emlitenek.

28 Laszl6 Zsuzsa: Az 6r6kmozgd gyerek. [Ton-ton konyvek — Mit csinaljak?, 1416-728X; 1. kétet] FI-MO-TA,
Kistarcsa, 1997. 1. 0. SOE OPAC URL: https://bit.ly/31i0H1x
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Preenatalis artalmak:

o toxikus anyagok hatasa (nikotin, alkohol, kemikalis hatasok);
o idegrendszer fejlodését karositd egyéb tényezok;

e az anya sulyos pszichés terhelése;

o amagzat farfekvése.

Perinatalis artalmak:

o korasziilés veszélyei;

o ¢elh0z6do sziilés;

o rohamsziilés;

e amagzat foetalis asphyxias allapota (az idegrendszer oxigénhidnyos allapota), melynek
leggyakoribb okai:

az anya vérnyomasanak csokkenése;

az anya hypertonias betegsége;

placenta levalas, placenta-praevia;

tul erds fajasok, a méh tartos kontrakcidja;

ko1dokzsinor leszoritasa.

O O O O O

Posztnatalis artalmak:

e nem indul meg a sajat 1égz¢és;

e magzatviz félrenyelése;

o sulyosabb foku sargasag;

e alégzokozpont elégtelen mitkddése.

(Az ujsziilott egészségi allapotat az APGAR-értékben dllapitjak meg.)

Posttraumas eredetii tényezok:

e olyan traumak, betegségek, amelyek a kozponti idegrendszerben hagynak karos kovet-
kezményeket (pl. hosszan tarté eszméletvesztéses allapot, agyhartyagyulladas, agyve-
16gyulladas stb.).

A diszlexia oki tényezoi
A video forrasa: Magyar Televizio

https://bit.ly/3LS6Gil

B. — Kornyezeti tényezok, pszichogén, szociogén okok

Ha az eldz6ekben ismertetett problémakhoz még szocialis-tarsadalmi nehézségek is csatlakoz-
nak, az konnyebben vezet tanulasi nehézséghez.
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A sziil6i-gondozoi hattér permanens negativ hatasai:

e rossz nevelési attitiid (elhanyagolo, durva, tal korlatozé sziild);
e acsalad ellenkultarat kozvetit (norma- és érték eltolddas vagy vesztés);
e agyon rossz szocialis helyzet stb.

A koznevelési intézményi kornyezetben:

o clutasitd viszonyulas a pedagogus vagy kortars csoport részérdl;
e ateljesitmény problémak félreértelmezése, helytelen definidlasa;
e egyéni tanulasi sziikségletek figyelmen kiviil hagyasa;

e helytelen tanitdsi modszer alkalmazasa.

Hospitalizacié kovetkeztében is kialakulhat altalanos regresszios allapot, amely tartos kihatas-
sal van az teljesitmény és alkalmazkodo képességekre is.

6.5. A tanulasi zavarok fobb tiinetei, tiinetcsoportjai

A tanulasi és/vagy teljesitményzavarok elsésorban az iskolai elvarasok terén szembetiing. Az
iskolaban eltoltott elsd hetek tdjékoztatjdk a pedagogust a gyermekek fejlettségi fokarol. A
gyermekek kisebb hanyada mar az iskolaba lépéskor tud olvasni, esetleg irni. A nagy tobbség
még nincs birtokdban azoknak a képességeknek, amelyek az irds-olvasas megtanuldsdhoz elen-
gedhetetlenek. Az eredményes teljesités nagymértékben attol fiigg, hogy az észlelési és moz-
gasos funkciok fejlettsége megalapozta-e az olvasas- és iras, valamint szdmolas elsajatitasdhoz
sziikséges képességeket. Az egyedfejlodés soran e funkcidk fejlédése jol korvonalazhato, ki-
alakulasuk életkorhoz kotott, mely ezen életkori szakaszokban a legkedvezdbbek e pszichikus
funkciok fejlodésének feltételei.

Porkolabné?® szerint a kultirtechnikak elsajatitasahoz feltétlen sziikséges pszichikus
funkciok:

1. Pontos és differencialt vizualis észlelés:
o alak, forma, méret, szin pontos felfogésa;
o 0Osszetartozo részek értelmes egészként vald észlelése (Gestalt-14tés);
o Mmegadott formak, szinek megtalalasa;
o adott targyak térbeli helyzetének felismerése;
o vizualis informaciok téri elrendezése, sorbarendezése.
2. A hallott informaciok:
o pontos észlelése, megkiilonboztetése;
o adott hangok kiemelése;
o adott hangok helyes egymasutanisaganak felismerése, hangcsoportok egységbe
foglalésa.
Osszetett, koordinalt mozgas, a szem és a kéz dsszerendezett, célszerii egyiittes mozgasa.
A latott hallott informéciok 6sszekapcsoldsanak képessége, motoros visszaadasa.
Rovid idejti vizualis-verbalis memoria.
Szandékos figyelem, figyelem koncentracio.

ok w

2 Porkolabné Balogh Katalin: A tanuldsi nehézségek korai felismerésének lehetdségei. Pedagdgiai Szemle, 34.
évf., 1984/6. sz., 536-544. 0. ARCANUM URL.: https://bit.ly/3TOrgdW
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Ha a gyermeknél a fenti képességek koziil valamelyik hidnyzik vagy gyengén fejlett, az elvart
tanulasi kovetelményeknek nem tud eleget tenni, ez a sikertelenségek sorozatanak elinditoja. A
kudarcok az olvasas, iras, szamolas terén tapasztalhat. Ha mindehhez a pedagogus nincs bir-
tokaban a differencial6 pedagogia metodikai lehetéségeivel, akkor a gyermekben rogziilnek az
ismeret elsajatitas hibas, tanulasi gatlast kialakité modszerei. A tanulasi zavarral kiizd6 gyer-
mekeknél nem értelmi fogyatékosokrdl van sz6, hanem valamilyen okndl fogva lassabban ha-
ladnak, lemaradnak a tanuldsban. Az atlaghoz szabott kovetelményeknek nem vagy csak igen
nehezen tudnak megfelelni. Ez az elmaradas nagyon ritkdn terjed ki az iskolai tanulds minden
tertiletére, altalaban részleges. JellemzO az olvaséas- és irastanulas folyamatdban jelentkezd
probléma, amely a dyslexia és/vagy dysgrafia jelenségkorében értelmezhetd.

6.5.1. Dyslexia (diszlexia)

Meixner megfogalmazasaban: Diszkrepancia a gyermekkel szembeni jogos elvarasok (a gyer-
mek képességei, a neki nyujtott atlagos iskolai gyakorlasi id6 és gyakorlasi mennyiség) és az
olvasas-iras elsajatitasaban nytjtott teljesitménye kozott. Normalis képességekkel rendelkezd
gyermekek az anyanyelvi oktatas sordn olyan mértékben elmaradnak az olvasds- iras teriiletén
tarsaiktol, hogy az 1ényegesen neheziti iskolai beilleszkedésiiket, negativan befolyasolja ké-
sObbi palyavalasztasukat, csokkenti esélyeiket a tdrsadalmi érvényesiilésben, és koziiliik egye-
sek mint funkcionalis analfabétak ¢élik le életiiket.

Csépe Valéria®® (2006) a képalkotasos technikai modszerekkel bizonyitotta a ,,diszlexids”
agy szerkezeti elvaltozasait, mely Osszességében az agyi halozatok miikodési dificitjét eredmé-
nyezi, a komplex olvasési teljesitmény ezaltal sulyosan sériil.

irott szo

Az olvasasi folyamat l
modellje

vizudlis elemzd

vizualis bemeneti

/ lexikon

szemantikai
rendszer

beszéd kimeneti

lexikon
\ r
fonémaszint
F -
beszéd
6. abra

Az idegrendszeri mitkédeés sematikus abrdzoldsa olvasasi folyamatban (Ellis, 2004)

30 Csépe Valéria: Az olvasé agy : [olvasds, beszéd és az agy]. Akadémiai, Budapest, 2006. SOE OPAC URL:
https://bit.ly/2ZVZFY g
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Atlagos olvaso Diszlexias olvaso

2. kép
Agyi teriiletek: Atlagos és diszlexias olvaso

Forrdas: https://varazsbetu.hu/beszelgessunk/diszlexiamegoldva/index.php

A dyslexia (diszlexia) tiinetei (Meixner Ildiké)

1. Az olvasas pontossaga terén

@)

O O O 0O O O 0 O O

O O O O

betlitévesztések (a homogén gatlds érvényesiilése kovetkeztében a fonéma és
graféma kapcsolat zavara),

betlikihagyasok (tagolas problémak kovetkezménye);

betlibetoldasok;

reverzi6 (sorrend iranyanak megforditasa: pl. — lat — tal, kép — pék stb.);
elévételezések (pl. csére — csere);

perszeveracio (pl. szooszlopok olvasasanal nyajas, gyanus, nyamus);

a betiik 6sszeolvasdsanak sulyos megkésése;

hibas kombinacio;

hibasan automatizal (pl. a sarkany tiizet okéadott, helyett a sarkany tiizet fu;t);
leegyszeriisit nehezen érthetd vagy hasonl6 alaku szavak esetében (pl. csirip he-
lyett cirip, ez mindig kapcsolatban all az eredeti sz6 vizudlis képével);
individualisan analizal (pl. halljuk helyett hal lyuk);

statikus inverzional, reverzional a gyermek az azonos iraselemeket mas helyen
cseréli (pl. u-n, b-d, a-o stb.);

sort téveszt sorkezdetkor;

ismételgeti a szavak elejét vagy a teljes szot;

olvasas megtagadasa;

toredezett olvasas.

Az auditiv percepci6 zavaraval kiizdd gyermekek cserélik fel pl. a zongés-zongétlen parokat,
vagy a tdjnyelvben nagyon hasonl6 nyilt e-4 betliket. Nem tudjak a beszédet hangokra bontani,
nem érzékelik a hangok pontos egymasutanjat, amely irasi nehézségeknek is okozdja lehet.

2. Az olvasas tempoja terén

o

az olvasas lassu.

3. Szovegértés terén.

Ez a zavar el6fordul az olvasasi technikai hibaibol, valamint a szokincs, a verbalis memoria, a
figyelem is befolyasolja
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Hogyan kezeljiik az olvasasi zavarokat és nehézségeket?
A video forrasa: https:/lyoutu.be/EfJ02waAuW4

6.5.2. A dysgraphia (diszgrafia)

A dyslexids gyermeknél megjelenik az irds teljesitményében a jellegzetes hibazasi forma. A
diszgrafia kiséro tiinete a diszlexianak, amelynek megnyilvanulasat jellegzetesebbé teszi a gra-
fomotoros készség, a szem-kéz koordinaciojanak a gyengesége is.

Tunetei:

A fonologiai kodolas zavaraként megjelenik: a betiitévesztés, kihagyas, betoldas, reverziok.

A beszéd tagolasanak problémajaként megjelenik:

e hosszu és rovid hangok megkiilonboztetési nehézsége;
e egybe- kiiloniras nehézsége;
o mondat tagolas, irasjelek alk. problémai.

Gyenge verbalis memoria alapjan:

o tollbamondasnal hidnyok, szorendvaltoztatas, értelmetlen mondatok.
o Altalanos helyesirasi zavar (dysorthographia) gyakori kisérdje a ,,diszes” funkcioknak.

Diszgrafia
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6. abra
Diszgrafias gyermek fiizete, irasképe
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6.5.3. A dyscalculia (diszkalkulia)

A tanulasi zavar e jelensége ritkabban tapasztalhato. A dyscalculiat a tanulési zavar egyik ma-
nifesztacidjaként olyan szadmolasi zavarnak tekintjiik, amely mar az elemi mennyiség fogalmak
kialakitasanal jelentkezik. Legelterjedtebb tlinete a szdmképzetek késdi, hianyos vagy teljesen
elmarado fejlodése, és ennek folytan a szamolési miiveletek legelemibb terén is mutatkozé fo-
gyatékossag.

A diszkalkulia ép intelligenciaérték mellett olyan organikus hatter(i, szint alatti teljesit-
mény, ahol az egyén a matematikaban a téle elvart képességek szintje alatt kérosan elmarad.
Ez lehet a motorikus, a perceptiv funkciok teriiletén 1étrejott karosodas kdvetkezménye, nem
egyszer a rovidtavu, szerialis emlékezet vagy a figyelem, a kiilonb6z6 gondolkodasi miiveletek
(példaul analizis-szintézis, dsszehasonlitas, analdgias gondolkodas) végzésének nehezitettségé-
vel, leginkdbb azonban az absztrahélas sulyos zavaraval, az elvont fogalmi emlékezés sériilé-
sével, illetve a beszéd- és a nyelv eltérd fejlédésével magyardzhaté.®

A szamolasi zavarok tiinetei:

Miutan a szakirodalmi adatok és a gyakorlat megegyeznek abban, hogy a szdmolasi képesség
gyengesége gyakran egyiitt jarhat az olvasas, iras teriiletén megmutatkoz6 zavarokkal, ezért a
felelds részképességek tiikrében torténik az ismertetés.

e Az akusztikus észlelés zavara okozhatja a 6-7, 7-4 szdmnevek tévesztését.

o A latési észlelés zavara egy dyscalculids gyermek esetében a 6-9 szamjegyek keveredé-
sét idézi eld.

o A téri, sikbeli tajékozodas zavara miatt tévesztheti az irott nagy E betlit és a 3-as szdm-
jegyet.

e A finommotorikai lemaradas a szamjegyek rossz irott képét adhatjak a miiveletek helyes
elvégzését befolyasolhatjak.

e A mozgas-beszéd koordinacidjuk fejletlensége mutatkozhat meg a megszamlalas nehe-
zitettségében.

e A lateralis dominancia.

o Figyelmiik szétszort, rovid ideig képesek koncentralni.

e A verbdlis és vizualis emlékezet fejletlen.

o Az Osszefiiggések megragadasakor hasznalt emlékezet, a nem szemléletes emlékezet
sok nehézséget okoz.

o A rovidtava emlékezet sériiltsége kovetkeztében pl. a miivelet végzésekor a maradék
megtartasa nehezitett.

e A szekvencidlis, szeridlis emlékezet, a rendezés képességeinek gyengesége pedig egy
egyesével novekvo szamsor megalkotdsat, a szdmolasi 1épések pl. a tizes atlépését, fel-
1dézését neheziti.

e Gondolkodasukat tekintve a fogalmak kialakuldsa, szimbolumok felismerése, azonosi-
tas, absztrahalas, analizis, szintézis mivelete nehezitett.

e A szamolasi feladatokat kisérd verbalis teljesitményben is lemaradasok vannak pl. fo-
galmak helytelen hasznalata, szoveges feladatok megértése és visszaadasa. A nyelv
grammatikai struktirdinak értelmezésében fennalld gyengeségek, pl. Osszetéveszti a
mennyivel és a mennyiszer jelentését.

31 Dékany Judit — Polgardi Veronika: Alapismeretek a DPV-rgl. ELTE-GYOPSZ, Budapest, 2015
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A dyscalculias tiineteket stlyosbithatjak a kornyezeti tényezok, s ezaltal szerepiik lehet a ma-
sodlagos pszichés tiinetek kialakuldsdban, hasonldan az dyslexia, dysgrafia esetében is.

6.5.4. A tanuldsi zavarok masodlagos tiinetei

Az iskolai teljesitmény deficitek miatt, a sorozatos kudarcélmény, a meg nem felelés tudata a
gyermekeket neurotizaltta teszi. Masodlagos kovetkezményként kialakulhatnak magatartasi
anomalidk is, melyek megnyilvanulhatnak védekezési, kitérési mechanizmusokban, agresszivi-
tasban, kompenzacidos mechanizmusokban (bohockodas, tilmerészség, mértéktelen evés), féle-
lemmel teli visszahtizédasban, elmaganyosodasban, mely idével neurotikus allapotta vagy ero-
s0d6 devianciava valhat. Az extrovertalt személyiség tipusti gyermek felhivo viselkedést alkal-
maz, hangoskodik, mozog, a figyelem kozéppontjaba akar keriilni, barmi aron, a kdvetkez-
ménnyel nem szamol. Az introvertalt személyiség tipusu gyermek fokozatosan magaba zarko-
zik, szorong, elmaganyosodhat, a csoport periféridjara keriil. Mindkét esetben a folyamatos
frusztracié kovetkeztében agressziv megnyilvanulasok ismegjelenhetnek, valamint pszichoszo-
matikus tiineteket, mely sulyosodhatnak (pl. fejfajas, hasfajas, tic).
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7. AZ OVODAS KORBAN MEGMUTATKOZO RESZKEPESSEG GYENGESEGEK

Természetesen mar 6vodai viszonyok kozott is a gyermek kiilonbozo teljesitmény helyzetekbe
keriil. Az adott 6vodai csoportban a gyermekek kiilonbozé teljesitményei engednek kdvetkez-
tetni a gyermekek valtozo részképesség szintjére. Egy 20-25 f6s 6vodai csoportban 3-4 gyer-
mek mindig megtalalhato, akik sikerteleniil hajtjak végre a feladatokat, tevékenységeik soran
kevésbé érzik at az onértékelést pozitivan befolyasolo sikerélményt, nem tudnak az elvarasok-
nak megfelelden teljesiteni, verbalis, intellektudlis, mozgésos teriileten megmutatkoznak bizo-
nyos deficitek, 01j ismeretek elsajatitasanal Iényegesen tobb iddt igényelnek, a transzfer miko-
dések tobbnyire eredménytelenek.

7.1. Mit is értiink részképességek alatt?
Azokat az alapvetd képességeket, ,,...amelyek segitségével a magasabb rendii pszichés funkciokat

differencialtan ki tudjuk alakitani, igy pl. a beszédet, a gondolkodast. A fejlodés egy késobbi
szakaszaban ezek az olvasas, az irds, a szamolas és az adaptiv viselkedés alapjat képezik.”3?

vizualis auditiv taktilis-
kinesztézias

8. abra

Tanulasi képességek strukturdja Sindelar szerint

A részképesség gyengeségek az alapfunkciokat befolyasoljak, s ezéltal tanulési és viselkedési
zavarokat okoznak, melyeket jellegzetes tlinetegyiittes kisér:

a. Az alakkonstancia (alakalland6sag) érzékelésének zavara: kiilonb6z6 helyzetekben az
azonos ingert nem ugyanugy értelmezi.

b. A szenzoros percepcio zavara: az érzékszervekkel felfogott ingerek észlelési folyama-
tainak zavara, melyek kovetkeztében az észlelési mintdk, modulok nem tudnak integra-
l6dni az idegrendszerbe.

c. A Gestalt-latas problémai: az adaptiv analizalo,szintetizalo képesség sériilése.

d. Alak-hattér megkiilonboztetési készség zavara.

32 Rosta Katalin (szerk.): Tanits meg engem! : fejlesztd program logopédiai é6vodadk szémdra. Logopédiai, Buda-
pest, 1996, 31-32. 0. SOE OPAC URL: https://bit.ly/3dhFvLq
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Nagy- és finommotorika koordinacios zavarai:

o hypomotilitas;

o hypermotilitas.
Szem-kéz, szem-lab koordinacio zavara.
Praxia zavara. Praxia alatt a feladatra iranyulo cselekvéssorok tervezését, iranyitasat
értjiik. Kialakuldsédban fontos szerepe van a taktilis, a vesztibularis és a kinesztetikus
¢szlelésnek. A gyermek az elvart adaptiv mozgéssorokat nem tudja 1étrehozni.
Testséma zavara. Megfelel6 fejlettsége a motoros tervezés alapja. A gyermeknek tud-
nia kell, hogy a mozgas tervezése soran testrészei milyen sorrendben €s milyen mozga-
sokkal vesznek részt.

A testséma 0sszetevoi:

o test imagé — amilyennek a test érzi magat. Korai tapasztalatokkal kezdddik,
majd rdnyomja bélyegét mindazokra az élettapasztalatokra, gondolkodasra,
mellyel a vildgot megismerjiik. Szerepel érzelmi kapcsolatainkban, elképzelést
alakit ki arr6l, hogy masok milyennek latnak.

o testtudat — ahogyan a test uralja magat, uralja sajat mozgasat, fenn tudja-e tar-
tani stabil egyensulyat. A test feletti uralom mindsége 1j, szokatlan mozgasszi-
tuaciokban mérheto.

o testfogalom — azok a kognitiv ismeretek, amelyeket sajat testiinkr6l tudunk.
Ovodaskorban még viszonylag egyszerti a séma (pl. a testrészek ismerete), ez a
tudasanyag egyre boviil.

Téri orientacid problémai — A térfogalom sok informéciobol indul ki. Legelemibb inge-
rek a kinesztetikus €s motoros teriiletrél szdrmaznak kdzvetlen tapasztalati uton. Az au-
ditiv ingerek az irdnyrdl, a tér nagysagardl €és egyéb tulajdonsagairol ad informéciokat.
kozvetitik. A téri tdjékozoddasban a szemlélonek egyidejiileg két szempontot kell érve-
nyesitenie:

o sajat magahoz valo viszonyitas;
o térbeli objektumok egyméshoz vald viszonya.

A gyermek el6szor egészként észleli a teret. A koordinata-rendszer, amely a teret
meghatarozza a testfelépitéshez alkalmazkodik. Els6 tapasztalatai a nehézségi
erdvel kapcsolatosak, ebbdl fejlodik ki téri elképzelésének a vertikalis dimenzi-
0ja. A horizontalis térdimenzio a test lateralitasabol és fejlddik ki: eldszor a ka-
rok, kezek mozgasanak vonala, majd a tavolabbi (karon tli) térre is vonatkozik.
Az el6tt-mogott tigy differencidlodik a test tengely€ben, hogy a gyermek elétti
tér tavolsag és mélységviszonyai majd a mogotte elhelyezkedd térrdl szerzett
ismeretei épiilnek be a térfogalomba. A hdrom dimenzi6 a fejlédés soran egysé-
gessé térfogalomma valik. Azutan mar sajat magatol elvonatkoztatva is képes a
targyak térbeli helyzetének meghatarozésara.

Lateralis dominancia bizonytalansdgai — A dominancia az egyik oldali szem/kéz/fiil/lab
hasznalatanak elényben részesitését (preferencidja), a lateralizacid a sajat testen vald
tajékozodast, a jobb illetve bal testfél megkiilonboztetése és az ebbdl szarmazo téri ira-
nyok megkiilonbdztetése. A tanulasi zavar veszélyeztetett gyermekeknél a lateralis do-
minancia még 10-12 évesen vagy akar felndtt korban is bizonytalan, amely a téri érzé-
kelést, a mennyiségi relaciok felfogasat befolyasoljak.
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K. Szerialitas zavara (akusztikus, vizualis, mozgas és id6i érzékelés terén). A sorozat, a

ritmicités érzékelése, megtartdsa, kivitelezése sériilt.

A nyelvi fejlettség zavarai — A kommunikacié folyamataban elvalaszthatatlan kapcsolat
van a beszéd tartalmi (gondolati) és formai (pszichomotoros) megjelenése kozott. A
pszichikus és motoros funkciok zavara a beszédészlelést és beszéd kivitelezését erdsen
befolyasolja. A meglévo részképesség gyengeségek szinte minden tipusa befolyasolja a
nyelvi fejlédését, de a pszichikus funkciok is meghatarozzak a gyermek nyelvi és beszéd
fejlettségi szintjét.



8. A TEMA GYAKORLATI MEGKOZELITESE

Az ovodaskoru részképesség gyengeséggel kiizddé gyermekeknél a tiinetek felismerése, diag-
nosztizalasa és a megfeleld beavatkozas alkalmazésa preventiv hatasq, a fejlédésben ¢€s felzar-
kozasban jo prognozist feltételez a késobbi iskolai teljesitmény terén. A differencialt vizsgalati
eljarasokkal diagnosztikus értékli képet kapunk a gyermekek azon képességeirdl, melyek meg-
hatarozzak a tanulasi folyamatok sikerességét. A kiilonb6z6 pszichologiai iranyzatok képvise-
161 a jelenség elméleti hatterét tekintve tobbféle aspektusbol kozelitenek. Ezek a metodikak
azon sziikségletek iranyaba hato reformtorekvések, amelyek a tanulési zavarokkal kiizdd, elté-
réen fejlodé gyermek megismerését és megsegitését szolgaljak.

A legjelentOsebb elméleti €s egyben terapiat is kidolgozok koziil legismertebbek kozé tar-
tozik a nemzetkdzi kitekintéssel:

Anna Jean Ayres,
Marianne Frostig,
Felicie Affolter,

Brigitte Sindelar.

Hazai szintéren:

e Meixner Ildiko,

o Gerebenné Varbiro Katalin,

e Porkolabné Balogh Katalin (1935-2005),
« Rosta Katalin,

o Lakatos Katalin (1964-2016),

e Marosits Istvanné

szakembereket emlitjiik meg a teljesség igénye nélkiil. Az emlitett nevek egy azonos gondolatot
képviselnek: a gyermek részképesség gyengeségeit, lemaradasait komplex személyiségében
szemlélik, 6nmagahoz, sajatos individumahoz mérik.

8.1. Anna Jean Ayres

Az emberiség Osrégi tapasztalataihoz visszanyulva alakitott ki
egy gyokeresen Uj koncepcidt. Olyan 1égkort, helyzeteket teremt,
amelyekben az alapoktol indulva az 6si, archetipikus konstellaci-
okbol, ingerhelyzetekbdl a gyermek sajat belsd késztetéseit ko-
vetve maga épitkezik.

A szenzoros integracioval kiizd6 gyermeknek 6nmaganak kell
megszerveznie, szabalyoznia az agymiikodését, akik foglalkoz-
nak vele csak annyit tehetnek, hogy a kornyezetet megteremtik
szamara, amely felébreszti benne az igényt, hogy azt megtegye.

A gyermek ezaltal 6ongyogyitod tevékenységet folytat, amely-
ben a terapeuta segitheti. ,,A gyermekben lekiizdhetetlen vagy él,
hogy cselekedhessen és novekedhessen.” — vallja Ayres.

Tehat olyan kornyezetet kell teremteniink, amely motoros va-
Anna Jean Ayres laszokat hiv eld a gyermekbdl.

(1920-1988)
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Vizsgalati eljarasat a Dél-Kaliforniai Szenzoros Integraciot Vizsgalo Tesztben alkotta meg,
mely a szenzoros integracios zavarral kiizd6 gyermekek részképesség zavarainak, hidnyainak
feltételezésére épiil.

Vizsgalt részteriiletek:

Téri vizualizacio;

Figura — hattér percepcio;

Téri pozicio;

Mintamasolas;

Modositott motorossag, pontossag;
Kinesztézia;

Manualis formapercepcio;

Ujj azonositas

Grafesztézia;

10. Taktilis ingerek lokalizacidja;
11. Kettds taktilis ujjpercepcio;

12. Poszturalis utanzas;

13. Testkozépvonal keresztezés;

14. Bilateralis motoros koordinacio;
15. Jobb-bal diszkriminacio;

16. Allasegyensuly.

CoNo~wWNE

A teljesitmény értékelése pontozassal torténik, melyek a kidolgozott rendszer szerint adjak meg
a gyermek teljesitményszintjét.

A kidolgozott terapia alapeszkoze egy hald, amely a mennyezetrdl 16g lefelé és minden
iranyba kilendithetd, porgethetd. A gyermek a haloban magzati testtartasban észleli a vesztibu-
laris ingereket, személyisége visszalép a fejloddés egy korai 1épcséfokara, ahol a biztonsagot, az
elfogadast az dsbizalmat tapasztalta, amelyben az én élményének csirait jelenté mozgasokat
¢lhette meg.

A terapiaban résztvevé gyermekek teljes szabadsdgot kapnak abban, hogy melyik tevé-
kenységi format valasztjak, és mennyi ideig, az idegrendszere diktalta eszkdz hasznélatdban, a
tér és idobeli Osszefiiggéseket tigy €élhetik meg, ahogy ez szamukra a legmegfeleldbb. Mindezt
a testi €s pszichés biztonsag és elfogadas megélésével kisérve. A vesztibularis rendszer sokol-
dalt ingerlése mind a passziv mozgatasos, mind az aktiv mozgasos helyzetekben fontos moz-
zanat. A vesztibularis élményt ny0jt6 jatékok segitenek abban, hogy hatékonyan szervezzék
meg sajat szenzomotoros képességeiket, alakitsak testképiiket, szabalyozni tudjak viselkedésii-
ket. A mozgasossag oromforras is, amely a test miikodését kiséri. Azok a mozgasmintak hatnak
az idegrendszer fejlédésére, amelyet a gyermek pozitivan él meg.

A fejlesztés teriiletei a kovetkezok:

A vesztibularis ¢és taktilis rendszer normalizalasa;
A primitiv perceptualis reflex integracioja;

Az egyensulyi reakciok fejlesztése;

A szemmozgéasok normalizalasa;

A test két oldala kozotti integracio kialakitasa;

A vizualis forma- és térérzékelés fejlesztése

ogakrwdE
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Ayres hatdsosabbnak tartja a multiszenzoralis ingerek nyujtasat, abbdl kiindulva, hogy az
agy egészként miikodik, igy pl. a hallds nem egyediil hallasi ingerekkel, a latds nem egyediil
latasi ingerekkel fejleszthetd. A hatés egyidejiileg mindig tobb funkcidra irdnyul, tobb teriiletet
is kedvezden befolyasol. Biztositja azokat a legvaltozatosabb ingerfelvételeket, amelyek a bio-
logiai érés, fejlodés alapjait képezik, ugyanakkor megvaldsul a szenzoros perceptudlis és mo-
toros rendszerek kozotti interakceio is. Elsddleges szerepe van a vesztibularis, a taktilis valamint
a proprioceptiv ingerlésnek. Olyan sajatos eszkozoket alkalmaz, amelyek biztositjadk a mul-
tiszenzoralis élményt a vesztibularis, a taktilis és a proprioceptiv érzékelés terén.

8.2. Marianne Frostig

|

Marianne Fostig
(1906-1985)

Az Ayres-terapia jellegzetes eszkozei

Koncepcioja kiilonbozd irdnyzatok 6tvozete, amelyek a szenzo-
ros és motoros funkcidk szoros dsszefliggését, az észlelésnek és
mozgasnak a pszichikus fejlédésben betdltott szerepét hangsu-
lyozza.

1963-ban dolgozta ki a vizualis percepcio vizsgalatara alkal-
mas eljarasat (DTVP Developmental Test of Visual Perception).

A tapasztalatok bizonyitottak, hogy a motoros készségek és a
percepci6 fejlettsége alapvetd szerepet jatszanak a kognitiv ké-
pességek kialakulasaban.

A perceptualis fejlodés — igy a vizualis percepcid fejlodés is —
nem automatikusan veliinksziiletett program alapjan megy végbe
a kornyezetre vald tekintet nélkiil, hanem azzal szoros Osszefiig-
gésben. Frostig ramutat, hogy mar az igen fiatal gyermekek is
rendelkeznek Un. kognitiv térképpel, amelyek segitik a tajékozo-
dast, az informacid feldolgozéasat és rendszerbe szervezodését.
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Azok a gyermekek, akiknek tobb tapasztalatszerzésre volt lehetdségiik fiatalkoruktol, gyorsab-
ban fejlesztik ki az tin. kognitiv sémakat, amikor az ingerek nem egymast kovetve, hanem egy-
masba agyazodva jelennek meg.

Célja egy olyan vizsgalati modszer és az erre épiild terapias program kidolgozasa volt, amely
alkalmas a tanulasi zavar diagnosztizalasara és terapias befolyasolasara. A teszt, amely széles
korben elterjedt, a vizualis percepcio alabbi faktorainak fejlettségét méri:

e Vizuomotoros koordinacio;

e Alak-hattér diszkriminacio;

o Alakkonstancia;

o Térbeli helyzet felismerése;

o Térbeli 0sszefiiggések felismerése.

Terapias programja harom fo fazisra épiil:

1. Mozgasnevelés
o A koordinacid, a ritmus, az ligyesség, az erd a flexibilitds, az egyensuly, a gyor-
sasag, a lazités, a 1€gzés és a kreativ mozgéasok gyakorlatait foglalja magaba.
2. El6készitd program
o A vizualis percepcidhoz sziikséges alapkészségeket fejleszti, f0 teriiletei a test-
kép, testfogalom, testséma fejlesztése, szemfixacios gyakorlatok, lateralitast fej-
lesztd gyakorlatok, perceptudlis konstanciat fejleszté gyakorlatok, taktilis per-
cepciot, hallasi diszkrimindciot fejleszté gyakorlatot. Nagy hangsulyt fektet a
partnergyakorlatokra, amelyek az egymashoz val6 alkalmazkodast és az egy-
masrautaltsagot, illetve a masikért érzett feleldsséget tanitjak a gyermekeknek.
3. Fejlesztd program
o Munkalapjai kezdd, kdzép és haladd szinten 360 kiilonbdzd nehézségi foku fel-
adatlapon biztositanak valtozatos gyakorlasi lehetdséget a vizuomotoros koor-
dinaci6 fejlesztésére, az alak hattér felismerésére, a konstancia felismerésére, a
téri irdnyok érzékelésére s a téri Osszefiiggések tudatositisara.

10. abra
Frostig jatékok és fiizetek

4. Specialis fejleszté program
o Egyedi korrekciora szolgal, a fejlesztd program feladatait kombinalja, tartalmaz-
zék az iras- és olvasastanulasra felkészitd gyakorlatokat.

A terdpiahoz kapcsolodik a kiegészitd PERTRA jatékcsalad, mely nemes fabol késziilt, fino-
man megmunkalt 450 darab elembdl all.

Marianne Frostig programjat Magyarorszagon Gerebenné Dr. Varbir6é Katalin ismertette
meg ¢s adaptalta a hazai diagnosztikai és terapids gyakorlatban.
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8.3. Rosta Katalin

A vizuomotoros- és a testséma fejlesztési modszereit dolgozta
ki kiilonds tekintettel a beszédhibas gyermekek komplex terapi-
ajan beliil. A 80-as évek kozepétdl szervezddo logopédiai dvo-
dakba olyan gyermekek keriilnek, akiknek beszéd-rendellenes-
ségiik és tarsuld részképesség zavaraik vannak. Tobbségliknél

follelhetd a nagy- és finommotoros koordinaci6 zavara, a late-
e ralis fejletlenség, a téri tdjékozodas és iranytévesztés, a bizony-
Rosta Katalin talan testséma, a tartds figyelem zavara valamint a vizualis per-

cepcid, illetve vizuomotoros koordinacio rendezetlensége. A ki-
dolgozott logopédiai 6vodai fejlesztési programba beépiil a vizuomotoros fejlesztés, mely
komplex modon hdrom teriileten valositandé meg egymadssal parhuzamosan teljes szinkronban:

e amozgaskoordinacio;
e atestséma;
e apercepcio teriiletén.

A mozgasfejlesztés hatdsosan jarul hozza a vizudlis percepcio, a testséma ¢€s a beszéd fejlédé-
séhez. Minden mozgésos tevékenységet nyelvi fejlesztés kisér, a gyakorlatok kdzben szerzett
vizualis, akusztikus, taktilis ingerek fejlesztik a percepciot, befolyasoljak a kognitiv funkciokat,
alakitjak a beszéd motoros fejlodését. A nagymozgas-fejlesztés folyamatdban az eszkozhasz-
nalat nélkiili és az eszk6zhaszndalatos gyakorlatok szerepelnek. A finommotorika fejlesztésével
a manualis tevékenységek sikerességét és a grafomotoros készség kialakitasat szolgaljak.

A testséma fejlesztése a tiikor el6tt torténik, vizudlis, majd tapintdsos tapasztalatokra épiil.
KésObb a mozgasos élmények soran szerzett proprioceptiv élményekkel is hozzasegitik a gyer-
meket a testséma fejlesztéséhez.

A kiilonboz6 percepciot fejlesztd gyakorlatok a vizualitas, az auditiv €s a taktilitas teriiletén
modalisan vagy intermodalisan, transzferkapcsolatokra épitve torténik.

8.4. Lakatos Katalin

Anna Jean Ayres koncepciojara épitette és tovabbfejlesztette
vizsgalati és terapias metodikajat.

Lakatos Katalin (1964-2016)
munka kozben

Tervezett Szenzomotoros Tréning
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b oy 8 and Teter Mo s ite A0k

Csoportos T. SMT foglalkozds a BHRG Alapitvanyban
A video forrasa: MTV 1 2013. janudr 25. (https://lyoutu.be/c1nLI283Rik)
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A TSMT-moédszer alkalmazésaval az idegrendszer organikus éretlensége hamarabb elmulaszt-
hato, és az elért fejlodési eredmények tartdsabban megszilardulnak, ezutan jobban lehet raépi-
teni specialis felzarkoztato terapiakat (kialakul a szabalytudat, szabalykovetés, feladattudat, fel-
adattartds, megfeleld izomzat, alloképesség) a gyermek magasabb szinten, jobb figyelmi-meg-
értési, utanzasi, emlékezeti képességgel hamarabb fog fejlédni a tobbi terdpia hatasara, mint az
alapozé TSMT - szenzomotoros fejlesztés nélkiil.

Hidrorehabilitaciéos gimnasztika

A vizben végezheté mozgasfejlesztd terdpia, az idegrendszer szabalyozasanak normalizaloda-
sat segiti eld.

A megkésett, eltéré mozgas, beszéd és értelmi fejlodés, figyelemzavar, eltérd aktivitas,
mozgassériiltség, érzelmi kotddési- €s beilleszkedési problémak kezelésére, kezdeti tartasi hi-
bak korrigalasara vallalkozik.

Minden HRG-fejlesztést alapos vizsgalat el6z meg, aminek segitségével a gyermek ideg-
rendszeri érettségének fokat allapitjak meg.

Sajat kidolgozasu fejlodési skalat, illetve vizsgalati eljarast hasznalnak.

3 honapos kortol fogadjak a korasziilott babakat, illetve a tobbi csecsemot, €s elmaradas
esetén a legfontosabb feladatokat betanitjak, majd 1-2 hetente kontrollaljak.

Az uszodai fejlesztések soran 60 egymasra €piild és fokozatosan nehezed6 kezdo feladat
segiti az idegrendszer érését. A fejlesztés addig tart, mig a kontrollvizsgalatok azt nem mutat-
jék, hogy életkoranak megfeleld teljesitményt produkal a baba. Késébb a csoportos mozgasfej-
lesztésen van a hangsuly.

8.5. Brigitte Sindelar

Brigitte Sindelar osztrak pszichologus, a tanuldsi zavarok ma-
gyarazatai koziil a részképesség-zavar elméletet vallja.

A részképességek azok az alapvetd képességek, amelyek
segitségével a magasabb rendii pszichikus funkciokat diffe-
j rencialtan ki tudjuk alakitani, igy pl. a beszédet, gondolko-
&S - ‘ dast. A fejlodés egy késobbi szakaszaban ezek képezik az ol-
vasas-, iras, a szdmolas €és az adaptiv viselkedés alapjat.

A részképesség-gyengeségek az alapfunkciok rendellenes
miikddésével tanulasi és magatartasi zavarokat okozhatnak.

Ovodas- és iskolaskora gyermekek szamara dolgozott ki ké-
pességprofil vizsgalo eljarast, s a vizsgalati eredményre szer-
vesen illeszkedd prevencios és fejlesztd tréning programot.

/"‘\ b =
A
W

Brigitte Sindelar (1952-)

Sindelar I. program — Az 6vodaskoru gyermekek szamara (6vodaskoru és iskolat kezd6 5-
7 éves gyermekek) kidolgozott vizsgalati eljaras €s prevencios, fejlesztd program (Sindelar
program 1.) 19 részképességet tesz feleldssé a tanulasi teljesitményért, ezeket a részképessége-
ket vizsgalja a tesztben.

A vizsgaloeljaras célja:

e Mmegismerni a vizuo-perceptuo-motoros;
o az akusztikus- és nyelvi képességeket;

e az emlékezetet;

e aszerialitast;
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e atéri tajékozodas szintjét;
o atest finom- és nagymozgasait.

A teljesitményt fadiagramon abrazolja (11. sz. abra), a tanulashoz sziikséges pszichikus funk-
ciok alappillérei, befolyasoloi az egyéb részképességeknek, a figyelem, az emlékezet és az ész-
lelés. Minden fadg egy-egy részképességet jelent, a fadgak barazdai a részteljesitményeket jel-
zik. Ha a részképesség fejlodése egyenletes, funkcionalis kapcsolatuk kiegyensulyozott, akkor
a teljesité képesség megfeleld, a korona korvonala harmonikus. Tanulasi zavar esetén ennek
ellenkezdje igaz. A lomb-korona szabalytalan, és tépett, a részképességek hullimzo érése és
diszharmonikus egyiittmiikodése miatt.

11. abra
Fa-diagram a Sindelar-vizsgalat eredményének abrazolasdra (5-7 éveseknek)

A vizsgéloeljaras tapasztalatai, azaz a fa-diagram altal abrazolt képességprofil alapjan pontosan
kijelolhetd, hogy a gyenge képességek fejlesztéséhez milyen gyakorlasi programok tartoznak.
Ebben a mentor (programvezetd) segit a gyermekkel foglalkozé felndttnek, aki a csaladtag,
kozvetlen hozzatartozo lehet. Napi 10 percet ,,jatszik” a gyermekkel otthoni kérnyezetben a
program altal megadott gyakorlatokkal.
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Franz Sedlak, Brigitte Sindelar

,De jo, mar én is tudom!”
Ovodiskor és iskolit kezdé gyermekek fejlesztése

A tanulisi zavart okozé részképesség-gyengeségek
felismerése és terdpidja 6vodiskorban és iskoldt kezdé gyermekeknél

Brigitte Sindelar programjinak magyar adapticiéja

A/3 Nyomdaipari és Kiadoi Szolgiltaté Kft.

12. abra
A fejleszto program kétete (5-7 éveseknek)

A fejlesztés hatasfoka a vizsgaloeljaras megismétlésével ellendrizhetd, fél évnél nem rovidebb
iddtartamu foglalkozas utan.

A Sindelar-Zsoldos tréning program II. Iskolas gyermekek szamara kidolgozott vizsgalo és
terapias eljaras. A koncepcid és a megvaldsitas hasonlo.

Magyarorszagi viszonyokra Zsoldos Marta adaptalta.
A fejlesztés teriiletei:

Vizudlis figyelem fejlesztd gyakorlatok;
Akusztikus figyelem fejlesztd gyakorlatok;
Vizudlis észlelést fejlesztd gyakorlatok;
Verbalis — akusztikus figyelem fejlesztés;
Vizudlis emlékezet fejlesztés;

Verbalis — akusztikus emlékezet fejlesztés;
Intermodalis kodolas fejlesztd gyakorlatok;
Szerialis észlelés fejlesztd gyakorlatok;
Beszédmotorikus fejlesztd gyakorlatok;

10 Vizuo-motoros koordinacio fejlesztés;

11. Téri orientaci6 fejlesztése;

CoNoR~ LN E
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8.6. A diszlexia megel6zésének lehetosége

Meixner 1ldiko (1928-2000)

Legtobb esetben a tanulasi zavarok hatterében (diszlexia) a
nyelvi- és beszédfejlodés eltérései allnak. A tanulasi zava-
rok pszicholingvisztikai elméleteit valld hazai szakembe-
rek prevencids és reedukacios beavatkozassal fejlesztik az
ovodas- és iskolaskoru gyermekeket. Meixner Ildiké isko-

8.6.1. Diszlexia Prevencids Teszt és Diszlexia Prevencid

Vizsgalati eljaras célja: Az dvodaskort, iskola eldtt all6 gyermeknél felismerni azokat a ké-
pesség lemaradéasokat, amelyek a késobbiekben befolyasoljak az iskolai teljesitményeket, alap-
vetden az olvasas-, irds-, szamoldas elsajatitasat.

Milyen esetben célszerii alkalmazni?

e Nyelvi- és beszéd rendellenesség;

o Megkésett beszédfejlodés;
e Mozgéskoordindcios zavar;

o Figyelemzavar;
e Viselkedészavar.

A vizsgalat feladatai:

Beszédvizsgalat;
Fogalomalkotas;

Kiilonbség megfogalmazasa;

NoookrwdPE

Onallo vers- és mesemondas;
Hallési differencialo képesség;
Térbeli tajekozodo képesség;
Dominancia megallapitasa;

(szem-kéz, szem-lab vonatkozasaban)

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Ertékelés: plusz és minusz jelekkel, a negativ valasz a részképesség-zavart mutatja, amelyet

Dichotikus hallasvizsgalat;
Vizualis emlékezet;
Vizualis mintakovetése;
Auditiv emlékezet;
Vizualis percepcio;

Mozgas megfigyelése (finom-, nagymozgas);

Ritmusérzékelés;
Rajzvizsgalat.

prevencids tevékenységgel alakitunk.



8.6.2. Diszlexia prevencios tevékenység
Célja: Az olvasashoz sziikséges készségek kialakitasa, az olvasas tanitasa.
Feladata:
1. Mozgas-, testséma-, percepcio-, és beszédkészség fejlesztése;
2. Az olvasas készségének megalapozasa:
o A betiik pontos ismerete, differencialasa;
o Az §sszeolvasas tanitasa;
o A sz06- és mondatolvasas készségének kialakitasa.
A FEJLESZTES TERULETEI
Mozgasfejlesztés
e mozgésos jatékok;
o cgyensulygyakorlatok;
e izomtonus fejlesztd gyakorlatok.
Utanzo jatékok
o ritmusérzék fejlesztés

Testsémafejlesztés

o Onmegfigyelés (arc, testrészek, mozdulatok, mozgasok);
o testrészek tudatositasa (megérintése, megnevezése, funkcioja, megélése, szerepjaték).

Percepcio fejlesztés

egyensulyészlelés
o aktiv mozgassal (sokféle jatékhelyzetben);
o passziv mozgas (multiszenzoralis ¢élményt nya;td eszkozok — Ayres-eszkozok,
¢16 10);
o hallasi észlelés
o hallasi figyelem (zo6rejek, hangok, allat-emberhang felismerése);
o beszédészlelés, beszédmegértés fejlesztése;
o taktilis észlelés
o ujjak tapintasi érzékenysége;
o forma érzékelés;
o méret érzékelélés;
o kinesztetikus észlelés
o behunyt szemmel mozgasok végeztetése, azok ismételtetése, majd elmondatésa;
o vizualis észlelés
o szem-kéz koordinacié (szemfixacio, kéz haladasi iranyanak viz. kdvetése egyre
differencidltabb helyzetekben);
o alak-allandosag kialakitasa (kiilonb6z6 idomok karakterjegyeinek megismerte-
tése mozgassal, grafomotoriummal);
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o alak-hattér felfogas fejlesztése (sikban, térben adott ingert kiemelni, megtar-
tani);

o vizualis figyelem, differencialas (sikban, térben hasonlosag, kiilonb., kolcson-
hatasok, formak, részletek, 0sszefiiggések);

o vizudlis helyzet, pozicio felismerése (téri, sikbani helyzetek észlése,felisme-
rése).

Beszédészlelés fejlesztése

szokincsbovités;

mondatalkotasi készség fejlesztése;
Osszefiiggd beszéd fejlesztése;
ellentétparok tanitasa;

rimjatékok;

szinonimszavak.

Az olvasas készségének megalapozdsa

A sikeres olvaséstanitdshoz a gyermekekben harmas asszociacids kapcsolatot kell 1ét-
rehozni (beszédhang, beszédmozgés, betlialak);

A homogén gatlas elkertilése (hasonlokat id6ben tavol tanit egymastol);
Beszédhangok, betlik, betii- hivoképek 0sszekapcsolasa, differencialésa.

8.6.3. Egy téma feldolgozasa egy fejleszto foglalkozdson

Nagymozgas fejleszté foglalkozas

(Fenn-lenn, fel-le fogalmak rogzitése)

A gyermekek a bemelegito futast 1épcsézetesen egymasra rakott szivacson végzik, a
legfelso fokrol (3. vagy 4.) leugranak, a tanar szoveggel kiséri a gyermekek gyakorlatait,
verbalisan megerdsitve a mozgasos érzeteket.

A lejtdsen elhelyezett tornapadokra felkuisznak (kigyok), négykézlab felmasznak (kis-
kutyak), guggolo allasbodl kiindulva végigugralnak (békak), labujjhegyen végigmennek
(golyak).

Gumiasztalon ugralnak.

Kifeszitett kotélhalora felmasznak, majd le, ismét felméasznak, majd leugranak.
Labdak magasba dobasa, leejtése, illetve elkapasa.

Kiilonb6z6 magassagban elhelyezett nagyméretii henger alaki dobozokba babzsakok
dobasa.

Hintazas a felfliggesztett kotélen.

Befejezésként a ,,tliz-viz” jaték (tliznél lehasalnak a foldre, viznél felmésznak a bordas-
falra).

Finommozgast fejleszté ora (a fenti téma feldolgozasa)

Fenn-lenn fogalmak tisztazasa verbalisan, gyakorlati alatdmasztasa.
Mi van fenn, lenn — a térben,

o kinn a szabadban,

o benn a helyiségben,

o atestiinkon (testrészek megnevezése).
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Léggomb feldobasa, elkapasa (kisérjiik szemiinkkel).

Labda emelgetése nyujtott karral (kisérjiik szemiinkkel).

Papir lepkét vagunk ki, melyet a kézre rogzitiink, repitjiik a lepkét fel €s le.

Téblara elrajzolt viragokra széllnak le a papir lepkék.

Falra erésitett csomagolopapiron elérajzolt alld egyeneseket kell rajzolnia a gyermekek-
nek (lerajzolja a helikopter leszallasi vonalat), ugyanez a méhecske-virag valtozatban).
Asztalnal, ir6lapon meghuizza az eldrajzolt virag szarat a cserépig.

El6rajzolt papiron megkeresi, hogy merre repiilnek a madarak, fel vagy le.

Beszédfejlesztés

Ajak- és nyelviigyesito gyakorlatok (felemeli a nyelvét, leejti a nyelvét, felsé ajkat nya-
logatja, mint a cica, lent az allat nyalogatja).

Hallasdifferencialé gyakorlatok (magas és mély hangok megkiilonboztetése).

Szokincs fejlesztés az 6ra menetében folyamatosan.

Mese hallgatas, mese feldolgozas (A hollo és a roka).

Segédeszkozok:

Specialis és hagyomanyos jatékeszkozok
A Logopédiai és Goncdl Kiado segédanyagai (fejleszto fiizetek)
o Kocsis Laszloné — Rosta Katalin: Ez volnék én? : testséma fejleszto feladatlap-gytij-
temény. Logopédia, Budapest, 1994 SOE OPAC URL: https://bit.ly/3EIbRRh
o Rosta Katalin (szerk.): Szinezd ki... és rajzolj te is : [raskészséget fejleszté fel-
adatlap-gytijtemény 4-7 éves gyermekeknek. Goncol Kiado, Budapest, 2012
o Rosta Katalin (szerk.): Szinezd ki... €s szamolj te is : Szamolaskészséget fejlesztd
feladatlap-gytijtemény 4-7 éves gyermekeknek. Goncol Kiadd, Budapest, 2012
o Marosits Istvanné: Tudod-e? : A készségfejleszto feladatlapok az olvasastanulas
elokészitésére. Logopédiai, Budapest, 2018

Moédszertani film: Komplex képességfejlesztés és részképességfejlesztés a késdbbi tanulasi
zavar megeldzése céljabol. Késziilt: Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Peda-
gogiai Kar Fejlesztopedagdgiai mithelyében. (Németh Gyulané egyetemi adjunktus, dr. Za-
voti Jozsefné egyetemi docens)
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8.6.4. Diszlexia vizsgalata és kezelése
A vizsgalat lényege

A Meixner-féle olvasas vizsgalat az iskolas gyermekek korében évfolyamonkénti és azon beliili
differencialas valtozataibol all.

. 28. MELLEKLET / 101 102 / 28, MseFxiey
28. melléklet 1
5 i 5 5 mo tyi da sze ca
Olvasdsi felmérdlap 1. osztélyos gyermekek részére II. w
ve 756 sé bé sz
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[Meixner lldik6 munkaja] 03 % oy6 i 5
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i it eb tiz nyal ollo vontat
sz8 vag gyuijt ecset gytiméles
mp N hiba
13a. abra 13b. abra
Meixner-féle olvasdasvizsgalat tesztlapjai (I. osztaly, 2. félév vége)
13c. abra
S . _ Smummm
A Az olvasas vizsgalatok maganhangzok, massal-
Mihdly elhatérozta, . LT . 1z
iy é;g;"ké's";}f‘.,jéndém hangzok elolvasasabdl, szotagok, szavak olvasdsabol,
anyukdjanak apjara. P oo 174 . r r r r r r r
§}i’§r gi,;(?ou?;&e&?f'ﬁﬁ’le’g'ym - egy Osszefliggd torténet elolvasasabol és kérdések
Vé al 7 elejé ry kockdt s r OIS 4 . ’
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egy lires dobozt. 4 4 "
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Még il y a. 7 r . . " ’ e
epevraliees . | 5zam és a jellegzetes hiba eléfordulasok. Kezdé olva-

soknal a feladatok Osszetettségével parhuzamosan
emelkedik az olvasdsukhoz felhasznélt 1d6 és tobb-
nyire a hibaszdm is. A szovegértés javulasaval elo-

v sz0r a szoveg olvasasaban eléforduld hibaszam csok-
Ki készit ajindékot? ken, majd a raforditott idd is. A hibak szama és az id6
Mire kesziti? fiiggvényében allapithaté meg a diszlexia fennallasa.
Mi lesz a7 ajandék? Mind a vizsgélati lapok 9sszeéllitdsaban, mind a tani-
MSOL eamisle? ——— | tasi modszerekben tdmaszkodik a Ranschburg P4l al-
Mivel erGsiti oda a kerekeket? tal megfogalmazott homogén gatlas hatasaira.
Ny Tl Hop? A vizsgalatokhoz standardizalt olvasolapok
Mokl (dupla példany), stopper ora és ceruza sziikséges, izo-

e woom | ]4lt kornyezetben torténik.
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A diszlexia reedukacio alapkoncepcidja

Hosszadalmas, igen nehéz, nagy tiirelmet igénylé munka, melyet gyogypedagogusok, logopé-
dusok végeznek. A javitasnal az altalanos mddszertani elveket még szorosabban be kell tartani,
kiilonosen fontos a fokozatossag és a kelld szamu ismétlés elve, valamint gyakori a vissza-
visszatéro differencialtatas, kozpontban a homogén gatlas kikiiszoboltetésével. Fejlesztésre ke-
rlil a terapia sordn az optikus, akusztikus, kinesztétikus funkcidkkal egyiitt a téri tajékozodas, a
test-mozgas- séma, a kéz finommotorikdja is.

A betlik megtanitasakor a harmas asszociacios lancot kell kialakitani a gyermekben a betii
vizualis emlékképe, a hozzatartozo beszédhang akusztikai és Kinesztetikus emlékképe ko-
zOtt. A gyermek csak akkor ismeri a betlit, ha ez a harmas kapcsolat kialakult, és barmelyik
felidézi emlékezetében a masik kettdt. Feltétele, hogy a gyermek az illeté hangot tisztan ejtse.
A betli megismertetésének masik alapelve, hogy a gyermeknek a tanult betiit tudnia kell diffe-
rencidlni mas betliktol.

8.6.5. Musorok diszlexia temakorben

A diszlexia tiinetei, okai, kezelése I-11. — Hires diszlexia-
sok: John Lennon, Napodleon, Walt Disney, Einstein, Leo-
nardo da Vinci, Mozart, Julius Caesar, Szentgyorgyi Albert.
A diszlexia a nyelvvel, a beszéddel és az olvasastanuléssal
kapcsolatos részképességzavar. Fo tiinete az olvasasi képes-
ség elmaradottsaga az életkor, iskolazottsag és intelligencia
alapjan elvarhato szinttl. Problémat okozhat a betiik, sza-
vak, és szamok felismerése, leirasa, a leirt bettiket felcserél-
hetik, vagy ellenkez0 iranyban olvashatjak. Az olvasott sz6-

Radio, 2014. szeptember 9-10.,  veget nehezen, és hibasan idézik vissza, lényegét nem tud-
szerkeszt6-miisorvezetd: jak visszaadni. A diszlexidnak — olvasasi zavarnak —, de a
Takacs Tibor.

- diszgrafianak, a diszkalkulidnak, azaz a részképesség zava-

https://bit ly/3JQnLGS rainak is, az egyik kivalto oka latasszervi zavar, litoideg-
palya rendellenesség. A miisorban a diszlexiaval, a problémaval érintettek fejlesztésének lehe-
tdségeivel foglalkoznak, arra a kérdésre is keresik a valaszt, hogy milyen okok miitkodnek kozre
abban, hogy valaki nem tud megbaratkozni a betiikkel, egyaltalan az emberi agy miféle miiko-
dése teszi lehetdve, illetve akadalyozza meg az értd, folyamatos olvasast.

Vajon mi all a diszlexia hatterében? — Betlicsere. D he-
lyett B, Sz helyett Zs... Meg kihagy betiiket, és a szoveg ér-
telmére csak homalyosan emlékszik. Van, aki konnyebben
tanul meg irni és olvasni, és van, akinek ez nehezebben
megy. Es olyan is van, aki sosem lesz képes hibatlanul elsa-
jatitani ezt a mindennapi élethez egyébkeént nélkiilozhetetlen
készséget. Es nem azért, mert buta, vagy mert nem akarja.
Lehet az ¢letben, kézligyességben, szervezésében, atlatas-
ban, rendszerezésben akarmilyen kivald, ha diszlexias és
diszgrafias, akkor az irés és az olvasas teriiletén mindig hat-
ranyban lesz. Vajon mi 4ll a diszlexia hatterében? Hogyan
lehet felismerni? Milyen terapiat lehet alkalmazni? Mit te-
het a tanar, a sziil6, és maga az érintett?

Forras: A tudomany hangjai ¢ miisor,
Kossuth Radio, 2017. oktober 7.,
szerkeszto-miisorvezeto:
Stiveges Gergo,
szakértd: Langi Eva
gyogypedagogus-logopédus.
https://bit.ly/3TRfgjk
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u DISZLEXIA

slas ugy,
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aatiegy diasizlexs
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Forras: Varazsbetu.hu,
Felolvaso: Ambrus Attila Jozsef,
2017. szeptember 28.
https://bit.ly/3Kg4Jeu

Olvass gy, mint egy diszlexias! — Eszembe jutott,
hogy par éve olvastam a typoglycemia jelenségérol,
azaz az olvasasi folyamatnak arrdl a sajatossagarol,
hogy a leirt szoveg megértéséhez nem sziikséges,
hogy a szavak betli helyes sorrendben legyenek. Ele-
gendd, ha a sz6 els6 és utolso betilije a helyén marad,
a tobbi lehet barmilyen sorrendben, mégis megértjiik
a iras jelentését. Bar annak idején ez az informéacio le-
velekben terjedt, ugy tinik, mégis van némi alapja,
ahogyan azt ez a szoveg is bizonyitja.

8.7. Tanulasi zavar veszélyeztetettséget jelz6 sziiro eljaras (Marosits-teszt)

A sziiréeljaras 6 részképességet vizsgal 5-6 éves gyermekeknél iskolakezdés eldtt 1 évvel

Vizsgalt részképességek:

e Sszem-kéz koordinacio;

o alak-hattér megkiilonboztetd képesség;
« alak-forma konstancia érzékelése;

e téri orientacio;
o térirelaciok érzékelése;

o szabalyfelismerés — szeridlis érzékelés.

20 pontszam alatti teljesitménynél mas diagnosztizal6 modszert kell alkalmazni.

14. abra
Marosits-féle tanulasi zavar veszélyeztetettséget méré sziird eljards
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A szilirévizsgalat instrukcios szoveges és értékelése

1. feladat

Szem- és kézmozgas koordinacidja

Instrukcio:

A) ,Rajzold meg a kismadar utjat anélkiil, hogy megallnal vagy a falba titkoznél!”
B) .,Rajzold meg a lepke utjat anélkiil, hogy megallnal vagy a falba iitk6znél!”

C) .,A labda leesik a kosarba, htizd végig az utjat ceruzaval a megrajzolt vonalon!”

ERTEKELES

A) és B) 1 pont, ha a vonal folyamatos, ha felemelte ugyan a ceruzat, de éles torés nélkiil folytatta;
0 pont, ha kb. 1/2 cm-re kiszalad a sorbol, vagy nagy a torés.

C) 1 pont, ha a ceruza nyoma fedi a vonalat. 0 pont, ha csak nagyobb torésekkel fedi.

Osszpontszam: 3.

2. feladat

Az alak-hattér valtozasanak megkiilonboztetése

Instrukcio:

A) ,Keresd meg a kor vonalat. vezesd végig a ceruzaddal!”

B) .,A labdaban szivecskék vannak elrejtve, keresd meg azokat, és szinezd ki!”

ERTEKELES

A) 1 pont, ha a kort jol koriilhatarolja, s a format nagyjabol koveti.

B) 5 pont, ha minden szivet megtalal. A meg nem jeldlt szivek szamat levonjuk az elérhetd
maximalis 5 pontbdl.

Osszpontszdam: 6.

3. feladat

Alakkonstancia vizsgalata

Instrukcio:

A) ,.Ezitt egy téglalap. (Bemutatom kartonbdl kivagva.) Keresd meg az dsszes ilyen format
a tartalykocsin!”

B) ,.Ezitt egy haromszog. (Bemutatom kartonbol kivagva.) Keresd meg az 6sszes ilyen for-
mat a tartalykocsin!”

ERTEKELES

A) 3 pont, ha minden téglalapot megtalal. Amennyivel kevesebbet jelol meg, annyit levo-
nunk az elérhetd 3-bol.

B) 3 pont, ha minden haromszdget megtalal. Levonas az el6z0 feladat értékelése szerint.

Ha mas formakat is megjeldl, a részfeladat: 0.

Osszpontszam: 6.

4. feladat

Térbeli helyzet vizsgalatanak probaja

Instrukcio:

A) ,Figyeld meg, hogy a sor elején milyen forma van, és mindazokat jel6ld meg sorban, ame-
lyek ugyanolyanok!”

B) ., Figyeld meg a sor elején 1évo két format! Jelold meg azokat, amelyek ugyanolyanok, mint
az elsd! Figyelj a formék sorrendjére is!”
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ERTEKELES

A) 3 pont, ha csak a helyes formakat jeloli meg, 0 pont, ha mas format is jel6l. (Ha hianyo-

san jeloli, levonunk a pontbdl!)

B) 3 pont, ha csak a helyes formakat jel6li meg, 0 pont, ha mas format is jeldl. (Ha hianyo-

_ san jeldli, levonunk a pontbol!)
Osszpontszam. 6.

5. feladat

Térbeli viszonylagossag vizsgalata

Instrukcio:

,,Jol figyeld meg a rajz elso felét, kovesd a vonalakat!”
,»Rajzold le ugyantgy te is a masik oldalra!”

ERTEKELES

Maximum 3 pont vagy 0 pont.
Osszpontszam. 3.

6. feladat
Ritmusismétlés, kovetés
Instrukcio:

A) ,Figyeld meg a palcikak szamat és sorrend;jét, és rajzold végig ugyaragy a sort!”
B) ,.Figyeld meg a palcikak szamat és sorrendjét, és rajzold végig ugyartagy a sort!”

ERTEKELES

Maximum 3 pont vagy 0 pont.
Osszpontszdm.: 6.

Pontszamok o0sszesitve

1. feladat = 3 pont
2. feladat = 6 pont
3. feladat = 6 pont
4. feladat = 6 pont
5. feladat = 3 pont
6. feladat = 6 pont
Maximum: 30 pont

Megjegyzés: A vizsgalatot lehet csoportosan is végeztetni, ha megfeleld tdvolsadgra vannak a gyer-
mekek egymastol. Mindenképpen gy6zddjiink meg rdla, hogy értik-e a feladatot a gyermekek.
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8.8. Porkolabné Balogh Katalin

A vizsgalatok eredményeibdl azt szlrték le, hogy a teljesit-
ményzavarok hatterében mar az dvodaskorban is a kiilon-
b6z6 oki tényezOk egymasra halmozodasa, dsszefonddasa
huzédik meg. Ennek kdvetkeztében nem alakul ki az 6vo-
daskor végére a mar emlitett ,totalis érzékeld apparatus”,
nem kiegyenlitett a kiilonb6z6 percepcids funkciok miiko-
dési szintje és nem kielégitd a szenzomotoros rendszerek
bels6 integracioja.

Fejlesztési koncepcidjukban abbdl indulnak ki, hogy a
motoros készségek fejlddési szintje lényeges szerepet jatszik
a percepci6 fejléddésében, amely eldfeltétele a fogalmi gon-
dolkodasnak. Ebbdl kovetkezden a motoros €s a percepcios
készségek fejlesztését tekintik az elsddlegesnek, hasonldan
Rosta Katalin megvaldsitashoz. Felhivja a figyelmet arra,
hogy ne direkt modszerekkel éljiink. Példaul az iraszavarok
korrekcidja nem az irasgyakorlassal lehet a legcélraveze-

— — tébb, hanem az el61déz6 okot ismerve, a lemaradasért felelds
Porkolabné Balogh Katalin - g5k ciét kell a befolyasolas céljava tenni.

(1935-2005) Munkatérsaival (Pali Judit, Pintér Eva, Szaitzné Grego-
rits Anna stb.) olyan komplex dvodai programot dolgozott ki, amelyek a tanulasi zavarok pre-
vencidjat az dvodai nevelési teriiletekbe, mindennapi tevékenységekbe épiti bele. Segiti a hat-
ranyos szocialis kornyezetbol jovo gyermekek felzarkoztatasat, jol szolgalja a kisebb idegrend-
szeri zavarok rendezését. Fejlddéslélektani és neveléslélektani megalapozottsaga biztositja a
raszorulod gyermekek differencialt fejlesztését is. A program zard gondolatéban leirja: ,,A Pre-
vencids Program alkalmazasat javasoljuk azoknak, akik azonosulni tudnak a prevencids fej-
lesztés gondolataval ¢s fontosnak tartjak 6vodai alkalmazasat. Pszichologiai mérések és gya-
korlati tapasztalataink igazoljak, hogy a program kovetkezetes alkalmazasa eredményeként
gyermekeink alkalmassa véalnak az iskolakezdésre.”3?

A csoportos fejlesztés fobb elvei, felépitése, alkalmazasanak feltételei
Az eredmények alapjan lehetdség van egyéni és csoportos fejlesztésre is.

A fejlesztés fogalma: a pszicholdgiai fejlesztésen nem a fejlodési litem mechanikus felgyorsi-
tasat vagy erdszakos ratanitasat értjiik, hanem a fejlesztendd korosztaly érési folyamatadhoz iga-
zitott - az életkori sajatossagokhoz illeszkedd eljarasokkal torténd tamasznyujtast, amely az ép-
pen fejlédd pszichikus funkciok kibontakozasahoz és begyakorladsdhoz biztosit megfeleld szo-
cialis kornyezetet.

ségek gyakorlasaval kedvezden befolyadsoljuk a dominans képességstruktarak alakulasat, meg-
szilardulasat, vagy atstruktaralodasat.

3 Porkolabné Balogh Katalin — Pali Judit — Pintér Eva — Szaitzné Gregorits Anna: Komplex Prevenciés Ovodai
Program. OKI, Budapest, 1996, 20. 0. SOE OPAC URL: https://bit.ly/3ryl2ck
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A fejlesztés elméleti koncepciojanak kialakitdsaban iranyado:

a. akognitiv strukturak kialakulasardl és ontogenetikus fejlodésmenetérdl vallott korszerti
fejlddéslélektani nézetek és kisérletek eredményei;

b. a perceptualis és perceptuo-motoros funkciok ontogenetikus fejlddésének fazisjellemzoi;

c. afejlesztendd korosztaly értelmi fejlddésének életkori specifikumai.

A korrekcids fejlesztés alapvetd feltétele a megeldz6 pedagdgiai és pszichologiai sziirés, mely-
nek eredményeként pontosan lehataroljuk a lemaradas helyét és annak mértékét. A korrekcio
erre a specialis teriiletre iranyul.

A csoportos fejlesztésben csak részben lehet az egyéni specialitdsokat figyelembe venni,
célravezetdbb és a gyakorlati feltételeknek megfeleldbb, ha a csoportos korrekceiods fejlesztésben
is a komplexitas érvényesiil, a tobbiranyu rahatds a fejlddés azon sulypontjait célozza meg,
amelyek a fejlesztésen keresztiil tobb teriilet is kedvezden befolyasolhato.

Masik alapvetd6 elv az indirekt kozelités. A pszicholdgiai korrekcid arra a hattér-funkciora
iranyul, amely felelds az adott teljesitmény-zavarért. F6 hangsulyt kap:

e anagymozgasok pontositasa, finomitasa;

e afinommotorika fejlesztése;

o atestséma alakitdsa- az oldalisag alakitasa;

e térpercepcié fejlesztése;

e interszenzoros mikoddés fejlesztése (vizualis minta és hallott instrukci6 Osszekapcsolasa
€s mozgasos visszaadasa);

e percepci6 alakitdsa mozgassal.

Mindehhez szervesen illeszkedik a kommunikacié folyamatos fejlesztése

Az 6vodaskori fejlédést egy totalis érzeékeld apparatus megfeleld miikodése biztositja a
kiilonbozo fejlodési teriiletekkel 6sszhangban, mint értelem, érzelem, motorikum, szocializécio
a kornyezetbe dgyazottan.

8.8.1. Komplex Prevenciés Ovodai Program

Porkoldbné Balogh Katalin a munkatérsaival (Pali Judit, Szaitzné Gregorics Anna, Pintér Eva)
kidolgozta a Komplex Prevenciés Ovodai Programot.

,...A program épit a hazai tradicionalis nevelési értékekre (Ovodai nevelés orszagos alap-
programja, 6vodakép-gyermekkép) 6tvozve azokat a korszertli fejlédés és neveléslélektani, ne-
uroldgiai, gyogypedagogiai eredményekkel.” (Porkolabné)

A Komplex Prevencios 6vodai Program fo feladata:

A 3-7 éves gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak, eltérd fejlodési titemének (érési jel-
lemzdit) szem elOtt tartasaval az egészséges harmonikus személyiségfejlesztést, a sikeres isko-
lai beilleszkedéshez sziikséges testi, szocialis €s értelmi érettség kialakitasat, az iskolai poten-
cialis tanulési zavarok megeldzését, az dvodai nevelési feltételek sajatos megszervezésével.

A jelzett teriileteken torténd fejlesztés értelmezésiink szerint: a gyermek €rési folyamata-
hoz igazitott, életkori sajatossadgainak megfeleld, ahhoz messzemenden illeszkedd eszkozokkel
torténd tamasznyujtas, amely az éppen fejlodé szomatikus és pszichés funkciok kibontakozta-
tasdhoz biztosit szocialis és targyi kornyezetet.
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Ebben meghatarozo a 3-7 éves kor alapveto sajatossaga:

o az ¢érzelmi biztonsag alapsziikséglete,
e az érzelemvezérelt megismerés,
e az ¢lmény fonaldn halad6é gondolkodas.

A testi-lelki sziikségletek kielégitése a gyermekek alapvetd joga, melyre programunk messze-
menden torekszik.

Az o6vodapedagdgus a gyermekeket minden €v elsé félévében megfigyelési szempontsor
alapjan fejlodésiikben nyomon koveti, melynek tapasztalatait egy haldézatban rogziti. Ahol nem
¢letkoranak megfelelden a fejlettségi mutato, egyénileg jatékos formaban az 6vodapedagogus
kiemelt figyelemmel foglalkozik a gyermekkel.

A fejlesztoprogram alkalmazasanak alapelvei:

e szervesen illeszkedjen a nevelési programba,

e messzemenden épitsen a gyermek érzelmi — belsé motivaciojara,

o lchetdség szerint kapcsolddjon a gyermek spontan tevékenységéhez,

e az dvodai nevelés egész iddtartamara elosztott, folyamatos — kdvetkezetes alkalmazast
igényel,

e az ovoda egész napos életrendjének minden mozzanatdhoz kapcsolhat6 legyen,

o alapvetd kdvetelmény a gyermek jo kozérzetének biztositasa, ezért a faradas jeleit ész-
lelve - modszervaltas, vagy teljes elhagyasa az ésszerti.

A fejlesztés 0 teriiletei:

o Mozgasfejlesztés

e Téri orientacid, testséma fejlesztés

o Eszlelés fejlesztés (akusztikus, vizudlis, motoros, vesztibularis)
e Kommunikécio, verbalis fejlesztés

Ovodai életké'pek
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8.8.2. Porkolabneé-féle iskolai pedagogiai és pszichologiai vizsgalatok

A Porkolabné-féle iskolai pedagogiai és pszicholégiai vizsgalatok a kisiskolas gyermek tel-
jesitmény- és viselkedészavarainak felismerése céljabol (Porkolabné Balogh Katalin és mun-
katarsai nyoman).

Pedagogiai vizsgalatok
(A.) Osztalytermi megfigyelés megadott szempontok alapjan

I. Viselkedésre altalaban jellemz6

Allandé mozgas, nyugtalansag van koriilotte (alig tud nyugodtan iilni);

Mindig babral valamivel (papirjat gytirogeti, irdeszkozeit sodorgatja, idegesen tekintget);
Mintha nem halland, hogy 6t szolitottak, majd neve hallatdn dsszerezzen,;

Amibe belelendiilt, képtelen abbahagyni, dtvaltani masra;

Nagyon lassu, tétova mozgasu, feltiinéen ligyetlen;

Nagyon félénk, sirds, nem kezd beszélgetést tarsaival;

Egyéb viselkedésjegyek

NookrwnpE

I1. Foglalkozasok alatti viselkedés

Nem figyel az 6ran, mintha nem is lenne ott;

Nagyon rovid ideig tudja a figyelmét dsszpontositani;

Nem koveti a csoportnak sz616 utasitasokat;

Csak a személyének sz610, egyénenkénti utasitasokat koveti;
Kérdezésnél zavartan all, élnem is tudja mire kell valaszolni;
Alacsony a tlir6képessége — nem tudja kivarni, mig ra keriil a sor;
Egyéb viselkedésjegyei oran, napkoziben.

NookrwnpE

A megfigyelt gyermekek névsordban naponta bejegyezhetd a felsorolt jellemzdk szama (pl. ha
mindig babral valamivel, 1. 2. stb.) Az el6fordulasat néha — gyakran — allandoéan bejegyzéssel
tiintetjiik fel.

Megfigyel6 lap
Néy I. tiinetcsoport I. tiinetcsoport
PI. Kovacs Istvan I. 2. gyakran II. 6. allanddan

(B.) Fiizetvizsgdlat

Ha az alabb felsorolt jellemzok koziil valamelyik raillik egy gyerek fiizetére, a megfeleld jelolt
oszlopba egy X jelet kell tenni a nevéhez. Az ,,i” betlis oszlopba az iras fiizet, az ,,sz” betlis
oszlopba a szamtan fiizet vizsgélatanak eredményei kertilnek. Célszerti eldre elolvasni a jellem-
z6ket, hogy a flizetek atnézése mar a sziikséges szempontok szerint torténjen.

A. — A flizet 6sszképe: maszatos, javitgatott, kusza, attekinthetetlen;
B. — A vonalvezetés: bizonytalan, erétlen, szalkas;
C. —Nem veszi figyelembe a sortavolsagot, sorkozoket;
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D. —Jellegzetes hibai: masolasi és betlikapcsolasi hibak, betiik felcserélése, kihagyasa, for-
ditott irdsa, szotagok felcserélése.

Fiizetlap fejléce, az oszlopokba irja a pedagogus megfigyeléseit a gyermekrol

Név A B C D

i Sz i Sz i Sz i Sz

Iskolai kiegészito pszicholégiai sziirovizsgalatok:
1. Figyelemvizsgalat

Osztalyteremben végezhetjiik a vizsgalatot. Minden gyerek kap két lapot, melyek mindegyikén
21 sorban, soronként 19 kis rajz lathat6. A lapokat elére beszdmozzuk. (1, 2). A gyerekek 5
percig dolgoznak (az id6t stopperral mérjiik), de kézben minden perc végén szolunk az osztaly-
nak, akkor megjelolik egy ponttal, ahol éppen tartanak. Az els6 sor gyakorlo sor, nem értékel-
juk. Célszertli a tablan bemutatni a ferde athuzast és pontot.

OB mEVA T 2 Rem=0 A8
DO/ =02C @ I ABmeSd F
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15. abra
,Szék-lampa ™ figyelemvizsgalat tesztlapja
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Instrukcio

,Mindegyikotok elott 2 egyforma lap van, amiken kis rajzokat lattok. Nektek a széket és a
lampat kell kivéalasztanotok ¢és a ceruzaval ferdén adthuznotok. A munkat akkor kezdjétek, ami-
kor szolok. Kdzben tobbszor azt fogom mondani, hogy ,,most”. Ekkor ott, ahol éppen a kezetek
van, tegyetek egy nagy pontot, aztan rogton folytassatok tovabb a munkat. Akkor fejezzétek be,
mikor azt mondom, kész. Ha valamelyik6tok az elsd lap végére ér, a masodik lapon folytassa
rogton tovabb. Mindenkinek érthetd a feladat? Akkor most vegyétek kezetekbe a piros ceruzat!
Megvan? Kezdhetitek a munkéat!”

Ertékelés

Eldre elkészitett sablon segitségével konnyen felfedezhetd, hogy melyik rajzot nem jeldlte meg
a gyerek, amit pedig kellett volna. Ezek a tévedések adjak a hibaszamot.

Ugy a teljesitményt, mint a hibaszdmot percenként is és dsszesitve is megallapitjuk.

A percenkénti teljesitmény (t): két pont kdzott az atnézett rajzok szama. A szamolas kony-
ny(, ha tudjuk, hogy egy sorban 19 rajzocska van.

Osszteljesitmény: (T): az 6t részletteljesitmény dsszege.

A percenkénti hiba (h): két pont kdzott azon rajzok szama, melyeket be kellett volna jel6lni,
de a gyermek nem jeldlte be.

Osszhiba: (H): az &t részhiba dsszege.

Az eredményeket érdemes tablazatban abrazolni. Az adatokbol figyelemmindség ill terje-
delem is szamithato.

Figyelemmindség: a hiba osztva a teljesitménnyel, szorozva 100-zal, igy szazalékokban
kapjuk.

Figyelemterjedelem: A percenkénti teljesitmények ingadozésa, a legnagyobb és a legki-
sebb teljesitmény kiilonbsége: t (max) - t (min).

Ido 1. perc 2. perc 3. perc 4. perc 5. perc 0sszes

Teljesitmény

Hiba

Minéség

A fenti mutatdkat a kovetkez6 életkori 6vezetekre kell vonatkoztatni:

.6 -6,6¢év
I1.6,7—7¢év
. 7,1-7,6 év
IV.7,7-8¢év

Teljesitmény (%) : N-H szorozva 100-zal

Az Osszesen atnézett abrak szama: N | Az 6sszes hibaszam kivonva — H | osztva az 6sszesen
atnézett abrak szamaval, szorozva 100-zal.
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Téri orientacio vizsgalata

EDTFELD-Teszt

AT
T@YYﬁﬁ
T -
MP LAY

Edtfeldt téri orientacio teszt lap

A tanulasi nehézséggel kiizdd gyermekek egyik jellegzetes problémaja a téri poziciok érzéke-
Iése. Ezt vizsgalja ez a feladatlap

Instrukcio

»Nézzétek a lapokat! Ablakokat lathattok, és mindegyik ablakban két rajz van. Tegyetek csil-
lagot abba az ablakba, amelyikben a két rajz teljesen egyforma, és egyforman is all! Aki kész
van, forditsa meg a lapjat és tegye fel a kezét!”

Megoldasi 1d6 két perc!

Figyeljlink arra, hogy a gyermekek egymas munk4jat ne lathassak!

Ertékelés

A hibazéasokat szamoljuk 6ssze, Hiba a csillag hianya a megfeleld helyen, illetve a rossz helyre
tett csillag.
Hibazasok szazaléka?

e 3-4 éves: 60-80%
e 5-6¢éves: 10-20%
o 6-7 éves: 5-10%

Pontozhatjuk a feladatvégzést, egy jo megoldas 4 pontot jelent, minden rossz megoldasért le-
vonunk 4 pontot.
Maximalis pontszam: 20 pont, 100 %-o0s j6 megoldas.

20 pont = 100%
16 pont — 80%
12 pont — 60%
8 pont — 40%

4 pont — 20%
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9. LOVAS TERAPIA (ALLATASSZISZTALT TERAPIA)

A Vts vasiinatl Az ember ¢és a 16 kapcsolata hosszu multra tekint
; vissza. A technika fejlédése azonban kiszoritotta

N ezt a nemes allatot az ember hétkdznapjaibol. A
&(\ gyermekek nagy része betontombdk kozé szo-

ritva ¢l, szdmukra a 16, az allat, joforméan semmit

A
Ko i
sem jelent.

'i N ( q( - A mult szdzadban fedezték fel, hogy a lo-
<\fv Pe < > {\ vaglas eredményesen alkalmazhat6 ortopédiai,
izomrendszeri problémakra, egyensulyzavarban
szenvedOk kezelésére, rossz testtartds javitasara,

N étvagytalansag, testi erdtlenség kezelésére.
! 2 Az els6 terapias lovaglasrol szold konyv
1935-ben Dr. Senator kolbergi orvos tollabol
° °

szliletett. A lovaglasban rejlé terapids lehetdsé-

Az ligetés mozzanatai

gekre Lis Hartel eredményei iranyitottak ra a fi-

gyelmet, aki a lovaglas segitségével gyermekpa-
ralizisbdl felgyogyulva az 1952-es olimpian dij-
lovaglasban II. helyezést ért el.

e ®

1969-ben jott 1étre a NARHA (Fogyatéko-
sok Eszak-Amerikai Lovasszovetség), amely je-
lenleg 300 kozpontot dlel fel. 1971-ben megala-
kult a Terapias Lovaglas Nemzetkozi Szovet-
sége elfogadték Dr. Reichenbach birkenreuthi

srer

A vigta mozzanatai

0jat. Magyarorszagon a 80-as évektdl figyelhetd
meg a gyogypedagogia teriiletén az értelmi fo-
gyatékos és mozgasfogyatékos gyermekek tera-
pias célu lovagoltatasa. A Budapesti Lovas Klub
lovastorna szakosztalya keretein beliil foglalkoz-
nak gyogylovagoltatassal. Azota szdmos team
tartja a fejlesztésnek ezt a modjat hatasosnak.

A gyogypedagodgiai lovaglas tulajdonképpen a voltizsalas €lettani elonyeinek kihasznalasara
épit (volteggiare-ropkddni), a lovon végzett gimnasztikat tornat jelenti. Célja az altalanos illetve
az 1-1 teriiletre koncentrald fejlesztés. Eredményesen alkalmazhat6 pszichomotoros zavarok, hi-
anyos testséma, beszédfejlddés zavarai, pszichés betegségek, szellemi- és mozgas fogyatékossag,
autizmus, kommunikécios-, viselkedési €s tanulasi problémak esetén. A lovaglas multiszenzoralis
ingert nyUjt a gyermek szamara.

Tapasztalatok szerint a lovas terapia legnagyobb hatassal a szenzoros integracio fejlodé-
sére, kiilonosen a taktilis, a vesztibularis, a mozgas- €s proprioceptiv érzékelésre van.

A taktilis ingerlésnek jelentOs szerepe van az idegrendszeri funkciok fejlédésében. Javitja a
szenzoros integracié mas tipusait. Ayres szerint a taktilis receptorok altal kivaltott impulzusok
bizonyos tipusai elérik az agykérget, ezért indokolt megkisérelni annak taktilis ingerléssel torténd
serkentését. A taktilis rendszer miikddése kapcsolatba hozhatd az én kiiloniilés kérdésével, hiszen
a kontaktus és a kommunikacid tapasztalatat el6szor az €rintés nyujtja. Az emberi tapintds azért
is fontos, mert az ént kiemeli a kiilvilagbol, de kapcsolatba is hozza azzal.

A lovaglas soran a puha, selymes fed0szor, a durvabb szalti hosszuszor, a kiillonb6zé apolo
eszkozok hasznalata stimuldlja a tapintasi receptorokat.

17. abra
A 16 sajatos jarmodjai
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A proprioceptiv érzékelés a testrészek helyérdl, mozgasarol és a mozgassal jaro eréfeszités
mértékérdl tudosit. A proprioceptorok valamennyi mozgasrol informéciot szallitanak a kozponti
idegrendszerbe. Az informaciok feldolgozasa részint tudattalanul torténnek. Egyes izmok allando
miikodés allapotaban vannak, a proprioceptiv ingerlés folytonos. Ez a folytonossag képezi alapjat
a testhelyzet, az adaptiv mozgésos valaszok fenntartdsanak illetve 1étrehozasanak.

Lovaglaskor az izmok, inak fesziilése, elrendezése kozvetleniil érzékelhetd, igy nagyon al-
kalmas a kinesztetikus érzékelés fejlesztésére.

A vesztibularis rendszer az idegrendszer legkorabban kialakulé strukturéja, centralis sze-
repe van a kozponti idegrendszeri €s ezzel egyiitt a pszichikus funkciok fejlodésében. Alapvetd
feladata a fejmozgas és gravitacio regisztralasa, és ennek segitségével a megfeleld testhelyzet,
izomtonus felvétele, megtartasa. A vesztibularis funkciok rendellenessége all a kognitiv, percep-
tualis, motoros koordinacios zavarok, a beszédzavar, hallasi karosodas, gyermekkori autizmus
hatterei kozott. A legnagyobb ingerfelvevd késziilék szervezetiinkben, amely kdlcsonhatasban all
a latassal, az izmokbol, inakbol, iziiletekbdl €s a borbol érkezo ingeriiletekkel.

A lovaglas a vesztibularis rendszer alland6 ingerlésével jar.

A 16 mindharom jarmodja (1épés, ligetés, vagta) mas-mas alkalmazkodast kivan a lovasatol.

A 1épése négyiitemii mozgas, négy egymast kdvetd 1épések sorozatabodl all. Hatanak harom-
dimenzio6s lengései onkorrekciora serkentik a lovasat, pillanatonként valtozo egyenstlyi helyze-
tekhez kell alkalmazkodnia (el6re-hatra, fel-le, jobbra-balra). Sok esetben a 16 1épteinek puha-
saga, testének melegsége, hatanak ringatdsa a gyermekben visszaidézheti az anyai olben levés
biztonsagos ¢lményeit. Ezt az érzést intenzivebbé teheti, ha eldérehajolva atdleli a 16 nyakat.

A gyermekek szivesen baratkoznak a loval s tapasztalatok szerint a 16 is meg akar felelni a
gyermek elvardsainak. A 16 mindenkit olyannak fogad el amilyen. Ez a feltétel nélkiili elfogadés
rendkiviil kedvezdéen hat a gyerek pszichés allapotara. Onbizalma erésodik, gatlasai oldodnak,
kommunikécios készsége fejlodik.

A hazai és nemzetkozi szakirodalom alapjan a Magyar Lovas Terdpia Szovetség Alapitva-
nyanak szakemberei szerint a lovasterapia fogalma: Gyogylovaglas-lovagoltatas a 16 és a lo-
vaglas hatasanak céltudatos, tervszerli, kontrollalt felhaszndlésa a sériiltek, karosodottak, fo-
gyatékosok, akadalyozottak, képességzavarokkal kiizdok valamint az egészségkarosodottak re-
habilitacigjanak folyamatéban

o megeldzés, gydgyitas;
o képességfejlesztés és nevelés;
o amegvaltozott €letmindség javitasa érdekében.

A lovagoltatés, lovaglas mddja, formaja alapvetden fligg attol, hogy milyen a sériilés tipusa,
foka. Befolyasolo tényezd a lovas életkora, képességei, egészségi allapota, felkésziiltsége, sze-
mélyiségének egyeéb jegyei. Dontd szempont a lovaglast irdnyito, tanitd szakmai végzettsége €s
a gyogylovaglas vonatkozasaban valo felkésziiltsége.

A gyodgylovaglas szakmai résztvevoi: orvos, gyogytornasz, gyogypedagogus, lovasedzo,
testneveld segito.
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A gyodgylovaglas felosztasa (Benczirné, 1998)

Lovasterapia

Parasport

terapias céllal alkalmazott, kezelés jellegii egyéni vagy csopor-
tos foglalkozas
Célja: A karosodas, sériilés, fogyatékossag ismertében a 16 és a

A lovas és a 10 egyiittes
felkésziiltségén alapulo,
kondiciéo-noveld, sport-

lovaglas hatasainak felhasznéaladsa a minél gyorsabb és eredménye- | szerti tevékenységek
sebb gyogyulés, képességfejlodés és rehabilitacio Osszessége
: - Specidlis, fejleszté | Specidlis | Rekredcios | ¥ o oo
Hippoterapia : iz  an sport,
lovaglas fogathajtas | szabadido .
élsport
Egészségiigyben (eset- | A 16, a lovaglas ésa | Kérosodott fo- | A szabadid6 | Hazai és
leg gyogypedagogiaban) |16val valo foglalkozas | gyatékos sze- | hasznos el- | nemzetkozi
orvosi indikacio6 alapjan, | hatasait felhasznalva, |mélyek fogat- |toltése, szintl ver-
leginkabb gyogytorna- | orvosi ellendrzés hajtasa, lovas- |egészségi senyzés.
szok, gyogypedagogu- | mellett, fejlesztd, ne- |iskolaban, allapot,
sok altal alkalmazott, ki- | vel6 célzatl, komplex | egyesiiletben, |kondicio Sériilés- és
egészitd, egyéni terdpias | hatast kivaltd egyéni |egészségligyi |megdrzése |fogyaté-
eljaras a tartasi és moz- | V. csoportos foglalko- | vagy specialis | és novelése |kossagspe-
gasi funkciok javitasa | zas. Lovaglas, lovas- |intézmények- cifikus, a
korrekcioja érdekében. | torna (voltizsalas) 16- |ben. Szinterei: nemzetkozi
A sériilt, karosodott, fo- | gondozas, vezetett terapias szabalyok
gyatékos személy pasz- | vagy futdszaras on- kozpontok, | szerinti ka-
sziv és aktiv részvételé- |allo lovaglas, mind- fogy. intéz- |tegoridk-
vel, terapias célu gya- harom jarmédban. mények, ci- |ban.
korlatok végeztetésével, vil szerve-
altalaban vezetett lovon, zetek, sport- | Szinterei:
1épésben, hevederrel. klubok. sériiltek
hazai
sportegye-
stiletei.

A specialis, fejleszt6 lovaglas hatasai a képességteriiletekre:

o Motorikum
¢ Kommunikacid

o Kognitiv képességek — észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracids képesség, gondol-

kodas

e Szocializaci6 — viselkedés, magatartas, érzelem, kapcsolati, beilleszkedési teriiletein
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10. LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO MENTALIS- ES
VISELKEDESI ZAVAROK GYERMEKKORBAN

A teljesitményzavarok masodlagos kovetkezményeként vagy egyéb 0sszetett tényezok hatasara
gyakran jelentkezhetnek beilleszkedési, magatartasi- és viselkedési elvaltozasok, amikor is a
gyermek vagy fiatal egy adott k6z0sség norma- és szabalyrendszerét nem képes vagy nem
akarja felismerni, elsajatitani €s alkalmazni. E jelenségeknek a megallapitdsa és diagnosztizalas
szintén a szakértdi bizottsagok kompetenciaja a jelzOrendszer kiildése alapjan.

A Beilleszkedési Tanuldsi Magatartasi nehézségek kialakulasaban jelen lehetnek, a rész-
képesség zavarok, figyelmi, aktivitasi probléma, pszichikus zavarok, ugy mint szorongas, tel-
jesitmény motivalatlansag, valamint negativ kdrnyezeti hatdsokként emlitheté a nem megfeleld
sziil61 viszonyulas, az alacsony szintli szociokulturalis hattér, vagy mindezeknek variansai.

Az 6vodas- és iskolaskor kortiineti jelensége az agresszivitas, az opponalé viselkedés, a
hiperaktivitas, traumatizalt vagy érzelmi zavarral kiizdd gyermek, valamint — a sziil6 és pe-
dagogus szamara kevésbé feltiind — a regressziv viselkedésii gyermek.

A deficitek kialakuldsaban a kiilsd és belso tényezdk meghatirozdak, tobbségében azonban
multikauzalis okokrol, kdlcsonhatasokrol beszélhetiink.

endogén eredet endogén eredet
orokletes biologiai pszichologiai
familiaris genetikai trauma tartos csaladi  intézményi
betegség hattér

Teljesitmény- és viselkedési zavar etiologiai séemdaja

10.1. Agresszivitas

Hat honapig vagy annal tal terjedd id6szakra jellemz06 viselkedési zavar, amikor a kornyezetében
1évd személyek, targyak vagy dnmaga ellen durvan, bantdan cselekszik. Szandékos cselekedet.

Agresszidnak neveziink minden olyan szandékos cselekvést, amelynek inditéka — nyilt
vagy szimbolikus forméaban — valakinek vagy valaminek kart, sérelmet vagy fajdalmat okoz. A
legfontosabb probléma, ami itt felmeriil, az az agressziv aktus SZANDEKOS jellege. A szak-
irodalom altalaban ezt kritériumként el is fogadja, annak ellenére, hogy a szandék nem a cse-
lekvéshez tartozik, hanem az el6zményhez. A szandékos jelleg ugyanis nem feltétleniil azonos
a kar vagy sérelem TUDATOS el6idézésével.3

Okai:

e Dbioldgiai befolyasolas — veliink sziiletett temperamentum,;

o kornyezeti hatdsok — utdnzas — modell, minta, biintetési mod;
o frusztracios helyzetek;

e ¢érzelmi hidny, elhanyagoltsag.

Pedagogus feladata:

e Oki hattér keresése, feltarasa, ha sziikséges mas szakember bevondsa (pszichologus,
gyogypedagogus, pszichiater, szocidlpedagogus).

34 Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszié. Saxum Kiad6, Budapest, 2012
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o A masik gyermek épségét veszélyeztetd viselkedést le kell allitani, nem szabad teret
engedni.

o Az agressziv viselkedést elutasitjuk, a gyermekben az egylittmiik6doé viselkedést fogad-
juk el, a nem agressziv cselekedeteket jutalmazzuk.

e A jo tulajdonsagokat kiemeljiik a gyermeknél, €s azokra épitiink.

o Konfliktushelyzetben a kis 4ldozat szerepét hangsulyozzuk, a kozosség felé is az 6 hely-
zetét emeljiik ki.

e A kis agresszorral személyes beszélgetésekkel vilagitjuk meg viselkedésének negativu-
mait, a belé vetett bizalmat erdsitjiik.

o Jatékeszkozokkel, jatékot figyelve, a jaték folyamataba aktivan bekapcsolodva lehetd-
séget adunk az érzelmek kifejezésére.

10.2. Oppozicios magatartaszavarok
(DSM 1V. tiineti felsorolas)

(A.) Legalabb hat honapon keresztiil fennallo rendellenesség, melynek soran legalabb &t eld-
fordul a kovetkezokbol

o gyakran elvesziti a tlirelmét;

o gyakran veszekszik, vitatkozik a felndttekkel,

o gyakran aktivan ellenszegiil a feln6tt kéréseinek vagy szabalyoknak pl. megtagadja a
hazi munkat;

o gyakran csinal szandékosan olyan dolgokat, amelyek idegesitenek masokat, pl. lekapja
mas gyerek fejérdl a sapkajat;

o gyakran okol mésokat sajat hibaiért;

o gyakran érzékeny vagy irritalt masok altal;

o gyakran mérges, ellenséges;

e gyakran ellenszegiil vagy bosszuallo;

e gyakran kdromkodik vagy haszndl obszcén szavakat.

Okai: Tobbnyire kornyezeti tényezokben kell az inditékot keresni, melynek kdvetkeztében ér-
zelmi kielégitetlenség, folyamatos frusztraltsag all fenn.

Pedagogus feladata: Oki hattér felderitése, okok rendezése, a személyiség pozitivumainak ero-
sitése, tevékenységek, melyek az onértékelést redlisan fejleszti, szakember bekapcsolasa, ha
sziikséges.

10.3. Figyelemzavar-hiperaktivitasi rendellenesség diagnosztikai kritériumai

A figyelemzavar és hiperaktivitds (ADHD: Attention Deficit and Hyperactivity Disorder) —
gyakori gyermekkori zavar, melyet a figyelmetlenség, tulzott aktivitds €s impulzivitas tiine-
tegyiittes (szindroma) korai megjelenése, allandosaga €s stlyossaga jellemez. A viselkedés gat-
lasanak fejlodési zavararol van sz6, mely az Oniranyités, a viselkedés, valamint a célorientalt
cselekvések megszervezésének az akaddlyoztatasaban nyilvanul meg.®®

% Szabé Csilla— Vamos Eva: Egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdS gyermekek, tanulok komplex vizsgalatanak
diagnosztikus protokollja — Figyelemzavar és hiperaktivitds. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft,
Budapest, 2012.
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Olyan rendellenesség, amely legalabb hat honapig fennall és a kovetkezo jellemzok koziil
legalabb nyolc (DSM 1V. tiineti felsorolas).

o kezét vagy labat gyakran, nyugtalanul mozgatja, vagy gyakran fészkelddik a széken;

o nehezére esik iilve maradni, amikor azt kell tennie;

o kiilsd inger konnyen eltereli;

o nehézségei vannak abban, hogy kivarja a sorat jatékokban vagy csoporthelyzetekben;

o gyakran kibukik bel6le a kérdésekre adott valasz még azeldtt, hogy a kérdést befejezték
volna;

o nehezére esik végigkdvetni a masok altal adott instrukcidkat;

o nechezen tudja fenntartani a figyelmét a feladatok vagy jatékos tevékenységek soran;

o gyakran valtogatja a befejezetlen tevékenységeket;

o gyakran besz¢l tul sokat;

o gyakran szakitja félbe masok beszédét vagy zaklatja dket, pl. berobban mas gyerekek
jatékaba;

e gyakran tlinik ugy, hogy nem figyel arra, amit mondanak neki;

o gyakran veszit el olyan dolgokat, amelyek sziikségesek az iskolai vagy otthoni feladatok
vagy tevékenységek elvégzéséhez;

o gyakran megy bele fizikailag veszélyes tevékenységekbe anélkiil, hogy figyelembe
venné a lehetésges kovetkezményeket.

(B.) Megjelenése: 6 éves kor elott

OKi tényezok: organikus okok — idegrendszeri éretlenség, a jobb agyféltekei dominancia, az
idegrendszer gatl6 mechanizmusainak zavara.

Pedagoégus feladata: A gyermek folyamatos kontrollja, rovid instrukciok, feladat meghataro-
zasok, azonnali értékelés, jutalmazés. Kovetkezetes pedagogiai viselkedés (,,szerz6déskotés a
gyermekkel”).

A mozgasfejlesztéssel az idegrendszeri deficitek rendezésére lehet hatni, a figyelem és ész-
lelés fejlesztése kiilonbozo jatékos €és kogniciora hatd gyakorlatokkal fejlesztenddk, az érzelmi
elfogadas segiti a megfeleld viselkedés megalapozésat.

10.4. Az autizmus jelenségkore3®

A kiilonlegesség érdekességével magyarazhatd, hogy az autista, az livegbura alatt €16, maga-
nyos, de értelmes, elvarazsolt dimenzidban €16 emberke magnesként vonzza a laikusok, a mii-
vészek érdeklodését (Eséember c. film — URL: https://bit.ly/3rvpfi8). Az a veszélye ennek a
jelenségnek, hogy a zavarbdl valamilyen mesés legenda alakul ki — a valédi probléma, a fele-
18sség elodazodik.

Bleuler, Asperger, Itard a 40-es, 50-es években foglalkozik olyan betegekkel, akiknél jel-
lemzden a ma mar behatarolhatd autisztikus tiineteket figyelték meg, majd kutatasi eredmé-
nyeik alapjan alkalmaztik az autista kifejezést ezeknél a kiilonleges viselkedésformaknal.

»Az autizmus szocialis, kommunikécios kognitiv készségek mindségi fejlodési zavara,
amely az egész ¢életen at tartd fogyatékos allapotot eredményezhet. Ez lehet igen stlyos, jaru-
1€kos fogyatékossagokkal halmozott sériilés, illetve tobbé-kevésbé kompenzalt (ritkan jol kom-
penzalt) allapot. A stulyosan érintettek egész ¢leten at teljes ellatasra, a j6 képességliek egyéni-
leg valtoz6 tamogatasra szorulnak.” (Autista Alapitvany)

% Székely Margit — Weiss Maria: Autisztikus korképek diagnosztikaja és terapidja : 1989. XI. 20-24., Székesfe-
hérvar. Székesfehérvari Gyermek- és Ifjusagi Ideggondozo Intézet, Székesfehérvar, 1991. SOE OPAC URL:
https://bit.ly/3ImTGwM
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Az autizmus leggyakoribb megnyilvanulasai a kiilonb6z6 képesség terén:

A. Kapcsolatzavarok
o beleéld képesség zavar;
o nem kér vagy szokatlan modon kér vigasztalast;
o semmiféle vagy korlatozott utanzokészsége;
o semmiféle vagy szokatlan szocialis jatékmod,;
o korlatozott csoportképesség.
B. Kommunikaciés zavarok
korlatozott kommunikécios képesség;
szokatlan nonverbalis kommunikacio;
felttin6 beszédmod;
feltind beszédtartalom, ha jol fejlett a beszédkészség, rossz, korlatozott parbe-
széd;
o akommunikdcios jellegzetességei gyakran hallassériilt benyomasat keltik.
C. Kényszercselekvések
sztereotip mozgas;
ugyanaz a foglalatossag gyakori ismétlése;
kornyezetvaltozasra kényelmetlen érzés, ellenallds, félelem;
kényszeri ragaszkodas megszokott cselekvéshez;
korlatozott érdeklddési kor.

O O O

o

O O O O O

Mi idézi el6 a fennallo jellegzetességet

o szelektiv érzékelés zavar all fenn (nem tud 6sszehasonlitani, viszonyitani, Osszefiiggé-
seket felismerni, elvonatkoztatni);

o tul szelektiven reagdl az érzékeld mechanizmus, sziik 14tokorti, csak egyetlen apro rész-
letet regisztral, de azt rendkiviil pontosan;

o a sziikitett érzékelés miatt az utdnzas kimarad, amely a szocializacidt negativan befo-
lyasolja;

o akommunikacios jellegzetességei gyakran hallassériilt benyomasat keltik

Gyakorisag

e 10.000 fore jut 4-5 autista (fiaknal 3-4-szer gyakoribb);
o asziilék magasabb intellektusuak.

Kivalto okok (multikauzalt = sokféle, dsszetett oki tényezdok)
¢ Dbiokémiai;
o szervi okok;
e cerebral-organikus;
o genetikai (kromoszoma elvaltozas);
o masodpszichés megterhelés.

Terapia (minden gyermeknél egyedi sajatossagok hatarozzadk meg a mddszert)

o A siker a terapeuta személyéhez kotott.
e Alapkoncepcid: nem koveteliink, megkeressiik szdmara a sikeres utat!

81



Leghatékonyabbnak: a PECS-t (Picture Exchange Communication System) (Képcserés
kommunikaciés rendszer, Dr. Andrew S. Bondy — Lori Frost),

A PECS 16 célja:

e hatékony kommunikéci6 alakuljon ki az autista és az 6t koriilvevo vilag kozott.

o Hogy ez sikeriilhessen, elore meghatarozott gyakorlatokat kell végezni, de természete-
sen a mindennapi életben adodo helyzetekbdl is sok hasznot lehet htiizni.

o kommunikacio reményében a rendszert ugy épitették fol, hogy a gyerekek gyorsan meg-
tanuljanak masok felé fordulni, és maguk kezdeményezzenek.

Kezelési probalkozasok

e szenzomotorikus (mozgasos, tapintasos érzékelés, szenzoros integracios ter.);

e szimptoma oriental (jellemzd viselkedésébdl indul ki, ehhez igazit);

e pszichoanalitikus (kapcsolatorientalt);

o atfogo (kapcsolatorientalt, differencidlo);

o nonverbalis kommunikaci6 (gesztus, zene, tdnc, lovaglas, allat, bohos élményeket hasz-
nalja fel);

e audio-szenzorikus (anya hangjat a méhen beliili hanghoz hasonlova teszik, vagy Mo-
zart-zenét hallgat);

e biokémiai (gyogyszeres) terapia.

Az autizmus a legnagyobb szazalékban értelmi sériiléssel jar. A tapasztalatok szerint tobbnyire
autisztikus tiineteket mutaté értelmileg érintett gyermekek vannak nagyobb szézalékban.

10.5. Traumatizalt, érzelmi sériiléssel kiizd6é gyermek

Osszetett és valtozatos tiinetek a jellemzdek. Gyakran eléfordulnak pszichoszomatikus meg-
nyilvanuldsok, mint tikk, enurézis, enkoprézis, fejfajas, gyomorfajas. Tapasztalhato levertség,
kedvetlenség, visszahuzodo, gatlasos viselkedés. Ennek az ellenkezd megnyilvanulasai is elo-
fordulnak, mint motoros nyugtalansag.

Az oki tényezo:

o sziil6i kotddési problémak;

e ¢érzelmi elhanyagolas;

o szeretett személy elveszitése;
e bantalmazas (érzelmi, testi);
e egyedi esetek;

Pedagogus feladata: felismerni a viselkedés sajatossagat, a traumatizalt allapot tiineti megje-
lenését, az oki tényezdket megismerni (sziild bevonasa), torekedni a gyermek biztonsagénak és
érzelmi egyensulyanak helyreallitasara.

Miivészeti terapia hatékonysagara lehet épiteni, az egyéb pszicholdgiai megsegités mellett.
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11. A GYERMEK FEJLéDESEVEL KAPCSOLATOS OVODAPEDAGOGUSI
KOMPETENCIAK

A gyermek komplex fejlédésének biztositasa az 6vodapedagdgus alapfeladata. Az érzelmi biz-
tonsagnyujtas elengedhetetlen kiilondsen a kisebb korosztalynal, de a kognitiv, motoros képes-
ség kibontakoztatasa is a Iényeges a késdbbi magasabb szintli és Osszetett teljesitmény megala-
pozasa érdekében.

Az 0j pedagogiai koncepcio szerint az 6vodapedagogus alapfeladatai kozé sorolandé:

a gyermekek egyéni fejlodésének nyomon kdvetése;
az egyéni fejlédési szint megallapitasa, nyomon kovetése;
a lemaradésok figyelembe vétele, fejlesztés lehetdségeinek feltérképezése.

Az 6vodapedagogusnak tisztdban kell lennie azokkal a tevékenységét meghatirozd jogszaba-
lyokkal, amelyek a mindennapokban ¢és kiilonleges helyzetekben is eligazitast adnak.

11.1. Az 6voda miikodését befolyasolo alapveté jogszabalyok

2011. évi CXC. torvény a Koznevelésrdl,

363/2012. , 229/2012. korm. rendelet;

20/2012. EMMI (miniszteri rendelet nemzetiségi 6vodai nevelés irdnyelvei, SNI gyer-
mek 6vodai nevelés irdnyelvei);

15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények miiko-
désérol;

A gyermek fejlddését nyomon kovetd kotelezd dokumentum dsszhangban van az Ovo-
dai nevelés orszagos alapprogramjaval, valamint a 20/2012. (VIIL.31.), és az azt modo-
sit6 22/2013. (111.22.) EMMI rendelettel;

91.§ (h) a csoportnapl¢ tartalmazza a gyermekek fejlddésének nyomon kdvetését bizto-
sitd6 dokumentaciot.

11.2. Dokumentaciok

Az 6vodapedagdgiai tevekenység Osszetett feladatrendszerét szamos dokumentacioval igazolja
a pedagdgus. A gyermek fejlddésével kapcsolatos dokumentacids kotelezettségek koziil a leg-
fontosabbakat emel;jiik ki:

Csoportnaplo

Az 6vodai csoportnaplo tartalmazza:

a.
b.

a gyermekek nevét és ovodai jelét,

a fiuk és lanyok szdmanak Osszesitett adatait, ezen beliil megadva a harom év alatti, a
harom-négyéves, a négy-6téves, az Ot-hatéves a hat-hétéves gyermekek szamat, a saja-
tos nevelési igényll gyermekek szamat, tovabba azon gyermekek szdmat, akik bolcso-
dések voltak,

a nevelési évben tankotelessé valo gyermekek nevét,

a napirendet, a napirend szerinti tevékenységek idotartamat és a tevékenységeket,
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e. a hetente ismétlodo kozos tevékenységeket tartalmazé hetirendet napi bontasban,
f. nevelési éven beliili idészakonként

a. anevelési feladatokat,

b. szervezési feladatokat,

C. atervezett programokat és azok iddpontjait,

d. a gyermekek fejlodését eldsegitd tartalmakat a kovetkezd bontasban: vers és
mese, ének, zene, énekes jaték, rajzolas, mintazas, kézimunka, mozgés, a kiilsd
vilag megismerése,

e. az értékeléseket,

g. ahivatalos latogatasokat, a latogatas céljat, idopontjat, a latogatod nevét és beosztasat,
h. a gyermekek egyéni lapjait.

A csoportnapl6 tartalmazza a gyermekek fejlédésének nyomon kovetését biztosito dokumen-
taciot.

11.3. A gyermek fejlédését nyomon koveté dokumentacio

A gyermek fejlédését nyomon koveté dokumentacio a jogszabalyi elvarasoknak megfele-
lden tartalmazza:

e agyermek anamnézisét,

o agyermek fejlédésének mutatoit (érzelmi-szocidlis, értelmi, beszéd, mozgasfejlodés),

o valamint az 6voda pedagogiai programjaban meghatarozott tevékenységekkel kapcso-
latos egyéb megfigyeléseket,

o agyermek fejlodését eldsegitd megallapitasokat, intézkedéseket, az elért eredményt,

o amennyiben a gyermeket szakértdi bizottsag vizsgalta, a vizsgalat megallapitésait, a fej-
lesztést végzd pedagodgus fejlodést szolgalod intézkedéseire tett javaslatait,

o aszakértdi bizottsag feliilvizsgalatanak megallapitasait,

o aszild tajékoztatasardl szolo feljegyzéseket.

A megfigyelési szempontok abban segitik az 6vodapedagogust, hogy az 6voda mindennapi éle-
tében a szabad ¢€s szervezett foglalkozasok alkalmaval felfigyeljen a gyermek jellegzetes visel-
kedésmodjaira.

A benne felsorolt viselkedési tlinetegyiittesek specialis jelzd1 az enyhe agyi diszfunkcio-
nak, hyperaktivitasnak, a potencialis tanulasi zavarnak.

A megfigyelési szempontok segitségével konnyen kisziirhetdk a részképesség zavarral
kiizdd gyermekek, igy a sziikséges timogatd nevelés egészen koran elkezdhetd.

A fejlettségmérd lapok a gyermeki fejlodés folyamatanak megragadasat teszik lehetoveé az
o6vodaba 1épéstdl az 6vodaskor végéig.

11.4. Megfigyelések f6 teriiletei

e mozgasfejlettség,

e testséma, a téri tdjékozodas,

o térbeli mozgas fejlettsége,

o azértelmi fejlettség,

o a finommotoros koordinacio fejlettsége,

o anyelvi kifejezOkészség,

o ¢s a gyermek szocialis fejlettsége, szocidlis érettsége.
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A jelzett pszichikus strukturak a tanulédsi képesség meghatarozoi, illetdleg az iskolara valo al-
kalmassag biztositékai.3’

11.5. A személyiség lap
A személyiség lap alapjan tajékozodhatunk

o acsalad szocio-kulturalis jellemz6irdl,

e anevelési légkorrdl,

o aleggyakrabban alkalmazott neveldi eljarasokrol,

o agyermek korai fejlédésére vonatkozoan, amelyek felderithetik a terhesség/sziilés alatt
és a csecsemoOkorban elszenvedett traumakat,

o akorai szakasz fejlodési sajatossagairol.

11.6. Mit tegyiink az eltéro fejlodésii gyermek esetében?

o Feladat: sziilovel megbeszélés;

o Lehetéségek: Pedagogiai szakszolgalattal felvenni a kapcsolatot;

o Szakért6i bizottsag vizsgalatat kérni;

e A diagnozis alapjan megfeleld ellatas biztositdsa (logopédus, fejlesztopedagogus,
pszichologus, egyéb terapeuta);

e SNI gyermek esetében az EGYMI gyogypedagogusa biztositja a gyermek szamara a
specialis fejlesztést.

11.7. A pedagdgiai szakszolgalat miikodés az 15/2013. (I1. 26.) EMMI rendelet alapjan
A szakértoi bizottsagi tevékenység (megyei, tankeriileti).

A szakértdi bizottsagi tevekenység keretében a pedagogiai szakszolgalat szakértdi bizottsaga a
gyermek, a tanulé komplex pszicholdgiai, pedagogiai-gyogypedagdgiai, tovabba sziikség sze-
rint orvosi, sajatos nevelési igény gyanuja esetén komplex pszicholdgiai, pedagdgiai-gyogype-
dagdgiai, orvosi vizsgalat alapjan szakértéi véleményt készit.

az iskoléba Iépéshez sziikséges fejlettség megallapitasa céljabol

a beilleszkedési, a tanulési, a magatartasi nehézség megallapitasa vagy kizarasa,
a sajatos nevelési igény

sajatos nevelési igényl tanuld esetében.

o0 ow

A szakért6i bizottsag a szakért6i véleményében tesz javaslatot a kiilonleges banasmodot
igénylo gyermek, tanulo ellatasara, az ellatas modjara, formajara és helyére, az ellatashoz
kapcsolodo pedagogiai szakszolgalatok tipusaira, a sziikséges szakemberre és annak fel-
adataira.

A szakért6i bizottsag a diagnozist koddal latja el, a BNO az egészségiigyben hasznalt, a beteg-
ségek nemzetkozi Osztalyozéasara szolgald kodrendszer alapjan. A mentalis és viselkedészava-
rok {6 kategoria a FO0-F99 kozotti skdlaban szerepelnek.

3 Patyi Zoltanné: Ovodds gyerekek fejlédésének nyomon kévetése. Sprint, Budapest, 2014. SOE OPAC URL:
https://bit.ly/3GgpoKC
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A pedagodgiai szakszolgalatok keretében orszagos, megyei ¢€s tankeriileti szakértoi bizott-
sagok muikodnek:

Elegendo a tankeriileti szakszolgalat segitségét kérni, ha a gyermeknek

e magatartasi nehézségei;
o Dbeilleszkedési nehézségei;
o cgyenetlen fejlodés tapasztalhatd, de nem sulyos fokban.

A pedagogusnak ilyenkor pedagdgiai véleményt €és ajanlést kell irnia, valamint sziikséges a
sziilovel valo egyeztetés.

Sziikséges a szakértdi bizottsag véleményét (pedagogiai szakszolgalat szakértéi bizottsag
vizsgalatat) kérni, ha

o iskolaérettségi vizsgalat kezdeményezése sziikséges,

e tobb képességteriilet gyengeségébdl fakado értelmi elmaradés, ehhez tarsulo beillesz-
kedési probléma all fenn,

o felmeriil a sajatos nevelési igény.

A diagnosztizalt korképet a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasanak kodjaval latjak el.
Mit tartalmaz a pedagégiai-pszicholégiai vélemény (szakértéi vélemény)?

A szil6 véleményét gyermekérdl, problémajarol.

A gyermek fejlddésére vonatkozo6 fontosabb adatokat.

A pedagogiai jellemzés 0sszefoglalasat.

A pedagogiai és pszichologiai vizsgalat tapasztalatait, eredményeit.

Osszegzést és jogszabalyi hivatkozasokat (kiilonleges gondozashoz vald jogosultsag,
tantargyi felmentés).

A gyermek fejlesztésére, ill. ha sziikséges, tovabbi vizsgalatara vonatkozo javaslatot.
7. A szil0 alairasat.

orwdPE

o

A szakért6i vélemény szerint megallapitott sajatos nevelési igényli gyermekek, tanulok ellatasa
a gyogypedagdgiai intézményekben torténik szegregalt formaban, vagy tobbségi intézmények-
ben integralt formaban, ebben az esetben az egységes gydgypedagdgiai €s modszertani intéz-
mények gyogypedagogusai biztositjak a rehabilitacios ellatast.

A beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek, tanulok tobbségi
intézményekben vesznek részt a nevelési és oktatasi folyamatokban.
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1
A Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskolan oligofrén- és logopédia szakon veég-
zett. 1975-ben kezdte meg Sopronban logopédiai tevékenységét, tobb évtizedes
gyogypedagdgiai munkajaban a logopédia terén a gyermekek és felndttek be-
szédrendellenessegein€él a hagyomdnyos €s az innovativ modszereket alkal-
mazta.

Az ELTE Specialis pedagogia tanar diplomat kdvetden doktori (PhD) foko-
zatot szerzett a fogyatekossaggal €16 emberek képzettsége és munkalehetdsége
témaban summa cum laude mindsitéssel.

Szakmai tudasat a hittudomanyi teriileten szerzett diplomaval egészitette ki.

Orszagos szinten az elsok kozott a logopédiai terapiak komplexitasat han-
goztatta a beszéd, a részképesség, a mozgasfejlesztes (lovasterapia, Ayres-tera-
pia) otvozésevel.

Logopédiai szaktanacsadoként erdsitette a logopédia elméleti és gyakorlati
yjitasainak megismertetesét, szamtalan tovabbkeépzes és konferencia szervezdje.

A jo ugyert elkotelezett szakemberekkel az egylittmiikodés hatékonysagara
epitett €s €pit, melynek bizonyiteka az 6vodakban, iskolakban torténd fejlesz-
tOpedagogiai €s logopédiai tevékenység elismerése, valamint tobb tanulmany-
kotet szerkesztése.

1994-t61 alkalmazzak oktatoként a Soproni Egyetem jogeldd intézményei-
ben, ahol a fej16d0 ¢s szeélesedo szakokhoz szdmos tantargyat, tobb tovabbkép-
z¢s1 ¢€s szakkeépzesi programot dolgozott ki a fogyatékossagtudomany, a gyogy-
pedagogia, a fejlesztOpedagdgia, logopedia €s egyeéb segitd szakma terén.

Kutatasi teriilete a tanulasi zavar prevencidja, korrekcigja, melyet tobb év-
tizedes logopédiai gyakorlattal tdimaszt ala, valamint a tarsadalmi szint{i befo-
gadas lehetdségei a fogyatékossaggal kiizdok szamara a felsdoktatas és a fog-
lalkoztatas terén. Publikaciol e témakat olelik fel.

Tobb szakmai és civilszervezet tagja, melynek ethosza a segités.

Munkajat tobb egyetemi kitiintetés, valamint a Magyar Koztarsasag Ezlist
Erdemkereszttel és az ITM Trefort Agoston-dijjal ismerte el.

Dr. Zavoti J6zsefné dr. Menner Julianna
egyetemi docens (Miskolc, 1953)
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