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Tengerdi Antal: El6szo.
In: Zavoti Jozsefné (szerk.): A segitd pedagogia aspektusai II.: Tanulmanykétet.
Soproni Egyetem Kiado, Sopron, 2023, 7. o

Eloszo

Uj, a témakorében immar masodik tanulmanykotetével jelentkezik a Soproni Egyetem Kiado.
A 2022-ben megjelent dolgozatok az utobbi évtizedeink uj pedagdgiai szemléletmodjat a
segito-kozpontisagot vették gorcsO ala, a segitd pedagogia alapelveit kovetd, de annak
kiilonbozo aspektusait kutatd kollégak tanulméanyainak kdzreadasaval.

Jelen tanulmanykdtetben a szerzok tjabb problémakat felvetve egészitik ki, ha ugy tetszik
frissitik, aktualizaljak az el6z6 kotet f6 témakorét.

Ezt az aktualitdst hordozza az a tanulmany is, amely napjaink problémahalmazara a
COVID alatt bevezetett karantén a csaladokra és a kiilonboz6é korosztalya gyerekekre vald
kovetkezményeit vizsgalja meg. Uj kifejezéssel ,,Covid-generacio” talalkozhatunk, amelynek
jellemzdje a kordbbindl nagyobb kommunikécios- és kortars-hiany. A dolgozatban ezek
korrekciojara modszereket is talalhatunk.

Egy masik értekezés olyan teriiletre viszi el az olvasot, amely eddig kevésbé kertilt a
kutatok fokuszaba. Az inkluziv pedagdgia azon szegmensét vizsgalja, amely a nemzetkozi
migraci6, valamint a belsd véandorlas kovetkezményeként jelentkezik a koznevelési
intézményekben. A szerzé megallapitja, hogy az Eurdpaba érkezd migrans gyermekek
integracidés folyamatdban a koznevelési intézményeknek kiemelkedd szerepiikk van. A
megvalosulnia, hogy kozben megdrizzek sajat, eredeti nemzeti identitasukat, anyanyelviiket és
kultaréjukat.

Erdekes kutatasi adatokat és eredményeket kozol az a dolgozat amely azt taglalja, miként
vélekednek az ovodapedagogusok az autizmus spektrum zavarral é16 gyerekek integralt 6vodai
nevelésérol, annak gyakorlati megvalosulasarol. Nem csak a kutatasa eredményeit mutatja be,
hanem a javitas lehetdségeit is felveti a szerzo.

A pedagobgia gyakorlati eszkdzeiben unikalis az a megkozelités és modszer, amely abban
a tanulmanyban jelent meg, amely kutatdsi eredményeket mutat be arrél, hogyan hat az 6vodas
korti gyermekre és fejlédésiikre egy modern és divatos eszkdz, a dron haszndlata, a dron
roptetése €s iranyitasa, a vele valo jaték. A kutatdk és szakemberek a gyermek mozgasos
tevékenységei kapcsdn kiemelik a jatékossag jelentdségét. Olyan tevékenységek
sziikségességét hangoztatjak, amelyek képesek felkelteni a gyermek érdeklodését, lekotni a
figyelmét, amelyekben szivesen vesz részt, mert motivaljak, és ahol kihivasokkal szembesiil és
a jatékba meriilve, sot belefeledkezve gy6z le akadalyokat.

Természetesen ebben a kotetben is taldlkozunk neves szerzOk elméleti ¢és
tudomanytorténeti tanulmanyaival is, melyek szinesitik, emelik a kotet értékét.

Zavoti Jozsefné szerkesztésében megjelens A SEGITO PEDAGOGIA ASPEKTUSAL II.
tanulmanykotet haszonnal forgathatjdk a pedagdgia tudomanyaval mostanaban ismerkedd
hallgatok, de a gyakorl6 pedagogusok vagy az érdeklddo laikusok is.

Sopron, 2023. mdjus

Tengerdi Antal
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Babai Zsofia-Dr. Kovacsné Vinkovics Eva

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

METHODISCHE EMPFEHLUNGEN FUR DEN
FREMDSPRACHENERWERB VON LEGASTHENIKER*INNEN

Wir befassen uns in unserem Beitrag mit der Problematik des Fremdsprachenerwerbs bei
Legastheniker*innen, die beim Lesen und Schreiben bereits in ihrer Muttersprache
Schwierigkeiten zu tiberwinden haben.

Unser Beitrag ist aus der Uberzeugung entstanden, dass eine Fremdsprache auch trotz
rudimentérer Beherrschung der Lese- und Schreibkompetenz in der Muttersprache erlernt und
Kommunikationskompetenz auch in der Fremdsprache erworben werden kann.
Fremdsprachenkenntnisse sind heutzutage selbstverstindlich vorausgesetzt. Viele Eltern
nehmen die Mdoglichkeit wahr, dass ihre Kinder schon im Kindergarten eine Fremdsprache
erwerben konnen, wo noch keine Spur vom Lesen und Schreiben (von schriftlichen
Fertigkeiten) anzufinden ist. Aber die Kinder kommen in die Schule, wo sie sich mit den
Schwierigkeiten des Fremdsprachenerwerbs zum ersten Mal auseinandersetzen miissen, weil
im Unterricht die schriftlichen Fertigkeiten bevorzugt werden, bzw. immer stiarker zur Geltung
kommen und in vielen Fidllen die Regie fiihren, infolgedessen fiir Schiiler*innen mit
spezifischen Stérungen grofle Schwierigkeiten auftauchen, mit denen sie stindig zu kdmpfen

haben.

Der Fremdsprachenunterricht spielt eine erhebliche Rolle darin, in welchem Malle die
Schwierigkeiten in der Muttersprache den Erwerb einer Fremdsprache erschweren oder sogar
verhindern konnen. Die Schwierigkeiten werden nach dem Elementarbereich so ernsthaft, dass
auf den Stufen die Betroffenen sich vom Fremdsprachenunterricht befreit werden wollen, weil
sie standig Misserfolge erleben und im Lehrgegenstand ,,Fremdsprache” permanent schlechte
oder ungeniigende Noten bekommen. Die ungarischen Gesetze ermdglichen es, die

Legastheniker*innen von der Bewertung im Unterricht zu befreien. In der Praxis bedeutet es
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oft, dass sie an den Stunden nicht aktiv teilnehmen, bzw. die Stunden oft nicht besuchen. Das
widerspricht aber den Grundprinzipien des inklusiven Unterrichts und wirkt sich negativ auf
die Selbsteinschitzung, Motivation beim Fremdsprachenlernen der Legastheniker*innen aus
und sie erfahren einen nachvollziehbaren Nachteil im Hochschulwesen oder auf dem
Arbeitsmarkt wegen mangelhafter Fremdsprachkompetenz. (Sarkadi & Kormos, 2010)

Aufgrund dieser schlechten Ergebnisse, negativen Erfahrungen und Misserfolgsgefiihle
formulieren selbst die Betroffenen und auch ein grofler Teil der Lehrkrifte, dass sie nicht
imstande sind, eine andere Sprache au3er ihrer Muttersprache zu erlernen. Ist es aber tatsdchlich
so? Miissen diese Menschen fiir immer darauf verzichten, in einer anderen Sprache
kommunizieren zu konnen? Auf diese Frage lautet unsere Antwort definitiv: Nein. Obwohl es
wahr ist, dass das Fremdsprachenlernen sich fiir die Legastheniker*innen als keine einfache
Aufgabe darstellt, sind die Expert*innen dariiber einig, dass es auch fiir diese Menschen notig,

aber auch moglich ist, Fremdsprachen zu erlernen.

Es ist fiir alle von Vorteil, sich mit einer neuen Sprache frither oder spéter zu konfrontieren.
Auch wenn die erworbenen Kenntnisse nur minimal sind, ist es trotzdem besser, als gar keine
Kenntnisse zu haben (vgl. Sassenroth in Schulte-Kérne, 2002: 204). Wer iiber keine
Fremdsprachenkenntnisse verfiigt, stof8t in seinem spéteren Leben auf Hindernisse. Also ist die
Befreiung vom Fremdsprachenlernen keine Losung fiir die Schwierigkeiten beim
Fremdsprachenlernen. Der Fremdsprachenerwerb kann sehr wohl gelingen, wenn man dabei
nach einer addquaten Methode vorgeht. Welche methodischen Verfahren und Mittel sich als

erfolgreich erweisen, darauf gehen wir in unserem Beitrag ein.

Bei Kindergartenkindern verwenden wir entsprechend dem Prozess des Mutterspracherwerbs
auch beim Fremdsprachenerwerb die die Nachahmung. Ausgehend davon, dass auch die
Schiiler*innen mit spezifischen Lese- und Schreibstérungen ihre Muttersprache erworben
haben, kann dementsprechend auch in ihrem Fall die Methode der Nachahmung zum Erfolg
fithren. Das bedeutet, dass das Fremdsprachenlernen bei allen Lernenden mit der gleichen
Methode angendhert werden kann.

Im Sinne der unterstiitzenden Pédagogik und in Harmonie mit dem Titel des vorliegenden
Bandes mochten wir in unserem Beitrag darstellen, wie man die Schwierigkeiten der
Legastheniker*innen abschwéchen, bzw. vermeiden kann und mit der Anwendung geeigneter
sprachpddagogischer Methoden diesen Menschen die Chance, das Erlebnis der
Fremdsprachenkenntnisse geben kann. Wir sind der Ansicht, dass die sprachpddagogischen

Fachkrifte keinesfalls ihre Schwichen betonen sollen. Diese Einstellung beeinflusst in groem



MalBle sowohl die gesamtpersonliche Entwicklung als auch die Spracheinstellung dieser

Menschen, wobei letztere eine Grundvoraussetzung fiir den Fremdsprachenerwerb ist.

Bevor wir unsere Ausfuhrungen zur Problematik der Legastheniker*innen im

Fremdsprachenerwerb darlegen wiirden, ist es unerlédsslich, den Begriff Legasthenie zu

definieren.

Das Wort Legasthenie wurde 1928 von Ranschburg zum ersten Mal verwendet und bedeutet
auf Latein und Griechisch Leseschwiche. Im Englischen ist der Begriff Dyslexia gebrduchlich,
ebenfalls ein griechisches Wort, welches Lesestorung bedeutet. Eine Legasthenie ist genauer
definiert eine ,,umschriebene, isolierte, entwicklungsbedingte Teilleistungsschwéche* (vgl.
Zollernalb, 2006). Sie ist umschrieben, da sie keine allgemeine Lernschwéche darstellt, isoliert,
weil sie intelligenzunabhéngig ist und entwicklungsbedingt, aufgrund ihrer Unabhingigkeit
von Schédigungen des Gehirns durch Krankheit oder einen Unfall. Als Teilleistungsschwéche
wird sie bezeichnet, weil nicht alle Leistungen, die das Gehirn bei der Verarbeitung von
Sinneseindriicken erbringen muss, zugleich und in gleichem MalBle betroffen sind (vgl.
Zollernalb, 2006). Eine Legasthenie liegt vor, wenn ein Mensch Probleme beim Erlernen bzw.
Anwenden der drei Kulturtechniken ! hat, unabhiingig von der Intelligenz. Dieses Phinomen
betrifft 4-15% der Weltbevolkerung. Die Anzahl der Schiiler*innen mit Legasthenie steigt
standig und betragt weltweit eine halbe bis eine Milliarde. (Lanzinger, 0.J.) Gerade darum
befasst man sich in extenso mit der Problematik auf internationaler Ebene und in Ungarn soll
man sich damit noch intensiver auseinandersetzen, weil das Land beziiglich der prozentualen
Fremdsprachenkenntnisse der Bevolkerung in Europa sehr stark hinterherhinkt.

Wir sind der Ansicht, dass man an dieser Situation dndern kann und der Schliissel des Erfolgs
in den geeigneten Sprachforderungsmethoden liegt.

Wir wollen im weiteren Verlauf des Beitrags den Leser*innen die wichtigsten Grundprinzipien
unserer bewihrten Methode aus dem vorschulischen Bereich prisentieren und ihre
Umsetzbarkeit fiir den Schulbereich und Eignung fiir die Arbeit mit Legastheniker*innen
darlegen.

Bevor wir uns iiber die Methoden des Fremdsprachenunterrichts Gedanken machen wiirden,
miissen wir die wichtigste Voraussetzung des erfolgreichen Lernens ansprechen. Dies ist die

positive Beziehung zwischen der Lehrkraft und den Lernenden, die vorhanden sein muss, denn

1 Die Nummer drei steht fiir Lese-, Schreib- und Rechtschreibschwiche
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ohne diese konnen wir sie auf unsere Sprachreise nicht mitnehmen. Im Prozess des
Fremdsprachenlernens ist bereits am Anfang eine grundlegende Voraussetzung, was fiir eine
Einstellung die Lehrkraft zur vermittelten Fremdsprache herausbildet. Da sie das Vorbild fiir
die Schiiler*innen ist, wird auch deren Spracheinstellung durch sie bestimmt. Wenn die
Lehrkraft eine positive Einstellung zur vermittelten Fremdsprache ist und diese im Unterricht
oder auBlerhalb des Unterrichts im auflerschulischen Rahmen im Kontakt mit den Schiiler*innen
oft benutzt, dann iibertrégt diese positive Einstellung auch auf sie, ihre Spracheinstellung wird
auch positiv und verbinden die Fremdsprache nicht nur mit dem Unterricht, sondern im
Sprachgebrauch kommt auch der pragmatische Aspekt der Sprache zur Geltung. So konnen die
Schiiler*innen regelmédfBig mit der Lehrkraft in Interaktion treten und von ihr einen

fremdsprachlichen Input erhalten.

Einer der wichtigsten Grundprinzipien des Fremdsprachenlernens ist die Beriicksichtigung des
pragmatisches Aspektes der Sprache. Dieser wird im Sprachunterricht sehr oft auler Acht
gelassen, d.h. die Fremdsprache wird bloB als ein Lehrgegenstand und nicht als Mittel
sprachlichen Handelns verstanden, dessen Sinn und Ziel sein sollte, dass eine Sprecherin/ein
Sprecher mit einem sprachlichen Ausdruck in einer konkreten Situation agiert und die Sprache
zum Erreichen von Handlungszielen in lebensechten Situationen einsetzt. In den lebensechten
Situationen muss die authentische Verarbeitung dominieren, weil die Schiiler*innen das
Fremdsprachenlernen nur in dieser Form als eine freie Tatigkeit, als Erlebnis und eine
natiirliche Situation erleben konnen. Sie konnen in diese Situationen ihre im eigenen Leben und
im Leben ihrer Familie erlebten Erfahrungen einbauen und diese in der Fremdsprache
verbalisieren. Diese authentischen Kommunikationssituationen sind fiir sie nicht nur im
Unterricht niitzlich, sondern diese haben fiir sie auch einen funktionellen Wert, wenn man daran
denkt, dass sie die gelernte Sprache in Zukunft auch in fremdsprachlichen Kontexten in

spontanen Situationen benutzen kénnen.

Die Schiiler*innen mit spezifischen Storungen erleben aber im Gegensatz zum pragmatischen
Aspekt im ungarischen Schulsystem oft den Frust, Grammatikregeln lernen zu miissen. Fiir
viele stellt das ein zuséitzliches Hindernis dar, eine weitere Unmenge an Information, die zwar
gelernt werden muss, aus der sie aber keinen praktischen Nutzen ziehen konnen. Dies stellt
leider Legastheniker*innen vor grofe Probleme. dass sie stindig das Gefiihl haben, hinten
nachzuhinken. Dazu kommen schlieBlich noch die Hausiibungen, die an manchen Tagen so viel
Zeit in Anspruch nehmen, dass man gar nicht mehr zum Uben kommt. Die Schiiler*innen

werden Angst haben, weil sie sich von dem riesigen Berg der Grammatikregeln {iberfordert
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fiihlen. Nicht gut Eingeiibtes wird schnell wieder vergessen und dann war der grofle Aufwand
umsonst.

Im Vordergrund der Vermittlung einer Fremdsprache sollten kommunikative Lernziele,
verbunden mit sozial interaktiven Aktivititen stehen. Nach unserer Auffassung nimmt die
miindliche Kommunikation auch darum einen erheblichen Stellenwert ein. Die Personen mit
spezifischen Storungen im Lesen und Schreiben werden ihrer Problematik entsprechend in
ihrem Leben in erster Linie wahrscheinlich miindlich kommunizieren. Sie werden in der
Fremdsprache in ihrem Beruf hochstwahrscheinlich mit Situationen zu tun haben, wo nicht die
Schriftlichkeit, sondern die Miindlichkeit dominieren wird.

Der Lehrkraft kommt bei der Vermittlung einer Fremdsprache eine bedeutende Rolle zu, weil
sie fur die Schiiler*innen das Sprachvorbild ist, das sic nachahmen. Diese Rolle duf3ert sich
auch in der fremdsprachlichen Stundenfiihrung, die ein wichtiges Element des Lernprozesses
ist, da die Lehrkraft dabei mit Anweisungen, Instruktionen, Fragen und Antworten im Sinne
des dialogischen Unterrichts, mit dem fragend-entwickelnden Unterrichtsgesprach wihrend des
Lernprozesses reale Lebenssituationen schafft, in denen die Schiiler*innen die der jeweiligen
Situation und den jeweiligen Rollen entsprechenden Sprachgebrauchsformen erwerben. Zur
Sicherung der realen Lebenssituationen ist es auch notig, wiahrend des Schuljahres solche
Themen zu verarbeiten, die die Lernenden in ihrem Alltag erleben. An diesen Themen kann
durch die Schaffung von zahlreichen Kommunikationssituationen aufer der fremdsprachlichen
Kompetenz auch die soziale und interaktive Kompetenz gefordert werden.

Bereits wenn die Lehrkraft das Klassenzimmer betritt, ist das fiir die Schiiler*innen eine reale
Lebenssituation, in der der pragmatische Aspekt der Sprache sich duBlern kann, weil die
Lehrkraft die Schiiler*innen begriit, bzw. von ihnen begriiit wird, und das wird mit der
fremdsprachlichen Unterrichtsfilhrung fortgesetzt, wobei sie bewusst geplante reale

Lebenssituationen einsetzt.

Um reale Lebenssituationen schaffen zu konnen, soll man den traditionellen Klassenraum, die
bestehenden Raumgrenzen auflosen. Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass der traditionelle
Frontalunterricht vom Anfang der 1600-er Jahre nicht mehr die beste Mdoglichkeit bietet, um
Inhalte effektiv zu vermitteln, oder sogar zu einer opressiven Situation fithren kann. Wenn
Lernende in einer Gruppe gleichzeitig dasselbe horen, lernen dabei nicht alle von thnen so viel,
wie sie lernen konnten. Der Unterricht soll in einer dialogischen Form stattfinden, wo die

Schiiler*innen ihre Ideen einbringen und lernen konnen.
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Mit der Auflosung des traditionellen Unterrichtsrahmens éandert die Lehrkraft das
Klassenzimmer in einen Bewegungsraum. In diesem Rahmen kann die Bewegung dem
Lernkonzept der Psychomotorik entsprechend zu einem Instrument des Lernens werden und
die kognitiven Aufgaben konnen mit einer Bewegungsaufgabe verbunden werden.

In den ungarischen Schulen sind viele Schulklassen im Sinne des traditionellen
Frontalunterrichts gestaltet: vorne sind die Tafel und der Lehrertisch, denen gegeniiber die
Tische und Stiihle der Schiiler*innen in Reihen stehen. In diesem Rahmen ist es unmoglich,
lebensechte Situationen zu schaffen, zu spielen und zu erleben. Die Schiiler*innen haben keine
Chance, sich zu bewegen, sie sind sowohl korperlich als auch kognitiv eingeschrankt. Im
Gegensatz dazu wirkt sich Bewegung positiv auf die kognitiven Fahigkeiten aus und verbessert
die Gehirnleistung.

Das ungarische Schulsystem charakterisiert und belastet weiters ein anderes grundsétzliches
Problem. Die Schiiler*innen stehen oft unter Zeitdruck, was in ihnen Angst ausldsen, ihre
Lernbereitschaft blockieren und damit letztendlich den angestrebten Lernerfolg gefédhrden
kann. Bei den Kindern mit spezifischen Stérungen ist die Bedeutung des Zeitdrucks noch
schwerwiegender, weil sie nicht im Lehrplan vorgeschriebenen Tempo vorankommen kdnnen.
Die Lehrkraft soll daher den Zeitzwang 16sen, wodurch auch die eventuelle Gespanntheit dieser
Schiiler*innen im Interesse des effizienten Lernprozesses gelost wird. So ist eine wichtige
Komponente eines erfolgreichen Unterrichts das angemessene Arbeitstempo, das unter

Zeitdruck nicht gewihrleistet werden kann.

Die Lehrkraft kann die Stunden mit einem Gesprdchskreis beginnen, bei dem sie einander
begriilen und die Kinder sich auf die fremdsprachliche Kommunikation einstimmen. Das ist wichtig,
weil sie sich dadurch in das jeweilige sprachliche Milieu einsetzen und sich auf die Kommunikation
in einer anderen Sprache umstellen konnen, die Kommunikation beginnt, der Kontakt wird
miteinander aufgenommen. Da jedes Lehrfach von einer anderen Lehrkraft unterrichtet wird, gibt es
in jeder Stunde eine andere Situation, und in jeder Stunde wird die Umstellung auf neue Umsténde
bendtigt. Der Gespréchskreis enthélt Elemente, die in dem alltiglichen Sprachgebrauch vorkommen

konnen, u.zw. in Form von Fragestellungen und Antwortgeben, also in dialogischer Form.

In der von uns verwendeten Methode ist wie schon erwihnt, einer der wichtigsten Aspekte im
Fremdsprachenlernen die Tdtigkeits- und Erlebnisorientierung, die mit der Schaffung von
realen Lebenssituationen gesichert werden kann. Die Forschungen von Spinola und Peschanel
(1992; vgl. in Sellin, 2004, 26f.) zeigten, dass man sich ,,10 % von dem, was man liest][...], 20

% von dem, was man hort, 30 % von dem, was man sieht, 50 % von dem, was man sieht und
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hort, 70 % von dem, was man selbstdndig formuliert und 90 % von dem, was man durch eigenes
Tun aktiv umsetzt, langerfristig merkt. Durch ihre Forschungen wurde bewiesen, dass es
jedenfalls besser ist, Information iiber mehrere, mindestens zwei Sinneskanile zu verarbeiten.

(vgl. Sellin, 2004, 27.s.).

Am Anfang des Fremdsprachenlernens sollte in erster Linie das Zuhdren stehen. (vgl. Sambanis
in Schulte-Korne, 2002, 210 - 212,s.). Es ist ein wichtiger Teil der Legastheniker*innen-
Betreuung. Das hilft, die Worter zu behalten. Die Lehrkraft als Sprachvorbild soll sich beim

Sprechen an drei Regeln halten:

- Wenn sie zu den Lernenden spricht, soll sie sich versichern, dass sie ihr aufmerksam
zuhoren.

- Sie soll mit kurzen, pragnanten Sitzen sprechen.

- Sie soll beim Sprechen eine eindeutige Mimik und Gestik verwenden.
Erst nach einer intensiven Phase, in der die Lernenden durch wiederholtes Horen das
Gesprochene kennen- und verstehen lernen soll man mit dem Sprechen beginnen, was zum
Schluss in die Phase der selbststdndigen Sprachproduktion iibertritt. Das Sprechen sollte sich
in spielerischen Situationen und in der Gruppe vollziehen, bei denen die Lernenden die
Gelegenheit haben, ohne Zwang die neue Sprache auszuprobieren. Beim Sprechen lautet die
Devise, ,,Uben, iiben, iiben*. Dabei ist langsames, iiberdeutliches Artikulieren seitens der
Lehrkraft sehr wichtig, weil sie das Vorbild fiir die Lernenden ist (Samu, vgl. Brezing in
Schulte-Ko6rne, 2002, 195.s.), aber bei Schiiler*innen die absolut fehlerlose Aussprache nicht
im Fokus stehen, weil das ihnen die Motivation zum Fremdsprachenlernen nimmt, bzw. in

ihnen weitere Angst- und Hemmungsgefiihle verursacht.

Die Grundlage des auf Nachahmung basierten Fremdsprachenlernens ist die stidndige
Wiederholung, bei der die Lehrkraft die gleichen Sitze in verschiedenen Situationen iiben und
wiederholen ldsst und dieselben Satzmodelle durch andere Vokabeln ersetzen kann. Fiir
Legastheniker*innen hat die Repetition einen erheblichen Stellenwert. Die Ubungen sollen
auch dazu fiihren, dass die Lernenden Querverbindungen zu anderen Themen in der
Fremdsprache herstellen kdnnen und so z.B. die Phrase Entschuldigung auch in vielféltigen
Kontexten verstehen bzw. verwenden konnen. VVon der Lehrkraft werden selbstverstidndlich
vollstandige Sétze wiederholt, sie konnen aber auch nur Einwortsétze sein. Im Deutschen gibt
es auch sehr kurze Sétze, die nur aus einem einzigen Wort bestehen. Diese eingliedrigen Sitze
sind typisch fiir die gesprochene Sprache (z.B. Ausrufesdtze: Vorsicht! Hilfe! Los!

Aussagesitze: Was trinkst du? Wasser.). Es ist dabei aber wichtig, dass die Lerninhalte zeitlich
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in nicht zu grofen Abstinden und oft genug wiederholt werden, damit die
Neuronenverbindungen, die im Unterricht erworben wurden, anhalten (vgl. Bleyhl, 2000: 20 in
Sellin, 2004, 34.s.).

Da aber auch die Nachahmung die sofortige fehlerlose Sprachproduktion nicht garantiert, soll
die Lehrkraft in den oben geschilderten Situationen verschiedene Formen? einer anderen
Methode des Fremdsprachenlernens, des korrektiven Feedback?® im Interesse davon verwenden,
dass das Gelernte im Langzeitgedédchtnis korrekt abgespeichert wird. (vgl. Firnhaber, 2002,
189.s.). Bei dieser Vorgangsweise folgt das Sprachvorbild unmittelbar auf eine kindliche
AuBerung. Die inkorrekte und korrekte Form wird kurz nacheinander gehdrt und im Gehirn
verarbeitet, ohne durch die Korrektur den eigenen Gedankengang der Lernenden zu
unterbrechen. Das Vorbild wird beildufig geliefert, regt die Sprachverarbeitung an und stort
nicht den Gedankenaustausch im Gesprédch. Laut unseren Erfahrungen haben viele Lernende
sehr schnell das Gefiihl, etwas nie lernen zu konnen, wenn sie es nicht bereits nach der ersten
Ubung beherrschen, weil es ihnen das Schulsystem so abverlangt. Sie verlieren dann schnell
ihre Motivation, es weiter zu versuchen. Daher miissen sie immer wieder daran erinnert werden,

dass es kein Problem ist, wenn sie Fehler machen.

Der Fremdsprachenunterricht soll auf multisensorischer Basis durchgefiihrt werden.
Multisensorisch heif3t, dass eine neue Information mit allen Sinnen erfahren und erfasst wird
und nicht sitzend mit Blick auf die Tafel.

Da die LRS* auf viele Griinde zuriickzufiihren ist, sind verschiedene Methoden zu empfehlen,
mit denen die unterschiedlichen Sinne angesprochen werden. Bei Kindern, die Schwierigkeiten
mit der lautlichen Verarbeitung haben, ist der kinesthétische Punkt dominanter, sie lernen
Vokabeln effektiver, wenn sie die realen Gegensténde der neuen Information angreifen konnen.
AuBerdem gibt es verschiedene Lerntypen: 1. haptischer Lerntyp: Lernt am besten durch
Anfassen, Erflihlen und Ertasten. 2. auditiver Lerntyp: Lernt am besten durch Zuhoren. 3.
visueller Lerntyp: Lernt am besten durch Zu- bzw. Ansehen 4. abstrakter Lerntyp: Lernt am
besten, wenn er sich zu einem Thema selbst Gedanken macht. (vgl. Sellin, 2004, 26.s.)

2 Das korrektive Feedback hat mehrere Formen: das semantisch-lexikalische und grammatikalische Corrective
Feedback.

3 Das korrektive Feedback bedeutet die verbesserte Wiederholung des vom Kind GeéuBerten.

4 Unter LRS wird die Lese-, Rechtschreibeschwiche verstanden.
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Ein groBer Vorteil vom multisensorischen Fremdsprachenlernen ist, dass dabei nicht nur die
linke, sondern auch die rechte Gehirnhilfte aktiviert wird. Das beglinstigt den Lernprozess der
Legastheniker*innen, da bei ihnen die rechte Gehirnhilfte besser entwickelt ist als die linke.

(Gyarmathy, 2007)

Die Spiele® nehmen auch eine wichtige Rolle im Fremdsprachenlernen ein. Die Lehrkraft soll
Spiele verwenden, bei denen viel gesprochen wird, denn sie sind ein Angebot, das alle Formen
der Kommunikation erméglicht und den Schiiler*innen Gelegenheit bietet, ihre Sprachkunst zu

iiben. Spiele fordern die sprachlichen Leistungen und helfen, Defizite auszugleichen. (vgl.

Walter, 2003, 317.s.)

Die Sprachbildung braucht auch Bewegung. (Zimmer, 2018) In der Verarbeitung der Themen
kann auch die Bewegung eine wichtige Rolle spielen, in einer Bewegungsgeschichte kann z.B.
der zu erwerbende Wortschatz vorkommen und die Bedeutung veranschaulicht werden. Ebenso
konnen umgekehrt Sprachhandlungen zu Bewegungsanldssen werden: Die Beschreibung einer
Situation wird durch Gestik begleitet; ein Rollenspiel lebt zwar durch die sprachliche
Kommunikation der am Spiel Beteiligten, es wird gleichzeitig aber auch korperlich inszeniert.
(s. Zimmer, 2018) Die Lernenden gewinnen z.B. Sicherheit bei Satzbildung sowie Grammatik
als wichtige Kategorien im erfolgreichen Spracherwerb durch die Ausfiihrung von
Bewegungen, weil die linke und rechte Hemisphére miteinander verbunden werden, was den
Fremdsprachenerwerb begiinstigt. Jackel formuliert das folgenderweise:

Bei einer doppelten Verankerung kann das Gehirn die sprachlichen Lerninhalte mit

den gleichzeitig eintreffenden Korpersignalen aus der Motorik (den taktilen,

kinésthetischen und vestibuldren Signalen) verkniipfen und die Worter und Phrasen

spéter schneller und sicherer wieder aus dem Langzeitgedédchtnis abrufen. (Jackel,
2015: 19)

Die Rolle der Bewegung beim Fremdsprachenlernen ist bei Legastheniker*innen umso

relevanter, weil deren Fremdspracherwerbsprozess vielseitige Herangehensweisen benotigt.

Wir sind der festen Uberzeugung, dass Sprachbildung neben Bewegung auch Musik braucht.
Die fremdsprachlichen Lieder bieten zum Sprachenerwerb einerseits eine Motivation,
andererseits kann man mit ihnen die Aussprache fordern, den Wortschatz erweitern, die

Lernenden konnen sich aus ihnen umgangssprachliche Formen der Kommunikation aneignen,

5 Die Spiele sollen u.a. Gesellschaftsspiele, Rollenspiele sein.
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deren Erwerb mit der traditionellen Grammatik-Ubersetzungsmethode deutlich schwieriger ist.

Fazit

Da die Thematik des Bandes sich auf die unterstiitzende Padagogik fokussiert, wollen wir im
Schlussteil ~ unseres  Beitrags  die  Aspekte  angehen, die  neben  den
Fremdsprachunterrichtsmethoden die Legastheniker*innen beim Fremdsprachenerwerb
unterstiitzen koénnen.

In der Ausbildung der sprachpadagogischen Fachkrifte sind unserer Ansicht nach solche Kurse
notwendig, in denen sie die zum professionellen Unterricht ndtigen theoretischen Kenntnisse
und praktische Unterrichtsmethoden erwerben konnen. Die sprachpddagogischen Fachkrifte
miissen dariiber im Klaren sein, dass sich die Probleme der Legastheniker*innen weder aus
intellektuellen Féhigkeiten und der ins Lernen investierten Zeit und Energie noch aus
sensorischen und emotionalen Problemen ergibt.

In den Schulen sollte den Legastheniker*innen die Moglichkeit der Organisierung des
differenzierten Fremdsprachenunterrichts gesichert werden. Dazu gehoren u.a. die
Kleingruppenarbeit, die Einzelarbeit und die Einzelbeschiftigung, die reduzierten
Anforderungen, das verlangsamte Tempo, das Bevorzugen der Miindlichkeit, spezielle
Lernstoffe und addquate Unterrichtsmethoden.

Die Sprachpriifungszentren sollten den Legastheniker*innen in ihrem Priifungssystem
Erleichterungen aufnehmen, die sie im Fremdsprachenlernen zum Erfolg heranfiihren.

Es geniigt sich jedoch nicht, nur in einem Bereich Schritte nach vorne zu machen, sondern die
Angelegenheit der Legastheniker*innen soll als eine gemeinsame Verpflichtung all jener

erfasst werden, die die Situation dieser Menschen mitgestalten konnen.
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Csiha Tiinde Noémi

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar

INTENZIV ES VALTOZATOS MOZGASOS CSELEKVESEKKEL A
VILAG MEGISMERESEERT ES AZ EGESZSEGES
SZEMELYISEGFEJLODESERT

- ADRON KOORDINACIOS KEPESSEG-FEJLESZTO HATASA AZ
OVODAS ES A KISISKOLAS KORU GYERMEKEKRE

A személyiséget alkotd képességeket alap- és specidlis képességek szerint csoportositjak. Az
alapképességek korébe harom képességcsoport tartozik, ezek koziil az elsét a kognitiv
képességek alkotjak. F6 szerepiik abban all, hogy megteremtik a lehetdséget az ember szamara
a vilag megismerésére, biztositjak az ember és a vildg kdzotti informacidaramlast. Ide tartozik
az érzékelés, az észlelés, a figyelem, az emlékezés, a gondolkodas, az érzelem vagy akar a
fantazia. A masodik csoportba soroljdk a kommunikativ képességeket, ezek az
informaciokozlésben ¢€s a személykdzi kommunikacidban jatszanak fontos szerepet. Ehhez a
teriilethez tartozik a beszéden kiviil az irds és az olvasés is. A harmadik csoportba a
pszichomotorikus képességek tartoznak, amelyek a helyvaltoztatas, a fizikai aktivitas és az
¢lettevékenységek alapjaul szolgalnak. A pszichomotorikus képességek rendszerén beliil
elkiilonitik a kondicionalis képességeket (ilyen az erd, a gyorsasag €s az alloképesség) illetve a
koordinacids képességeket (utdobbiak kozott talalhato a kinesztézis, az egyensuly, a ritmus, a
gyorsasagi koordinacio €s a térbeli tdjékozodas). (A pszichomotorikus képességek korét boviti
az iziileti mozgékonysag is, de ezt nem soroljak alkategoridba.) Az alapképességekre a
komplex, vagy specialis) képességek épiilnek. Az alapképességek fejlodése és fejlesztése a
komplex képességek fejlodésének a feltételrendszerét teremti meg. (Kiraly és Szakaly, 2011,
79-80.0.)

Az ember ¢életét a csecsemOkortdl kezdve mindvégig jellemzi a mozgésos ismeretek, mozgasos

cselekvések elsajatitasa ¢és alkalmazéasa, amelyek nemcsak a testi fejlodéshez nélkiilozhetetlen
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ingereket hivatottak biztositani, hanem a pszichikus folyamatok fejlodésének is az alapjat
képezik. Emiatt a motorikus képességeket a személyiség részének tekintik, fejlesztésiiket az
intézményes oktatas is rendkiviil fontosnak tartja, minden szinten. (Ezt a célt tdmogatja
napjainkban az iskolas korosztidly szamara bevezetett mindennapi testnevelés is.) Ha a
motorikus képességek fejlodése nem torténik megfeleld litemben, az hatranyosan hat a
személyiségfejlodésre. Piaget® (1952) gyermeki intelligencia eredetérdl megfogalmazott
alapvetése volt, hogy a kognitiv képességek a mozgasfejlddés bazisan tudnak kibontakozni, a
mozgas ¢és a szellemi fejlodés egymassal 0sszefiiggd fogalmak. A humankineziologia tertilet
kutatoi arra az eredményre jutottak, hogy a mozgéstervezés €és a gondolkodas alapjat analog
idegrendszeri mikddés biztositja, amely az informacidgytijtésen, valamint az azonnali pontos
informaciofeldolgozason alapul. ,,A test fliggdleges helyzete megnyitja az utat a gyermek elott
a kornyezet, a kitarulkozé vildg mind alaposabb és teljesebb megismerésére. Ezaltal a
kisgyermekek életében a mozgas mar nem csak egy modja marad az elmozduldsnak, hanem
lehetdség onmaguk, masok, a kornyezetiik és a kdrnyezetiikben 1€évo targyak megismerésére”.
(Gyéri, 2002, 262-269.0.) (Kiraly és Szakaly, 2011, 79-80.0.)

Ezért is fontos, hogy a kezdetben a csecsemdt, majd késébb a kisgyermeket a szenzomotoros
iddszaktol kezve ingerdus kornyezet vegye koriil, amely a fejlédés vonatkozasaban az elsd
években megszerzett alapoktodl a konkrét miiveletek, majd a hierarchikusan kialakul6 absztrakt
gondolkodés iranyaba mutat. Az idegrendszer belsé érését kiilsd, kornyezeti ingerek nagy
mértékben stimulaljak. Ezért azoknal a gyermekeknél garantélt a toretlen fejlédés, akiknek van
esélyiik nagy mennyiségli latasi, hallasi, érintési, egyenstlyozasi, valamint hely-, és
helyzetértékelési ingerrel talalkozni. Specifikus ingerekre a fejlodé kozponti idegrendszernek
van sziiksége. Az ingerek valtjak ki azt azokat az ingeriileti allapotokat, amelyeknek az
ismétlédései a  kozponti idegrendszerben  kialakuld  szinapszisok  rogziiléséhez,
megszilardulasahoz vezetnek. (Kiraly és Szakaly, 2011, 79-80.0.)

Az idegrendszer érzékelési funkcioi, valamint a mozgasok szabalyozasaért és a gyermeki
viselkedésért felelds funkciok az elsd hét életévben mutatjak a legintenzivebb fejlédést. Ez az
idészak meghatarozé jelentdségli a gyermek fejlddésében, ezért mindenekeltt ebben az
idészakban kell minél valtozatosabb mozgéasingerhez juttatni 6t. Stoppard’ (1997) ezt az

iddszakot huszonnégy, Kiradly és Szakaly tartalmi és moddszertani ismérvek alapjan hat

6 Piaget, J. (1952): The Origins of Intelligence in Children. International Universities Press. New York.
7 Stoppard M. (1997): Mit tud a gyerek? Jatékos képességvizsgalatok. Park Kényvkiadd, Budapest.
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mozgastejlodési periddusra tagolja, részletes leirast nyljtva az egymast kovetd szakaszokrol.
(Kiraly és Szakaly, 2011, 32.0.)

A Kiraly és Szakaly-féle rendszerezésben az 6vodas korosztalyt érintd szakasz a funkcionalis
mozgasformak 6todik szakasza, mely harom éves kortol 6t éves korig tart. A gyermek mar része
az intézményes oktatasi rendszernek, a szakasz vége az iskolaérettség irdnyaba mutat. Az
intézményes oktatasba vald bekeriilés, ha ebben kordbban nem volt része, a valtozdsok
korszakat jelenti szdmara. Az életszakaszra jellemzd vonasok a jatékossdg és a fantdzia
kibontakozasa. A gyermek gondolkodasat ekkorra atszovik a vagyai, nem jellemzd a
targyilagos vilagszemlélet. A tarsas kapcsolataiban megkiilonbozteti a szamara ismeretleneket,
akiket idegenekként is kezel. A mozgasbiztonsagban val6 elérehaladésa, a vilaggal tapasztalati
uton valo ismerkedése Onbizalommal ruhazza fel. Ebbol fakad, hogy cselekvései szintjén
hangstlyosabbd valik az imitacids kedv és az autondmidra valo térekvés. Ez utobbinak azért
van jelentdsége, mert arra sarkallja a gyermeket, hogy kelld motivaci6 birtokéban a feladatok
végrehajtasa soran a szamara kevésbé kényelmes szakaszokban is feliilkerekedjen a
feladathelyzetben. Ezért nagyon fontos, hogy olyan feladatok elé allitsuk a gyermeket,
amelyben kedvét leli és amelyekben életbe tud 1€pni az intrinzik motivacié mechanizmusa. A
fejlddés tobb teriileten intenziv el ebben az idészakban. A gondolkodas fejlédése, a
beszédfejlodes, az érzelmi fejlédés és a mozgas fejlodése egymast kiegészitve torténik. Ha a
folyamat a felsorolt teriileteken zavartalan, nem torik meg, a mozgasfejlédés és a mozgas-
kozvetitette ingerek az agy hierarchikus fejlodését és a megfeleld személyiségfejlodést készitik
el6. Ha viszont a folyamat akadalyozott, vagy késleltetett - akar szubjektiv, akar objektiv
tényez0 altal -, az személyiségfejlodési problémahoz vezet. A személyiségfejlddési probléman
a szakemberek altalaban mozgasterapiaval probalnak segiteni. A mozgésterapia azonban csak
abban az id6szakban hatékony, amelyben a fiatal idegrendszer rugalmassaga azt még lehetévé
teszi. (Kiraly és Szakaly, 2011, 41-42.0.) Lakatos (1999) felhivja r4 a figyelmet, hogy az 6téves
korosztalynal az ilyen zavarok mar jol azonosithatéak, ami a segitd fejlesztés iranyaba tudja
mozditani a folyamatokat.

Az ugyanezen rendszerezés szerinti hatodik mozgésfejlédési szakasz szintén fontos e
tanulmany szempontjabol, mert az 6t éves kortol hét éves korig terjedd iddszak jellemzdit
tekinti at. Ebben az életkorban a gyermek fejlettsége az iskolaérettség referencidjahoz képest
mar jol viszonyithato, emellett a szellemi érettség mozgasos tesztekkel is konnyebben
felmérhetd. Itt mar nagy biztonsadggal megallapithato a fejlettségben valo esetleges lemaradas.
A szakirodalom az elsd “alakvaltozasnak™ is nevezi az iddszakot. A mozgésszegény életmaddot

folytatd gyerekeknél a mozgésos cselekvések térbeli, idobeli és dinamikai jellemz6i nem
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lesznek megfeleloek, szinte “Ujratervezést” kivannak, mert a novekedés liteme nem lesz
Osszhangban a biomechanikai rendszert érintd valtozasokkal. Ezzel magyarazhat6, hogy ebben
az id6szakban a fejlodésben 1évo szervezetnek rendkiviil nagy a mozgasigénye. (Kiraly és
Szakaly, 2011, 41-47.0.) Az 6vodas korosztalynal nagy hangsulyt kell fektetni a motoros, a
szobeli €s a percepcidval kapcsolatos képességek egyideji fejlesztésére, mert kdzvetlen hatast
gyakorolnak a nagymozgasok és a finommotorika fejlédésére (Gyori, 2002, 266.0). A
finommozgasok a nagymozgésok talajan tudnak megfelelden fejlédni. Példaul a targykezelés,
amelynek feltétele a finom szem-kéz koordinacio, a darabosabb szem-test koordinaci6 alapjara
épiil. (Kiraly és Szakaly, 2011, 48.0.) Az 6t-hétéves korosztaly esetén tehat a nagymozgasok
teremtik meg a finommotorika kialakulasa szamara a feltételeket (Farmosi, 1999, 47.0).

Amig az egyéni fejlédés szempontjabol az idegrendszer teljes érése nyoman érhetd el a beszéd,
az irds ¢s az olvasas maradéktalan elsajatitasa, addig ez az érés a human mozgasminték talajan,
azok egymasra éplilésével valosul meg, az idegrendszer szenzoros érése soran (ilyen fejlodési
sor a kuszds, maszas, jaras) (Dévény, Szerdahelyi, Toth, Keresztesi, 1999). A
mozgasvégrehajtas szervezését szabalyzo funkciok kiilsé hatasra fejlédnek, egyre magasabb
szintll, egyre komplexebb mozgas elsajatitasat biztositjak, fejlodésiik pedig a gondolkodas
fejlédésével van Osszhangban. Ez az az életkor, amikor tanui lehetiink az egyenstlyérzék, a
szem-kéz koordinacio, a térérzékelés, az irany- €s iramérzékelés, a tempoérzeék fejlodésének.
(Kiraly és Szakaly, 2011, 49.0)

A mozgas és az érzékelés szoros kapcsolatanak Osszefliggéseibdl vezethetd le, hogy a
gyermekek 12 éves korukig egymadsra épilil6 mozgisok sordn szerzik meg azokat a
tapasztalatokat, amelyek eljuttatjak Oket a tér és benne a tavolsag, a magassag és mélység, a
ritmus €s a tempo, valamint a sullyal kapcsolatos ismeretekig. A mozgasfejlodése tehat, amint
arr6l mar kordbban Gyodrit is idéztem, nem korlatozodik a térben valdé elmozduldsra, hanem
biztositja a pszichikai fejlodést. “A jo motorikus fejlédés pozitiv korfolyamatot valt ki, a rossz
gatolja, s6t megakadalyozza a gyermek optimalis fejlddését minden mas teriileten.” (Gyori,
2002, 262-269.0.)

A fejlédési lemaradas kovetkeztében, mint ahogy errél mar emlités tortént - tanulési problémak
és/vagy viselkedési zavarok alakulnak ki. A tanulasi problémak lehetnek részképesség-zavarok
(hyperaktivitast, a kognitiv funkcidk zavarai (percepciodt, figyelmet, emlékezést, gondolkodast
érintbk) €és a motérium zavarai (izomténust, nagymozgdsokat, finommotorikat,
cselekvésiranyitast érintdk), de lehetnek komplex tanulasi problémak (diszlexia, diszgréfia,
diszkalkulia, hypermotilitas) is. A viselkedési zavarok kozott megjelenik az agresszio, a

szorongas ¢€s a beilleszkedési zavarok. (Kiraly és Szakaly, 2011, 49.0.)
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A részképesség zavarok mar ovodas korban megmutatkoznak. A kozdsségben a mindennapi
kozos tevékenységek, jaték és a felmeriild feladatok sordn a gyermekek nem egyforman
teljesitenek, a kiilonbozo6 feladathelyzetekben nem egyforma tigyességgel tudnak kibontakozni,
igy a feladatok teljesitése sem egyforma sikerélményhez juttatja 6ket. 2023-as adat szerint egy
ovodas csoportban 20-25 gyermekbdl haron-négy gyermeknél tapasztalhatdé valamilyen
részképesség gyengeség, amely altaldban intellektualis, verbalis, vagy mozgésos teriiletet érint.
Ezek eredményeként az érintett gyermekek lassabban tudnak 10j ismereteket elsajatitani és a
transzfer miikodés akadalyozott. (Zavoti Jozsetné, 2023)

Az alapfunkcidkat stjt6 részképesség zavarokat olyan tiinetek kisérik, mint az alakallanddsag-
érzékelés zavara (az azonos inger masként valo érzékelése mas-mas helyzetekben); zavar a
szenzoros percepcioban (az érzékszervi ingerek észlelési zavara, amely soran az észlelési
modulok az idegrendszerbe nem integralodnak); az adaptiv elemzd és szintetizald képesség
zavara; az alak-hattér megkiilonboztetésének zavara, a nagy- és a finommotorika koordinacios
zavarai, a szem-kéz, illetve a szem-1ab koordinacio zavara, a praxia, vagyis a feladatra iranyuld
cselekvéssorok tervezésének ¢€s iranyitasanak zavara (a gyermekeknél akadalyozza az adaptiv
mozgassorok létrehozasat); a testséma zavara (a testséma megfelel6 miikodése a motoros
tervezés alapja; a testrészek mozgédsban vald részvételéhez sziikséges, meghatdrozza a
sorrendiséget); a téri orientacid zavara; a laterdlis dominancia zavara; a szerialitds, vagyis
sorrendiség zavara, valamint a nyelvi fejlettség zavara. (Zavoti Jozsetné, 2023)

A térfogalmat sokféle informacio taplalja, amelyeket az ingerek szallitanak. A legalapvetébbek
koziiliik a motoros és a kinesztetikus teriiletrdl szarmazo ingerek, az auditiv és a vizualis
ingerek. A mozgassal 0sszefiiggd ingerek a kinesztetikus és a motoros teriiletrél szarmaznak.
Az auditiv ingerek a tér méretérdl, az iranyrdl hordoznak informaciokat. A vizualis ingerek a
tér mindségérél, a targyak elhelyezkedésérdl, térbeli pozicigjarol, lokalizacidjarol
tajékoztatnak. A gyermeknek a téri orientacio soran kettés szempontot kell figyelembe vennie:
egyrészt a sajat magahoz valo viszonyitdst, masrészt a térben észlelhetd targyak egymashoz
vald viszonyat. A szakemberek kihangsulyozzak, hogy a teret meghatarozo koordinata-rendszer
a testfelépitéshez alkalmazkodik. A térfogalom 1épésrél-1épésre, egy folyamat eredményeként
fejlédik ki. Elséként a vertikalis dimenzi6 alakul ki a kisgyermekben, ez az a dimenzio, amely
a nehézségi er6hoz kapcsolodik. Csak ezt fogjak kovetni a térérzékeléssel kapcsolatos
horizontalis elképzelések és a horizontalis dimenzi6 kialakuldsa. Ennek az alapja a test
lateralitdsa, amely a kezek, majd a kinyujtott karok vonaldnak a meghosszabbitasaként
képzelhetd el. Ezutan kiiloniil el a test tengelyében az el6tt és a mogott érzete, amely eldbb a
gyermek eldtti tér tavolsagi és a mélységi viszonyaival, késobb pedig a gyermek mogotti tér
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viszonylataval épiil be a tudatba. Az egységes térfogalom e harom dimenzio szintézisével alakul
ki. (Huba, 1991, Zavoti Jozsetné, 2023)

A tanulmanyomban arra szeretnék ramutatni, hogyan segitheti egy modern és divatos eszkdz, a
dron hasznalata, a vele valod jaték, a dron roptetése €s iranyitasa az 6vodas kort gyermeket a
fejlodése kiteljesitésében. A kutatok és szakemberek a gyermek mozgéasos tevékenységei
kapcsan kiemelik a jatékossag jelentdségét. Olyan tevékenységek sziikségességét hangoztatjak,
amelyek képesek felkelteni a gyermek érdeklddését, lekotni a figyelmét, amelyekben szivesen
vesz részt, mert motivaljak, és ahol kihivasokkal szembesiil és a jatékba meriilve, sot
belefeledkezve gy6z le akadalyokat.

A drén hasznélatanak szdmos eldnye fedezhet6 fel ebben a kontextusban. El6szor is, a gyermek
zavartalanul a szabadban roptetheti, probalhatja ki az iranyitasat. Bar neki maganak nem kell a
térben bonyolult mozgasos tevékenységet végrehajtania, el kell tudnia képzelni a térben a
mozgast és a kiilonb6z6 pozicidkat. Ahogyan azt az elézményekben mar lathattuk, amikor a
két dolog hatarozza meg: az egyik az 6nmagahoz valo viszonyitas, a masik a térben talalhato
objektumok egymashoz val6 viszonya. Amikor a gyermek egy dront probal mozgasra birni,
akkor el kell tudnia képzelni a dron helyzetét és mozgésat a térben, ezt a helyzetet és mozgast
viszonyitania kell 6nmagéhoz és a térben elhelyezkedd objektumokhoz. Habar nem neki kell
megtennie a nagymozgasokat, attételesen kell elképzelnie, majd iranyitania kell tudni a
mozgésok irdnyat, magassagat, sebességét. Emellett mindvégig be kell tartania egy optimalis
tempoOt, a mozgatas és a dron mozgasa is megkovetel egyfajta dinamikat. Mindez rendkiviili
mértékben fejleszti a térlatasat, térérzékelését, a magassag és mélység érzékelését, megkoveteli
a horizontalis és vertikalis pozicionalast, a sebességkoordinaciot. A koordinatarendszer €s a
kiterjeszti az érzékelést, 1) szemszogbe helyezve a mozgast, mivel relativ mozgast kell
elképzelnie ¢és “mikodtetnie”. Az iranyérzékelést és a megosztott figyelmet javitja a
taviranyitasos eszkoz hasznalata, hisz az ujjak finommotoros mozgasai attételesen, de nem
feltétleniil szimmetrikus, vagy analég moddon iranyitjdk a térben mozgod dront. Irdnyitasa
komplex ujjkoordinaciot kovetel meg.

Végiil szeretném Osszevetni a dron €s a videdjatékok hasznalatat, milyen 1ényeges kiilonbségek
vannak a két taviranyitoval miikodtethetd eszkéz kozott, miért lehet pozitivabb egy évodas
vagy kisiskolas gyermeknek dronnal jatszani, egy jatékkonzollal? Az elsé és legfontosabb
kiilonbség, hogy a videojaték vilaga egy virtudlis tér, az attételes mozgas, az iranyitas itt egy
virtualis térbe athelyezett cselekvésekre vonatkozik. A dron a valdsagos vilagban a szabadba
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csabitja ki a gyermeket, ahol irdnyitas kozben a figyelmét a valosag elemeire, tényezodire kell
forditania, ugy, mint az id6jaras, madarak, allatok, esetleg a térben mozgd emberek, stb. Igy a
videdjaték hidba 3D-s, mégis egy sikképernydn, két dimenzidban jelenik meg, hacsak a
gyermek nem hasznal VIR-szemiiveget. Ennek a hasznalata viszont akar rosszullétet is
kivalthat, ami miatt hiisz percnél hosszabb idejii folyamatos hasznalatot a terméken megjelend
figyelmeztetd cimkék sem javasolnak. A dron ehhez képest szabad levegon, valds térben, valds
mozgast hajt végre. Osszességében elmondhatjuk, hogy fejleszti a gyermek koordinacios
képességeit, koztiik a téri orientaciot, vagyis a térbeli tajékozodast, a mozgasérzékelést, avagy
a kinesztetikus differencidlast, a gyorsasagi koordinacidt, a ritmusképességet. Emellett fejlodik
a képzelet, amikor a gyermek eldre elképzeli az attételes, irdnyitott mozgasos cselekvéseket €s
megtervezi azokat, a figyelemmegosztas képessége a téri mozgasok tervezés, iranyitasa €s
sokszor nem analogidsan miikodod taviranyitd és a kifejtett finommotorikus mozgéasok kozott.
Lakatos® szerint a mozgas fejlettsége, valamint a szellemi érettség kozott szoros dsszefiiggés
van (2000). Ebbdl kiindulva dolgozott ki allapot- és mozgasvizsgald teszteket dvodaskora
gyermekeknek az iskolaérettség mérésére. Ugyanez a szerzé masik konyvében kiemeli, hogy a
folyamatos fejlddéshez és az idegrendszer éréséhez megfelelé mennyiségii vizualis, akusztikus,
taktilis, hely- és helyzetértékelési, vesztibularis ingerre van sziikség. Azt is kihangsulyozza,
hogy ezt azzal tamogatjuk a leginkabb, ha olyan helyzeteket teremtiink, amelyek a gyermeket
felfedezésre hivjdk és amelyekben reaktiv és interaktiv mozgasokat kell végeznie (Lakatos®,
2000). Azt hiszem, ebben az esetben ez maradéktalanul megvalosul. Ez az interaktiv és reaktiv
jelleg a dron roptetésébe és iranyitasaba belemertiilé gyermek figyelmét, koncentraloképességét,
reflexeit és a ritmusérzeékét is kivaloan fejleszti. Ez természetesen nem azt akarja jelenteni, hogy
az egyebeket kivalthatna, csupdn azt, hogy a fejlesztést jol kiegészitheti egy ilyen divatos, a
gyermekek kivancsisdgat felébreszté €s a téri orientdciét sokoldalian tamogatd eszkoz

hasznalata.

Jelen publikacidé a TKP2021-NVA-13 azonositoszamu projekt keretében a Kulturdlis és
Innovaciés Minisztérium Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovacidos Alapbol nyujtott

tdmogatasaval, a TKP2021-NVA pdlyazati program finanszirozasadban valdsult meg.

8 Lakatos K. (2000): Allapot és mozgasvizsgalé teszt. Xfer grafikai mithely Kiad6, Budapest.
9 Lakatos, K. (2000) A mozgas jelentésége és fejlesztd hatasai ,,mas” fogyatékossag esetén. In: Kovécs, F.— Vidovszky, G.
(szerk.) Anonymus Alapitvany, Budapest.
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Frang Gizella

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

COVID MINT FEJLODESI HATRANY A BOLCSODES
KOROSZTALYBAN

A Covid kiilonbozo teriileteken éreztette hatasat: az egészségiiggyel kezdve a gazdasagon at
egészen az oktatasig. A kiilonboz6 nehézségeket folyamatosan figyelték. Szamtalan tanulmany
jelent meg a Covid és az oktatas kapcsan. Ezek a tanulmanyok azonban jorészt az alap- valamint
a kozépfoku képzéssel és az 6vodai neveléssel foglalkoztak, a bolcsddei neveléssel kevésbé.
Talén az, hogy a bolcsddék elvileg a Covid alatt is miikddtek, némileg elvonta a figyelmet errdl

a nevelési szegmensrol.

A hallgatok bolcsddei gyakorlatai utani beszélgetések és a kisgyermeknevelOk tapasztalatai

azonban rairdnyitottak a figyelmiinket a bolcsddei nevelésre is.

A kovetkez6 tanulmanyban tehat a bolcsddei nevelés és a Covid hatasa kertil gorcsé ala, nem

mellézve a kdznevelésrdl, kozoktatasrol sziiletett korabbi publikacidkat sem.

S hogy miért ebben a kotetben? Azért, mert a ma bolcsddés korosztaly tobbnyire kozvetleniil a
jarvany elott vagy mar a jarvany idején sziiletett és szocializalodott, s bizony, a

kisgyermeknevelOk emiatt tobb jellemz6 nehézséggel kiizdenek.

A kutatds nem teljeskorli, a soproni és Sopron kdrnyéki, valamint a tatai és Tata kornyéki
bolcsddei tapasztalatokat veszi szamba. A pontosabb képet bizonydra egy szélesebb korti,
foldrajzilag és tematikailag is bovebb felmérés rajzolna meg, de a meglévo tendenciakkal is fel
tudjuk hivni a figyelmet arra, hogy a mai bolcsddei nevelésben — remélhetdleg dtmenetileg —
paradigmavaltasra van sziikség egészen addig, amig az érintett korosztaly fel nem zarko6zik az

elvart fejlettségi szinthez.
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A COVID hatasa a csaladokra és a kiilonb6z6 korosztalya gyermekekre

A jarvany megfékezésére vilagszerte kiilonbozo intézkedéseket vezettek be a kormanyok. Ezek
a rendelkezések a mindennapi élet lathatd és érezhetd részeivé valtak. Ilyen korlatozasnak
szamitott a karantén, a személyek kozotti érintkezés mell6zése, a csoportosulés tiltasa, az
oktatas online térbe helyezése vagy a csoport- ill. osztalybontasos nevelés, tanitas. Ugyanilyen
volt a kdtelez6 maszkviselés, a fokozott fertdtlenités. Ez az eddigi életiinkhdz képest szokatlan
¢s hirtelen jovo valtozds, valamint az ismeretlentdl valé félelem fokozta az egyéni és

csaladokon beliili stresszhelyzeteket.

Tord, Mokos, Foldi, Kovesdi, Hadhazi, Fenyvesi és Csikos (2021, 15.0.) tanulmanyukban Ggy
vélik, hogy erdteljes volt a jarvany pszichologiai hatdsa a gyermekekre és csalddokra. Az
elenyész0 szamu kutatas alapjan feltételezték, hogy ,,a gyermekeknél valosziniibb a depresszio
és a szorongds tiineteinek kialakulasa. Magasabb szintii regressziot, félelmet, ingerlékenységet
és hirtelen hangulatvaltozasokat is tapasztalnak ahhoz képest, amit a COVID-19 jarvany elott
meértek. A gyermekek félelmeit viszont jelentésen befolyasoljak sziileik félelmei, elsésorban
kondicionalas, modelltanulas és negativ iizenetek tovabbitisa révén. Inkabb negativ
informaciok, mint személyes tapasztalatok formaljik a félelmeket, mind a sziiloknél, mind a
gvermekeknél. Mind a felndttek, mind a gyermekek stresszt és szorongdst tapasztalnak a
jarvanyok idején.”

Sajat kutatasukban a stressznek, a mentalis jollétnek és a jarvanytol valo félelemnek a hazai
megjelenési formait vizsgaltak a csalddokban. Ugy talaltik, hogy a félelem, a szorongis
altalanos volt, s legtobbszor nem a sajat megbetegedés lehetdsége miatt, hanem a kdrnyezetben
1évok, rokonok, ismerdsok, bardtok esetleges megfertézddése miatt aggddtak. Az ismeretlen
jarvany lefutasanak a bizonytalansaga is félelmet sziilt, amivel egyiitt jart az egzisztencialis

Szorongas is.

A célcsoportokban megfigyelték, hogy azok a gyermekek, akiknek a sziilei nem emlegették
félelmeiket, lelkileg hasonldan vészelték at a kritikus idészakokat, mint azok, akiknek a sziilei
folyamatosan a betegségrél és annak hatédsairdl, illetve sajat félelmeikrdl beszéltek. Ezt a
gyermekek oOnkifejezésében megjelend Onkontroll hidnydval vagy részlegességével
magyaraztak. Hivatkoztak azonban olyan tanulmanyokra, amelyek a viszonylag enyhe
gyermeki szorongast a kibeszElés stresszoldd hatdsaval magyardzzédk. Masrészt azonban a
gyermek, erds kotddése és érzékenysége kapcsan, atérezheti a sziiloi stresszt, s ez valamilyen

formaban lecsapodhat viselkedésében (T6r6 et alii. 2021).
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A fiatalok kevésbé aggodtak az egészségiik miatt, s tanulmanyok miatti aggodalom sem jelenik
meg. Nyilvan 6k mar kialakitottak a sajat tanulasi szokésaikat. Veliik ellentétben a fiatalabb, az
altalanos- és kozépiskolai korosztaly beszélt a kutatdsban az iskolai teljesitménytdl vald

félelemrol.

Igen, a Covid stresszt, aggodalmat hozott, ami mar 6nmagaban is kiilonb6z6 modon viselte meg

a csaladokat és azok tagjait.

Ehhez jarult az iskolas korosztaly digitélis térbe kényszeritése, holott 6k mar az alfa generaciod

tagjai, digitalis bennsziilottek.

Ennek ellenére az MTA kutatdsa, amely a jarvany hosszabb tdva pszichologiai hatasait
vizsgalta, a digitalis oktatas hibaira, hatuliitdire is ravilagit. Gyarmathy Eva klinikai és
neveléslélektani szakpszichologus ramutat, hogy az egyénre szabott, a technikai eszkozok
eldnyeit kihasznal6 tanulasi formak még nem jellemzdek a témegoktatésra, az oktatasi szerepek
nem valtoztak: a tanar az informéciokat atado és a tanultakat szamonkérd, a didk pedig
igyekszik megfelelni az elvarasoknak. A digitalis térben ezt a felallast nem lehetett jol
megoldani. A hagyomanyos szamonkérési modok értelmiiket vesztették, igy a tudaselsajatitas

¢és annak ellendrzése bizonytalanna valt, az elvarasok kényszeriien csokkentek.

Ugyanakkor, ahogy Gyarmathy (2021, 2.0.) irja: ,, Elétérbe keriilt az dndllo és tarsas tanulds,
a pedagogus-didak kapcsolat a partneri viszony irdanydba tolodott el. Elkeriilhetetlen volt, hogy
a csaladok bevonodjanak a tanulasba. Jo esetben csak a hattér biztositasaban, rosszabb
esetben aktivabban. Ahol a csaldd tudta tamogatni a diak tanulasat, ott kisebb veszteségeket
lehetett elkonyvelni. Sét, voltak gyerekek, akik jobban tudtak tanulni tivban. Mindez
odavezetett, hogy a korabbi kiilonbségek jelentésen megnottek. Ha eddig igazsagtalan és
egyenlotlen volt a tudasert, fejlodésért folytatott verseny, most ez hatvanyozodott. Az egyik
legsulyosabb probléma, amivel szembe kell nézni, az a megnévekedett egyenlotlenség, a
hatranyos helyzetii rétegek rettenetes lemaraddsa. Kiemelten nagy vesztes a fejlodes és tanulds

’

terén a 68 éves generdcio.’

Ok azok, akik mar az iskolat a digitalis atallaskor kezdték, s a még tanulni is csak jatékosan
tanuld gyerekek az irds-olvasas kezdeti fazisaban nem tudtdk megkapni azt a személyes
pedagbgusi figyelmet, ami ilyenkor sziikséges. Az 6voda utolsé évében 1évo gyermekek pedig

nem kaptak meg az iskolat elokészitd alapvetd fejlesztést.

Gyarmathy felhivja a figyelmet arra is, hogy ,,az oktatdsiranyitas pont ezekben az években

zavarta be az iskolaba az éretlen hatévesek egy részét, mert kivette az ovoda hataskérébol az
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iskolaérettséggel kapcsolatos dontést, és a sziiloknek kiilon kellett kérni a halasztast. Sokan, és
foképpen a hatranyosabb helyezetii csaladok nem is tudtak mit kell tenniiik. A hatrany tovabb
nott. (...)Sokan valoban idegrendszeri éretlenségen alapulo eltérések miatt kiizdenek tanuldsi
zavarokkal, de sokan csupan a megfelelo tanulasi lehetoség hianya miatt nem tudtak
megtanulni olvasni, irni és/vagy szamolni. Itt kell megemliteni a sajatos nevelési igenyii
gverekeket, akiknek a tavoktatisa mindennél  bonyolultabb, mivel elsosorban
fejlesztéshangsulyos. A fejleszté szakemberek hidanya mar régota sujtja az eltérd fejlodeésii
gverekeket, de a tavoktatassal meg azt a kevés szakembert is elveszitettéek, akik rendelkezésre

dlltak . (Gyarmathy, 2021, 2.0.)

A kutatés rairanyitja a figyelmet arra is, hogy a sziilok nem tudtak helyettesiteni a pedagogust
az otthoni feladatoknal, rdadasul a gyermek feladatait nem tudtak koncentraltan feliigyelni,
hiszen maguk is az online térben dolgoztak. Kiilonosen a specidlis nevelési igényii gyerekek
fejlesztése sinylette meg ezt a helyzetet. gy a Covid és az ahhoz kapcsolodé rendelkezések
eloidézte ,, korai hianyok, az alapveto iskolai készsegek gyengesége az egész tanuldsra kihat, és
végigkiséri a gyerekek életét, akar kiilonleges nevelési igényiiek, akar nem. Amellett, hogy
Jjelentos teljesitményzavarokkal kell megkiizdeniiik, a sok kudarc miatt az énértékelésiik is sériil,

és ez szinte mindig valamilyen lelki zavarhoz vezet. ”(Gyarmathy, 2021, 3.0.)

A szerzé a személyre szabott aktivitast latja megoldasnak ebben a helyzetben, amelyben a
pedagogusnak olyan modon kell fejleszteni a gyermeket, amely egyénre szabott, s amelyben a
didk valamint a didkcsoportok egyéni, 6nalld és sajat tempojui tanuldsa az elsddleges. Ez

azonban csak abban az esetben miikodik, ha a gyermek megtanulta mar, hogyan kell tanulni.

Emellett a Covid traumatizalta a gyermekeket is, ahogy lattuk a korabbi kutatdsban is. Ennek
hatasa valtozo, egy azonban biztos, hogy megzavarja az idegrendszer érési folyamatait. Ahogy
a szerz0 fogalmaz, a jovében fel kell késziilni arra, hogy a megndvekedett atipikus
idegrendszeri fejlodés nyoman ,, ugrasszeriien novekszik majd a tanulasi és figyelemzavar, a

hiperaktivitds, az autizmus spektrumzavar gyakorisdga”(Gyarmathy, 2021, 4.0.).

Ehhez tarsul az Oniranyitds, modszeres tevékenység gyengiilése, ennek orvoslasa a korai €s
folyamatos fejlesztéssel, mozgassal, a miivészeti tevékenységgel és vildgos szabalyok
felallitasaval, a feleldésség tudatositasaval és a tanuldsi szabadsdggal lehetséges. Ehhez
tarsulnak az egyéni valamint kdzosségi tényezok, a pozitiv érzelmi sokszinliség és motivaltsag,

elfogado és tamogato kornyezet.
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Az UNICEF Magyarorszag 2021 nyaran végzett kiilonb6zo felméréseket sziilok, gyerekekkel
foglalkoz6 szakemberek és a gyerekek korében, melynek célja feltarni, hogy a jarvanyhelyzet

hogyan hat a gyerekek ¢és fiatalok mentalis egészségére Magyarorszagon.

Eredményeikben megjelenik, hogy a magyar sziilok fele szerint romlott a gyerekek mentalis
egészsége, hatranyokat okozott az otthonmaradas, az elszigeteltség, az intézmények bezarasa,
a kortarsi kapcsolatok megvaltozdsa és a mindennapjaik atalakuldsa az ovodak, iskoldk

bezaréasa kapcsan.

Kutatasuk kimutatta, hogy minden harmadik csaladban nétt a fesziiltség, ,,a felnottek 40%-a
tiirelmetlenségrol és a mindségi idé hianyarol vallort”. (UNICEF, 2021, sp.), ehhez az

egysziilos csaladok esetében az online oktatas problémai is megjelentek.

A jarvanyhelyzet okozta szorongas, depresszid, alvaszavar nemcsak a gyermekek, hanem a

felndttek korében is megjelent, hiszen Ok is nehezen viselték a bezartsagot és az online oktatast.

Matavovszky Dominika (2020), iskolapszichologus megerésiti, hogy az oktatasban és a
szlinetekben egyarant kiilonbozo 1élektani folyamatokkal talalkozhatunk. Egyik a folyamatos
alkalmazkodas, amely készenléti allapotot jelent, a masik ennek a hianya. Eppen a Covid-hozta
kiszamithatatlan véltakozas, a megszokott szocialis kdrnyezet teheti levertté, letargikussa a
tanulokat. Az otthoni kdrnyezet egy 1d6 utan ingerszegénnyé valhat, s ezen a digitélis tér sem
tud segiteni a tanuldsban. Mindez tanulasi, figyelmi €s memoria zavarokat okozhat.
Kovetkezmény lehet még a szorongds, a szomatikus tlinetek megjelenése €s a magatartas
megvaltozasa. Mindezt ellenstlyozhatja a gyermek és a csaldd rugalmas alkalmazkodé

képessége, illetve az oktatds modszertani atszervezése.

A gyermekek technoldgiai ismereteinek fejlesztése, az egyéni képesség- ¢és
onbizalomfejlesztés, a személyiség megerdsitése szintén a negativ tényezok kikiiszoboléseét
jelentheti. Ebben — a gyermek mellett — fontos szerepet jatszik a csalad és a pedagogus attitiidje

egyarant.

Szilveszter Aron, Kassai Réka, Takacs Zsofia és Futd Judit (2021) tanulmanyabél kitiinik, hogy
mivel a digitalis munkarendben az otthon valt a tanulds szinterévé is, alapvetd feladata volt a
csaladnak a kornyezetet a napkdzbeni tanulasra alkalmassa tenni, emellett ,, olyan napirendet,
légkort is ki kellett alakitani, amelyben a gyermek képes a feladatai elvégzésére koncentralni”
(Szilveszter et alii, 96.0.). Ilyen téren sem voltak homogének a csaladok, hiszen a szocialisan
hatranyos helyzet ebben az id6szakban megerdsodhetett. Vagyis nem minden csaladban volt

korabban sem szamitdgép, vagy ha volt, egyetlen és kdzos hasznalati. Amennyiben a csaladban
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tobb iskolas koru gyermek él, s6t, még a sziiloknek is otthonrdl, szamitogépes kapcsolattal
kellett a munkajukat végezni, az eszkozfeltételek sem voltak megfeleléek (Czirfusz—Misley—
Horvéth 2020). Jozsa (2000) pedig ravilagitott arra, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek
sziilei az atlagosndl alacsonyabb iskolai végzettségliek, igy kevésbé tudtak segiteni
gyermekeiknek az otthoni tanulasban, és ettdl fliggetlentil is altalaban kevésbé vonodnak be az
iskola életébe, nehezebben tartjak a kapcsolatot a pedagogusokkal (Koltoi et alii. 2020). A
tavolléti oktatasban nagyobb a sziilok és a pedagdgusok kozotti kapcsolattartas igénye, foként
az alsO tagozatos gyermek esetében, aki a tanitoi jelenlét hidnya miatt fokozottan a csalad
segitségére szorul. Ugyanakkor a szerzéharmas vizsgélata azt mutatta, hogy dnmagéaban a
csalad szociodkonomiai helyzete nem a legerdsebb befolyasold tényezd. Ellenben a gyermek
tanulasra forditott eréfeszitése, a csaladi rutin és a hattér rendezettsége az. Ebbe beletartozik a
csalad és a pedagogus adott helyzethez valo alkalmazkodasi képessége is. Ugyanakkor a
hatranyos helyzetli csalddokban a megfeleld tanulasi hattér megteremtése nagyobb energiat és
id6t jelent. Ez az idokiesés a gyermek szamara lemaradést okoz, amit nagyobb erdfeszitéssel

vagy kiilon foglalkozasokkal lehet behozni.

Molnar Gyéngyvér, Hodi Agnes, Okordi Réka és Mokri Déra (2021) kutatasat célzottan az
altalanos iskolai oktatas hatasardl végezte, azon beliil az alapvetd tudas- és képességszintekre
fokuszaltak az olvaséds, a szovegértés, a matematika és a természettudomanyok terén.
Emlékeztettek arra, hogy mar kordbban kideriilt: ,, a didkok olvasads-szovegértési, matematikai
és természettudomanyos tudasanak fejlettségi szintjében egy évfolyamon beliil tapasztalt
fejlodeésbeli kiilonbség nagyobb, mint a 2—8. évfolyamon tapasztalt atlagos fejlodés mértéke Az
eredmények szerint mindhdrom vizsgalt teriileten az egy évfolyamon beliili kiilonbségek
jelentésen nagyobbnak bizonyultak, mint az évfolyamok kozotti atlagos fejlodés

mértéke.”’(Molnar et alii, 2021, 9.0.)

Ennek oka lehet tobbek kozott a csaladi hattér. A tobbgyermekes csaladoknal a nagyobb
gyermekek ,,hiizzak felfel¢” a kisebbeket, hiszen a kisebbeknek a nagyobbak a mintai, s 6k is
tudni szeretnék mindazt, amit a nagyok. Nyitottabbak, kivancsibbak az egyes tudésteriiletekre,
s ezért fordulhat eld, hogy mar 6vodas korban olvasnak vagy alapszinten szamolnak. Az
egygyermekes csaladokban ugyanezt a csaladi hattér akkor teremtheti meg, ha sokat
foglalkoznak a sziilok a gyermekkel, illetve, ha a nagysziilé segit a sziildknek a kisgyermek
nevelésében. Ilyen esetekben a bolcsddei €s az dvodai nevelésben hidba probaljak a megfeleld
fejlettségi szinthez adaptalt foglalkozasokba bevonni a kisgyermeket, 6 mar tobbet akar tudni,

nyitottabb a vildgra és az ismeretekre. A gyakori magasabb otthoni elvarasokat vagy éppen a
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csalad célzott nevelését-oktatasat a pedagogus csak a sziilokkel egyiitt képes tompitani, emellett
pedig a gyermek fejlettségére szabott feladatokkal tudja annak kivancsisagat, jatékkedvét

fenntartani.

Az ilyen alaprol indul6 diakok jelen vannak a kézoktatasban, s ezért fordulhat eld, amit a fenti
szerzOk kutatasa bizonyit, hogy nem az egymasra ¢épiild évfolyamok 0Osszevetésében van

nagyobb kiilonbség a gyermekek tudasszintje kozott, hanem egy évfolyamon beliil.

A kiilonbség oka lehet még a csaladi hattér és a korabbi élethelyzet masik oldala: az otthoni
foglalkozas hianya vagy mindségének alacsony foka®®. Ez okozhatja azt, hogy a gyerekek koziil
vannak, akik nem rendelkeznek az olvasés elsajatitdsahoz sziikséges eldkészségekkel, az iskolai

oktatashoz sziikséges megfeleld fejlettségi szinttel.

E két sz¢€Is6 jelenség és a kozottik 1évo szoras miatt beszélhetliink az azonos korcsoportok
heterogenitasarol, aminek a kovetkezménye lehet a fenti tanulmany iskolara vonatkozd masik
megallapitdsa és a PISA tesztek (OECD, 2016, 2019) eredményei, miszerint ,,a 15 éves
didkjaink (9. évfolyam) kézel harmada funkciondlis analfabéta olvasasbol't. Az alsé tagozaton
tapasztalhato atlagos intenzivebb fejlodés oka az explicit fejlesztés iskolai jelenléte, majd annak
hianya koévetkezteben jelentos mértékben lassul, kozel stagndl a felsé tagozaton tapasztalt
atlagos fejlodés. (...) A teljesitmények kiilonbozésége tekintetében hasonlo a helyzet a
matematika teriiletén is. Az évfolyamon beliili kiilonbségek t6bbszordsei az évfolyamok kozott

tapasztalt dtlagos fejlodésnek ”’(Molnar et alii, 2021, 10.0.).

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem altalanos iskola also tagozatara vonatkozo kutatasai
megallapitjak, hogy bar ebben a korban is elengedhetetlen a sziildkkel vald szoros
egylttmiikodés a tanitds eredményessége szempontjabol, a sziilék nagy részének nincs
elegendé ideje és szakmai tudasa ahhoz, hogy megfelelé mértékben segitse gyermekét. A Covid
idején alkalmazott digitalis oktatds tapasztalatai megerdsitették, hogy a hagyomanyos oktatast

ma még nem lehet helyettesiteni a tdvoktatassal ebben a korosztalyban (Jozsa és Pasztendorf,

10 Mar a csecsemé- és kisgyermeknevel6 képzésben is hangstlyozzuk az otthoni, a sziilével egyiitt toltott mindségi
id6 fontossagat, ami az intézményi kisgyermeknevelés alapja kellene, hogy legyen.

1 Sajat tapasztalat alapjan ugyanez érvényes a gimnaziumi évekre is. A felséfoku intézménybe valo felvételi eddig
megkdvetelte bizonyos targyakbol az emelt szintl érettségi vizsgat. Jomagam magyarbol javitottam ilyen érettségi
feladatlapokat, s azt tapasztaltam, hogy mig az emelt szintl érettségi a lexikalis tudas helyett egyre inkabb a
szOvegeértésre €s a sajat véleményalkotasra fokuszalt, az eredmények egyre gyengiiltek — pandémiatol fiiggetleniil.
Ennek okat kiilon vizsgalatokkal, tanulmanyokban lehetne feltarni.
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2021), hiszen az 6vodat kovetd szakaszban, vagyis az iskola alsé tagozataban is még rendkiviil
fontos a gyermek szamara a pedagogus személye, a személyes jelenlét a tanitas és a tanulas

szempontjabol egyarant.

Az 6vodas koru gyermekek fejlodésére is hatott a Covid jarvany €s az ahhoz kapcsolddo
intézkedéssor. ElsOsorban a hatranyos helyzetli gyermekek esetében tapasztalta ezt meg
Bocsiné Percze Andrea, az Egri Kertvarosi Ovodak szakmai vezetdje. A hatranyos helyzetii
gyermekek ugyanis éppen a 2015-6s Nemzeti Koznevelési Torvény hatasara, mely az addig a
kotelez6 ovodakezdésre kijelolt otéves kort haroméves korban hatarozta meg. Ennek
kovetkeztében a hatranyos helyzetli gyerekek felzarkoztatasa igy két évvel eldbb kezdddhetett.
A korai fejlesztés lehetové tette, hogy a hatranyos helyzetii gyermekek felzarkozzanak

kortarsaikhoz, s sikeresebben kezdjék el az iskolat.

Azonban 2020-ban, a Covid idején tobb honapos karantént vezettek be, ami felforgatta a
csalddok megszokott életét, s ahogy mar fentebb irtuk, a bezartsdg, a bizonytalansag, a
korlatozasok a sziilok egyre fesziiltebbek lettek. Az 1j élethelyzetben nehéz volt megszervezni
a mindennapokat, hiszen a munkat és a gyermeknevelést 6ssze kellett hangolni. A sziiloknek,
bar otthon voltak, a kisebb gyerekekre kevésbé jutott idejiik és erejiik, foként, ha a nagyobb
testvérrel tanulni kellett. Ezért olyan dolgokat is megengedtek a kicsiknek, amit esetleg addig
nem.'? Bocsiné (2021) megerdsiti, hogy amikor majus végén kinyitottak az 6vodak, tobb
valtozassal is szembesiiltek a pedagdgusok és a sziilok. Egyrészt a dolgozdkra ¢€s a sziilokre
egyarant vonatkozé szigoru egészségiigyi eldirdsok léptek életbe, aminek kovetkeztében a
szlilok nem léphettek be az 6vodaba, igy mar az ajtdban el kellett bucstizniuk a gyermektdl.
Raéadasul a gyermeket nem minden esetben a megszokott 6vond vette at, holott ebben az
¢letkorban a kisgyermek még nagyon ragaszkodik az altala megszokott felndttekhez. Ezt a
traumat tetézte a higiénés protokoll: a lazmérés, kézfertdtlenités, a szokasosndl gyakoribb
kézmosas. Higiénés okokbol nem vihették magukkal a megszokott kedvenceket: az érzelmi
biztonsagot jelentd pliissallatokat, kisparnat (stb.), ami a kisgyermek komfortérzetét tovabb
rontotta. Ugyanakkor a gyermekkozdsség, a kortarsakkal vald jboli talalkozas ezeket a

nehézségeket feloldotta. Ahogy Bocsiné (2021, 5.0.) irja: a karantén utan az 6vodaba visszatérd

12 Hallgat6i szakdolgozati kutatdsokban mar évek 6ta megfigyelhetd, hogy a sziil6k az ,,6nidé” és az otthoni munka
miatt 0j ,.felligyeleti eszkozt” talaltak: a digitalis ,,bébicsdszt”. Ebbe a fogalomba mar nem csak a televizid, hanem
a kiillonbozé mas, telekommunikacios eszkozok is beletartoznak. Egyre fiatalabban keriil a tablet vagy az
okostelefon a kisgyermek kezébe, aki még ugyan nem tudja hasznalni, de a gombok nyomkodasaval felvilland
képek, hangok lekotik a figyelmét. Ennek kéaros hatasait az 6vodapedagogusok valamint a csecsemd- €s
kisgyermeknevelok képzésében foglalkozunk.
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gyermekek egyrészt nagyon igényelték a felndttek kozelségét, masrészt tarsaikat. ,, Szemmel
lathato volt, hogy nagyon hianyoztak egymasnak, oriiltek, hogy ujra egyiitt lehetnek, egyiitt
tevekenykedhetnek. Nem lehetett egyediil jatszo, tevékenykedo gyereket latni. Még azok a
gverekek is orommel érkeztek vissza az ovodaba, akik a karantén elotti idoszakban meég
reggelente nehezebben valtak el a sziileiktol. (...) Mély érzelmek szabadultak fel a gyerekekbol
és dolgozokbol egyarant. Mivel a karantén ideje alatt a gyerekek mindennapjai nagyon
egyhanguak, zommel ingerszegények voltak, ezért fontos céljuk volt az 6vodapedagogusoknatk,
hogy tartalmas, élményekben gazdag tevékenységeket, programokat kindljanak a gyerekeknek,
szinesebbé vardzsoljdk az udvari életet. Altaldnos tapasztalat volt, hogy tobben zaklatottabban,
erzékenyebben érkeztek vissza. Ezért sokat beszélgettek veliik egyénileg és csoportosan is és
még fokozottabban figyeltek az egyéni bandasmodra. (...) A beszélgetésekbodl is lesziirheto volt
a kollégak szamdra, hogy a karantén ideje alatt a csaladban az ovodas koru gyerekek
,, hatranyban voltak.” Mindenhol prioritast élvezett az iskolaba jaro testvér, hiszen fel volt adva
a lecke a sziiloknek az ugynevezett online oktatdssal kapcsolatosan. Tehat ezen idé6 alatt, mig
az iskolas gyerekekkel foglalkoztak, addig az ovodas gyerekre altalaban az ugynevezett
villanypasztor - TV, szamitogép stb. -, vigydzott”. Kevesebbet beszélgettek a gyerekekkel
otthon, ez abbol is érzékelheto volt, hogy a karantén utan a beszédkedviik megnott.(...) Valtozds
volt megfigyelheté a gyerekek kommunikaciojaban is. Mig a karantén elott az ovodaban a
., verselés, mesélés” tevékenységek, a dramatizalasok, a beszélgeto korok lehetdoséget adtak a
verbalis kommunikacio fejlodésére, addig a karantén ideje alatt ez otthon lecsékkent a
sziikségletek és utasitasok szintjére. Tapasztalhato volt az is, hogy a hdtranyos helyzetii
gverekek ,, elfelejtettek” példaul: ,, kérem, készonom, szeretném” stb. szavak hasznalatat, igy
ezeket ujra kellett tanitani. (...) Gondot okozott a gyerekeknek a csoportokban kialakitott
szokds- szabdlyrendszerhez alkalmazkodni. (...) A hatranyos helyzetii gyerekek esetében az
egészséges életmod és a napirendi szokdasok terén is visszaesés volt megfigyelhetd a tobb
hénapos kozosségtél mentes iddszak miatt. Ujbél gyakorolni kellett az evéeszkizok helyes
hasznalatat, a szalvéta hasznalatot, a kulturalt étkezés szokasait, a mosdo hasznalatat, az

onallo oltozkodest.”

Elmaradtak a karantén idején az egyéni fejlesztések, s bar voltak olyan 6vodak, amelyekben e
specialis fejlesztéssel online probalkoztak, ezek hatasa elmaradt a személyes fejlesztésétol. A
hatranyos helyzetli kisgyermekek kimaradtak még ebbdl a fejlesztési formabol is, és az igy
megnovekedett hatranyt a karantént kdvetd nyaron sem tudtak ledolgozni. Az 0szi beszoktatast

fel kellett gyorsitani a higiénés rendelkezések miatt, ez az érintett gyermekek szamara érzelmi
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veszteséggel jart. Rdadasul a jarvany tovabb fertdzott, s nem egyszer csoportokat kellett
Osszevonni, 6vodakat bezarni, mert vagy a gyermekek, vagy a dolgozok lettek betegek, illetéleg
a szllok tartottdk otthon gyermekeiket. Ebben a helyzetben kevesebb id6é maradt az 6vodai
nevelésre: a gyermeki személyiség kibontakoztatasara, a sokoldali és harmonikus fejlesztésre,
a hatranyok csokkentésére, valamint az iskolara valo felkészitésre. Ez pedig tovabb gorgeti a

hidnyossagokat, amit majd az iskolaban kell(ene) megsziintetni.

Villanyi Gyorgyné (2021) felmérése ugyanazokat a jelenségeket veszi sorra, amit Bocsiné, de
mas aspektusbol: az online 6vodai nevelésre fokuszalva. Ugyanis a jelenléti 6vodai nevelésnek
ugyanugy kialakult egy online formdja, mint az iskolai oktatdsnak. Ennek fogadtatdsa a
gyermekek részérdl valtozo volt. Az évodapedagogusokat kérdezd felmérésrészbol kideriilt,
hogy a gyermekek tobbsége egy darabig érdeklddott a képernydn kinalt foglalkozas irant, majd
mas foglalatossagot keresett. Viszont kevesen voltak azok, akik egyaltalan nem érdeklddtek, s
ugyanigy kevesen azok, akik kérték a sziilot, hogy kapcsolodjanak a foglalkozasokba. Ezt az
aranyt a tanulmany szerzdje biztatonak tartja, s a figyelem elkalandozasanak az okéat az otthoni

kornyezettel magyarazzak.

A sziilék valaszai arnyaljdk ezt a képet. Ugy érzik, megfelel segitséget kaptak az
6vodapedagdgustdl az online térben, ugyanakkor a sziilok tobb mint fele tul soknak vélte az
elvégzendd tevékenységet. Abban a tobbség egyetértett, hogy az ajanlott tevékenységek
segitették gyermekiik fejlodését. A valaszokbol mégis az a leger6teljesebb, hogy az online
nevelés nem helyettesitheti a jelenlétit. Az életmddbeli valtozasok tobbféle reakcidt valtottak
ki a gyermekekbdl, hiszen alkalmazkodniuk kellett a megvaltozott helyzetekhez, ennek
hatasara onallobbak lettek; més szokasoknak kellett megfelelnilik, a bizonytalansagérzés a
felnottektdl rajuk is hatott, igy viselkedéstik megvaltozott: ,, van aki erészakosabba, vagy éppen
forditva visszahuzodova, maganyosabba valt, érzelmileg labilisabb, bizonytalanabb lett; a
félelemmel kapcsolatos hatasok erdsitettéek a viselkedés megvaltozasat (beszéd és

mozgdsfejlodés elmaradasai)”(Villanyiné, 2021, 12.0.).

A sziilok egy része jobban belelatott az 6vodai nevelésbe; jobban megismerte gyermeke
sziikségleteit, és kialakult az igény egy masfajta csaladi napirend kialakitasara, valamint a sziil6

— 6voda, sziild — sziil6 kapcsolatara.

Az dvodapedagogusok oldalarol megfogalmazddott a bizalomerdsités, az 6nallosag fokozasa,
a tudas gyarapitdsanak igénye ¢és az 0j digitalis lehetéségek — helyi igények szerinti —

kiaknazasanak fontossaga.

36



Kevésbé optimista képet festenek az ELTE kutatoi: F. Lassu Zsuzsa és Megyeriné Facska Judit
(2021), akik a hatéves kor alatti gyermekek és csaladjuk digitalis eszkdzhasznalatanak
valtozasat vizsgaltak a Covidl19 jarvany idején. Mellbevagdan Osszegezik a tapasztaltakat,
amikor arra utalnak, hogy a sziilok az otthoni munka mellett a jarvanyidészakban nemcsak hogy
kevesebbet foglalkoztak gyermekeikkel, hanem sokan el is hanyagoltak Oket, szélsdséges
esetben pedig a csaladon beliili erészak is megjelent. A legegyszertibb forma, amivel lekototték
a gyermekek figyelmét, a digitalis eszk6zok valamelyike. Ezeknek az eszk6zoknek a hasznalata
nemcsak a gyermekek, hanem a felndttek korében is megndvekedett, nem csupan a munka vagy
tanulas miatt, hanem a kényszerii bezartsag ¢s az id6 eltdltése okan is. A tanulmany nemzetkdzi
irodalmakra hivatkozva leszogezi, hogy a korlatozasok és bezartsag a gyermekek mentalis
egészségét még a felnbttekénél is jobban veszélyeztették, aminek a karos hatasait a

megndvekedett képernyd eldtt toltott ido fokozta.

Vizsgalatuk kimutatta, hogy azokban a csalddokban, ahol a médiaeszk6zoket tudatosan
hasznaltak, korlatoztak és ellendrizték a gyermekek médiaidejét és -hasznalatat, ezen a teriileten
a jarvany nem okozott valtozast. Feltételezik, hogy ezekben a csaladokban, az iskolazottsaggal
Osszefiiggden, a sziilok tudatosabban nevelik gyermekeiket, tobb hasznos 1d6t téltenek egyiitt,

s a jarvany idészakaban még jobban odafigyeltek gyermekeikre.

Azokban a csaladokban viszont, ahol a sziilok kevésbé iskolazottak, megengedébbek voltak a
gyermekekkel, s ez az attitlid a pandémia idején fokozodott. Sajnos ez a réteg jelenti a
vizsgalatban a tobbséget, s ezekre a csaladokra jellemz6 a gyermeki képernydidd ugrasszert,
ellendrizetlen megndvekedése, a tartalomvalasztds gyermeki szabadsaga, s az ebbdl fakadd

mentalis zavarok felerdsodése, a viselkedés megvaltozasa.

A kutatas nem jelzi, hogy milyen fenntartasti 6vodak korébdl vették a vizsgéalt mintat, igy nem
tudjuk, hogy az érintett gyermekek allami vagy magan (esetleg egyhazi) intézménybe jarnak,
netan a mintavételbe tobbféle dvodat vontak-e be. Arrdl sem kérdezték meg a sziiléket, hogy a

gyermekek mire hasznaljak az eszkozoket, illetve milyen tartalmakat néznek.

A Gyermeknevelés cimii folydiratban mar az eszk6zhasznalat céljat is megkérdezo vizsgalatrol
szamolnak be a szerzOk: Farkas Péalma, Schreindorfer Linda Anna, Szabé Gébor, Varga
Gyongyi és Rausch Attila (2021). Ok célzottan a bolesddés gyermekek és csaladjaik digitélis
eszkozhasznalatat vizsgaltdk a pandémia idején. A kutatas f6 motivuma a gyermekeket célz6

platformok hasznalata.
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Meglatasuk szerint a jarvany komoly kihivasok el¢ allitotta a tudatos eszkdzhasznalata sziiloket
is. Kiilfoldi szakirodalmakra hivatkozva megjegyzik, hogy a ,, joléti tarsadalmakban a 3—4 éves
gyermekek 16%-nak van sajat tabletje, de a tobbiek nagy része is rendszeresen megkapja sziilei
digitalis eszkozeit. A 6-7 évesek 71%-a hasznalja a YouTube-ot sziiléi kontroll nélkiil. ”(Farkas
et alii. 2021, 357.0.).

Hazai kutatasukbdl kideriil, hogy a megkérdezett sziilok gyermekeinek 85%-a 2 évesen vagy
azt megeldzden keriilt kozvetlen kapcsolatba digitalis eszkdzzel. 82,9 % napi szinten 1 6ranal
kevesebbet tolt id6t digitalis eszkozzel, s 13% az, aki napi 1-2 orat hasznalja az eszkozoket,
mindossze 4,1 % to6lt el képernyd eldtt naponta 2 6randl hosszabb iddt. Csupan 5,6 % nem keriilt
még kapcsolatba digitalis eszkozzel. Az adatokbdl kapott aranyokon latszik, hogy valoban
csokken az az életkor, amelyben a kisgyermek digitalis eszkozt kap a kezébe. Ugyanakkor a
felmérés végeredménye szerint a sziillok és gyermekeik az okostelefonokat és a tableteket

elsddlegesen kapcsolattartdsra, fotozasra és informéciokeresésre hasznaljak.

A sziilék leginkabb a Messengert, Vibert, Skype-ot hasznaljak gyermekiikkel egyiitt, illetve a
YouTube, YouTubeKids, NetflixKids alkalmazasokat toltik le, hogy gyermekiik azokon
meséket nézzenek, dalokat, monddkakat hallgassanak. Emellett fejlesztd logikai, angol nyelvi
jatékokat, kirakokat, rajzold és szinezd, allathangokat utanozoé programokat toltenek le

gyermekeiknek.

Az eredményekbdl egyértelmiien kideriil, hogy a digitdlis eszkozok a mindennapi élet
segitojekeént, munkavégzés és szorakozas céljabol vannak jelen a valaszadok életében. (...) A
sziilok tudatosak (...), és tisztaban vannak a 0-3 éves korosztalynak javasolt képernydidovel,
illetve szabalyokat dllitottak fel, mielott gyermekiiknek adtak az eszkozt. A gyermekek naponta
1 oranal kevesebbet ugyan, de idot toltenek az eszkozzel, azonban azt felnott jelenlétében

hasznaljak és ellendrzott digitalis tartalmakat fogyasztanak” (Farkas et alii. 2021, 358.0.).

A szerzOk szerint nemcsak a normal fejlédésti, de a hatranyos helyzetli gyermekek feliigyelet

melletti digitalis eszkdzhasznalata is sok fejlesztési lehetdséget rejt.

Hallgatoi tapasztalatok a bolcsodés korosztaly korében

Az eléz6 kutatdsok tobbségében 2020-21-ben sziilettek, igy azt a helyzetet vizsgaltak,
amelyben a mar nevelési intézménybe jar6 gyermekek és csaladjaik szokasaiban,
viselkedésében, fejlodésében milyen valtozasok torténtek a jarvany kitdrése miatt bevezetett

intézkedések hatasara. A vizsgalt csaladdok gyermekei mar a Covid el6tt is bolcsddések,
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ovodasok vagy iskoldsok voltak, vagyis az addig megszokott életiikben hozott valtozast a
jarvany. Ezért lehet csak a kozvetleniil a Covid eldtt vagy alatt sziiletett gyermekekre hasznalni
a Covid-generacio kifejezést. Ok mar teljes egészében a jarvany hullimai idején

szocializalodtak.
Az 06 fejlodésiikkel kapcsolatos tapasztalatok azok, amelyeket a kovetkezOkben vizsgalhatunk.

A csecsemd- ¢és kisgyermekneveld-hallgatok a hospitdldsi majd Osszefiiggd szakmai
gyakorlatuk soran tobb olyan jelenséggel taladlkoztak, amelyekkel korabban nem. Ez érvényes
azokra a nappali képzésben tanuld hallgatokra, akik kozvetleniil a jarvany eldtt kezdték meg
heti hospitalasukat, illetve a Covid idején végezték Osszefiiggd szakmai gyakorlataikat és
allamvizsgaztak, s azokra is, akik a korlatozasok felolddsa utan. Mivel a bdlcsédék — az
o6vodakkal ellentétben — a jarvanyiddszakban is fogadtak a gyermekeket, a bolcsddékben
dolgozo, levelezd szakon tanulo hallgatok tapasztalatai is fontosak a véleményalkotasban. Azt
is figyelembe kell venniink, ami mar a fenti bolcs6dei kutatasbol (Farkas et. alii, 2021) is
kidertilt, hogy a pandémiatol valé félelem, a csaladi kényelem vagy éppen a megbetegedések a
bolcsddék életét is befolyadsoltak. Sokszor rakényszeriiltek arra, hogy dsszevont csoportokkal
dolgozzanak, vagy bezarjak a bolcsdédét. Mindkét esetben felborult a megszokott rend a
bolcsddés koru kisgyermekek életében, s ez valamilyen hatdssal volt a fejléddésiikre. Az
0sszevont csoportokkal dolgozd bolesédékben e kényszermegoldas idején is folyt a fejleszto,
nevelémunka, bar sokszor nem lehetett tudatosan tervezni, hiszen a betegségek miatt valtoztak

a csoportdsszetételek, és gyakran a kisgyermekneveldk, dajkak személye is.

Mivel a kisgyermek ebben a korban erdteljesen kotddik sajat neveldjéhez, dajkajahoz, féként,
ha még bolcsddei éveinek elején jar, a személyi valtozas is megviseli. Jobban, mint a
megszokott tarsak hidnya, hiszen a kdrnyezet marad, s a tobbi csoport tagjait is ismeri, ha
mashonnan nem, az udvarrol, ahol sokszor egyiitt jatszanak csoportok. Az intézmény idészakos
bezéarasa is traumat jelent a kisgyermeknek, hiszen kizokken megszokott életritmusabdl, a
fejlesztésbol, s arra az iddre elvesziti csoporttarsait. Ez a személyes veszteség a legkisebbeket
kevésbé érinti, hiszen 6k még vagy a kisgyermekneveldvel, vagy elvonulva, egyénileg foglaljak
le magukat a szabad jaték idején. A 2-3 éves gyermekek azonban mar valtakozo
csoportosuldsban egyiitt jatszanak, igénylik a gyermektarsasdgot. Ezt az igényt a felndtt
nehezen tudja pétolni, kiillondsen egy olyan vészhelyzetben, amilyen a pandémia volt. A sziild
pedig, akinek maganak is dolgoznia kell ez id6 alatt, akar otthon, akar a munkahelyén, nem tud
folyamatosan a gyermekkel foglalkozni. Ez magéaval hozza a gyermek tilzott szabadsagat és

mindazt, ami ebbdl kovetkezik.
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Karunk két helyen képez csecsemd- és kisgyermekneveldket: a székhelyen, Sopronban, és
Tatan. A hallgatoi meritési kor széles: Tata és tdgabb kornyéke, Sopron és tagabb kornyéke,

illetve Vas- és Zala varmegye telepiilései.

A gyakorlat soran megtapasztaltak mindkét oktatasi helyszinen kozel azonosak. A kiilonbséget
nem a foldrajzi teriilet jelenti, inkabb a lakokdriilmények. (Ezzel a tapasztalatok leirasakor
részletesebben foglalkozunk.) Kiilonbséget kell tenni azok kozott a gyermekek kozott, akik a
pandémia idején keriiltek bolcsddébe, s tobb-kevesebb kihagyassal jartak is oda, illetve azok

kozott, akik a jarvany lecsengése utan kertiltek bolcsddébe.
A tapasztalatokat hét kulcsmondat koré lehet felfiizni:

1. Megkésett beszédfejlodés, keveset beszélnek; vagy nem beszélnek, majd robbanas a
beszédben,;

A beszédben a tv szokincse jelenik meg (sok tv-t nézhettek);

Angolul sz6lalnak meg (digitalis szokincs);

,INem becslilik” a konyveket, jatékokat (viselkedési zavarok);

Szocializalatlanok;

,Gyerekiszony” — kizéardlag a felndttekkel keresnek kapcsolatot;

N oo g b~ D

Kielégitetlen mozgasigény;

A fenti tapasztalatok részletezését az utolsod ponttal, a kielégitetlen mozgasigénnyel kezd;iik,
hiszen a mozgasszegény ¢letmdd szinte az egész jarvanyiddszakra ranyomta a bélyegét.
Legfoképpen azoknal a csalddoknal, ahol a sziildk otthon dolgoztak, akiknek otthona tombhaz,
lakotelep. Az ilyen telepiilésrészeken az emberek a Covid19 kezdeti iddszakaban szinte még a
lakasbol se nagyon 1éptek ki, a megélhetéshez sziikséges dolgokat alkalmanként felhalmoztak,
s amig a készlet el nem fogyott, a lakasba zarkoztak. A gyermek is bezartnak érezhette magat,
fokozott mozgasigényével nem tudott mit kezdeni, s mégha jatékokkal, mesékkel, televizidval
vagy mas digitalis eszkozokkel egy iddre le is foglaltak a sziilei, a napi mozgast egyik sem tudta
potolni. Ugyanigy a kijarasi idészakban a jatszéotéren toltott ido sem tudta potolni az addig
kiesett mozgaslehetdséget. Pedig a mozgas nemcsak az izmok, hanem az idegpalyak és az agy
fejlodését is eldsegiti. Emellett a mozgasos jaték ,, segiti a kiilonbozo mozgasok elsajatitasat, a
félelmek feloldasat a kiilonbozo nehézségii feladatokkal szemben, illetve a rendszeres testedzés
iranti pozitiv attitiid kialakitasat” (Simon, 2022, 132.0.). Mivel a kisgyermek fejlodése

komplex folyamat, igy a mozgéshiany mas fejlesztendo teriiletre is visszahat.
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Azok a csaladok mondhatok szerencsésnek, akik kertes hazban laknak, s igy ,,sajat birtokon
beliil”, a kijarasi tilalmat nem szegve meg, levegdn lehettek, s a gyermek az udvari mozgéssal
levezethette a bezartsag fesziiltségeit, s ha nem is irdnyitott médon, de legalabb szabadon

szaladgalhatott. Ez megnyugtatta, s a lakdson beliil is nyugodtabban tudott jatszani.

Talan ebbdl is fakadhatnak azok a viselkedési zavarok, amelyeket a hallgatok (kozottiik
gyakorld kisgyermeknevel6k) szocializalatlansagnak neveztek, s ehhez tarsitva a targyak
megbecsiilésének hidnyat is megfogalmaztak. A fizikai, érzelmi és szellemi energidk iranyitott
lekotésének hianya és az 1) helyzet fesziiltsége valahol lecsapddik. Tobbek kozott a fesziiltség
agresszidba fordulhat, s ez a targyak dobalasdhoz, tépéséhez vezethet, nem kimélve a konyveket
sem. Ahol csaladon beliil hidnyzik a konyvespolc, ott a gyermek a bolcsddében sem fogja
masként értékelni a konyvet a bolcsddekezdés szakaszaban, mint egy jaték a tobbi koziil. A
konyveket gyiijtd és védod csaladban az otthoni konyv tépése, dobalasa lehet figyelemfelhivas,
a gyerekkel valo foglalkozas igényének jele. A megfigyelések alapjan az ilyen csaladokbol
kikeriil6 gyerekek a bolcsddében csak akkor rongaljak a konyvet, ha valamiért diihosek,
frusztraltak. A hallgatoi altalanositas ramutat, hogy a csaladokban egyre kevésbé van
jelentdsége a konyvnek. Ugyanigy a szocializdlatlansdg is két dolgot mutathat: a
csaladtagoknak a pandémia idején nem volt ideje vagy energidja a gyermekkel foglalkozni, 0j
szabalyokat ¢€s ¢életritmust kialakitani, vagy maga a csalad sem kelléen szocializalt (jelentsen ez
viselkedési, higiéniai, étkezési stb. hianyossagokat), s a gyermek ezt a mintat viszi be a
bolcsddébe. A ,,gyerekiszony”, amikor a kisgyermek kizarolag a felndttekkel keres kapcsolatot,
az elzéartsagbol fakado hianyossagot mutatja. Azt, hogy a Covid idején, a kisgyermek elsd
éveiben nem volt kapcsolata mas gyermekekkel, kortars csoportokkal. Ez a fajta

szocializélatlansag a jarvany idején sziiletett egykékre jellemzo.

Altaldnosabbak a beszédfejlddéssel kapcsolatos megfigyelések. Azt, hogy a gyermek
beszédfejlodése megkésett, keveset beszél; vagy nem beszél, majd robbanasszertien ki tudja
fejezni érzéseit, gondolatait, érdemes kettévalasztanunk. Ugyan mindkett6t az otthoni
foglalkozas hianya, a mesélés, mondokazas, kozos jaték elmaradasa okozhatja, a masodik
esetben a kisgyermek passziv hallgatdja volt a felnéttek beszédének vagy éppen a médiaban
nézett mesének, de nem volt lehetdsége megszolalni, mert otthon csendre intették. A bolcsddei
légkdr fokozatosan eléhozta a batorsagat és a passziv szokincs aktivizalodott. A megkésett
beszédfejlodésnek is lehet az el6bbi az egyik oka, vagyis a motivacio hianya, a masik ok viszont

altalanos elmaradéssal is magyarazhatd, amit érdemes szakembereknek megvizsgalni.
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A beszédben a tv szokincse jelenik meg, a sok médiafogyasztast mutatja, ahogyan az angol
digitalis szokincs megjelenése is. A gyermek itt is passziv befogadodja lehetett a médidban

latottaknak, illetve a kiilonféle kiityiik kezelési utasitasainak, amit viszont a sziiloktdl hallhatott.

Ezekbdl a bolcsddei tapasztalatokbol lesziirhetjiik azt a kdvetkeztetést, amit mar a korabban
ismertetett tanulményok szerzoi is megfogalmaztak, hogy a sziiléknek a pandémia okozta
helyzetben kevesebb idejiik maradt a gyermekre, s igy az sok tekintetben lemaradt az elvart
fejlettségi szinthez képest. Ezt a hidnyt a gyermeknek a sziilvel és a kisgyermekneveldvel,
illetve a gyogypedagbdgussal, logopédussal kozosen kell és lehet lekiizdeni. A régi kerékvagasba

visszatért ¢let- és munkarend is nagy segitség foként a szocializacidban.

Mindezek utan megfogalmazhatjuk, hogy korabban nem latott teher harult a

kisgyermekneveldkre, gydgypedagdgusokra és logopédusokra a pandémiat kdvetden.

Nevelési javaslatok:

A kisgyermeknevelés a gyermek érdeklodésére, kivancsisagara épit, addigi tapasztalataira,
¢lményeire és ismereteire alapoz, és probalja maximalisan kihasznalni a gyermek jatékkedvét.
A véltozatos tevékenységekkel a kisgyermek tjabb és ujabb élményekre, valamint
tapasztalatokra tesz szert. Ezt a természetes folyamatot megszakitotta a Covid, aminek
kovetkeztében az ismeretek €s élmények beszilikiiltek, a beszédhelyzetek redukalodtak, s az

¢lébeszéd helyét egyre inkabb a média vette at.

Mivel az intézményi nevelésben a szakembereknek eddig is kiemelt feladata volt a gyerekek
mentalis és lelki egészségének helyredllitasa és fejlesztése, most ez a feladat hatvanyozodott.
Ebben talan a legfontosabb résszé valt a kisgyermeknevel6 szeretetteljes odafordulasa, egyéni
odafigyelése, egyéni bandsmodja a jarvany elott és alatt sziiletett gyermekek esetében. Ezt az
egyéni banasmod-igényt még fokozza a hatranyos helyzetben 1évé gyermekek sajatos

viselkedése, fejlddési lemaradasa.
Mit jelent ez a gyakorlatban?

Még tobb mozgasi lehetdséget, még tobb mesét és mondokat, éneket, hiszen ez utdbbiaknak
kiemelten nagy jelentdsége van a gyermek mentalis és érzelmi fejlédésének szempontjabol,
valamint a beszédfejlédés kapcsan is. Erdemes tolerancia-meséket vélasztani az elsd
iddszakban, hiszen ezek irodalmi igénnyel, de célzottan foglalkoznak az élet érzelmileg

megterheld €lményeivel, és segitenek a negativ tapasztalatokat, fesziiltségeket feldolgozni.
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Ezek a mesék — valamint a kozos tevékenységek — abban is segithetnek, hogy a gyerekek
erkolesi tulajdonséagait (egylittérzés, segitokészség, figyelmesség) €s akaratat (6nallosag,

onfegyelem, kitartas, feladattudat) megalapozzak, a hianyokat potoljak.

A szdkincs célzott de jatékos fejlesztésének tobbféle mddja van. A nyelv 6nmaga is alkalmas a
jatékra. Emellett a nevelésben nevelési célokat érhetiink el a nyelv segitségével, a jatékhoz
kapcsolva. A jaték modszerével pedig maga az anyanyelvi nevelés is konnyebbé, élvezetesebbé
¢s hatékonyabba tehetd. Hiszen a kisgyermekkor az az iddszak, amikor a nyelvnek — a
megismerés megfogalmazasanak, a vilag megnevezésének eszkdzeként — valamint a jatéknak
a jelenléte a legfontosabb a mindennapi tevékenység, tanulas, elsajatitas soran. Az anyanyelvi
kompetencia egy nagy, atfogo teriiletet 6lel at a hangok megalkotésatol, a nyelvtani szabalyok
hasznalatan at a szovegolvasasig, annak megértéséig, alkalmazasaig és alkotasaig. Ennek a
rendszernek minden elemét jatékka tehetjiik. A feln6tt mar a preverbalis korban be tudja vonni
a kisgyermeket a nyelvi jatékba, foként jatékokkal (baba, pliiss allat, szivacskocka stb.), amikrdl
besz¢él, amikkel 6 is ,jatszik”, s ezzel nyelvi és szerepmintat ad, illetve bemutatja az

érzelemkifejezés modjat, ami hangoztatasra, utanzasra készteti a kicsit.

Az anyanyelvet a kisgyermek legboldogabban a k6z6s cselekvésekben sajatitja el. Ezek a kdzos
cselekvések lehetnek a mindennapi gondozasi rutin részei, amelyet folyamatosan kommental a
felndtt, egyszerli szavakkal vagy ritmikus beszéddel, mondokaval, dallal, verssel, hangutanzo
szavakkal, illetve 0Olbéli jatékokkal, lovagoltatokkal, ritmikus mozgéssal kisérve. Etellel,
étkezéssel valamint ,,arctornaval” is lehet ugy jatszani, hogy mikozben az ajkat és a nyelvet

iigyesitjiik, a hangképzést és azzal a beszédfejlodést segitjiik.
Az anyanyelvi nevelésben nem csupan a felnétt beszédének mennyisége a meghatarozd, hanem

annak mindsége is. A folyamatos kérdezés, mesélés soran a Kisgyermek megjegyzi a szavakat,
elraktarozza, s késébb, a megfeleld helyzetben hasznélja, vagyis késleltetve utanozza a
felndttet. Késdbb a szituativ, azaz a helyzethez kotott beszéd erdsitéséhez korabbi élmény

sziikséges. Ez a bolcsddei szintéren barmi lehet: étkezés, foglalkozas, udvari jaték stb.

Az 6lbéli jatekok, mondokak az érzelmi kotddés, a fesziiltségoldas mellett szintén a szokincset,

a nyelv elemeit bdvitik.

A gyermek beszédkedvének fenntartasat a feln6tt és a gyermektarsak egyarant segitik. A
kisgyermeket a kivancsisaga a kornyezet felé forditja, igy a beszéd fejlédésében legjellemzobb
motivaciok kozé sorolhatok a tarsas kapcsolatok, valamint a valtozatos, figyelemfelkeltd targyi

kornyezet. Amikor a kisgyermek maga is képessé valik a torténetmesélésre, akkor egyrészt
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hallott torténeteket, masrészt az atélt eseményeket idéz fel. Ebben a helyzetben a korabbi
fesziiltségeket, félelmeket is kibeszéli. Ezért fontos a beszéltetés, kérdések megfogalmazasa

(Frang, 2022).

A fejlesztés soran a nonverbalis kommunikacié egyre szinesebb, €s egyre kovetkezetesebbek
¢s tudatosabbak a szovegprozodiai eszkézok. A térkdzszabalyozas, valamint a mozgésos
kommunikéci6 terén a kisgyermek — a felndtt segitségével — megtanulja, miként kell
megtartanunk a személyes teret, s miként lehetiink hitelesek viselkedéslinkon keresztiil is. Ez
pedig az illem és a szocializaci6 gazdag teriiletére visz minket, amit aztdn gyakorolhat tarsaival

¢s a felndttekkel egyarant.

Mivel a Covid-generacio a korabbinal nagyobb kommunikacios- és kortars-hianyban szenved,
ezért nagyon fontos a beszélgetési igény felkeltése, a helyes beszédviselkedés kialakitasa és a

kortars csoportok kozos jatéka, kozos foglalkozasa.
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Giczi Barnabasné Fehér Agnes

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

ATTITUDVIZSGALAT AZ OVODAPEDAGOGUSOK KOREBEN AZ
AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARRAL ELO GYEREKEK INTEGRALT
OVODAI NEVELESEROL

Bevezeto

A 2012/13-as tanévtdl a 2019/20-as tanévig kb. 43%-kal nétt Magyarorszagon az évodaskoru
sajatos nevelési igényli gyerekek szdma. A 2019/2020-as tanévben a kb. 10.000 érintett gyerek
mar 82%-anak 6vodai nevelése integraltan, a tipikusan fejlddd kortarsaikkal valosult meg
(KSH, Statisztikai Tiikor). Az érintettek szaméanak emelkedésével, valamint az egyiittneveltek
aranyanak novekedésével, kozponti kérdésseé valt mind a gydgy- mind a tobbségi pedagdgidban
az integraci6, mely sikerességének meghatdroz6 szubjektiv feltétele maga a befogado
pedagogus (Csanyi, 2000). Jelen tanulmany kifejezetten az autizmus spektrum zavarral €16
gyerekek integralt 6vodai nevelésére iranyul, hiszen az eldzetes eredményeim alapjan az 6

integralasuk okozza a legnagyobb nehézséget az 6vodapedagogusok szamara (Fehér, 2020).

Az 6vodapedagogusok valaszainak begylijtéséhez egy zart szakmai csoportban kozzétett
anonim online kérddivet hasznaltam. A nem reprezentativ minta a kérddivet orszagszerte kitoltd
98 ovodapedagdgusbol tevddott ssze. Az ovodapedagdgusok 27%-a értett egyet az autizmus
spektrum zavarral €16 gyerekek egyiittnevelésével és 78% jelolte meg, hogy az nehézséget okoz
szdmara €s/vagy ovodaja szamara a mindennapok sordn. A pontbiszerialis korrelacid vizsgalat
az autizmus spektrum zavarral €16 gyerekek egyiittnevelése tekintetében nem mutatott ki
szignifikans O0sszefliggést a palyan eltoltott évek €s a kozott, hogy nehézséget jelent-e az adott
ovodapedagdgus szamara az egyiittnevelés (p = 0,47). A valaszukat kifejtok a nehézség és/vagy

elutasitasuk okaként elsdsorban az egyiittnevelés optimalis feltételeit és a szakmai tudas hianyat
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emelték ki. Az 6vodapedagdgusok 73%-a vélte Gigy, hogy alapképzése nem készitette fel az
autizmus spektrum zavarral €16 gyerekek és tipikusan fejlédo kortarsaik egyiittnevelésére. Az
eredmények ramutatnak arra a kettdsségre, miszerint bar az egylittnevelés egyre inkabb teret
hodit az 6vodai nevelésben és az autizmus spektrum zavar a leggyakoribb integraltan nevelt
fogyatékossagi tipusok kozé tartozik (KSH 2019/20), a tobbségi 6vodapedagdgusok egy
jelentds része ezzel nem ért egyet €s/vagy hidnyolja az annak sikeres megvalositdsdhoz

szlikséges szakmai tudast és feltételeket.

A KSH oktatasi adatai alapjan a 2012/13-as és a 2019/20-as tanév kozott kb. 7000-rd1 10.000-
re nott az 6vodaskori sajatos nevelési igényll (tovabbiakban: SNI) gyerekek szama
Magyarorszagon (KSH Statistikai Tikor, Fehér, 2020). A 2019/20-as tanévben ezen
gyerekeknek 82%-a mar tobbségi intézményben részesiilt 6vodai nevelésben. Az eurdpai unios
oktataspolitikdval és a magyar statisztikai adatokkal szemben azonban a pedagdgiai
gyakorlatban nagy megosztottsaggal talalkozhatunk az egyiittnevelés kérdéskorében, mind az
6vodapedagdgusok, mind a gyogypedagdgusok kozott. Ezen ellentmondas, valamint az a tény,
hogy a befogadd pedagogus attitlidje alapvetden hatdrozza meg az integracid sikerességét
késztetett a vizsgalodasra, melynek soran elsé korben az 6vodapedagdgusok viszonyuldsat
vizsgaltam az ovodaskorti SNI-gyerekek egyiittnevelése kapcsan (Csanyi, 2000). A 2020-ban
publikalt eredményeim alapjan a valaszadé 163 6vodapedagogusbol 47% ugy vélte alapképzése
egyaltalan nem készitette fel az egyiittnevelésre, 29% tamogatja egyértelmilen az
egylittnevelést és 74% jelezte, hogy az nehézséget okoz szdmara és/vagy dvoddja szamara a
mindennapi gyakorlat soran (Fehér, 2020). A pont biszeridlis korrelacid vizsgélat alapjan az
egylittnevelés nehézsége €és a palyan eltoltott évek kozott, nincs szignifikans kapcsolat (p =
0,36), vagyis a palyan eltoltott évek, nem teszik konnyebbé azt szamukra. A valaszok alapjan
egyértelmiien az autizmus spektrum zavar diagndzissal rendelkezd gyerekek egylittnevelése
jelent leginkabb nehézséget (50%) az egyiittnevelés soran, igy a kutatasomat ebbe az iranyba

folytattam tovabb (Fehér, 2020).

Az autizmus spektrum zavar egy az idegrendszer fejlédésében bekovetkezett pervaziv zavar,

crer

egyértelmi, a kialakuldsat magyarazé genetikai markert, mindannak ellenére, hogy az iker és
testvér vizsgalatok eredményei alapjan felsejlik a genetikai determindltsag szerepe (Chez et al,
2010; Guerra, 2011; Barthélémy et al, 2019; Fasi—Erdei, 2022). Ennck kovetkeztében a

diagnosztikus kategoria alapja a viselkedésben megjelend tiinetek. A magyar diagnosztizalas
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alapjat képz6 BNO 10 klasszifikacios rendszer alapjan ilyenek a reciprok szocialis interakciok,
a reciprok kommunikacié mindségi eltérései és a sziik kori repetitiv viselkedési mintazatok
jelenléte az érdeklédésben és az aktivitasban. A DSM-5 az atipikus fejlodés tiineteit, a szocialis

interakcio és kommunikacio, illetve a sziik kori repetitiv érdeklédés, aktivitas teriiletén irja le.

Az éllapotot 6vezd nagy egyéni variabilitds, vagyis a spektrum kovetkeztében nehéz pontosan
koriilhatarolni az érintett népességcsoportot, azonban 2020 marciusaban a US Federal Center
for Disease Control nyilatkozata alapjan az Egyesiilt Allamokban 54-b8l 1 gyerek érintett a

spektrumon.

A tiinetek leggyakrabban 6vodaskorban azaz 3-5 éves kor kozott a kozosségbe kertilésekor
valnak szembetiin6vé. Igy a tiinetek, valamint a kortarsaktol valo fejlédési eltérés észlelésében
a gyermeket neveld pedagdgusnak is nagy szerepe van (Williams—Wright, 2004; Cseri—Zsarko,
2018). A korai felismerés és diagnosztizalas lehetdvé teszi, hogy megkezdddhessen a célirdnyos
fejlesztés (Allman, 2010). Bar az autizmus nem gyogyithatd a tiinetek megnyilvanulasara
hatéassal lehetnek a kiilonb6z6 beavatkozasok és altaluk jelentds életmindség javulas érhetd el
(Balazs, 2000; Balazs et al, 2015). A fejlesztés soran a kognitiv mellett fontos a szocialis és a
kommunikécios teriiletek fejlesztése is, tobbek kozott mert az esetiikben felmeriild kognitiv
problémak hatterében szdmos esetben a szocidlis és kommunikéacios helyzetek vagy
informaciok feldolgozasanak zavara, félreértése all. (Zimmerman, 2008). A szocidlis ¢és
kommunikécios készségek fejlesztésnek, ahogyan a tarsadalmi integracionak is eszkdze az
érintettek tobbségi nevelési-oktakasi intézményekbe valo integracidja. Bar az egylittnevelésnek
szamos elénye és hatranya van, minden esetben fontos szem el6tt tartani, hogy a gyermek
érdeke kizarolag a sikeres integracioban van, igy a rosszul kivitelezett vagy hianyos tamogatast
¢lvezd integracido, komoly veszélyekhez vezethet (Koltai—Stefanik—Gyori, 2021; Borsfali,
2007). Az integracio eredményessége nagyban mulik a befogadd pedagogus attitiidjén és
szakmai tudasan, valamint azon a partnerkapcsolaton, mely az integracid kimenetelén kiviil
alapvetden kulcsfontossagi a gyermek nevelése, oktatdsa ¢€s fejlesztése szempontjabol

egyarant. (Csanyi, 2000; Stoner et al, 2005; Fasi—Erdei, 2022).

A Kkutatas célja és modszere

Kutatasom elsédleges célja volt felImérni, miként vélekednek az 6vodapedagogus kollégak az
autizmus spektrum zavarral ¢él6 gyerekek ovodai integraciojarol, annak gyakorlati

megvalosulasarol, és az ezt szakmailag megalapoz6 évodapedagogus képzésiikrél. Emellett
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masodlagos célom volt, hogy 6sszegyijtsem azokat az altaluk megfogalmazott javaslatokat is,
amelyek altal véleményiik szerint sikeresebbé valhat az egyiittnevelés. Az 6vodapedagogusok
valaszainak begytjtéséhez egy szakmai zart csoportban kozzétett online anonim kérdéivet
hasznaltam. A valaszok bekiildésére 2020. junius 29. és julius 04. kozott volt lehetéség. A

kérdoivet 98-an toltotték ki. A beérkezett valaszok mindegyike feldolgozasra keriilt.

A kutatési kérdések
(1) Mennyire tamogatjak ma Magyarorszagon az 6vodapedagdgusok az autizmus spektrum
zavarral €16 gyerekek integralt 6vodai nevelését?

(2) Nehézséget jelent-e az 6vodapedagogusok szamara megvaldsitani a sikeres integraciot a
mindennapi gyakorlatban?

(3) Felfedezhetd-e 0sszefliggés az dvodapedagogusok palyan eltdltott évei és a kozott, hogy
nehézséget jelent-e szamukra az autizmus spektrum zavarral érintett gyerekek nevelése az
6vodaban?

(4) Mennyire tartjak kielégitének az ovodapedagdgusok az altaluk elvégzett képzést az

crer

tekintetében?

(5) Miként vélekednek az dvodapedagogusok az autizmus spektrum zavarral €16 gyerekek
6vodai nevelésérdl és ellatasardl sz616 tovabbképzésekrol, tanfolyamokrol?

A Kkutatas eredményei

A minta

A kutatasi minta a kérdéivet kitolté 98 ovodapedagogusbol tevodott 6ssze. A valaszadok
kizarolag nok voltak (100%), akiknek atlagéletkora 49 év volt. Az életkor alapjan a valaszadok
kozill 7-en voltak fiatal felnéttek (30 év alattiak), 11-en 30 és 40 év kozottiek, 32-en
kozépkoruak (41-50 év kozottiek), 46-an 51-60 év kozott, és 2 kitolto volt 60 éves, vagy annal
idésebb. A kérdoivet Kkitolté ovodapedagogusok jelentés tobbsége (86%) foiskolai
ovodapedagogus végzettséggel rendelkezett. A kitoltok tobb mint fele (62%) rendelkezett mas
végzettséggel is, koziilik 10-en fejlesztépedagogus, 4-en gyogypedagogus, 2-en pedig
gyogypedagogiai asszisztens végzettséggel is rendelkeztek. A valaszadok kozott 14
palyakezdd, vagyis 5 vagy annal kevesebb éve a palyan 1évé kolléga volt. A minta nem

reprezentativ, kutatdisommal sokkal ink4dbb egy helyzetképet szerettem volna felallitani.

49



Els6é kérdésemben arrol kérdeztem az ovodapedagogusokat, hogy egyetértenek-e az autizmus
spektrum zavarral él6 gyerekek 6vodai integraciojaval. A kitoltoknek egy 1-t6l 5-ig terjedd
skalan volt lehetéségiik értékelni. Az 1-es értéket kellett megjelolnitik, amennyiben egyaltalan
nem értenek egyet az integraciojukkal, az 5-6s értéket pedig, ha azzal teljes mértékben
egyetértenek. A 3-as érték megjelolésével a valaszadok tartozkodasukat fejezhették ki. A
feldolgozas soran, azokat a valaszadokat, akik a 4-es vagy az 5-6s értéket jelolték meg, az
integraciot tamogatoként, azokat pedig, akik az 1-es vagy 2-es értéket valasztottak, az

integraciot ellenzéként értékeltem. Az els6 kérdésre adott valaszokat az 1. abran szemléltettem.

Egyetért az autizmus spektrum zavarral €16

crer

41% '.33%

27%
= Nem ért egyet = Egyetért = Tartézkodik

crer

(n=98)

Az els6 kérdésre, mind a 98 ovodapedagogus valaszolt. A valaszadok tobbsége, 41% tartozkodod
valaszt adott, mely jol szemlé¢lteti a téma érzékenységét €s annak megosztottsagat. A valaszadok
27%-a értett egyet az autizmus spektrum zavarral €16 gyerekek és tipikusan fejlodo kortarsaik
ovodai egyiittnevelésével, mig 32% elutasitotta azt. A palyakezdd valaszok (14 f6) 50%-a
utasitotta el az egyiittnevelést, 14%-a tdmogatta azt és 36%-a tartozkodott a valaszadastol. A
tobb, mint 5 éve palyan 1év6 valaszadok esetében (83 £6) 30% utasitotta el, 29% tadmogatta az
egylittnevelést és 41% tartdzkodo valaszt adott. Ezek alapjan elmondhat6, hogy a palyakezdd
kollégak, kevésbé tartdzkodtak a valaszadastol és nagyobb aranyban utasitottdk el ezen
gyerekek esetében az egyiittnevelést, mint a tobb, mint 5 éve palyan 1évé 6vodapedagdgus

kitoltok.

A feleletvalasztast kovetden arra kértem az ovodapedagogusokat, hogy sajat szavaikkal
indokoljak meg miért adtak elutasitdé vagy tamogatd valaszt az el6z6 kérdés soran. A

leggyakoribb érveket és ellenérveket a kovetkez6 2. abran 6sszegeztem.
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Empatiat tanit, elfogadé-segité attitiid kialakitasa a
kornyezetben

Targyi feltételek hidnya

Fejleszti az autizmus spektrum zavarral é16
gyermeket

Személyi  feltételek  hianya  (6vodapedagogus,
gyogypedagogus,  gyogypedagdgiai  asszisztens,
pedagogiai asszisztens)

Kortars k6zosség fontos a szocializacidjanak
elésegitése

Szaktudas hianya

A sziiléknek nem kell mas telepiilésre vinni a
gyermeket

Zavarja a tobbi gyermeket

Massag megtapasztalasa

Magas csoportlétszamok

Esélyegyenl6ség biztositisa

Nem kapja meg a megfeleld ellatast/ fejlesztést

A tarsadalomba valo beilleszkedés el6segitése

Agressziv tarsaival szemben

2. dbra: Leggyakoribb érvek és elleérvek az autizmus spektrum zavarral élé gyerekek integralt nevelését illetéen

Az allaspontjukat kifejtk koziil tobben kiemelték, hogy véleményiik szerint az integralhatosag
a spektrumon valo érintettség fliggvénye. Az elutasitdo valaszukat szovegesen megindoklok
alapjan sokan ugy vélték, jelenleg nem adottak a feltételek a sikeres integracidhoz, sem
személyi sem targyi szinten. Tobben szakmailag sem érezték magukat felkésziiltnek és gy
vélték ezen gyerekek sokesetben agresszivan fordulnak maguk és tarsaik felé a csoportban. Az
integracié mellett allastfoglalok az empatia készség fejlesztését, a massag megtapasztalasat és
az érintett gyermek szocializaciojanak eldsegitését emelték ki.

A harmadik kérdéshen, arrol kérdeztem az ovodapedagogusokat, hogy nehézséget jelent-e

nekik és/vagy ovodajuk szamara az autizmus spektrum zavarral él6 gyerekek ovodai

integracioja. A kérdésre minden kitdlto valaszolt. A valaszaikat a 3. abran szemléltetem.

Nehézséget jelent az On és/vagy 6vodija szaméara az
autizmus spektrum zavarral é16 gyerekek integracioja?
(n=98)

22%

78%

ugen = Nem

3. abra: Nehézséget jelent az On éslvagy 6voddja szamara az autizmus spektrum zavarral élé gyerekek
integrdcidja?
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A vélaszadd 6vodapedagogusok 78%-a jelezte, hogy nehézséget jelent szamara és/vagy
6vodaja szamara a mindennapok soran az autizmus spektrum zavarral €16 6vodasok és tipikusan
fejlodo kortarsaik egyiittnevelése. A valaszadok 22%-a vélte gy, hogy szamara és/vagy
ovodaja szamara ez nem jelent nehézséget. Akarcsak a palyakezddk (14 £6), tigy a tobb, mint 5
éve palyan 1év6 6vodapedagdgusok (83 f0) is azonos aranyban jelezték, hogy nehézséget jelent
szamukra az egyiittnevelés (78%; 78%). Az évodapedagogusok ezen kérdésre adott valaszait,
az eziranyu tovabbképzésen valo részvételi adatok alapjan is kielemeztem, melyet a 4. dbran

szemléltetek.

Nehézséget jelent az On szamara vagy az On 6vodajéban

az autizmus spektrumzavarral €l6 gyerekek integracioja?
90% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 17%

-
0%

Részt vett tovabbképzésen Nem vett részt tovabbképzésen

69%

31%

mlgen mNem

4. abra: Az integrdcio nehézségere vonatkozo eredmények az eziranyu tovabbképzésen valo részvétel alapjan

(n=98)

A valaszadd 6vodapedagogusok koziil 39 {6 vett részt autizmus spektrum zavarral €16 gyerekek
integracidjarol szolo tovabbképzésen. Ezen véalaszaddk 69%-a jelezte, hogy az ennek ellenére
nehézséget jelent szdmara és/vagy ovodaja szamara. Az ilyen tovabbképzést nem végzett
pedagogusok (59 f6) esetében, magasabb 83% érezte ugy, hogy az integracié megvalodsitasa

nehéz szamara és/vagy dvoddja szdmara.

A kérdéivben lehetdséget adtam a valaszadoknak, hogy Kifejtsék leginkabb miért jelent
nehézséget szdmukra és/vagy ovodajuk szdmdra az autizmus spektrum zavarral €16 gyerek
integracidja. Ezzel a lehetdséggel 90 ovodapedagogus ¢€lt. Tobben itt is megemlitették a
valaszadok koziil, hogy vannak szerintiik integralhatd és nem integralhatd gyerekek. Egyesek
a nehezitett a kommunikaciora hivatkoztak, mint akadalyozo tényezd, masok ugy vélték, hogy
ezek a gyerekek agresszivan, diihkitorésekben nyilvanulnak meg a csoportban és ugy vélik
kizarolagos figyelmet igényelnének. A szoveges valaszaik kiértékelése utan egyértelmiien

elmondhatdé, hogy a legtobb 6vodapedagdgus — csak igy mint az integracio elutasitdsa kapcsan
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— az integracio6 feltételeinek hianyara hivatkozott az indoklasa soran. Megemlitették a személyi
feltételek kozott az alacsony szamu oOvodapedagbdgust, gyogypedagogust, pedagogiai
asszisztenst, valamint a tul nagy csoportlétszamokat. A vdalaszadok nagy része a
felkésziltségiiket, szaktuddsukat sem tartottak elegenddnek ezen gyerekek neveléséhez. A
valaszadok koziil paran a tipikusan fejlodo gyerekek jogainak csorbulasat lattak ezen gyerekek
integraciojaban.

A kérddiv 5. pontjaban arra kértem a kitoltoket, hogy értékeljék az alapképzésiiket az alapjan,
hogy az mennyire készitette fel 6ket az autizmus spektrum zavarral él6 gyerekek ovodai
nevelésére. A valaszadoknak egy egytdl otig terjedd skalan kellett értékelniik az altaluk
elvégzett képzést. Az 1-est kellett megjelolniiik, amennyiben ugy érzik, hogy a képzésiik
egyaltalan nem készitette fel ket erre a feladatra, az 5-6st pedig, ha tgy érzik, hogy képzésiik
teljes mértékben kielégit6 volt ebben a tekintetben. A kiértékelés soran az 1-es és 2-es értéket
,hem készitett fel”- ként, a 3-as értéket ,,részben felkészitett”-nek a 4-es 5-0s értéket pedig
»felkészitett”-nek értékeltem. A valaszokat minden esetben a szubjektiv megitélés, és a
visszaemlékezés tényezoit figyelembe véve kell értelmezni. A beérkezett valaszokat a 5. dbran

az elvégzett alapképzés szintje alapjan is kiértékeltem.

Mit gondol, az 6vodapedagogus képzése megfelelden felkészitette Ont az
autizmus spektrumzavarral €16 gyerckek mindennapi 6vodai ellatasara?

100% 920

90% 86%

80%

70%

60%

50% 43% 43%

40%

30%

20% 14% 14%
Kozépfoku Faiskolai Egyetemi

B Nem készitette fel ~ mRészben felkészitette  mFelkészitette

5. abran: Az ovodapedagogusok véleménye az Oket felkészito az autista gyerekek nevelésére vonatkozoan

(n=198)

A kérdoivet kitolté valaszadok kozott, 7 kozépfoku, 84 fdiskolai és 7 egyetemi szintli
ovodapedagdgusi végzettséggel rendelkezd volt. Az eredmények alapjan egyértelmiien

elmondhat6, hogy az egyetemi szintii képzést végzett 6vodapedagogusok, joval nagyobb

53



aranyban vélték ugy, hogy képzésiik felkészitette Oket az autizmus spektrum zavarral €16

gyerekek egyiittnevelésére, mint a féiskolai vagy kdzépfoku képzést végzett kitdltok.

Harmadik kutatasi kérdésemben arra kerestem a valaszt, miszerint felfedezhet6é-¢ Gsszefliggés
az oOvodapedagdgusok palyan eltoltott évei és a kozott, hogy nehézséget-e szamukra az
autizmus spektrum zavarral érintett gyerekek nevelése az oOvodaban. Ezen kérdés
megvalaszolasahoz pontbiszerialis korrelacid vizsgalatot végeztem a beérkezett adatokkal,
melyet az 6. abran szemléltettem. A vizszintes vonalak a mediant, illetve az interkvartilis

tartomanyt jelolik.
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Nehézséget jelent az On szimdra vagy az On évod4jiban
az autizmus spektrum zavarral é16 gyerekek integracitja?

6. dbra: Pontbiszeridlis korrelacio vizsgdlat

(Sajat forrds; n = 98)

Az eredmények alapjan, nem fedezhet6 fel szignifikans korrelacio a palyan eltoltott évek és a
kozott, nehézséget jelent-e az 6vodapedagogusok szamara az integracio (p = 0,47). Ezek arra
engednek kovetkeztetni, hogy a palyan eltoltott munkaévek, az azok soran szerzett szakmai
tapasztalat nem feltétleniil teszi konnyebbé a tobbségi 6vodapedagogusok szamara az autizmus

spektrum zavarral €16 gyerekek ovodai integraciojat.

A valaszadok kozil 91-en osztottak meg velem meglatasaikat, melyek véleményiik szerint
sikeresebbé tennék az autizmus spektrum zavarral €16 gyerekek integracidjat a tobbségi
6vodakban. A legtobb ovodapedagogus az intézményi szinten torténd valtozasokban latta a

sikeresebb integracio kulcsat. Elsédlegesen hianyoltak a megfelelé személyi és targyi
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feltételeket az ovodakban. A személyi feltételeknél tobben kiemelték, hogy kevés az
6vodapedagogus, a pedagogiai asszisztens, valamint a gyermeket ellaté szakemberek,
gyogypedagogusok. Az utobbi folyamatos jelenlétét szintén, mint az integracio elengedhetetlen
elemét fogalmaztak meg a legtobben. A targyi feltételek kozott megemlitették a sériilés
specifikus eszkozok mellett, a nagyobb csoportszobakat, a kiilon fejleszté szobat is. Ezeken
kiviil a kisebb csoportlétszam is konnyitené az integraciot. A valaszadok tobb alapveto
kritériumot fogalmaztak meg magaval az integralé 6vodapedagogussal szemben is. llyen a
pozitiv pedagogusi mellé allas, az elfogadas, az elhivatottsag, a bizalom, a motivaltsag, az
odafigyelés, a tamogatas és a tirelem is. Ezek mellett megemlitették az 6vodapedagogus
szerepét a folyamatos szoros sziiléi kapcsolattartasban és tajékoztatasban, valamint a
folyamatos onképzésben, a pedagogusok kozotti tapasztalatcserében is. A valaszok alapjan
felmeriilt tobb olyan valtoztatasi javaslat, amely egyarant érinti az 6vodapedagogust és az
intézményt is. llyen a folyamatos esetmegbeszélések megszervezése, és az azokon vald
részvétel, az intézménybe jaro tobbségi gyerekek és sziileiknek érzékenyitése, az intézményben
dolgozokat és az 6vodaba jaro gyermekeket megillet6 jogokrol valo tajékoztatas és azok feltétel
nélkiili biztositasa és tiszteletben tartasa. Az oévodapedagogusok kiemelték, hogy a
tovabbképzések mellett az 6vodapedagogus képzésbe is be kellene iktatni az autista gyerekek
integraciojara vonatkozo elméleti és gyakorlati ismereteket egyarant. A valaszok kozott voltak
olyanok, akik az 6vodaban dolgozo dadusok képzésébe is beillesztenék ezeket az autista
gyerekek mindennapi neveléséhez-ellatasahoz  sziikséges ismereteket. A  valaszado
6vodapedagogusok koziil tobben kiemelték, hogy a szakértdi bizottsag talterheltsége miatt
sokszor honapokat kell varni, mire a gyerek szakértoi bizottsag elé keriil és megkapja a
szakvéleményt. Ez jelentosen lelassitja a diagnosztizalast, amely kozvetetten, de véleményiik

szerint nagyban megneheziti az integracié megvalositasat a mindennapok soran.

Az eredmények Osszegzése

Az altalam végzett 2020-ban publikalt kutatas eredménye alapjan a vizsgalodasomat az
autizmus spektrum zavar iranyaba folytattam tovabb (Fehér, 2020). Kutatasom elsédleges célja
volt felImérni miként vélekednek az 6vodapedagogusok az autizmus spektrum zavarral €16
gyerekek integralt ovodai nevelésérél, annak gyakorlati megvalosulasarol és az ellatasukra-
nevelésiikre  felkészitoé alapképzésiikrél. Az  eredmények alapjan a  valaszado

ovodapedagogusok 27%-a értett egyet az autizmus spektrum zavarral €16 gyerekek
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egylittnevelésével. A palyakezdé d6vodapedagogusok nagyobb aranyban utasitottak el az
egylittnevelést (50%), mint a tobb, mint 5 éve palyan 1évo kitolté 6vodapedagdgusok (30%).
Az oOvodapedagdgusok valaszai alapjan ez az elutasitds €s az integracid nehézsége is
elsddlegesen a targyi és a személyi feltételek hidnyabol, valamint a szakmai tudas hianyabol
adodik. A valaszadok 73%-a ugy vélte képzése nem készitette fel az autista gyerekek
egylittnevelésére. Az egyetemi szinti képzést végzett oOvodapedagdgusok aranyaiban
elégedetebbek voltak a valaszadas soran az alapképzésiikkel az autizmus spektrum zavarral é16
gyerekek egyiittnevelésére valo felkészités tekintetében, mint a foiskolai vagy kozépfoka
képzést végzett kitoltdk. Az eredmények alapjan a valaszadok 78%-anak nehézséget okoz az
autista gyerekek egyiittnevelése, mely a pont biszerialis korrelacid vizsgalat eredménye alapjan
a palyan eltoltott évek soran sem valik konnyebbé (p = 0,47). A palyakezddk és a tobb, mint 5
¢ve palyan lévd ovodapedagdgusok szamara, egyarant azonos ardnyban jelent nehézséget az
egyiittnevelés (78%; 78%). Az eredmények alapjan az eziranyu tovabbképzések valamelyest
segitenek a mar végzett dvodapedagogusok szadmara, hiszen az ilyen képzésen részt vett
pedagégusok kisebb aranyban jelezték, hogy az autizmus spektrum zavarral €16 gyerekek
egyiittnevelése nehézséget jelent szamukra és/vagy o6vodajuk szamara (69%), mint azok a

kitoltok, akik nem vettek részt hasonlon (83%).

Javaslatok

Az eredmények alapjan érdemes lenne az 6vodapedagogus alapképzés tartalmainak ezirdnya
bdvitése, valamint a mar gyakorld pedagdgusok szdmara gyakorlat orientalt tovabbképzéseket
szervezni. Minden esetben tobb 6vodapedagogus, gyogypedagdgus képzésére €s alkalmazasara
lenne sziikség az integralni kivano intézményekben. Az dvodakban a sériilésspecifikus targyi
feltételek megteremtése mellett mindenesetben kisebb csoportlétszdmra €s nagyobb termekre
lenne sziikség. Meglatdsom szerint az 6vodapedagdgusok szamara segitséget nyljthatnanak a
folyamatos esetmegbeszélések €s szuperviziok az 6vodaban, a palyakezddk esetében pedig
nagy szerepe lenne a mentoralasnak. Az intézményi feltételeken kiviil meg kell teremteni a

lehetdségét annak a tobbszereplds team munkanak, mely az intézményeken ativelve képes

crer
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Godéné Torok I1diko: Tegylink meg mindent egy emberséges, megértd, elditéletmentes, empatikus vilagért!
In: Zavoti Jozsefné (szerk.): A segitd pedagogia aspektusai II.: Tanulmanykétet.
Soproni Egyetem Kiado, Sopron, 2023, 59-65.0

Godéné dr. Torok Ildiko
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar

TEGYUNK MEG MINDENT EGY EMBERSEGES, MEGERTO,
ELOITELETMENTES, EMPATIKUS VILAGERT!

A vildg nagy és torékeny, sokan vagyunk benne, 8 millidrdan, de mindannyian masok vagyunk.
Eltéré kiils6vel, érzelmekkel, gondolattal, mas-mas ¢életszemlélettel. Kiilonb6z6 dolgokat
szeretiink vagy nem szeretiink, elhatarolodunk téliikk. Ez a mi vilagunk!

Heather Clark irja: A foldi élet csak egy felcsillano pillanat a végtelenségben. A mulandosag
aranyporaval bevont, egyediilallo kincs. Es mi olyan szerencsések vagyunk, hogy részesei
lehetiink ennek.

Tudatéban vagy ennek? Gondolj csak bele! Es fogadd el! Nem értem néhanyan koziiliink miért
dontenek gy, hogy bizonyos embereket, akik az ¢életnek ugyanezt a draga ajandékat kapték,
nem lehet elfogadni. En ezt nem tudom elfogadni.

(downegyesulet.hu/olvasosarok/tudastar/szemleletformalas/inspiralo-idezetek) (2022.dec.7.)

Az elfogadasrol

Egymas elfogadasa, a tlirelem, a nyitottsdg nagyon fontos, 1ényeges fogalmak az ember
életében. Meg kell tanulnunk eszerint élni nekiink felnétteknek, hisz tudjuk, hogy a toleranciara
valo képesség a gyerekekkel még veliik sziiletik. A mesék pedig remek kapaszkodot tudnak
nyUjtani abban, hogy megtartsuk ezt az O0sztondsen benniink €16 tudast - vallja Kadar
Annamdria, akit a Tolerancia Vilagnapjan kérdeztek meg e témaban.

A mesepszichologus szerint magunk és masok elfogadasat, tiszteletét, a kiilonbozdséget a mesei
szimbolumokon keresztiil lehet megtanitani. Azonban, hogy ezt megtanuljuk, szlikség van arra
felnbtteknek, gyerekeknek egyarant, hogy a meséken keresztiil talalkozzunk az elditéletekkel,

a tudatlansaggal vagy akar a megalaztatassal.
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(pszichoforyou.hu/mesekkel-egy-elfogadhatobb-vilagert-kadar-annamaria-
ajanlasa/2022.dec.7)

Erre taldlunk elfogadhato, tanulsdgos példakat Lazar Ervin A Négyszogleti Kerek Erdo
kotetében. A meseregény tizenegy mese flizére, melyeket a szereplok személye tesz egységesse,
de onalloan is kerek torténetet alkotnak.

A Négyszogletii Kerek Erdd az otthona az emberi tulajdonsagokkal felruhazott allatoknak. Az
itt lakok mind elmenekiiltek az igazi vilagbol, ahol otthontalannak, kitaszitottnak, meg nem
értettnek, foloslegesnek érezték magukat. Itt nincsenek elvarasok, mindenki sajat maga lehet,
¢s mindenkit elfogadnak olyannak, amilyen.

A meseregény kozponti figuraja Mikkamakka, aki megszokteti a raszoruldkat az igazi vilagbol.
”Ez a dolgom” — mondja szerényen. Az irdt is 6 menekiti ide a ,,Szomortsag” eldl, hisz ez a
hely védelmet nylijt minden bajtol. Mikkamakka aztdn megismerteti az irét, benniinket az itt
élokkel.

Bruckner Szigfriddel, a cirkuszi oroszlannal, aki oreg volt, nem kellett mar senkinek. Az 6
életén keresztiil megismerhetjiik a sikeres ifju életbdl az 6regség, az elhagyatottsag, magara
hagyottsag szomoru életatjat. Van egy rossz tulajdonsaga, ,,nagyhangu”, de jo lenne, ha
mindenki csak Uigy lenne nagyhangu, ahogy 6 — vélekedik Mikkamakka.

L6 Szerafint, a kék locsodat azért kellett kimenekiteni, mert mas, mint a tobbi, ugyanis az
emberek nem szeretik azt, aki mas, aki eliit a “normalistol”.

Az erddben ¢l Aromo, a fékezhetetlen agyvelejii nyul is, aki azért szokott meg, mert nytlfutasra
oktattak a fookos kovérek. Ot is meg akartak véltoztatni, hogy mas legyen. A kovérek szerint a
tekndsbéka ismeri, tudja az igazi nyulfutast. Ebbdl lett elege, atugrott a keritésen. ,,Isten veled
nytlfutasra oktatd tanfolyam! (Lazar, 1995, 9.0.) Ugy futott, mint a nyil, hidba tildézték, nem
érték utol, itt taldlkozott Mikkamakkaval, azota €1 6 is A Négyszogletli Kerek Erdoben békében,
haboritatlanul.

Aromo éss Lo Szerafin torténetén keresztiill az egyformava alakitd, méassagot nem tlird
magatartast ismerhetjiilk meg.

Vacskamati a szeleburdi szerzet, aki nem tartja be az igéreteit. Elkésik, elfeledkezik a masoknak
tett igéretekrél. Ha valami eszébe jutott, maris elfelejtette, hogy mit igért, ezzel nagyon sok
banatot okozott a baratainak. Minden este megbanta azt, amit aznap rosszul csinalt, sirdogalt,
igy Mikkamakka 6t is idehozta.

Nagy Zoard a Iépkedd fenyodfa, aki vilagfelfedezd utra indult, mert nem talédlta a helyét, mert

orok nyugtalansag tizi. Nem is volt olyan hely, ahova nem jutott el, de egyszer csak érezte, hogy
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faj a szive az otthon utan, visszavagyott a régi ¢letébe. Hazament, de otthon mar nem talalta azt
meg, amit otthagyott. Nagy Zoard a nyugtalan, az elvagyodo, ezért szomor.

Szornyeteg Lajos nem egy szépség, de nem is langész, de ha valami bajod van, mindenkinél
hamarabb észreveszi és megprobal segiteni. O ugy keriilt A Négyszogletii Kerek Erdébe, hogy
az emberek a bolondjat jarattak vele, kihasznaltak. Talalkozott Mikkamakkaval, azota lakik az
erdében.

D6mdodom, mikor rajott a szeretet szo elcsépelt voltara, hogy mennyire nem fejezi ki a sz6
igaz, valodi tartalmat, azéta csak ennyit hajlandé mondani: ddomdédom.

A kislany, aki mindenkit szeretett torokszorito mese. Brunella, a mese f6hése az gondolja
magar6l, ha 6 mindenkit szeret, akkor 6t is szeretik. Szeretetével megszeliditette a Tigrist, a
Medvét, a Rettenetes Haromkerekii Pakuk madarat, s6t a vadaszt is. O azonban Brunella
gyermeki naivitasat kihasznalva megtudja, hol élnek a megszeliditett baratok s elpusztitja dket.
A patak szavai dobbentik r4 Brunellat arra, hogy nem elég csak szeretni, jol kell szeretni.

- Szervusz, patak — mondta —, latod semmi bajom se lett. Mindenkit szeretek, és engem is
szeret mindenki.

Ekkor egy 16vés dordiilt... Eldordiilt a méasodik 16vés... a harmadik...

A kislany térdre esett, keservesen sirt, konnyei a patakban hullottak. A viz zavaros lett a
konnyeitdl.

— Most mar sohasem lathatod magad bennem — mondta szomoraan a patak —, csak talan akkor,
ha behunyod a szemed. (Lazar, 1977, 93-94.0.)

A meseregények emlitett szerepl6éi arra tanitanak, hogy merjiik vallalni Onmagunkat,
felelmeinket. JO lenne olyan gy vilagban €Ini, ahol mindenkit 6nmagéért fogadnak el, nem
akarjak atformalni, ahol szeretet, tolerancia uralkodik. A fOszereplé Mikkamakka pedig
kovethetd mintat ad segitOkészségbdl. Arra is példdt mutatnak az erdd lakdi, hogy bar
kiilonbozbek, de ez nem lehet gatja a baratsaguknak és egymas elfogadésanak.

Szegedi Katalin Lenka cimli meseregénye is az elfogadasrol és a megtalalt baratsagrol szol. A
mu féhdse Lenka, a dundi kislany, aki magényosnak kirekesztettnek érezte magat a kiilseje
miatt, naphosszat csak rajzolgat. Akkor is rajzolt, amikor édesanyja benyitott hozza a szobaba.
,,— Mit Kuksolsz itt benn a szobaban ezen a sz&p napon? Menj ki a térre, szaladgalj egy kicsit te
is a barataiddal!

— Nem megyek! Kiilonben sincsenek barataim! A gyerekek nem akarnak jatszani velem, csak
csufolnak, mert... mert ... dagi vagyok - mondta, és banatosan lehorgasztotta a fejét.” (Szegedi,

2010, 4.0.)
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Edesanyja kérésére, biztatasara elindul baratokat keresni, de nem jar szerencsével, a gyerekek
kicsufoljak.

,,— Nem is tudnal te ugroiskolazni! Baratkozz csak a malackaddal, Rofike! — azzal kuncogva ott
hagytak”. (Szegedi, 2010, 8.0.)

»— Nesze, itt ez a hullahoppkarika, mar ha egyaltalan beleférsz...! - azzal Lenkara vetettek egy
karikat, és vihogva elszaladtak.” (Szegedi, 2010, 13.0.)

,— 1ee? — nyeritett 6l az egyik fiti. — Na, gurulj csak odébb, miel6tt még bajod esik! -azzal
hatat forditott Lenkdnak és egy jol iranyzott 16véssel egyenesen berugta a labdat a kapuba.”
(Szegedi, 2010, 17.0.)

Sem az ugroiskolat jatszo6, sem a karikazo lanyok, de a futballozo fiuk se fogadjak be Lenkat.
A kiilseje alapjan elutasitott kislany esélyt sem kap arra, hogy megismerjék 6t. A gyerekek
kegyetlenek tudnak lenni egyméashoz.

Az elutasitott, banatos kislany maganyosan rajzolni kezd az aszfaltra, amikor megall mellette
Palko, a rolleres kisfiu, aki almélkodva figyeli Lenka rajzait. ,,— Honnan tudsz te ilyen szépen
rajzolni?”’(Szegedi, 2010, 21.0.)

Palk6 nem a kisldny kiilsejére, hanem a rajzaira figyel fel. Felajanlja Lenkéanak, hogy
jatsszanak, rollerezzenek egyiitt, igy kezdddik kettejiik baratsaga.

Andersen A rat kiskacsa cimii meséjébol a Kicsufolt, hattérbe szoritott gyerek er6t merithet,
visszanyerheti 6nbizalmat, elfogadhatja onmagat olyannak, amilyen valdjaban. Ehhez azonban
hit, elszantsag ¢és kitartas kell.

A mese fo6hdsének sziiletése pillanatatdl nehéz, keserves sorsa volt. Csaldodast okozott
¢desanyjanak, az egész baromfiudvar kicstfolja, szornyiilkddik rajta, és amikor szeretett
¢desanya sem akarja tobbé latni, elhagyja otthonat. Vandorol, sehol sem fogadjak be, senkitdl
sem kap szeretetet. Egy napon azonban, amikor megpillantja magat a to viztiikrében, rajon,
hogy ugyanolyan gyonyor(i hatty(, mint azok a madarak, akiket gyonyorkodve, irigykedve
bamult. ,,Boldog volt, nagyon boldog, de még sosem fuvalkodott fel, mert a jo sziv sohasem
kevély. Arra gondolt, mennyit tildozték és csufoltak, most pedig mindenki a szépséges madarak
legszebbikének mondja. Az orgonabokor &gai lehajoltak hozza, megsimogattak, melegen,
nyajasan siitott a tavaszi nap, a fiatal hatty szive csordultig telt rommel. Megrazta finom
tollait, karcst nyakat magasra emelte, és forr6 halaval mondta: ,,Almodni sem mertem volna
ennyi boldogsagrol, amikor még rut kiskacsa voltam.” (Andersen, 1959, 19.0.).

Kamaras Istvan Vilagverseny a berekben cimli meseregényében arra figyelmeztet benniinket,

hogy mindenki teljesitményét 6nmagédhoz képest mérjiik.
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A meseregény hdsei allatok, akiket antropomorfizal a szerzo. A foldigiliszta, lubricus terrestis,
baratja, a kiszolgalt surolokefe —, aki antennanak hasznalja sikdlogyokereit — segitségével
szerez tudomast arrol, hogy tavolugroverseny zajlik a berekben. fgy, mint a mesebeli hésok
elindul, hogy megnyerje a versenyt, ami reménytelennek tiinik, hisz a békaval, a nyullal, a
kenguruval kell 6sszemérnie az erejét. Am amikor a sokadik ugrésorozat utan is a vendég
kenguru a gyoztes, a kozonség kovetelésére a ,,versenybirdsag gy talalta, hogy az igazsag
fontosabb, mint a szabdly, s beleegyezett egy rdadasba.” (Kamaras, 1999, 16.0.) Mert az igazsag,
az van, volt és lesz. Nem az az igazsag, ha az nyer, aki a legnagyobbat ugorja, hanem az, aki
tulugorja, vagyis legy6zi 6nmagat. ,,Mindenki nyer, aki legy6zi 6nmagat. Ebben a versenyben
pedig az, aki tilugorja dnmagat. Mit csodalkoztok? Ugorjatok! Probalkozzatok! Figyeljétek a
jeleket, és ugorjatok tul! (Kamaras,1999, 30.0.)

A fogyatékossagrol

A fogyatékossaggal €10k iranti empatia mindenki szamara elengedhetetlen. Meg kell tanulnunk,
hogy a fogyatékossadg nem ijesztd, az élet része.

Eline Snel holland meditacios terapeuta szerint “Minél tobbet észlelsz abbdl a vilagbdl, amit az
itélkezés nem homalyosit el, annal tobbet fogsz latni. [...] Abban a pillanatban, hogy csapongd
elmédet vissza tudod fogni, és az érzékeidet itélkezés nélkiil tudod hasznalni, a vilagot egészen
mashogy fogod 1atni.”

A fogyatékkal ¢l6k nem varnak mast a kornyezetiikt6l, mint &szinte kapcsolatokat,
természetességet, elfogadast. Méltdsagot és helyet a kdzosségben.

A mindennapok sordn azonban lathatatlan falak zarjak el Oket a tobbségtdl, bizonyos
értelemben Ok is kirekesztettek. Elfogadasuk eldsegitése a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
egyik kiildetése. (Bartos, 2018)

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat kiadaséban jelent meg Bartos Erika Orangyal, Mesék az
elfogadasrol cimili konyve. A kotet négy mesét tartalmaz, amelynek szerepldi valamilyen
fogyatékossaggal ¢l6 gyerek. Valamennyi torténet az & mindennapjaikrol, életiikrol,
nehézségeikrdl szol. Négy fogyatékkal €16 gyerek, akiket a tarsaik megprobalnak bevonni a
jatékaikba. Elgondolkodtatd, érzékenyitd torténetek. Az elsd torténet Samu, a kerekesszékes
kisfiu életébe enged bepillantast. A masodik mese fohdse Lili, a vak kislany, aki a kezével latott.
»Nem latta a vilagot, viszont hallotta a hangokat, ¢érezte az izeket ¢€s illatokat, kezével pedig

kitapintotta az anyagokat, és felismerte a formakat.” (Bartos, 2021, 21.0.)
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Tortént egyszer, hogy Lili véletleniil feldontotte dvodatarsa épitményét. Lett ebbdl siras,
sértédés, am az Ovond segiti megértetni, elfogadtatni Lili massagat. Eszter, az ovodatars
baratsaga jeleként egy angyalkat ajandékoz Lilinek.

,,— Ez egy 6rangyal. Tedd az agyad mellé, és 6 vigyazz majd rad — mondta kedvesen Eszter.
Lili gyengéden megtapogatta az angyalkat.

— Nagyon szép! Koszondm! — Suttogta és megdlelte Esztert.

Az Orangyal azoéta is ott all Lili 4gya mellett. Lili minden este megsimogatja és arra gondol,
hogy a kis babu valdban vigyaz rd. Mert az Angyalka maga a baratsag, a gondoskodas ¢és a
szeretet. (Bartos, 2021, 33-42.0.)

Végezetiil Lazar Ervint hozom segitségiil, aki a modern magyar gyermekirodalom legnagyobb
mesemondodja. Mesevilagaban szeretet €s tolerancia uralkodik. Alapmondanivaldja: képesek
vagyunk megvaltozni és megvaltoztatni az életiinket a legfontosabb érzelem, a szeretet altal.
Lazar Ervin szerint a szeretet megtanulhatd és megtanithato, élni nélkiile nem érdemes, nem
lehet, egymasra odafigyelve és egymast segitve képesek vagyunk olyan vilagot teremteni,
amely atsegit benniinket a nehézségeken.

,QGyerekkoromban, az alséracegresi nagyszederfa alatt hallottam egy torténetet. Nem hinném,
hogy abban a pillanatban, amikor elhangzott megértettem volna minden aga-bogat. De a
gyermekkorban hallott torténetek egyiitt novekszenek veliink: virdgot hoznak, kiteljesednek,
gyiimolesot érlelnek. Semmi méas nem kell hozza, csak meg kell 6rizni 6ket. En Grizgettem
maig, éppen itt az ideje, hogy elmondjam...

Most mar, id6k multaval, azt is tudom, hogy arrdl szolt a mese, hogy a vildgban mindenkire ra
van bizva valami. Valami nagyon fontos, amivel el kell jutni az Uveghegy elé, s aki az
Uveghegy elé akar jutni, annak ismernie kell testvérét, anyjat, nagyapjat, tudnia kell, hogy az
Uveghegy vara mindenki el6tt nyitva all, csak szeretet és tiszta sziv kell hozza.” (Lazéar Ervin:

Az élet titka; cultura.hu/lazar-ervin-az-elet-titka/2023.jan.30.)
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Kéri Katalin

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

A SIKETNEMAK ES VAKOK NEVELESENEK KEZDETEI
SPANYOLORSZAGBAN

Bevezetés

Spanyolorszagban a kzépkorban — hasonloan az eurdpai kontinens mas orszagaihoz — a fizikai
értelemben vett fogyatékosokat, a pszichikai problémdkkal kiiszkoddoket és az érzékszervi
problémaékkal ¢él6 embereket (mindenekeldtt a vakokat) bolondoknak vagy blinésdoknek
tartottak, és gyakran éppugy elkiilonitették, kikozositették oket a tdrsadalombol, mint régebbi
korokban, mas helyszineken. (Castaiio Gomez, 2009, 405.0.) A kdzépkor embere ugy tekintett
rajuk, mint a tobbségtdl kiillonbozokre, akikkel nem érdemes sokat foglalkozni, és emiatt a
nevelésiikrél sem gondoskodtak. A fogyatékkal €16k megitélésében valtozasokat Hispaniaban
1s csak a reneszansz korszaka hozott, akkor kezdték humanusabb mdédon szemlélni a sorsukat,
és helyenként mar a nevelésiikkel is torodtek. Ettdl az iddszaktdl kezdve tobb olyan
spanyolorszagi pedagogiai gondolkodot emelhetiink ki, akik miiveikben, iskolaszervezd
tevékenységiik soran probaltak specidlis segitséget nyujtani a valamilyen nehézségekkel kiizdo
tanuloknak. A neves humanista, Juan Luis Vives (1492-1540) (Kéri, 1993, 3-11.0.)
pszichologiai és tarsadalmi értelemben is érzékelte €s leirta a tanuldk kozti kiilonbségeket, €s
sajatos banasmodot ajanlott az atlagostol eltérd, rosszabb helyzetli gyermekek neveléséhez. De
anima et vita (1538) cimii miivében példaul — Arisztotelészre is utalva — kiemelte, hogy a

tanulas, a nevelés szempontjabol a legfobb érzékszerv a hallas.
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Juan Luis Vives (1492-1540)
Forrds: https://bit.ly/3XZBwbR

A vakok szdmara az Ibériai-félszigeten a muszlimok hoztdk létre az elsé menedékhelyet
Granadaban, még a 12. szdzadban. (Montoro Martinez, 1991-1998) Nekik abban az id6ben méar
voltak tapasztalataik a vakok oktatasat illeten is, hiszen a 10. szazad végén a Kairdban alapitott
al-Azhar egyetemen els6 izben a vilagon megszervezték a vakok szobeli tanitasat. (Ipland
Garcia — Parra Cafiadas, 2009, 454.0.) 1422-ben I1. Janos kiraly titkara, Pedro Fernandez Lorca
szervezett a vakok szdmara egy otthont Madridban. A vakok és latassériiltek nevelésének
fontossagat a mar emlitett Vives is megfogalmazta a De subventione Pauperum (1526) cimii
miivében, és azt ajanlotta, hogy munkéra nevelésiikk mellett értelmiik fejlesztésével is
foglalkozni kell. 1585-ben Francisco Lunas probalta tanitani vak ndvendékeit, 1666-ban a

sevillai Pozo Santo kolostorban pedig megnyilott az elsé spanyolorszagi iskoldjuk is.

A siketnémak nevelésének spanyol uttoroi

A specialis nevelés torténetét tekintve a spanyol neveléstorténet legelsd, hosszabb 1élegzetii
latin €s castellano nyelven irott forrdsai a siketnémak nevelésérdl szolnak. (Gascon Ricao —
Storch de Gracia y Asensio, 2004) A 16. szazadban élt az a bencés atya, Pedro Ponce de Leon
(1520-1584), aki az onai kolostorban siketnéma gyermekeket (koztiik tobb, foiri csaladbol valo
ifjat is, példaul egy testvérpart: Francisco és Pedro Tovart) tanitott a beszéd elemeire és mas
hasznos ismeretekre: vallastanra, latin, gorog, olasz és spanyol nyelvre, csillagdszatra, fizikara,

torténelemre, politikara, illetve a szent gyonas szavaira. (Andres, 1794, 7.0.)
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Ponce de Leon (1520-1584)
Forras: https://bit.ly/40zueNY

Kortarsa, Ambrosio Morales spanyol krénikairé 1575-ben az Alcala de Henaresben megjelent
Las antigiiedades de las ciudades de Espania que van nombradas en la Coronica cim{i miive
39-40. oldalan kora hirességei koz¢ sorolta Ponce de Lednt, a vele kapcsolatos adatkdzléshez
felhasznalva az egyik siketnéma tanitvany altal irott levél részleteit. Ezt kovetéen 1583-ban
jelent meg Salamancaban Juan de Castaifiiza (1555-1599) Aprobacion de la Regla y orden del
regla y orden del gloriosissimo padre Sant Benito cimi miive, mely szintén fontos forras Ponce
de Ledn neveldi torekvéseinek megismeréséhez. KésObb tobben is irtak a bencés szerzetes
modszerérdl, példaul De Sacra philosophia cimi, 1587-es konyvében Francesco Valles orvos,
illetve Benito Feijoo, aki levélgyiijteményéeben kozzétett egy olyan, az onai kolostorban 1578.
augusztus 24-én kelt, Juan de Palacios, kiralyi jegyz6 ellenjegyzésével kiadott engedélylevelet,
mely fontos adatokat tartalmazott Ponce de Leon munkassagarol (Feijoo, 1753). A neves kutato,
Ricao Gascon szerint Feijoo a miiveiben mindent megtett, hogy a késébbi pedagdgus, Pablo
Bonet érdemeit kisebbitse, annak érdekében, hogy jelentdsebbnek mutathassa be az eldd, az
ofai bencés atya életmiivét. (Ricao Gascon, 2009) A jezsuita Juan Andrés y Morell (1740-1817)
1794-ben megjelent, retrospektiv miive elején kiemelte, hogy Ponce de Leon siketnémak
tanitasaban elért eredményeivel Spanyolorszadg kétszaz évvel megelézte kora Eurdpa-szerte
csodalt és irigyelt varosait, Bécset ¢és Parizst, €¢s megemlitette, hogy még a francia Charles-
Michel de I’ Epée is elismerte a specialis nevelés vonatkozasaban a spanyolok elsdségét.
(Vergara Ciordia, 2009, 101-113.0.) Ponce de Ledon munkassaga tobb eurdpai helyszinen ismert
volt a felvilagosodas idején is, maga Andrés y Morell példaul Italidban és Bécsben tanuld német

diakok korében talalkozott az emlitésével.
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Juan Pablo Bonet (1573 k. — 1633).
Forrds: https://bit.ly/312gcxk

Pedro Ponce de Ledén nyomdokain a 17. szazad elején Juan Pablo Bonet (1573 k. — 1633) volt
az a kiemelkedd spanyol pedagégiai gondolkodd, aki elméleti értelemben is megalapozasat adta
a siketnémak nevelésének. A bencés szerzetes az 0-kasztiliai Ofia kolostordban sziiletett. A
Reduction de las letras y arte para ensefiar 4 ablar los mudos cimi{i miive, melyet III. Fiilop
kirdlynak ajanlott, 1620-ban jelent meg Madridban, és jollehet, Ponce de Leon mar korabban
Osszefoglalta (latin nyelven) mddszere 1ényegét, Bonet miive volt az elsé olyan mi, amely
madszertani tankonyvként is szolgalt. A megjelenéskor 270 maravédire bearazott kotet 45 ivbol
allt. A kotet kiadasahoz méltatd szavakat ir6 Miguel Bertran atya igy foglalta 6ssze a kotet
érdemeit: ,,A jol beszélés miivészetéhez (mely kérdéssel sok spanyol langész foglalkozott), Uj
csodat fiiz, t.i. beszélni tanitani azokat a szerencsétleneket, kiktol a beszédet a természet
megtagadni latszott, és ez Spanyolorszag Gjabb dicsdsége.” (Bonet, 1907, 7.0.) Maga a szerzd
konyve megiradsanak alapotletét igy foglalta dssze: ,,Abbdl a feltevésbdl indultam ki, hogy a
hangok, melyeket hasznalunk, oly egyszeriiek, hogy elegendd, ha azokat megértetni akarjuk,
egyszerlien kimondani. Méasrészt a természet a némaktdl nem tagadta meg az értelmet, sot
nagyobb megfigyeloképességgel ruhdzta fel, potolni akarvan dket a hallas hianyaért.” (Bonet,
1907, 10.0.) Ugy gondolta, hogy miive segitségével nem csupan a nem hallok, hanem bérki, a
hall6 gyermekek is, meg tudnak tanulni kdnnyedén olvasni, utobbiak akar 10-12 nap alatt. A
kotet elsd fejezetei az egyszerii €s Osszetett betiikrdl, hangokrol szolo torténeti attekintést €s
elemzést tartalmaznak, elméleti alapokat adva a modszertandhoz. A betiitanitdsnal a halld
gyermekek olvasastanulasi problémaibol indult ki, és a betlik nevének kiejtése és egymast
kovetd, bonyolult sszeolvasgatasa helyett a hangoztatd olvasast javasolta. gy foglalta ezt
Ossze roviden: ,,A betiiknek tulsagos egyszertisége volt az oka, hogy a massalhangzoknak

Osszetett neveket adtak. Miutan azok némdék voltak, hangzatosabbakka akartdk tenni és
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maganhangzokkal kotottek 0ssze. Ezt azért tették, hogy a tanitast megkdnnyitsék, de az ezaltal
elért eredmény nem felelt meg a varakozasnak. A betiik nevei ugyanis a tanitdsnal csak
akadalyul szolgéltak, masrészt pedig az olvasdsndl nem szolgalhattak alapul, miutan
megakadalyoztak, hogy Osszekottetésiik altal szavakat alkossanak.” (Bonet, 1907, 27.0.) A
XIII fejezettol a XXXVII. fejezetig a spanyol abécé alapjan, betlinként vette sorra az ejtés ¢és
olvasas jellemzoit. Egy példa erre a miibdl: az 1 betii ejtésérdl Bonet ezt irta: ,,E betlinek hangjat
ugy képezziik, hogy a nyelv hegyével a szdjpadlas kdzepét megérintjiik olyformén, hogy a
nyelvnek befelé félkor alakja legyen. A levegd nem hatol a szjpadlasig, hanem, miutan a
nyelvbe litkozik, mely itt akadalyt képez, annak két oldalan aramlik ki.” (Bonet, 1907, 3.0.) A
siketnéma tanulok beszédre tanitasanak ,,miivészetérdl”, miként a szerzg irta, a kotet masodik
része szOol. Ebben leirta a némasag két f6 okat (a siketség és a nyelv betegségei), a tanitas
elkezdésének legmegfeleldbb idejét, amit a 6 és 8 éves kor kozotti évekre tett. A nem hallo
emberek szerinte egyértelmiien a latas segitségével lehet megtanitani a betlikre. ,,A latés
segitségét kell tehat igénybe venniink; igaz, hogy a szem nem foghatja fel a hangokat, de
megkiilonboztetheti a mozgésokat, melyek azt 1étrehozzak, még pedig oly hatarozottsaggal és
oly teljességgel, hogy a néma képes lesz a hangot Uigy utanozni, mintha hallotta volna.” (Bonet,
1907, 42.0.) Bonet elképzelése szerint eldszor egy, egyik kézzel elmutogatott jelnyelvet kell
megtanulniuk jobb kézzel leutdnozni a ndvendékeknek, mellyel megtanuljak az abécé bettiit.
Ezt koveti aztan a hangok helyes ejtésének a tanitasa, a szdj (a nyelv, az ajkak, a fogak)
mozgésanak tanulméanyozéasaval. Az ujjabécé tanitdsanak az igazi célja szerinte az, hogy a jol
hallo csaladtagok ennek segitségével kommunikaljanak nem hall6 csaladtagjukkal, akitdl
viszont meg kell kivanni a hangos beszédet. (Bonet, 1907, 43.0.) Bonet szerint a tanarnak
folyamatosan korrigalni kell a ndvendék ejtését, de anélkiil, hogy ujjait annak szajaba dugna,
vagy mas modon molesztalna. Leirta azt is, hogyan kell megtanitani a kiilonb6z6 nyelvtani
szabalyokat, ismereteket — példaul a szofajokat, a fonév nemét, a tobbes szam hasznalatat, az
igeiddket, a rendhagyo igék, a 1étigék ragozasat, a szamok nevét — a siketnémaknak, és javasolta
a konyvolvasast is a nevelés tokéletesitése érdekében: ,,Ha a néma jol tudja mindazt, amit eddig
mondottunk, elérkezett annak ideje, hogy kdnyvet adjunk kezébe. Erre a célra oly miiveket kell
vélasztani, melyeknek targyuk egyszerli és konnyii.” (Bonet, 1907, 67.0.) Sajat kdnyvérdl
Bonet ugy vélte, hogy az mas, a spanyoltol eltérd nyelvet hasznalé népeknek is nagy hasznara

lehet, kiemelten is emlitve a héber nyelvet hasznalokat.
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Részlet Bonet abécéjebdl.
Forras: https://bit.ly/3HR7vpl

Bar a mii nemzetkozi ismertsége megjelenése utan csaknem egy évszazaddal kezd6dott, Bonet
konyve a hazdjaban mar a sajat koraban is jelentds hatast gyakorolt. Manuel Ramirez de Carrion
(1579-1652?) példaul az 1622-ben, majd 1629-ben kiadott Maravillas de naturaleza (A
természet csodai) cimii munkaja 28. fejezetében azt irta, hogy 0 is Bonet modszerével tanitotta
egy néma novendékét beszédre €s iras-olvasasra, és a 109—111. oldal kozotti szocikkében a
siketnémak beszédre tanitasat a természet 2000 csodéja koziil az egyiknek nevezte. (Ramirez
de Carrion, 1629, 109-111.0.) 1644-ben egy angol utazo, Sir Kenelm Digby (1603—1665) irt
arr6l egy Parizsban kiadott miivében (Digby, 1644), hogy ifjuként, 1623-as Utja soran
Spanyolorszagban taladlkozott egy olyan fonemessel, akit egy pap (maga Bonet) tanitott meg
beszélni. Bonet modszerét aztdn a 18. szazadban a spanyol-portugdl szdrmazast Jacobo
Rodriguez de Pereira (1715-1780) terjesztette el Eurdpaban, aki egyébként a fentebb mar
emlitett Feijoo-féle miibél Ponce de Leén modszereit is ismerte. O 1749-ben irt Bonet
modszerérdl a francia Mercurius cimi lapban, és kibdvitette a spanyol pedagogus abécéjét,
tovabbfejlesztette annak modszereit is, daktiloldgiai eljarasaval kritikakat is kivaltva. (Vergara

Ciordia, 2009, 111.0.)

Spanyol intézmények és miivek a felvilagosodas koraban

A felvilagosodas kordban Spanyolorszagban tobbek kozott Benito Jeronimo Feijoo Yy

Montenegro (1676—1764), Lorenzo Hervas y Panduro (1735-1809) és Gaspar Melchor de
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Jovellanos (1744-1811) érintették miiveikben a fogyatékkal él6k nevelésének problémait. A
18. sz4dzad vége néhany spanyol nagyvarosban iskoldkat is életre hivott a specialis nevelést
igénylé gyermekek szamara, am jellemzé mddon akkor, és a 19. szazadban szinte mindvégig,
csupan az ¢érzékszervi karosodasban szenvedd fiatalok képzését tartottdk fontosnak
Hispaniaban.

A siketnémak intézményesiilt nevelése Spanyolorszagban 1795-ben indult meg, ekkor nyitotta
meg ugyanis szamukra IV. Karoly uralkod6 az elsé nyilvanos ingyenes iskolat. (Fernandez,
2009, 238.0.) Ugyanebben az évben jelent meg Madridban Lorenzo Hervas y Panduro
kétkotetes munkaja, amelyben kimeritd attekintést adott a siketnémdék nevelésérél. Miive ot
nagy részbol allt, melyek koziil az elsdben a siketnémakkal kapcsolatos orvosi, teologiai,
filozofiai, politikai véleményeket, vitakat foglalta 6ssze, a masodikban a szamukra kidolgozott
iras- és olvasastanitas torténetérdl irt, a harmadikban pedig — melyet bevezet6jében a
leghasznosabb fejezetnek mondott — az irott spanyol nyelv megtanitasanak modszerét fejtette
ki. A negyedik rész a beszélt spanyol nyelv, valamint az olasz és a portugal nyelv elsajatitasarol
irddott, és ettdl a fejezettdl a szerzd azt remélte, hogy mas népek is haszonnal forgatjak majd a
siketnémak oktatdsa soran. A konyv befejezd részét pedig az ir6 annak szentelte, hogy
bemutatta, hogyan lehet elvont metafizikai, vallaserkolesi tanitasokat nyujtani a siketnéma
embereknek. A keresztény szerzd szerint a tanitas legvégsd célja tulajdonképpen éppen ez, a
katolikus tanitasok terjesztése ¢és megerdsitése a didkok korében, és mar miive elején
megfogalmazta azt is, hogy valamennyi nevelés koziil a katolikus az, amely igazan eredményes
lehet. A siketnémakrol (és a vakokrdl is) igy gondolkodott, hogy Isten teremtményeiként joguk
van ahhoz, hogy a tarsadalom tagjai legyenek, és szerinte kiemelt helyen kell gondoskodni
roluk, és minden embernek ugy kell hozzajuk viszonyulni, mint a sajat testvéreihez. (Hervas y
Panduro, 1795, 0.6.) Szerinte a Teremt6 megadta a lehetdséget ahhoz, hogy a testi hibaval
sziiletett emberek is miiveltekké valjanak, ahogyan fogalmazott: ,,a fentrdl aramld tiszta
bolcsesség megnyitja az emberi 1€lek elott a bortont, ahol csendességben bezarva var a némak

nyelve, és ékesszolok lesznek...” (Hervas y Panduro, 1795, 7-8.0.)

Ami a vakok nevelését illeti, a 18. szdzad kdzepén Spanyolorszagban is ismertté valtak azok a
franciaorszagi miivek és kezdeményezések, amelyek a vakok képzését probaltak eldmozditani.
Denis Diderot 1749-ben Londonban kiadott levelei és a Valentin Haiiy altal 1784-ben alapitott
vakok intézete (Institut National de Jeunes Aveugles) is ismert volt tobb spanyolorszagi

szakember elott.
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Kitekintés: Pedro Ponce de Leon és Pablo Bonet a magyarorszagi forrasokban

Magyarorszagon 1802-ben nyilott meg a Siketnémdk Vaczi Orszagos Kiralyi Intézete. Gollesz
Viktor és Subosits Istvan szerint ,,A vaci intézet fejlodéstorténetének elsd szakaszaban (1802—
1812) az ujjabécé alkalmazasa szerves része volt a tanitasi modnak.” (Gollesz — Subosits, 1997,
96.0.) Erdemes attol az idészaktol kezdve kitekintést tenni — a reformkorban majd egyre jobban
kibontakozd — sajtotermékek ¢és nyomtatott konyvek korében azzal kapcsolatosan, hogy
hazénkban mennyire voltak ismertek, egyaltalan ismertek voltak-e a kora ujkor spanyolorszagi
szerzeteseinek, Ponce de Leon és Bonet atyanak siketnémak nevelésével kapcsolatos
torekvései, munkai. Kétségkiviil az els6 hazai emlitések koziil valé a Fillértar cimi, pozsonyi
kiadasu lap 1834. julius 26-an kozolt képes cikke, mely Siketnémak’ kéz-alphabetjok cimmel
jelent meg. A cikk anonimitdsban maradd egykori szerzéje a bemutatott ujjabécét spanyol
eredetlinek nevezte, ezt irta: ,,Ez, mellyet mi itt adunk a’ képen, spanyol talalmany eredetileg,
mint maga a’ siketnémak’ oktatdsanak modja is; a’ vakok még most is arulgatjak ezt Madrid’
utczaiban a’ tanuldknak.” (Fillértar, 1834, 174.0.) Bonet helyett azonban a cikk az ujjabécé
feltalalojaként a valojaban azt csupan kdzvetitd Rodriguez Pereirat emliti, rdadasul hibasan,
Peseiranak irva. Gollesz Viktor és Subisits Istvan a siketek ujjabécéjével, annak hazai sajtoban
valo emlitésével foglalkozd kutatdsai szerint rdadasul a lapban bemutatott abécé nem Pablo
Bonet nyoman, nem is Pereira altal kozvetitett modon, és nem is pontosan Charles-Michel de
I’Epée ujjabécéje alapjan késziilt: a valdszinii forrasa egy német nyelvi, 1823-as Wiener
Handalphabet cimii munka. A cikk szerzdje egyébként egyaltalan nem emlitette az akkor mar
tobb mint hadrom évtizede miik6dé vaci intézményt, az ott ujjabécével folyd munkat, azt
vélhetden nem is ismerte. (Bonet abécéjét késdbb, az 1902-es, a vaci intézet centenariumara

kiadott évkonyv viszont majd megemliti.) (G6llesz — Subosits, 1997, 96-97.0.)

Magyarorszagon a 19-20. szdzad forduldjaig kevéssé volt tehat ismert a specialis nevelés
spanyol fejlddéstorténete, sokkal inkdbb volt jellemzd a francia, német, osztrdk és angol
nyelvteriileten val6 tdjékozodas. Jelentds ideig kellett varni példdul arra, hogy Bonet
siketnémak tanitasdhoz készitett 1620-as kiadasti konyve magyar nyelven megjelenjen. A mi
fobb fejezeteit 1907-ben adta ki Budapesten a Siketnéma-Intézeti Tanarok Orszagos
Egyesiilete, és Adler Simon forditotta le francia nyelvrdl. A magyar kiadas ezzel a cimmel latott
napvildgot: A betiiknek elemeikre valo felbontisa és a némak beszédre valo tanitisanak
miivészete. Adler Simon 1861-ben Miskolcon sziiletett, 1930-ban Budapesten elhunyt
gyogypedagogus volt, tanitdi és gyogypedagogiai tandri képesitést szerzett, €s tanulmanyait

kovetden 1881-tdl lett az Izraelita Siketnémak Orszagos Intézetének a tanara, majd 1907-t6l a
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Wechselmann-féle Vakok Intézetét igazgatta. T6bb kiilfoldi tanulmanyuton vett részt, a magyar
mellett angol és német nyelven is jegyzett publikaciokat. (Ujvari, 1929, 9.0.) Bonet konyvének
magyar forditasat kevéssel megel6zden a hazai kozonség mar ismerhette a neves spanyol szerzo
19-20. szazad forduldjara mar ritkasagnak szamitdé munkajat, mert a Kalauz cimi szaklapban
Adler Simon ismertetéseket kozolt annak egyes fejezeteir6l. A magyarra forditott mii 1907-ben
kiadott szovegébdl a forditd dontése alapjan kimaradtak a titkosirasra és az 6gordg nyelvre
vonatkozo részek, és nincsenek benne a rajzos abrak, amit a fordité azzal indokolt, hogy azok
a szOveg magyarra atiiltetéséhez hasznalt franciaorszagi kotetben sem voltak benne. A kotethez
Adler altal irt E16sz6 bevezetd mondata a siketnéma oktatés elsd termékeként nevezi meg Bonet
munkajat, korabbi szerz6kh6z hasonldéan kiemelve, hogy Charles-Michel de I’Epée is ennek

nyoman dolgozta ki a sajat rendszerét.

Kicsivel késébb, 1909-ben Pedro Ponce de Ledn és Pablo Bonet konyvét is ismertette roviden,
a Nyelvtudomany cimii akadémiai lapban, fonetikatudoményi értekezésében a neves nyelvész,
Gombocz Zoltan, am Bonet mivének magyar forditasara torténd utalas nélkiil. Részletes és
nagyon fontos, még évtizedekkel késobb is idézett, az eredeti forrasszovegeket angolul,
spanyolul és latinul k6z16 tanulmanyaban Gombocz azt irta, hogy Bonet volt ,,az elsé (legalabb
az Ujkori fonétikusok kozott), aki észreveszi €s helyesen hatarozza meg a nasalis és az oralis
articulatio kozti kiilombséget...” és nala lehet megtalalni ,,végre a palatalisatio elsd, tobbé-

kevésbbé helyes meghatarozasat is.” (Gombocz, 1909, 251.0.)

Tobb korabeli magyar lapban jellemzd volt, hogy egy rovid cikkben ismertették a
spanyolorszagi nevelésiigy egy-egy ikonikus alakjat, leginkdbb érdekességként,
ismeretterjesztd stilusban. A Magyar Lanyok cimi lap 1925-ben példaul kiilon cikket szentelt

Ponce de Leon és Bonet bemutatasanak, 4 siketnémdk joltevdje cimmel. (G. Gy., 1925, 380.0.)

A siketnéma-oktatds spanyol uttoréi késébb tobbszor is fel-felbukkantak a magyar nyelvii
gyogypedagogiatorténeti tankonyvekben, sajtotermékekben, szakkonyvekben és lexikonokban.
Tobb utalds alatamasztja azt, hogy a gydgypedagdgus-képzésben emlitésre keriilt a
munkéssaguk, erre egy fontos példa Gordosné Szabd Anna tobbszor kiadott, folyamatos
frissitésekkel ellatott tankonyveinek tobb szoveghelye. O egy, eredetileg az 1960-as évek elején
irt, aztdn szamos tovabbi kiadast megért felsdoktatasi jegyzetében példaul Ponce de Ledn és
Bonet munkassdganak értd bemutatisa mellett részletesen utalt azokra a forraskutatdsi
problémékra is, amelyek a két spanyol pedagogus életmiivével kapcsolatosan felmeriiltek. Ugy
gondolta, hogy Bonet bizonyara ismerte elddje tanitasi modszereit. (Gordosné, 1975, 43.0.) Az

utoébbi gondolkodot nevezte jelentdsebbnek, kiemelve, hogy elsének tekinthetd volt, ,,aki az
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utokor szamara pontosan kovethetd, precizen kidolgozott gyogyito-neveld modszert alkot a
siketnémak szamara”. (Gordosné, 1975.0.44) Bonet konyvét az 1907-es magyar nyelvii kiadas
alapjan részletesebben ismertette, helyes érvelésnek nevezve a spanyol tudds hangoztatason,
szotagolason alapulo olvasastanitasi modszerét. Tobb oldalas 6sszefoglalasaban Gordosné nem
csupan az ismert tényeket ¢és adatokat mutatta be, hanem felmeriilé kérdéseit,
bizonytalansagokat is kozzétett Bonet munkassaga bemutatasakor. Osszegezve tigy gondolta,
hogy Bonet hatasa kisebb volt, mint a jelentdsége, és ugy gondolta, ennek egyik f6 oka Johann
Konrad Amman (1669-1724), hollandiai orvos fellépése és modszerének gyors terjedése volt,
nagyjabol fél évszazaddal a spanyol siketnémakat tanitd kotet megjelenése utan. (Gordosné,
1975, 52-53.0.) (A svijci szarmazasu, orvosi tevékenységét Hollandidban kiteljesit6 Amman
mar ifju koraban foglalkozott egy siket ledny tanitasaval, ehhez a munkéjadhoz kapcsoldddan irt

két miivet: Surdus Loquens (1692) and Dissertation de Loguela (1700) cimmel.)

A spanyol szerzOk emlitésére vonatkozd masik példa a gyogypedagogiai képzés teriiletérdl
Foldes Eva olvasastanitas torténetérél irott, 1965-6s tanulmanya, mely a Gyogypedagogiai
Tanarképz6 Foéiskola évkonyvében jelent meg. (Foldes, 1965) Az olvasas tanitasaval
foglalkozo, késdbb publikalt szakirodalomban is talalkozhatunk Bonet nevével (Ligeti, 1976).
A hataron tuli, magyar nyelvli sajtoban is fellelhetiink a munkéssagara tett utaldsokat: a
romaniai kiadasu, magyar nyelvii Hét ciml lap tudoméanyos melléklete, a Tett egy 1982-es
szdmaban A csend vildaga cimii cikkben a kdvetkez6 modon irt Bonet tanitasi modszerérérdl:
,»Az ujjabécének a hallasfogyatékosok oktatasaba valo bevezetése Juan Pablo Bonet (1579-
1633) nevéhez flizddik. Lényegében az abécé daktilémakra forditott valtozata: ezek a hangok
grafikai jeleit, a betiiket utanzo kézjelek. A vilagon jelenleg tiz daktilémarendszer hasznalatos.”

(Cs. Gyimesi, 1982, 25.0.)

1996-ban a Magyar Nyelvor szamédban Kicsi Sandor Andras (Gombocz Zoltan 1909-es
tanulmanyara tamaszkodva) arrdl irt, hogy Bonet ,ramutatott, hogy a gyermekek
olvasastanitasaban az eredménytelenség {6 oka a ,,silabizalas” (,,nominacion de las letras™), pl.
Francisco helyett eseereaeneceisecco, s helyette sajat modszerként a kdnyve cimében is allo

,hangoztatdo modszert” (,,reduction de las letras”) ajanlotta” (Kicsi Sandor, 1996, 98.0.).

Osszegz6 gondolatok

Spanyolorszagot foldrajzi helyzete némiképp mindig elszigetelte Eurdpatol. Tobb mas ok miatt

ez is magyardzhatja, hogy az ottani specialis nevelés kezdetei, a hispaniai kezdeményezések
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maig is tobb részletiikben felfedezésre, megismerésre varnak. Magyarorszagon sokaig
leginkabb csak a siketnémak oktatdsaban eredményeket eléré Ponce de Leon és Pablo Bonet
emlitése tortént a sajtoban és a szakirodalomban, az utobbi 1907-ben magyarul is megjelent,
1620-as keltezésti ujjabécét is tartalmazd munkaja azon kevés, a spanyol
gyogypedagogiatorténethez tartozd forras egyike, amely nyelviinkdn is megjelent. A 400
évesnél is régebbi, kontinensiinkdn izgalmas vandorutat bejart, forditas- €s hatastorténetét
tekintve is jelentds konyv ma is szamot tarthat a figyelmiinkre, és logopédiai, olvasastorténeti
értelemben is Gjabb kutatasokra sarkall. Ugyanez igaz a spanyolorszagi gyogyito, segitd nevelés

egész torténetére, amely nélkiil nem lehet teljes képiink a gydgypedagdgia multjarol.
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Molnar Csilla

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

TRAUMA ES FELEJTES ABRAZOLASA EGY KORTARS FILMBEN

Bevezetés

Ez az iras egy olyan jatékfilm értelmezésére tesz kisérletet, amely egy hirtelen amnézidssa valo
ember dilemmajaval, sorsaval vagy éppen annak hianyaval szembesiti a nézdket. Féként az
érzéki tapasztalat és annak miivészi abrazolasa Osszefiiggésében probaljuk elhelyezni a
torténetet, tehat nem szandékunk, hogy kizardlag pszichologiai, neurologiai 6sszefliggések

alapjan gondoljuk végig az alkotasban felmertiild kérdéseket.

A modern individuum tudatanak egyik meghatarozé eleme egyedisége, ennek alapja pedig a
személyes emlékekben rejlik. Ezek révén tudjuk megérteni €s 0sszeallitani életutunkat, amely
személyes narrativank megalkotésat teszi lehetdvé. Ez alapjan mondhatjuk, hogy a személyes
emlékeink alkotjak identitasunk alapjat (Shaw, 2021). Az emlékezéssel ellentétes folyamat a
felejtés, amely lehet a mld id6 sordn bekdvetkezd, afféle természetes folyamat, de lehet
tudatosan fejlesztett, szinte mar miivészetként gyakorolt tevékenység is. Valtozo aranyban, de
a kettd mindenkinél jelen van. Mindkét esetben a felejtés nyoméan megmarado emlékek képezik
a személyes 6nazonossag alapjat. A felejtés az emlékezés sziikségszerii kisérdje is, hiszen nem
emlékezhetiink mindenre, az emlékek feldolgozasahoz sziikség van felejtésre, a hipertimnézia,
a mindenre emlékezés sulyos betegség. Azonban van egy harmadik eset is, amikor a felejtés
rendellenesen gyors, illetve olyan mértékii, hogy a személy gyakorlatilag elvesziti teljes
személyes emlékezetét. A tobbnyire trauma vagy fizioldgiai elvéltozas nyomdn bealld
emlékezetvesztés szamtalan dilemmat, moralis és tarsadalmi konfliktust okozhat. Eléfordul,
hogy valaki gy szenved amnéziaban, hogy masok tudjak rola, hogy kicsoda, tehat a

hozzatartozok vagy kiviilallo személyek Orzik meg identitasanak egy részét. A masik esetben
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viszont az amnézia soran teljesen elvész az illetd személyes azonosithatosaga, okmanyai is
eltinnek. Bar tudatanal van, és érti a koriilotte 1évok beszédét, nem emlékszik tobbé egész

addigi ¢életére, lakcimére, nevére sem, és masok sem tudjak, hogy kicsoda.

Az emlékezetnek tobb tipusa van, az emlékezetkutatdsban a hossza tdvi emlékezeti rendszerre
(LTM) vonatkozdan a kovetkezd kulcsfogalmakkal talalkozunk: a szemantikus, mas néven
altalanos emlékezet, amely a jelentések, fogalmak és tények ismeretét jelenti. Az embereknél
emellett miikodik az ugynevezett epizodikus, mas néven Onéletrajzi emlékezet. Lényegében ez
a személyes emlékkonyviink, elménk napldja. Az ilyen tipusi emlékek elOhivasa soran
érezhetjlik Gigy, mintha tobb érzékszerviinkkel is 4télnénk az emlékeket. Ez az egyedi emléktar
hatdrozza meg lényegében, hogy kik vagyunk. Illetve beszélhetiink még proceduralis
emlékezetrdl, ahova a kiilonféle készségeink tartoznak. Ezek segitségével tudjuk, mit hogyan

tegylink (v6. Shaw 2021, Schacter 1998).

Témankhoz kapcsolodoan megemlithetjiik még ,,a metaemlékezet fogalmat, amely az egyén
sajat emlékezetére vonatkozo tudasa. Beletartozik sajat memoriank kapacitasanak ismerete,
valamint azoknak a stratégiaknak a megértése, amelyek javithatjak emlékezetiinket. Illetve ide
tartozik az a képességiink is, hogy figyeljiik, mire emléksziink pontosan, valamint emlékeink

elemzése is” (Shaw 2021, 39.0.).

A gorog uj hullam

A 2000-es évek elejétdl sorra jelentek meg olyan gordg jatékfilmek, amelyek az id6 elteltével
egy Uj filmes iranyzat kérvonalazodasat mutattak. A ,,gérég tjhullamnak (greek weird wave)
vagy ujfilmnek, esetleg athéni iskoldnak nevezett, kiforrott minimalista formanyelvvel bird
filmek legkisebb tematikai k6zos tobbszordse valahol az idomitott allatoknal és rosszul
Nikou, az Almak cimii film rendezdje egyiitt dolgozott az 0j irdnyzat elsd alkotasaként jegyzett
Yorgos Lanthimos Kutyafog (Kyodontas) cimli 2009-es filmjénél. Tovabbi rendez0k Yannis
Economides, Babis Makridis. Tagabb filmmiivészeti kontextusban rokonithatéak ezen alkotdk
filmjei Bunuel sziirrealizmusaval, Fassbinder egymastdl elidegenedett, falnak tdmaszkodo,

maguk elé meredd alakjaival vagy Mihael Haneke naturalizmusaval.

13 https://www.filmvilag.hu/xista_frame.php?cikk id=11363
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Az elmult évtized tavlatabol visszatekintve az emlitett gérog filmek sajatos minimalista
formanyelviikkel, szinészi jatékukkal, képrogzitési technikajukkal olyan abszurd vilagokat
jelenitenek meg, amelyek értelmezhetdek idonként parhuzamos valdsdgként vagy
disztopiaként, azonban 2022-bdl szemlélve a legnyomasztobb ¢&s legfélelmetesebb
felismerésnek az tlnik, hogy mindebbdl nagyon sok minden megvaldsult vagy éppen
megvalosulni latszik napjainkban a vilagban. Ami ezekben a filmekben — igy az Almakban is
— groteszk tiikkdrnek mutatkozik, az a jelen és a kozeljovo esztétikai formdban visszaver6dd
képe. A kiilonbség a Kutyafog és az Almak kozott, hogy mig az eldbbi politikai szatiraként is

crer

mindkettében kozdsek a napjaink tarsadalmanak miikodési anomalidira utald dsszefliggések.

Almak (Mila)

Christos Nikou rendez6 2020-ban bemutatott Almak (Mila) cimi filmjének f6szereplje egy
nevét vesztett, kozépkoru férfi (Aris), aki egyik nap lakasardl eltavozva egy busz végallomasan
¢bred, és korhazba szallitasa utan deriil Ki rola, hogy teljesen elveszitette az emlékezetét, és
semmilyen személyes irat nincs nala, még a nevét sem tudja tobbé. Mivel mindez egy amnéziat
okoz6 tomeges jarvany idején torténik, ezért a tobbiekkel egyiitt 6t is egy erre szakosodott
orvoscsoport veszi kezelésbe. Név hijan a 14 842-es azonositészamot kapja. A kezelést végzo
orvosnd szerint: ,,Az Onazonossaghoz emlékek kellenek. De nincs még olyan beteg, aki
visszanyerte volna emlékeit. Nagyon nehéz 6nazonossag nélkiil élni. Egyetlen lehetdség uj

életet kezdeni, 1) személyazonossaggal. Ebben segitiink mi. Ez a New Identity program.”

Terapiajuk 1ényege 0j emlékek 1étrehozasara épiil, 4j kdozegben, mindezeket a paciensek napi
utasitasok alapjan hozzék 1étre. Az egyik lehetséges probléma, hogy az 1) emlékek létrehozasa
viszont korabbi, kapcsolodd emlékek, emléknyomok hijan pusztan észlelésiink nyers adataira

tamaszkodik.

A film kezdetével adott jarvanyvilagban egy disztopikus és abszurd vilagba csoppeniink,
amelynek fontos mozzanata, hogy a filmbeli torténet ideje az 1980-as évek vilagat idézi. Nincs
még szamitogép, internet, mobiltelefon, helyettiik analdég hang- és képrogzitd eszkozok
jatszanak fontos szerepet, ugyanigy, mint a korabban emlitett Kutyafog cimii filmben. A
digitalis kommunikacios eszkdzok megléte alapjaiban mashogy alakitana a filmben megjelend
alapproblémat, hiszen a digitalis adatbazisokbdl vissza lehetne keresni az egyén elveszett

multjabol valamit, vagy fragmentumokbol lehetne generdlni az elveszett vagy virtudlis
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identitast. Az analogia a digitalis korral mégis megvan, hiszen a filmben a kotelez6
onportrégyartas egyenképei napjaink kozosségi oldalainak (Facebook, Twitter, Instagram)

selfie-aradatara emlékeztetnek.!*

A film képi vilaga, az operatdri munka is Osszhangban van a rendez6i és szinészi
alkotasmoddal, hiszen a teleobjektivvel készitett felvételek az emlékvesztett vilag homalyba
veszO jellegére, mig a polaroid szinvilagat és képaranyat idéz6 technika a filmben ujraépiteni

kivant emlékek instant foton rogzitett latvanyara, egyuattal mulékonysagara utalnak.

Az emlékezet elengedhetetlen az id0 érzékeléséhez, ez a filmben az egyes napok bemutatasaban
jelenik meg, de emlékek hianyaban nem tudni, pontosan mennyi id6 is telik el a film soran.
Semmi jel nem utal arra, hogy az orvosi programra kidolgozott napi tevékenységek
Osszeallnanak egy 0j személyes emlékezetté, kiilonosen igy, hogy a szereplok szamara is
kideriil, mindannyiuknak ugyanazokat a hétkdznapi cselekvéseket kell megtenniiik. Ezt fotoval
dokumentaljak, de hianyzik ezekbdl a gyakorlatokbol mindenfajta személyes kapcsolat, a
személykdzi vagy csoportos interakcid, a tapasztalatok megbeszélése. A férfi és a noi

foszerepld is véletleniil talalkozik egy mozi utan.

Mindez egyaltalan nem tekinthetd alkot6i hibanak, hiszen relevansan illeszkedik abba a
disztopikus vilagba, amely a ,,g6rog Gijhullam” alkotasait jellemzi, ahol érzelmileg kitiresedett,

elidegendett karakterek, babszerii alakok népesitik be a filmek vilagat.

A filmbeli torténet kifejletének nyoman felvetddik, hogy a ndi és férfi szerepld szdmadra
nemcsak az emlékezetnek, de a felejtés eréfeszitéseinek is mintegy megkeriilhetetleniil megvan
a feminin és maszkulin kontextusa. A filmben nagy szerep jut a szimbolikus targyaknak és
gesztusoknak, legfOképpen az almanak, amelynek a férfi szerepld altali elfogyasztasa mintegy
az amnéziara torekvés vizudlis reprezentdcioja, legalabbis a torténet fordulopontjaig. Mult
hianyaban a parbeszédek is megritkulnak, sziikszaviak lesznek, és az éppen aktualis jelen

minimal kontextusos, végteleniil rovid tavli eseményeire vonatkoznak.

A narrativa hézagai, a képi vilag sziikossége egy olyanfajta kozvetett reprezentaciot
eredményez, amely Ujra és ujra emlékeztet benniinket a torténetmondas, €s ezen keresztiil az

egyéni identitas torékenységére.

A miiben ez a jelleg ironikus Osszefliggésbe kertiil, hiszen az 6nmagat és helyét nem leld

féhosrol végig nem tudni, ténylegesen a kdzosséget sjtdé amnéziajarvany aldozata lett, vagy

14 In: https://filmtett.ro/cikk/amnezia-pandemia-christos-nikou-mila-apples-kritika
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csak menekiilni akar multja el6l a felejtéssel. Ez utdbbi lehetéségre utalé nyomok, hogy a film
soran a hosszu tavii memoriaban (LTM) tarolt néhany emlék felnyilasaval mintegy elarulja régi
onmagat. llyen jelenet példaul, amikor a parkban amnézias allapotban megismeri és nevén
szolitja szomszédjanak kutyajat (szemantikus emlékezet), egy masik esetben az autdradiot
hallgatva maga is énekli Brian Hyland Sailed with a Kiss cimi 60-as évekbeli slagerének angol
szovegét (epizodikus emlékezet), illetve a szorakozohelyen a rock and roll zenére twistelni
kezd, vagy amikor megjavitja az amnézias né fényképez6gépét (proceduralis emlékezet).
Ebben az Osszefiiggésben vizsgalodva ironikusan ellentmondasossa valik amnézias

viselkedése, fasultsaga, apatikus kozonye is.

Mindenfajta emlék kialakulasanak eléfeltétele a figyelem. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a
figyelem a ragasztd a valosag és az emlék kozott. Ha nem figyeliink kornyezetiink ingereire,
akkor nem is emlékezhetiink ra. Az altalunk elemzett filmben ez gy érhetd tetten, hogy a
foszerepld férfi teljesen figyelmen kiviil hagyja az 6t koriilvevd valosagot, ami meg is
akadalyozza abban, hogy barmilyen emlék kialakulhasson nala. Ez részérdl védelmi
reakcioként értelmezhetd, hiszen igy hidbavald a torekvés az 0j személyiség kialakitasara,

valdjaban bele van ragadva az amnézia el6tti életébe.

Az elemzett filmben talalkozunk az arousallal, olyan felfokozott izgalmi allapottal, amelynek
az emlékezettel kapcsolatos Osszefiiggése azt jelenti, hogy altalaban jobban emléksziink
valamire, ha ugyanabban az allapotban vagyunk egy emlék felidéz6dése soran, mint amikor

rogziilt az adott emlék (Shaw, 2021, 54.0.).

Feltételezhetden a filmbeli vilagjarvany idején férfi hdsiink, Aris problémaja a poszttraumas
stressz szindroma (PTSD), vagyis a megrazo, stresszt kivaltd, nehezen felejtheté emlék, lelki

élmény nyoman beallé allapot *° (Shaw, 2021, 117.0.).

Csak a torténet végén deriil ki, hogy a fszerepld egy szeretett nd (taldn menyasszonya vagy
felesége) elvesztése utani gyaszallapotban van, és valosziniileg ez a trauma okozta nala az
emlékezet/Onazonossag-vesztést. Aztan a film végén, egy 1dés férfi halalaval szembesiilve

oo

visszatér szerelme sirjahoz, és ujrakezdi elozd, elfeledettnek hitt vagy mutatott életét.'® Az

15 A pszichiatriai szakirodalomban taldlkozunk a pszichogén vagy funkcionalis amnézia, illetve a porimania
megnevezéssel is. Ez a betegség a kutatdsok szerint a valosagban elég ritkan fordul el6 (haboru idején el6fordulasi
aranya megnd), viszont kedvelt témdja a filmmuvészetnek.

16 A pszichogén amnézias allapotban 1évé betegek Aaltalaban konnyen elfeledkeznek a multjuktol vald
elszakadasrol, amig fel nem mertil egy olyan helyzet, amelyben kénytelenek azonositani 6nmagukat, vagy szamot
kell adniuk korabbi életiikrdl, élményeikrol.
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alkotas zarasa azonban visszamendlegesen, a film egészére érvényesen fenntartja a kettds
értelmezés lehetdségét, és megerdsiti a Northrop Frye altal vett értelemben a torténet egészének
ironikus jellegét. A f0szerepld vagy valoban amnéziaba esett, és csak egy masik halaleset idézi
fel ismét szamara sajat emlékeit hozzatartozoja elvesztésérdl, vagy végig szandékosan
menekiilt az emlékei és a gyasz eldl, és csak a végén, a halal elkeriilhetetlenségével ujra
szembesiilve adja fel az amnézias szerepét. Ezt bizonyosan a film egészének ismeretében sem
tudjuk eldonteni. Mindez felvet egy tagabb 0sszefliggést is, azt, hogy eldonthetd-e egyaltalan
az, hogy egy ember viselkedése, cselekvése egy fiktiv vagy valos én-allapotot fejez -e ki, egy
fikcionak vagy az igazsagnak a megnyilvanuldsa. Azonban az, hogy mindezt a miivészi alkotas
keretén beliil tapasztalhatjuk meg, fikcid és igazsag viszonyanak ujragondolasara is késztet.
Az igazsag kerete €s alapja ezért a fikcid marad: az igazsag fikciobol lesz, €s fikciova valik,
abba megy 4t. De ha az igazsag végso soron fikcid, akkor a fikcio is végsd soron igazsag: ha a

megnevezés eltavolitja, akkor a masrol beszélés bekeriti a realitast” (Kiraly 2011/2, 167.0.).

A férfi hds szamara a halallal valé szembesiilés tehat lehet6vé teszi a régi énjéhez vald
visszatérés lehetdségét, akar tényleges, akar szinlelt felejtés révén tavoldott is el tole. Az viszont
bizonyos, hogy az dnmagahoz valé visszatalalas masok elvesztése aran valosulhat csak meg. A
filmbeli torténet kezdete eldtt elveszitett valakit, és elveszti egy 1j kapcsolat esélyét is az
amnézias kezelés alatt megismert nével. Ez az ijra megtalalt én egy veszteséget — a szerettének
halalat — elszenvedett €n, aki Iényének egyik 1ényegi részét kénytelen nélkiilozni tovabbi élete
soran, aminek kovetkeztében egyiitt kell élnie a masik potolhatatlansdgénak érzésével.
Mindezek miatt szembesiil azzal az elkeriilhetetlen feladattal, hogy jovéjét ujra kell gondolnia
szerette elvesztésének emlékét feldolgozva. A fOhds, mint tuléld a filmtorténet idején
mondhatjuk, szabadsagra megy a gydsz maganyos utkeresésébdl, de a film végén wjra kell
folytatnia, amit a kezdetén felfiiggesztett. Ezt fel lehet fogni dldozathozatalnak is, amelynek
soran visszalép a gyasz, a veszteség allapotaba. Ebben az értelemben az Almak cimi film
melodramatikus a Kiradly Jend altal hasznalt értelemben (Kiraly, 2011), hiszen a szerepld

aldozatot hoz a mindennapi viladgban a személyes 1ét szintjén.

A traumék emlékei kiilonlegesek a koztudat szerint. Egyrészt gyakran elfelejtjiik vagy elfojtjuk
az érzelmes eseményeket, masrészt ezek rémalmok, emlékbetorések formajaban gydtornek
benniinket. Tényként allithatjuk, hogy a traumatikus eseményekre a hétkdznapi élményekhez
viszonyitva masképp emlékeziink. Ennek hatterében az allhat, hogy a trauma magas arousal
szintje feliilija az egyéb feldolgozasi képességeinket. A traumatikus emlékezet

toredezettségérol valo elképzelés egészen Arisztotelészig visszavezethetd (Shaw, 2021, 174.0.).
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Az Almak cimi filmben tobb esetben tapasztalunk emlékbetoréseket: példaul Aris emlékszik,
hogy az utcaban ténylegesen hanyas szamu hazban lakott, miel6tt az orvosai egy ujabba
koltoztették, emlékszik a szomszéd Milou kutya nevére, emlékszik az autdéban hallgatott szam
szovegére, a klubban a zene hallatdn emlékszik a tincmozdulatokra. Mindek&zben a film sordn
Aris végig apatikusan viselkedik, nem mutat semmiféle érzelmet, meglepetést, a kiilonbozo

helyzetekben egykedviien 1ép fel.

Ahogyan korabban utaltunk ra, a vizsgalt filmben besziikiilt a verbalis kommunikacio, ami talan
azzal magyarazhato, hogy az atélt veszteséget szinte lehetetlen szavakba 6nteni, illetve szerepet
jatszhat az is, hogy a szobeli megfogalmazéssal elveszithetjilk a tényleges élmény apro
részleteit. A filmalkotasban latott orvosi terapia pusztan technoldgiai jellegli, a hangsuly a
dokumentacion van, amit itt az instant foto jelent, melyeket az elkészités utan egy albumba
gyljtenek a paciensek. Ez a fajta emlékgyartas arra a tévképzetre épiil, hogy a fotdk segitenek
majd emlékezni az életre. Ugyanakkor mindez ellentmondasossa valik, mert a képi rogzités
feladat jellege miatt az élményfolyam-jelleg elmarad. A fotd csak egy betegségfragmentum

¢lménykontextus €s a temporalis lefutds nélkiil.
Osszefoglalas

Az eddigiek alapjan a gorog uj hullam alkotasai, kozottiik az Alméak cimil film szemléletbeli
rokonsaga - amely maga utan vonja az alkalmazott technikék, torténetvezetés, szinészi jatek,
targyi eszk6zok felhasznalasat is - az atmoszféra rokonsagat is jelenti, melyet, ahogyan mar
fentebb jeleztiik, parhuzamos valosagként, illetve disztopiaként, mai vilagunk abszurd, groteszk
tilkreként jellemezhetiink. Azonban a nyomasztd ismerdsség abbdl is fakadhat, amit Northrop
Frye elméletében a miivészet archetipikus alakzatai testesitenek meg, amelyek afféle
preformalé jelentésnyaldbokba rendezik a miivészeti alkotdsokat. fgy lehetséges a kiilonféle
mozgalmak, iranyzatok felismerése, hiszen mogottiik azonos vagy hasonld archetipikus mintak
szervezik a jelentést. Mondhatjuk, hogy a valosagtapasztalattal valo hasonldsag érzete is ebbdl
fakadhat: az archetipikus elemek a tapasztalat minden forméjdban megjelenhetnek, és ez
Osszekdti a miivészi élményt a valdsagélménnyel, hiszen k6zos benniik, hogy az archetipikust
alapvetden esztétikailag tapasztalhatjuk meg. Frye alkotasaban az irodalmat hozza példanak, de
koncepcioja jol mikodik a kozben eltelt évtizedek filmmivészetére is. Ebben az
Osszefiiggésben az archetipikus jelentés elmélete harom részbdl all: az apokaliptikus, a
démonikus és az analogikus. Az elsé az apokaliptikus képiség, amely az emberi vagy altal
igényelt idill kiilonféle alakzatait foglalja magaba az Edenkertt6l a civilizacié 4ltal kialakitott

formakig. Mindeniitt jelenlévd képzete tobbek kdzott a harmonia, az azonossag, az egység és
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az allando metamorfozis. A gérég ujhullam filmjeiben ennek ellentéte van jelen, az ugynevezett
démonikus képiség vilaga, amelyet a vagy teljességgel elharit, tehat a lidércnyomas, a rabsag,
a kin és a zavar vilaga ez. A 1étezés poklanak eme megidézése valtozatainak kozponti témaja a
parddia. A gorog filmekben, igy az Almékban is visszatérd ironikus jelleg abbol is fakad, hogy
a szabadsag a szereplok szamara elérhetetlen vagy szamukra kiismerhetetlen erdk altal
birtokolt, illetve 6nkényesen kisajatitott, akik dncélként kényszeritik ki az engedelmességet. Ez
a szituacio lehetdvé teszi az emberi esenddség €és kiszolgaltatottsag szdmtalan valtozatanak
bemutatasat, de a humanum elvesztését, az emberi 1étezés belso és tarsadalmi kiiiresedésének
abrazolasat is. A démonikus emberi vilag a tarsadalom, amely lefokozza az egyént, akaratat a
kotelességével allitja kontrasztba. A harmonia és metamorfozis helyett ezekben a filmekben
visszatérd képi elem a megcsonkitas, a kinzas testi (mint a Kutyafog cimii filmben) vagy lelki
értelemben (Almak) vagy a vérfert6zés motivuma (Kutyafog). Ezekben az alkotasokban az id
onmagaba visszafordul, nem telik, mint ahogy a tér is zart, kitttalan, borton és labirintusszer(i

formaban jelenik meg.
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Pasztor Eniko

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

INKLUZIV SZEMLELETFORMALAS A MIGRACIO
VONATKOZASABAN

Bevezeto

Napjainkban evidencidnak tekinthetd az inkluzid, integracid eredményes megvalosulasa a
koznevelés kiilonbozd szintjein, legalabb is ezt feltételezhetnénk a rendszervéltas oOta
meghozott oktataspolitikai dontések és az azokkal szorosan 9sszefiiggd intézkedések nyoman.
A valdsag azonban az, hogy a jelenkori pedagogusok még mindig sok esetben felkésziiletlenek
egy-egy integracios pedagogiai helyzet soran. Az intézmények jelentds része még mindig csak

hidnyosan képes biztositani a sikeres integracio feltételeit.

Orszéagszerte azt tapasztalhatjuk, hogy 6vodaink, iskoldink, s6t mar a bolcsédéink fenntartoi is
sokat aldoznak a kiilonboz6 palyazatokbol nyert 0Osszegekbdl az intézményeik
akadalymentesitésére és az integraciot segitd eszkozok, berendezések beszerzésére. Az
integraci6 eredményességének targyi feltételei ugy tlinik, a legtobb helyen adottak tehat.
Kevesebb sz6 esik azonban az inkluzié vonatkozasdban az intézmények altal biztositott
személyi feltételek meglétérdl. Az integracios folyamatot segitik tobbek kozott a
gyogypedagogusok, a pszichologusok, a gyodgytornaszok és egyéb szakemberek. Az 6
jelenlétiik a targyi feltételek mellett azonban 6nmagaban még nem elegendd ahhoz, hogy
eredményes integraciorol beszélhessiink. A nevelési intézményekben a hivatasuknak ¢élo
valamennyi pedagogustol azt varjak el az oktatast és nevelést irdnyitok, valamint a sziilok, hogy
munkajukat az inklazi6 szellemében végezzék. Sok esetben az érintettek azonban ugy érzik,
ennek az elvarasnak egyre nehezebben tudnak megfelelni. Gyakran érzik magukat

tehetetlennek és a rjuk nehezedd tobbletstuly miatt alkalmatlannak erre a komplex feladatra.
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Jelen tanulmény egy olyan teriiletre viszi el az olvasot, amely eddig kevésbé kertilt a kutatok
fokuszaba. Az inkluziv pedagogia azon szegmensét vizsgalja, amely a nemzetkdzi migracio,
valamint a belsé vandorlas kovetkezményeként jelentkezik a koznevelési intézményekben.
Nem csupan a tOliink nyugatra fekvd orszagok érintettek a migracid vonatkozéasaban.
Magyarorszagon, ha sokkal kisebb mértékben is, de ugyancsak jelentkezik a 21. szazadi
népvandorlds hatasa és ez a hatds nem hagyja érintetleniil a koznevelés kiilonb6zo szintereit
sem. Hazankban is egyre magasabb azoknak a migransoknak a szama ugyanis, akik mar nem
tranzit orszagként tekintenek Magyarorszagra, hanem letelepedési céllal érkeznek ide (Németh,
2006). A migrans gyerekek jelenléte a koznevelésben ma még kevésbé ismert jelenség, de ugy
gondolom, fontos annak felismerése, hogy ez a helyzet ugyanugy feltételezi pedagdgusaink
inkluziv szemléletének meglétét, mint az SNI gyerekek integracidja. Egy kifejezetten 21.

szazadi pedagodgiai kihivas ez a pedagogusok szamadra, amire fel kell dket késziteni.

Fogalommeghatarozas
Integracio

A pedagdgusok érzékenyitésének folyamataban elengedhetetlen, hogy tisztazzuk az inkluziv
pedagogiaval, az integralt neveléssel kapcsolatos kifejezések, fogalmak jelentését. Az
integracio kifejezést szamos tudomany hasznalja, tobbek kdzott a matematika, a szociologia, a
pszicholdgia. A kifejezés latin eredetli, a latin ,, integrare” igébdl szarmazik, amelynek
jelentése: egységesiilés, beilleszkedés, egyes részek egésszé 0sszegzddése (Vargané Mezd,
2006). Az integracio, mint pedagogiai fogalom a mult szdzad Gtvenes-hatvanas éveiben a
skandinav orszagokban ¢s Nyugat-Europaban jelentkezett el0szor, majd Magyarorszagon az
1980-as években kertilt be a pedagdgiai gondolkodasba. A sajatos nevelési igényii gyermekek
integracidja a szegregalt, elkiilonitett gydgypedagogiai oktatds-nevelés kritikajanak
kovetkezményeként keriilt egyre inkabb a pedagogiai gondolkodok érdekldédésének fokuszaba.
Egyre tobben ismerték azt fel, hogy az elkiilonités diszkriminal. A gyermekek kiilon nevelése
erdsiti a massag érzetét. Bebizonyosodott, hogy a szegregdlt intézményekben oktatott

gyermekek felnott korukban nehezebben illeszkednek be az épek tarsadalmaba.

Az UNESCO salamancai vilagkonferenciajan 1994-ben deklaralta a fogyatékos gyermekek
integralt nevelésének sziikségességét. Itt jelent meg eldszor a befogadd, az inkluziv nevelés.
Ebben a dokumentumban rogzitették, hogy a befogad6 iskolak biztosithatjak azt, hogy

megsziinjenek az elutasitasok és egy olyan kedvez6 miliét alakitsanak, amelyben a kiilonleges
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igényl didkok is eredményeket produkalhatnak. Az integracié megjelenése teljes ellentéte a
kirekesztésnek, kizarasnak, szegregacionak. A korabban kizartat beemelik az ép tarsaik kozé.

A két korabban elkiiloniilt rész ennek kovetkeztében dsszeilleszkedik (Papp, 2012).

., Minden emberi lény szabadon sziiletik és egyenlo méltosaga és joga van. Az emberek, ésszel
és lelkiismerettel birvan, egymassal szemben testvéri szellemben kell, hogy viseltessenek. [ ...]
A nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakoztatasara, valamint az emberi jogok és
alapvetd szabadsagok tiszteletbentartasanak megerdsitésére kell iranyulnia. A nevelésnek el
kell segitenie a nemzetek, valamint az ésszes faji és valldsi csoportok kozotti megértést, tiirelmet
és baratsagot, valamint az Egyesiilt Nemzetek dltal a béke fenntartasanak érdekében kifejtett

tevékenység kifejlédeését. " — olvashatjuk az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozataban.

Inkluzio

Az integraci6 (fogadas) egy magasabb szintjének meghatarozasara a befogadas (inkluzio)
kifejezést hasznaljuk. Az integracid6 ¢és inkluzid kifejezések sok esetben egymads
szinonimajaként jelennek meg nemcsak a kdzbeszédben, hanem a kiilonb6zd, a pedagdégusok
szamara irt anyagokban is. Ezek pedig nem szinonimak, hanem a befogad6 nevelés kiilonb6z6
felfogasat érzékeltetd kifejezések (Réthyné, 2002, Papp, 2012). A kiilonbséget jol érzékelteti,
hogy mig a fogadod iskoldaban, 6vodaban a sajatos nevelési igényli gyermek csak ott lehet ép
tarsaival, kiilonleges igényeit nem veszik figyelembe, beilleszkedését és tanuldsat nem segitik
adekvat modon, addig az inkluziv (befogadd) intézmény pedagogusai az egyéni kibontakoztatas
és fejlesztés szemléletét képviselik (Vargané, 2006, 15.0.). Az inkluzid kifejezés elsdként a
szociologidban jelent meg az 1970-es években Franciaorszagban, méghozzé a szegénységgel
¢s a munkanélkiiliséggel foglalkozé diskurzusokban. Magyarorszagon a rendszervaltas
iddszakdban bukkant fel a szohaszndlat a menekiilteket ,,befogadd orszag” kontextusdban

(Bénfalvy, 2006, 46.0.).

Az UNESCO a kovetkez6 definiciot fogalmazta meg az inkluziv nevelésre: ,, Az inkluziora ugy
tekintiink, mint egy olyan folyamatra, amely valamennyi gyerek, fiatal és felnott eltéro igényeit
figvelembe veszi és reagal rajuk, abbol a célbol, hogy névelje a részvételiiket a tanulasban, a

kulturakban és a kozosségekben. Ugyanakkor ezzel csokkenti és kikiiszoboli kizarodasukat az

17 Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 1. és 26. cikk
In: ttps://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/hng.pdf
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oktatasbol. Ez a folyamat olyan kélcsonos elképzeléseken alapulo valtoztatdasokat feltételez,
amely érinti a tartalmakat, megkozelitéseket, strukturakat és stratégiakat. A valtozdasok mentén
kialakitott inkluziv iskola képes sikerrel bevonni minden gyereket a megfelelé korcsoportba,
mivel az a szemlélete, hogy az oktatasi rendszer legyen valoban elérheto minden gyerek

szamara” (UNESCO, 2005, 13 idézi Tamas, 2017, 13.0.).

Az inkluzié az oktasban-nevelésben az intézményektdl azt koveteli meg, hogy alkalmasak
legyenek minden gyerek nevelésére, oktatdsara. Az inkluzio ellentétes a kirekesztéssel
(exkluzid), a szelekcioval (a gyerekek valamely tulajdonsdg vagy tulajdonsagcsoport alapt
kivalogatasaval), a szegregacioval vagy szeparacioval (a gyerekek elkiilonitésével) (Tamas,
2017). Az inkluzi6 felismeri a sokféleség minden aspektusat. A fogyatékos és nem fogyatékos
gyermekek egyiittnevelésén, fejlesztésén til azt tapasztalhatjuk, hogy a gyermeket valoban
szocialisan is befogadja az adott intézmény gyermek- és felndtt kdzossége, tehat ily modon
hatékonyan megvalosul a diszkriminacio elleni kiizdelem, és ezaltal az iskola mindenki szdmara

eredményesebbé valik (Hall, 1992 idézi Koczor és Németh, é.n. 32.0.).

Az inkluzi6 hazank Eurdpai Uniods csatlakozédsa ota a hazai oktataspolitikat is meghatarozo,

deklaralt europai oktataspolitikai cél (Nagyné, 2011, 55.0.).

A sikeres integracio feltételei

Az egyiittnevelés sikerességéhez kiilonbozd objektiv €s szubjektiv feltételeket kell biztositani
(Csanyi, 2000). Az objektiv tényezok kozé a targyi feltételeket, a szubjektiv feltételekhez pedig
a személyi tényezoket soroljuk, amelyek az integracio szerepléivel kapcsolatosak. ,, Az eszkozok
szegenyesebb volta mellett is létrejohet a fogyatékossaggal élé gyermekek befogadasa, am a
résztvevok felkeésziiltsege, szakmai kompetencidi, de legfokepp akarata, szandéka nélkiil soha”

(Baloghne, 2013, 36.0.). Az integracio egyik legfontosabb szerepldje a (be)fogado pedagdgus.

Az integracio sikeréhez a torvényi hattér mellett tehat kiillonbozo feltételek megléte sziikséges.
A koznevelési intézményeknek biztositaniuk kell minden gyermek szdmara az egyéni
szlikségleteiknek megfeleld tamogatast. Ez az ideélis 6voda, iskola az inkluziv 6voda, iskola,
amely minden gyermeket egyéniségének megfeleléen nevel €s oktat. Minden gyermek szamara
az egyénre szabott segitséget nyujtja. Ez a pedagogiai segitségnyljtas nagyon komplex, ide
sorolandé az infrastrukturalis feltételektol kezdve a pedagdgusok felkészitésén, a tantervi

kovetelmények meghatdrozasan at, a taneszk6zok eldallitasdig, a differencialt oktatdst
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tamogatd sokféle szabalyozasi és tudomanyos tevékenységig sok olyan feltétel, ami nélkiil az

integracié kudarcba fulladhat (Illyés, 2000).

Elsdként fontos megemliteni, hogy az inkluziéhoz elengedhetetlen a koznevelési intézmények
demokratikus volta, nyitottsaga, az ott dolgozd pedagdgusok részérdl a valtoztatni és tenni
akaras, a hajlandosag a megujulasra, készség a folyamatos szakmai tovabbképzésekre, a
sziilokkel vald j6 kapcsolat. A sikeres integracidhoz fontos még az optimizmus, a
dialoguskészség, az egyértelmii kommunikacio, a konfliktusok megoldasaban valo jartassag, a

kompromisszumkészség is (Réthy, 2002).

Sziikség van a folyamatban résztvevok felkészitésére. A koznevelési intézmény pedagdgusait,
valamennyi dolgozojat, a befogadd osztalyt, csoportot €s a tobbi gyerekek sziileit is kelloképpen
informalni kell az érkez6 gyermekrél. Vannak intézmények, ahol mar komoly hagyomanyai
vannak az integracionak. Itt gyakran mar az 6vodai, iskolai nyilt napokon kapnak a sziil6k
tajékoztatast arrol, hogy az intézmény integrald 6voda vagy iskola, ezért felhivjak a figyelmet

arra, hogy a sériilt gyermekek jelenléte ne okozzon meglepetést (Banfalvy, 2008).

Az inkluziv pedagogia uj kihivasai

Jelen fejezetben egy olyan teriiletre vissziik el az olvasét, amely a 21. szdzad masodik
évtizedének végére teljes mértékben helyet kovetel maganak az inkluziv pedagdgia nagy €s
komplex témakorében. A modernkori népvandorlas és az azzal Osszefliggd integracio a
nevelési-oktatasi folyamatokban 0j kihivasokkal szembesiti a pedagdégusokat Europaban. Az
OECD 2000-ben mar a sajatos nevelési igényli gyermekek harmadik, hatranyokkal
(disadvantages) rendelkezOk csoportjaba sorolta a tarsadalmi, kulturalis, nyelvi alapokon
nyugvo specialis sziikségletekkel éloket, példaul a kisebbségeket, de a bevandorlokat is. A
migracio és az azzal kapcsolatos fogalmak meghatirozéasat kovetden megvizsgaljuk, mit
tehetnek az ovodakban és iskolakban helytallo pedagogusaink a migrans gyermekek sikeres

integracidja érdekében.

A migracio
Témank kifejtését néhany, a targykorhoz tartozé fogalom (migréacid /belsé és nemzetkozi/,
migrans) magyarazataval kezdjiik. A migracio latin eredetii kifejezés, ami vandorlast jelent, a

népesség lakokornyezetvaltoztatasaban nyilvanul meg. A migracio kifejezés latin eredete arra
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enged kovetkeztetni, hogy a jelentés mogott értelmezhetd cselekvés mar az antik vilagban is
megvolt. A migracié meghatarozasanak kozéppontjaban a lakohely megvaltoztatasa, a koltozés
vagy a vandorlas all (Hautzinger, 2014). A vandorlas a demografiai tudomanynak a kutatasi
korébe tartozo fogalom. Tekintettel azonban arra, hogy a migracio egyéni és tarsadalmi okai és
kovetkezményei, valamint a tomeges vandorlds a tarsadalom egészére hatnak, ezért a

szocioldgia tudomanya is vizsgalja (Andorka, 1992).

»[...] a hatarokon ativeld migracio a jolléthez, szabadsaghoz, biztonsaghoz, jovedelemhez,
egeszseghez, iizleti és munkalehetéségekhez, az egyéni és csoportos életlehetoségekhez,
hatalomhoz és presztizshez valo hozzaférés globalis egyenlotlenségeire adott lathato valasz. A
migracio a tarsadalmi mobilitds igéretét hordozza” (Faist 2016, 323.0.), idézi Varadi, 2018,
18. 0.). Onkéntes vandorlas az évszazadok 6ta jelen 1évé munkaerd-migracio. A munkavallalasi
szandék mellett azonban egyéb koriilmények is novelhetik a migracids hajlanddséagot, ilyen
példaul a csalddtagokkal vald kapcsolattartds, a tanulds, a gyakorlat- és tapasztalatszerzés
lehetésége. A kényszervandorlas kivaltd oka lehet a személyes feltételek elviselhetetlenné
valasa, de kivalthatja valamilyen természeti katasztréfa is. Napjainkban a menekiilés
eldidézdjeként elsésorban a masok 4altali iildozést gondoljuk, amely megnyilvanulhat
polgarhaboruk, etnikai és vallasi Osszecsapasok, zavargasok, nemzetkdzi konfliktusok
formajaban, elnyomo rezsimek gyakorolta diszkriminacioként vagy az emberi jogok tomeges

¢s durva megsértéseként (I11és és Medgyesi, 2009, 8.0.).

Megkiilonboztetiink belsé migraciot, amely orszaghataron beliil torténik, és nemzetkdzi
migracidt, amely orszdgok kozott megy végbe. A migracid csoportositasa torténhet aszerint
tehat, hogy az az 4llamhatar atlépésével torténik-e vagy sem. A nemzetkdzi migracionak is két
tipusa létezik: az Onkéntes vandorlds és a kényszervandorldas. Belsé — telepiiléskozi —
helyvéltoztatasrol beszéliink, ha a koltozés nem jelent mas 4llami fohatalom®® ala keriilést.
Kiilsé migracio esetén a vandor az allamhatér atlépésével mas fOhatalom aldrendeltségébe is
keriil. A nemzetkdzi migracié fogalmi meghatarozasanak pontosan ez az alapja, kiegésziilve

azzal a kritériummal, hogy ez a migracié egyuttal huzamosabb idejii tartézkodast jelent. Nem

18 _Minthogy az 4llamhoz tartozik a teriilete feletti 1égtér és a foldfelszin alatti — ember altal elérhetd — mélység,
nem beszélve partkdzeli tengeri vagy oceani teriiletekrél, maga az allamhatar az allamteriilet e szabalytalan
gombceikk-szerii terét fogja kortil” (Hautzinger, 2014, 7.0.) [online]

In:http://real.mtak.hu/16634/1/w207.bat_session%3D1164013711%26infile%3D%26s0bj%3D8961%26cgimime
%3Dapplication%252Fpdf [2022.10.10.]
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sorolhaté tehat ide a turisztikai, diplomaciai vagy tanulmanyi céla tartozkodas (Hautzinger,

2014, 8.0.).

A belsé migraci6 leggyakrabban gazdasagi okok miatt megy végbe. A legnagyobb motivalo
tényezok a munkaerdpiaccal kapcsolatosak. A szabad akaratbol torténd vandorlas soran az
egyén a mozgas szabadsagaval, azon beliil is az orszag megvalasztdsanak jogaval kivan €lni.
Ebben az esetben leggyakrabban a migracido mogott foként gazdasagi érdekek érvényesiilnek.
Nagy Boldizsar megfogalmazéasaban: ,,/...] a vdndor ésszerii lény, csak akkor helyezi at
életének sulypontjat hosszabb idore, ha az a sajat érdekei szempontjabol elonyés. Ha nem kap
munkat, nem tud vallalkozni, és a szocialis ellatorendszer elényeit sem terjesztik ki ra, akkor

kevésbé lesz motivalt” (Nagy, é.n. 33. old., idézi Hautzinger, 2014, 13.0.).

A nemzetk6zi migracid esetében is 1étezik gazdasagi indittatasa, hiszen ebben az esetben a

legfobb kivalto oka a vandorlasnak a jobb megélhetésre torekvés.

Létezik azonban a migracionak egy olyan fajtdja is, amit a kényszer sziilhet. Ezt az egyén
akaratan kiviili krizishelyzet valthatja ki. A kivaltdo okok kozott valamilyen tarsadalmi vagy
természeti jelenség, esetleg fegyveres konfliktus all. Olyan helyzet kialakuldsa okozhatja,
amely mar nem teszi lehetdvé az egyén szdméara a normalis életkoriilményeket.
Kényszermigracié abban az esetben all fenn, ha az elkoltozést erészakkal (elhurcolassal vagy
deportalassal) hajtjdk végre. Politikai vandorlast okozhat fegyveres konfliktus vagy olyan
politikai dontés, amelynek a kovetkezménye deportalas, at-, Ki- vagy betelepités. Ugyancsak

crer

olyan teriiletrdl érkezik, ahol megsértik az emberi és politikai jogokat.

A kornyezeti problémak kivaltotta vandorlast Okologiai vandorlasnak nevezik, melynek
ugyancsak lehetnek politikai vonatkozasai is, hiszen a természeti és ipari katasztrofak miatt
bekovetkez6 migracio kezelésére a befogaddo allamnak politikai  eszkozokkel,
dontésmechanizmusokkal és megfeleld infrastrukturaval kell rendelkezni. Az e témaéban
kutatok azt feltételezik, hogy hamarosan megjelenik az 6kologiai menekiilt is (Hautzinger,
2014, 13-16.0.).

A migréacioés adatokkal kapcsolatban a dilemmat foként az jelenti, hogy kit tekintiink
migransnak, illetve ki- vagy bevandorlonak? Erre vannak hivatalos meghatarozéasok, az Eurdpai
Parlament és a Tanacs 862/2007/EK-rendelete alapjan az a kivandorlo, aki ,,/...] a szokdsos

tartozkodasi helyét egy tagallam teriiletére teszi at, amely tartozkodas idotartama legalabb 12
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hénapos, vagy varhatéan legaldbb annyi.”*® A migrdns szociologiai, kdznyelvi fogalom, de a
magyar jog nem ismeri ezt a kifejezést. ,, Migransnak nevezhetjiik azokat a személyeket, akik
elhagyjak hazajukat vagy szokasos tartozkoddsi helyiiket azert, hogy letelepedési szandékkal

(tehat minimum egy év tartozkodas) egy mdsik orszdagba menjenek” (Hautzinger, 2014, 88.0.).

A migracio magyar vonatkozasai

Magyarorszag is komoly hagyomanyokkal rendelkezik a ki- és bevandorlas terén. A Karpat-
medencében igen nagy tomegli vandormozgalmak fordultak el6 az elmult évszazadokban. Ilyen

volt :

1. anépvandorlas, melynek soran a magyarsag bevandorolt a Karpat-medencébe,
2. az Ottoman Birodalom hoditdsainak hatasara a menekiil6 elvandorlas a megszallt
terliletekrél, majd az ottoman uralom aldli felszabadulds utan végbement bevandorlés
az elnéptelenedett kozéps6 orszagrészekbe (Andorka, 1992, 198.0.).
A masodik vilaghabora utan az 1980-as évek végéig hazank hasonldan a tobbi kelet- és kozép-
europai orszaghoz, migransokat kibocsatd orszag volt. A politikai események és a gazdasagi
nehézségek hatasara szazezrek kényszertiltek elhagyni hazajukat. A szovjetek altal levert 1956-
os forradalmat tomeges kivandorlas kovette. Az 1990-es évekre a korabbi tobb évtizedes izolalt
helyzettel ellentétben a migracid a magyar hétkdoznapok szembetiind jelenségévé valt. A
romaniai diktatira, majd a forradalom kovetkezményeként tobb tizezer magyar anyanyelvii
roman allampolgar valasztotta Magyarorszagot menedékként, majd telepedett itt le végleg. A
rendszervaltozas utan a politikai és tdrsadalmi megujulasok, valamint a gazdasagi fellendiilés
hatdsara a munkavallalok, befektetok szamara is vonzova valt Magyarorszag. Az 1990-es évek
elején jellemz6 menekiilthulldmokkal parhuzamosan kezdetét vette a kiilfoldiek magyarorszagi
bevandorlasa, letelepedése, és az 1990-es évek kozepétdl mar az orszagba érkezé migransok
tobbsége munkavallaloként, vallalkozoként, csaladegyesités céljabol vagy tanulasi szandékkal
érkezett. A volt Jugoszlavia teriiletén 1991-92-ben zajlo etnikai konfliktusok ujabb

bevandorlasi és menekiilt hulldimot eredményeztek.

19 Az Eur6pai Parlament és a Tanacs 862/2007/Ek Rendelete (2007. julius 11.) a migraciéra és a nemzetkozi
védelemre vonatkoz6 kdzosségi statisztikakrol, valamint a kiilfoldi dllampolgarsaghh munkavallalokra vonatkozd
statisztikak Osszeallitasarol sz616 311/76/EGK tanacsi rendelet hatalyon kiviil helyezésérol

In: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32007R0862&from=EN [online]
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Magyarorszag a Nyugatra késziilok tranzitallomasava és a bevandorlok célorszagava valt, ami
Uj kihivast jelent a magyar politikai dontéshozok, a magyar tarsadalom, a kozvélemény, és
természetesens az oktatds szerepléi szamara is. Noha a migransok szama eurdpai
Osszehasonlitasban nem tul magas, a kelet-k6zép-eurdpai régio orszagainal nagyobb szamban
érkeztek Magyarorszagra kiilfoldiek. A bevandorlok, foként az Eurdpan kiviili orszdgokbol
érkezettek, jobban kedvelik a varosi kornyezetet, tobb mint 50 szazalékuk ugyanis a fovarosban
¢s annak kornyékén él (Illés és Medgyesi, 2009). Magyarorszagon a bevandorlok legnagyobb
szamu csoportjat a hataron tulrél érkezé magyarok teszik ki. Nagy résziik attelepiil hazankba,
vagy munkavallalas céljabol érkezik hozzéank, de a hatarok mentén az iskolaba atjarés is gyakori
jelenség. Fontos megemliteni, hogy 2022-t6l, az orosz-ukrdn héaboru kitorését kovetden
jelentésen megndtt a habortis menekiiltek szdma hazankban. A bevandorlok madsik nagy
csoportjat a Nyugat-Azsiabol vagy a Kozel-Keletrdl érkezettek alkotjak. Ide tartoznak a
nagyszamu politikai menedékjogot kérdk, akik legtobbszor illegalisan 1épik at a magyar
hatarokat. Magyarorszag Eurdpai Unios-csatlakozéaséval a menedékjogot kérdk szama nem nétt
jelentdsen, viszont az érkezok, huzamosabb ideig vagy letelepedési szandékkal tartézkodnak

Magyarorszagon (Németh, 2006, 87.0.).

A migracio az oktatas-nevelés kontextusaban

Az Eurdpai Uni6 tagallamaiban a nemzetek hataskorébe tartozik az oktatas és képzés tartalmi
meghatarozasa, ettdl fliggetleniil tobb unids dokumentum kdzponti témdja a migransok oktatési
helyzete. Fontos, hogy Magyarorszagon is rendelkezzenek a pedagdgusok a hazankban
tartozkod6 migrans gyermekek neveléséhez sziikséges megfeleld kompetencidkkal ¢és
ismeretekkel. Az Europai Unid Alapjogi Chartajanak 14. cikkében olvashat6 az oktatashoz vald
J0Q. ,, Az oktatashoz valo jog (1) Mindenkinek joga van az oktatashoz, valamint a szakképzésben
és a tovabbképzésben valo részvételhez. (2) Ez a jog magaban foglalja a kotelezo oktatasban
valo ingyenes részvétel lehetoséget. (3) Az oktatdsi intézmények demokratikus elvek
figvelembevételével tortéend alapitisanak szabadsdagat, valamint a sziilok azon jogat, hogy
gvermekeik szamara vallasi, vilagnézeti vagy pedagogiai meggyozodesiiknek megfelelo
nevelést biztositsanak, tiszteletben kell tartani az e jogok és szabadsagok gyakorldsat

szabdlyozo nemzeti torvényekkel dsszhangban. "?°

20 Az Eurépai Uni6 Alapjogi Chartaja (2007/C 303/01) 14. cikk (1) Mindenkinek joga van az oktatishoz, valamint
a szakképzésben és a tovabbképzésben valo részvételhez. (2) Ez a jog magaban foglalja a kételez6 oktatasban valod
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Az uni6 mar kordbban is kisérletet tett a tagorszdgok migrans gyermekei oktatdsanak
rendezésére. A 77/486/ECC iranyelv azonban kizarolag az unids allampolgéarok gyerekeire
vonatkozik és nem alkalmazhat6 a harmadik orszagbol érkezd csaladok gyermekeire. A téma
fontossagara utal, hogy az Eurdpai Tanacs 2009. november 26-an megtartott {ilésén Tandcsi
kovetkeztetést fogadott el a migrans hatter(i gyerekek oktatasar6l?!, amely rogziti, hogy az
oktatds kulcsfontossagli szerepet jatszik a migrans hatterii tanulok sikeres tarsadalmi
kialakitasaban is. ,,/...] felkérték a tagallamokat, hogy tegyék meg a megfelelo lépéseket az
adott — helyi, regiondlis vagy orszdagos — illetékességi szinteken annak érdekében, hogy oktatdsi
rendszeriik hattértol fiiggetleniil minden egyes gyermek szamara azonos lehetoségeket kindljon
méltanyossag és esély tekintetében, tovabba mindegyikiik szamdra megadja a képességeik

maradéktalan kibontakoztatasahoz sziikséges tamogatast”.

A migrans gyermekek integracidja

,, Az integrdcio szociologiai, tarsadalomelméleti meghatarozasa elséként Durkheim munkaiban
jelenik meg. A tarsadalom kozos hiedelmei, normai dltal kialakitott kollektiv tudat dltal
teremtett konszenzus és szolidaritas eredményezi a tarsadalmi integrdciot, ami lehet
mechanikus, itt a hasonlosag a meghatarozo tényezo, valamint organikus, ezt a

munkamegosztds eredményezi” (Durkheim 2003 idézi Lakatos és Pataki, 2017, 353.0.).

A kilfoldiek integracidja Eurdpdban a tarsadalmi diskurzus egyik leggyakoribb témédja
napjainkban. Az integraci6 egy olyan dinamikus és kétiranyu folyamat, amelynek részesei az
egyén, a kozosség, a toObbségi tarsadalom. A kiilfoldiek tarsadalmi beilleszkedése egy olyan
kétiranya folyamat, amely sordn a bevandorld a befogad6 orszag teljes jogh polgarava valik.
Megtanulja annak nyelvét, elfogadja a befogadd tarsadalom életformajat, anélkiil hogy sajat
kulturalis identitasabol veszitene. ,,/...] magadéva teszi bizonyos tarsadalmi normakat,

kulturalis szokasokat, betartja a fogado orszagok torvényeit. Ugyanakkor nem asszimilalodik

ingyenes részvétel lehetdségét. (3) Az oktatasi intézmények demokratikus elvek figyelembevételével torténd
alapitasanak szabadsagat, valamint a sziil6k azon jogat, hogy gyermekeik szamara vallasi, vilagnézeti vagy
pedagogiai meggy6zodésiiknek megfeleld nevelést biztositsanak, tiszteletben kell tartani az e jogok és
szabadsagok gyakorlasat szabalyoz6 nemzeti torvényekkel 6sszhangban. [online]

In:https://fra.europa.eu/sites/default/files/charter-of-fundamental-rights-of-the-european-union-2007-c_303-
01_hu.pdf [2022.09.05.]

2L A Tanacs 2009. november 26-i ko vetkeztetései a migrans hatter(i gyermekek oktatasardl [online]
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/T XT/PDF/?uri=0J:C:2010:135:FULL &from=R0O [2022.09.06.]
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teljes mertékben, eredeti identitasat megorizve szinesiti, gazdagabba teszi a fogado kézésséget”
(Hautzinger, 2014, 100.0.). A befogad6 tarsadalom tagjaitol pedig megkoveteli azt a
hajlandosagot, hogy az egyének és a kozosségek (beleértve a kozintézményeket, iskolakat)
alkalmazkodjanak a lakossagi 0sszetétel megvaltozasahoz, elfogadjak a migransokat a nemzeti

tarsadalom részeként (Illés és Medgyesi, 2009, 27.0.).

Az Eurdpai Unid6 integracids politikajat a harmadik orszagbeli illetdségliekkel szemben 2003-
ban Thesszalonikiben pontositottak. Itt foglaltak Ossze az integraciot eldsegité kiillonbozo
tényezoket. Erbteljes torekvés van arra, hogy integralni lehessen a bevandorld gyerekeket és

ebben a tanitasnak és a nyelvoktatasnak kiilondsen fontos szerepe van (Simon, 2005).

Az Eurdpai Kozosségek Bizottsaga Zo6ld konyve a Migraciorol és mobilitasrol hangsulyozza,
hogy: ,, Az iskoldknak vezetS szerepet kell jatszaniuk az inkluziv tarsadalom kialakitasdaban,
mivel az oktatds a legfobb alkalom és lehetoség a migrans és a fogado kézdsségekbdl jott
fiatalok szamara, hogy megtanuljak megismerni és tiszteletben tartani egymast. [...] A nyelvi
eés kulturalis sokféleség felbecsiilhetetlen erdforras az iskolak szamara” (Europai Ko6zosségek

Bizottsaga, 2008, 1.0.).

Az Eurépai Uni6 tagallamai kiilonb6z6 modon valodsitjdk meg a migrans gyermekek

politikai helyzet, és az oktatasi tradiciok is nagyon mas képet mutatnak (Simon, 2005).
A bevandorl6 gyerekek iskolaztatasdnak céljai:

- anyelvi hidnyossagok kompenzalasa,

- atanulasi hidnyossagok kompenzalasa.

Az iskolaztatas a kovetkezd forméakban valosulhat meg:

- elsésorban a nyelvi kompetencidk fejlesztése €rdekében, intenziv tanulds keretében
személyre szabottan, kis csoportban, a normal tanitas keretein beliil;

- atananyagrészek potlasaval;

- az osztalylétszam csokkentésével (Simon, 2005).

crer

- a korosztalynak megfeleld normal oktatasi keretben torténik az oktatas (a nyelvtanitas
ad hoc jellegii),

- emelt 6raszamban kotelezo jelleggel, az iskolai idokeretben, osztalyon kiviil;
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- szegregalt oktatds formajaban: az iskoldban egy kiilon csoportban tanitjak ezeket a
gyermekeket. Ez torténhet atmeneti jelleggel, de tarthat a tanév egész ideje alatt is
(specialis osztalyok);

- tanitasi orakon kiviili, az életkortol fiiggetlen, szervezett tamogatasu oktatas (Simon,

2005).

Az Eur6paba érkez6 migrans gyermekek integracidos folyamatdban a koznevelési
intézményeknek kiemelkedd szerepiik van. Felmérések igazoljak, hogy a gyermekek altalaban
pozitiv attitiddel viseltetnek az iskola és tanarok irant is. Ha azonban a sajat kulturajukkal
szembeni ellenséges megnyilvanuldsokkal, identitasuk formalasat veszélyeztetd helyzetekkel
talaljak szemben magukat, hozzaallasuk negativ iranyba fordul (Németh, 2006, 88. old.).

Az iskolaban torténtek kihatnak a gyermekek aktudlis és jovobeli tarsadalmi helyzetére,
gyermekek kiszolgaltatott helyzetliek, sajat sorsukra csak életkoruknak és élethelyzetiiknek
megfeleléen, korlatozottan tudnak hatdssal lenni. Sokszor a felndttek, a pedagdgusok

hozzaértése és tevékenysége donti el a sikeres beilleszkedést (111és és Medgyesi, 2009, 27.0.).

A koznevelési torvény minden Magyarorszagon €16 vagy tartozkodd gyermek szamara eldirja
a kotelezd oktatast, a realitas azonban az, hogy ma hazédnkban sem az iskoldk, sem a tanarok,
sem a gyermekek ¢€s azok sziilei nincsenek felkésziilve erre az 0j kihivasra. A vizsgalatok azt
mutatjak, hogy az olyan vérosok iskolai, ahol menekiilteket befogadd kdzpontok mitkddnek -
kiilondsen Bicske, és bizonyos mértékben Debrecen is —, nem szivesen vesznek fel
menedékkeérd vagy menekiilt gyermekeket, mivel ezek az intézmények nem rendelkeznek
megfeleld feltételekkel, igy példdul a magyar nyelv és kultira oktatdsidhoz sziikséges

tobbletforrassal.

Val6szintisithetd, hogy ezekben az iskolédkban attol is tartanak, hogy a magyar sziilok elviszik
a gyermekeiket az iskolabol, ha menekiilt vagy menedékkérd gyermekeket vesznek fel. Ennek
kovetkezményeként az ilyen gyerekeknek tavoli varosok iskolaiba kellene jarniuk, sziileik
tartozkodasi helyétdl messze. Ha felvételt nyernek a helyi iskoldkba, az oktatdsban vald
részvételiik megfeleld segitség nélkiil igen korlatozott. Ezek a gyermekek jellemzden nem
tudnak bizonyitvanyt szerezni, ami behatarolja tovabbtanulasi lehetdségeiket. A sziilok részérdl
sem kapnak megfelel6 tAmogatast a tanulmédnyaikhoz, hiszen gyakran nem beszélnek magyarul,

igy tolmacs nélkiil nem tudnak kommunikélni a tanarokkal. Tovabbi problémat jelent, hogy a
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tanarokat nem képezik az interkulturalis sziikségletek és készségek teriiletén, sem a menekiiltek

¢s a menedékkérok kiilonleges sziikségletei és adottsagai tekintetében.

Egyre tobb 6voda vallalja a kiilfoldi allampolgarok gyermekeinek ellatasat, gondozasat,
nevelését. A magyar jogalkotok az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaba sz6tték bele
2018 nyaran a migrans gyermekek nevelésének ovodai ranyelveit. A 2018/19-es nevelési év
kezdetén az ovodapedagoégusokat egyik leginkabb érdekld téma az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjanak moédositasa volt. Sokan értetleniil fogadtak a valtoztatasokat. Voltak, akik
felhaborodasuknak adtak hangot, nehezményezve azt, hogy az alapprogram modositdsat nem
eldzte meg egy atfogd szakmai egyeztetés. A szakma tobb képviseldje azt is kifejezésre juttatta,
hogy a véltoztatasok nem feltétleniil voltak indokoltak. Ugyanakkor sokan vannak, akik
egyenesen orvendenek az Gjonnan bekertilt kiegészitéseknek. Valo igaz, hogy szamos 101j elem
keriilt be az alapprogramba ¢és az is igaz, hogy példaul a nemzeti nevelés méltanytalanul
hattérbe szorult az 6vodapedagdgusok munkajat segitd eddigi dokumentumokbodl. Ugyanakkor
tény, hogy az Ovodapedagéogusok mindig is sokat tettek a magyar gyermekek nemzeti
szellemben torténé nevelése terén. Erdsen globalizalt vilagunkban ugyanakkor a nemzeti
értekek felerdsitésére egyre inkabb sziikség van, ezért fontos, hogy mar az 6vodéakban is kelld
teret kapjon ez a téma. A jogszabaly modositasanak hatterében minden bizonnyal ez all. Egy )
¢s mindenképpen siirgetd probléma orvoslasara ad reményt, hogy ez a korméanyrendelet mar

foglalkozik a migrans gyermekek nevelésének kérdéskorével is.

Témank szempontjabol fontosnak érzem kiemelni, hogy az alapprogram 2. Gyermekkép,
o6vodakép cimii fejezetében ez olvashatod: ,,/...] 7. A hazdjukat elhagyni kényszeriilo csaladok
(a tovabbiakban: migradns) gyermekeinek ovodai nevelésében biztositani kell az 6nazonossag

megorzését, apolasat, erositését, tarsadalmi integraldasat.”

A témank szempontjabol relevans részek koziil a 3. fejezetben (Az 6vodai nevelés feladata)
pedig ez olvashatd: ,,/...] - az 6voda nevelje a gyermeket annak elfogadasdra, megertésére,
hogy az emberek kiilonboznek egymastol.” Az alapprogram kitér arra is, hogy ,,/...] 6. A4
migrans gyermekeket is nevelo ovodaban dolgozoknak feladatuk lehetoséget teremteni ahhoz,
hogy a gyermekek megismerhessék egymas kulturajat, anyanyelvét.” (Az Ovodai élet

megszervezésének iranyelvei /4. fejezet/)
Interkulturalis modell

Az Oktatasi Minisztérium a kiilfoldi allampolgar gyermekek, tanuldk interkulturalis pedagogiai

rendszer szerinti 6vodai nevelése és iskolai nevelése-oktatasa iranyelvének kiadasarol szolo
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kozleménye?? bevezetd soraiban ezt olvashatjuk: , A magyar kézoktatisban mind nagyobb
szamban vannak nem magyar dllampolgarsagu gyermekek, tanulok. Ez uj feladat elé allitja az
ovodakat és iskoldkat, hiszen sok gyermek, illetve tanulo nem magyar anyanyelvii, tanulmanyait
eddig nem Magyarorszagon folytatta, s nem a tanév elején iratkozik be az ovodaba, iskolaba.
[...] Ma még a kiilfoldi allampolgdr tanuldk szama a kézoktatasban csak mintegy tizezer, dm
jovobeni esélyeik, sikeres ovodai, iskolai és majd tarsadalmi elorehaladdasuk leginkabb a
pedagogusok attitiidjétol és az ovodaban, iskolaban folyo pedagogiai szakmai munkatol fiigg.
Az interkulturalis program azert sziiletett meg, mert ma kell megteremteni azokat az alapokat,
amelyekre a késébbiekben, a vdrhatoan novekvé migrdcio iskolai hatdsainak kezelésekor

tamaszkodni lehet.”

Az interkulturalis program nevelési-oktatasi céljait, feladatait az alabbiakban hatarozza meg a

kozlemény:

1. A nyelvek és kultarak kozotti kozlekedésben jartas, reédlis énképpel és Onismerettel,
egészséges identitassal rendelkezd nyitott és elfogadod, autondom és pozitiv €letvezetésre képes
személyiségek épitése, fejlesztése. Az anyanyelv és kultira megbecsiilése és apolasa, illetve
masok anyanyelvének és kultirdjanak megismerése, megértése, a kiilonb6z6 allampolgarsagi

¢s anyanyelvil tanul6 k6zds nevelésével.

2. Az iskolai elérehaladashoz, a sikeres szocializacidhoz, €s majd a konstruktiv tarsadalmi
integracidohoz sziikséges magyarnyelv-tudas megszerzése a magyar nyelv tantargyi €s tannyelvi
tanuldsaval; a magyarorszagi integracio eldsegitése és Magyarorszag, mint befogadd orszag
értékeihez valo pozitiv kotddések kialakitasa, kultirajanak és civilizacidjanak megismerése €és

megertése altal.

A modell kiinduldsi pontja a nyelvi integracio, hiszen ha a migrans tanuld a nyelvtudas
hidnydban nem tudja kovetni az orakat, akkor ez mindenképpen egy specidlis helyzetet
eredményez. ,, Az interkulturalis programban a magyar nyelv és kultura elsajatitasa, tanulasa

keriil a kézéppontba, a magyar és nem magyar allampolgarsagu és anyanyelvii tanulok kézos

22 OM kozlemény a kiilfoldi allampolgar gyermekek, tanuldk interkulturalis pedagdgiai rendszer szerinti évodai
nevelése és iskolai nevelése-oktatasa iranyelvének kiadasaro6l [online]

In:file:///C:/kepzesesgyakorlat/24.%20melléklet%20Az%200M%20k6zleménye%20a%20kiil f61di%20allampol
gar%?20gyermekek,%20tanulok%20interkulturalis%20pedagogiai%20rendszer%20szerinti%206vodai%20nevelé
$%20¢s%20iskolai%20nevelése-oktatasa%20iranyelvének%20kiadasar61%20(1).pdf
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nevelésével, a mas ajkuak nyelvéhez és kulturdajahoz valo nyitott és megértd magatartds

mellett” — olvashatjuk az OM kozleményben.

A nyelvi nevelés jelentosége az integracioban

Az EU tagéllamainak k6z0s célja a bevandorlok minél gyorsabb integracidja orszagaik életébe.
A 20. szazad végére kialakult 0j eurdpai egység hatasara, a politikai hatarok atjarhatosaganak,
valamint az egyre novekvo mobilitdsnak kovetkezményeként megndtt az egyéni tobbnyelviiség
jelentésége. Az 1990-es évektdl Europaban kiemelt oktataspolitikai cél az intézményes keretek
kozotti egyéni tobbnyelviiség fejlesztése. 2001-et a nyelvek eurdpai évének nyilvanitotta az
Europa Tandcs Miniszteri Bizottsdga azzal a szandékkal, hogy a nyelvtanulas és a nyelvtanitas
fontossagara hivja fel a figyelmet. Ennek célkitlizései kdzott szerepel tovabba Eurdpa nyelvi
sokszinliségének a fokuszba allitdsa, a kontinens gazdag nyelvi Orokségének védelme és
tamogatasa, a nyelvtanulds, interkulturalis készségek fejlesztése, a tolerancia kialakitasa?®. Ezt
tekinthetjiik a paradigmavaltas kezdetének is, ugyanis szamos projekt és kezdeményezés indult
ekkor az eurdpai nyelvi sokszintiség, mint cél eléréséért. A nyelvoktatas kurrikularis hatterét a
Ko6z0s eurdpai referenciakeret adja, melyet az Eurdpa Tanacs 2001-ben tett kozzé. Ennek
értelmében az idegennyelv-oktatas céljaként egy olyan nyelvi repertoar kialakitdsat nevezik

meg, amelyben minden nyelvi képesség szerepet kap (Feld-Knapp, 2015).

crer

fejlesztés. Az OM kozleményben az Ovodai interkulturalis program kiilon ajanlasainal ez

olvashato:

,»1. A kilfoldi allampolgar, nem magyar ajku gyermek egyéni fejlesztési terv alapjan folyo
nevelése a jmagyar allampolgarsagu és anyanyelvii gyermekekkel k6zos csoportban, onnan

nem kiemelve folyik.

2. A szocidlis, nyelvi és kommunikacios kompetenciak fejlesztése az ¢€letkori sajatossagok
figyelembevételével, az oOvodai nevelési tervvel szemben tadmasztott kovetelményeknek

megfelelden, jatékos modszerekkel, tevékenység- és munkaformakkal folyik.

232001 — A nyelvek eurdpai éve. In: Hogyan tovabb — 2001 — A nyelvek eurdpai éve. A Gy6r-Moson-Sopron
Megyei Pedagogiai Intézet lapja, 2001/3.
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3. Az 6vodai nevelés magyar nyelvil. Azokban az intézményekben, ahol a Nemzeti, etnikai
kisebbség 6vodai nevelésének irdnyelve és a Nemzeti, etnikai kisebbség iskolai oktatdsanak
iranyelve kiadasarol szolo 32/1997. (XI. 5.) MKM rendelet alapjan szervezik meg az 6vodai
munkat, a migrans gyermekek szamara egyéni, magyar célnyelvi fejleszto foglalkozéasokat kell

kidolgozni.”?4

A kovetkezo fejezetben a migrans gyermekek ovodai nyelvi fejlesztésére mutatunk be néhany
olyan modszert, amelyek a korai idegennyelv-fejlesztésben hatasosak. Ezeket a modszereket
régdta hasznaljadk a magyarorszagi 6vodakban a német vagy angol, mint idegen nyelv
elsajatitasa céljabol. Elsdként ravilagitunk arra, milyen az 6vodas gyermek, mint idegennyelv-

tanulo.

Az 6vodas gyermek, mint idegennyelv-tanulé

Fontos megjegyezni, hogy kiilonbséget kell tenniink idegennyelv-tanulas és idegennyelv-
elsajatitas kozott. Ovodas- vagy még fiatalabb korG gyermekek esetében ez utdbbi kifejezést
hasznaljuk az idegennyelv-tanulasi forma jel6lésére. A kisgyermek az idegen nyelvet egészen
masképpen tanulja, mint a feln6ttek (Németh, 2015). A tanulas ebben az életkorban még nem
tudatos, nem is tudjak a gyerekek, hogy a jatékos tevékenységeik kzben mennyi 0 ismeretre
tesznek szert. A tanulds ismeretek megszerzésére és azok megtartasara iranyuld szellemi
munka, melyhez elengedhetetlen tobbek kozott a kitartés, a tiirelem, a figyelem és az akaraterd,
és nem parosul minden esetben pozitiv élménnyel. Az elsajatitas tudattalan tanulds, melynek
kovetkeztében készségszintli ismeretek alakulnak ki az egyénben. Ennek menete, iiteme €s
végeredménye szamos tényezo altal determinalt. Fontos megjegyezni, hogy bizonyos mértékig

befolyasolhat6 olyan tudatos beavatkozasok altal, mint példaul az oktatas (Klein, 2013).

Az 6vodas kort gyermekek idegennyelv-elsajatitasi folyamatdban az 6vodapedagdgusok az
ismeretek megtartasat elére megtervezett, jatékos, tevékenységkdzponti moddszerekkel,

ismétlések, ritualis elemek beiktatasaval segitik el6. A gyermekek idegennyelv-tanulasa foként

24 OM kozlemény a kiilfoldi allampolgar gyermekek, tanulok interkulturalis pedagogiai rendszer szerinti 6vodai
nevelése és iskolai nevelése-oktatasa iranyelvének kiadasarol [online]

In: https://www.scribd.com/doc/259493996/24-Melleklet-Az-OM-Kozlemenye-a-Kulfoldi-Allampolgar-
Gyermekek-Tanulok-Interkulturalis-Pedagogiai-Rendszer-Szerinti-Ovodai-Neveles
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»cselekvés, megértés, szemlélés, dolgok észlelése, vidam és jatékos €lmények utjan zajlik”

(Leopold, 1994, 34.0., idézi: Boeckmann-Links-Orlovsky-Wondraczek, 2010).

A fiatal nyelvtanulokrél elmondhatd, hogy jobban tudnak alkalmazkodni az idegen nyelv
fonolodgiai rendszeréhez, sokkal fogékonyabbak a hangok és a nyelv ritmusa irant (Kovdcs,
2009). Jatékot latnak az 0j szavak kiejtésében, a hangok képzésében, ¢s mindezt erélkodés
nélkil teszik. A tiz éven aluli gyermek gondolkodasa elsdsorban a cselekvésekhez kotddik, nem
pedig a fogalmakhoz (Piaget, 1997). Eppen ezért a gyermekek tanulasa akkor a legsikeresebb,
ha az is valamilyen cselekvéshez, tevékenységhez kapcsolhatd. A tanulas és a tevékenység a
gyermek és a felndtt szamara pontosan ellenkezé modon all egymassal kolcsonhatasban. ,, 4
felnott azért tanul meg valamit, hogy aztan csinalni tudja. A kisgyermek ezzel szemben azért

csindl valamit, hogy megtanulja” (Kovacs, 2009, 38.0.).

A korai idegennyelv-fejlesztés egyik legfontosabb jellemzdje, hogy tevékenység kozben
torténik. Ebben az életkorban a kisgyermekek f6 tevékenysége pedig a jaték, ezért a nyelvi
foglalkozasok mindig jatékba, értelmes, a gyermek koranak megfeleld tevékenységbe
agyazottan jelennek meg. A gyermeki tanulas sokkal kisebb mértékben alapul verbalitason,
szavak megértésén, mint a tobbi korosztalyé. Ezért a gyermek szdmara a mozgas, a cselekvés,
az érzékszervekkel vald befogadas, a szituaciokbol valo értelmezés mind-mind az

értelemteremtést szolgalja (Pasztor, 2019).

A rendszervaltdas utdn bekovetkezett valtozasok jelentds bdviilést eredményeztek a
magyarorszagi 6vodak kindlatdban is. Jelenleg pedig a globalizacio egyik kovetkezményeként,
a transznacionalis migracio® gyermekeinek fogaddsara is nyilnak 6vodak, amelyekre egyre
tobb fizetoképes magyar csaldd is igényt tart. Az elmult két évtizedben szamos nemzetkdzi
intézmény is megnyitotta kapuit, mint példaul az Amerikai Iskola vagy a SEK International
School, de szép szammal talalunk kiilonboz6 alapitvanyi vagy maganintézményt is. 2015-ben

26 volt mar az idegen kommunikécids nyelvii 6vodéak szdma, ezek koziil harom vidéken, a tobbi

% A transznacionalis migraciét az orszagban hosszabb-rovidebb ideig dolgozé kiilfoldi munkavéllalok és
csaladjuk alkotjak. Ok olyan oktatasi intézményeket keresnek gyermekeiknek, amelyekbe a belépés, illetve azok
elhagyasa viszonylag zokkenémentesen megtehetd, és ténylegesen illeszkednek az esetleges korabbi, illetve a
késébbi nevelési intézmények soraba, melyek nagy valdszinliséggel mas orszagban talalhatok. Ezek a nemzetkozi
ovodak biztositjak az atjarhatosagot a kiilfoldi 6vodakba, felkészitik a gyerekeket a kiilfoldi iskolak elkezdésére
[...]” (Kovacs, 2017, 97.0.).
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pedig Budapesten, illetve annak vonzaskorzetében talalhatdo (Kovacs I., 2017). A hazai
o6vodapedagodgia biiszkélkedhet egy olyan vildgviszonylatban is egyediilallo kezdeményezéssel,
amely egy vidéki 6vodaban valosult meg 2008-ban. A papai Fay Andras Lakotelepi Ovodaban
helyet kapnak a papai katonai légibazis NATO-katonainak gyermekei is, integralva ket a helyi
gyerekekkel. A kezdeményezés azért példaértékli, mert ez az egyetlen olyan 6voda a NATO
gyakorlataban, amelyet nem a szervezet miikodtet, hanem a kiilfoldi csaladok gyermekeit egy
helyi 6vodai kozosségbe igyekeznek beilleszteni. Az 6voda magyar-angol két nevelési nyelvii
pedagogiai programjat ugy alkottak meg, hogy az eldsegitse a kiilfoldi gyermekek nyelvi,
kulturalis, pedagogiai beilleszkedését, de fontos célkitiizése az is, hogy ebbdl a sajatsagos

pedagbgiai helyzetbdl az dvodaba jaré magyar gyerekek is eldnyt kovacsoljanak.
Az ott dolgozé 6vodapedagdgusok munkajukat az alabbi alapvetések mentén végzik:

- A nyelvelsajatitdsi folyamatot gazdag tevékenységi bazissal ¢és megfeleld
kommunikécioval kell elérni a mindennapokban.
- Fontos feladat a migrans csaladok beilleszkedésének megkonnyitése, figyelemmel
kisérése.
- Egymads nyelvének és kultardjanak megismerése.
Az 6vodaban mindkét nyelvet (magyar és angol) hasznaljak. A jatéknak kiilondsen nagy
szerepet tulajdonitanak az idegennyelv-elsajatitasban. A gyerekeket pozitiv visszajelzésekkel
batoritjak. Metakommunikacios eszkdzoket hasznalnak, és a gyerekektdl elfogadjak a fizikai
valaszreakciokat. Ebben az 6vodaban az é6vodapedagogusok parban dolgoznak, és koziiliikk az
egyiknek ismernie kell az angol nyelvet, szoban és irasban is tudnia kell kommunikalni és
folyamatosan kell képeznie magat mind nyelvi, mind pedagdgiai szempontbol. Csak tapasztalt,
gyakorlattal rendelkezé 6vodapedagogusok alkalmasak erre a feladatra. A személyi feltételek
mellett a targyi feltételek biztositasara is nagy gondot fordit az 6voda. A hagyomanyos,
egynyelvii 6vodai csoportok kellékei mellett megtalaljuk az orszagismeretet kozvetitd képeket,
plakatokat, autentikus konyveket, hanganyagokat, valamint a szokincsfejlesztést szolgalod

képeket, kartyakat is (Kitzinger, 2014, 164-167.0.).

Az ovodai idegennyelv-elsajatitdst tdmogatd moddszerek kindlata ma mar széleskord.
Alapvetden kiilonbséget kell tenniink idegennyelv-tanulas és idegennyelv-elsajatitas kozott. Az
6vodasok esetében ez utébbirdl beszélhetiink. Erdemes azonban itt szolnunk az 6vodéskori

tanulas ¢€s a jaték kapcsolatardl. Az 6vodakban folytatott kutatasaim és a sajat munkambol nyert
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tapasztalataim megerdsitettek abban, hogy az 6vodéas gyermekek idegennyelvi fejlesztése

jatékos keretek kozott a leghatasosabb.

A korai idegennyelv-elsajatitast timogaté modszerek és programok az évodakban
Immersionsmodell

Az Immersionsmodell vagy mas néven nyelvi fiirdé (;, Sprachbad”) 1995 6ta vilagszerte
nagyon hatasos modszer az idegennyelv-fejlesztésben. A ,,Sprachbad” kifejezés alatt azt
értjiik, hogy a gyermekek €s a neveldk teljesen belemeriilhetnek az idegen nyelvbe és kulturaba.
Idegennyelvi kornyezetbe, azaz ,,nyelvi fiirddbe” keriilnek (Jdger-Manz, 2016, 137.0.). A
modszer megkdveteli azt, hogy a neveld anyanyelvi beszéld legyen. A gyermekek észrevétleniil
sajatithatjdk el az idegen nyelvet. Ebben a folyamatban a neveld kiillonboz6 szemléltetd
eszkozokkel, képekkel, mimikéval, valamint gesztikul4cioval segiti el a megértést (Jung-

Giinther, 2016, 221.0.).

Ennek a modszernek a leghatasosabb valtozata a ,,teljes belemeriilés”, ami az idegen nyelv
100%-os jelenlétét feltételezi. Ezt ma vilagszerte az ,, egy személy — egy nyelv” mddszerként
ismerik és hasznaljak a gyakorlatban. Ennek 1ényege, hogy a gyermekek egy személyhez egy
adott nyelvet kotnek. Ennek hatdsossdga abban rejlik, hogy mindkét nyelvet anyanyelvi
beszélonek kell kozvetitenie. Mindkét Ovodapedagdégusnak egész nap minden
beszédhelyzetben a sajat anyanyelvét kell hasznalnia. A személyhez kotott nyelvhasznalat
elészor megkonnyiti a gyermekeknek a nyelvek elkiilonitését, majd a késdbbiekben a
nyelvvalasztast, ugyanis pontosan tudni fogjak, hogy kihez, milyen nyelven kell szo6lniuk.
Németorszagban Kiel-Altenholzban indult el ez a moddszer 1996-ban egy német-angol

ovodaban Professor Henning Wode alapelvei €s tudomanyos iranyitasaval.

Mikes Melania kommunikativ-tapasztalati modszere

A Mikes Melania®® altal kidolgozott kommunikativ-tapasztalati modszer elsésorban a

tobbnyelvii és tobbnemzetiségli Vajdasag oOvoddiban hasznalnak magyar anyanyelvii

2% Mikes Melania (1924-2007) Ujvidéken sziiletett. ,, Maga is tobbnyelvii lévén, [...] évtizedeken dt kutatta a két-
és tobbnyelviiséget, tobbféle megkozelitésbol is, a hangsulyt foként a gyermekkori nyelvelsajatitas folyamataira
fektette. Személyében remek tanart, kutatot, munkatarsat ismerhettiink meg, aki faradhatatlan, osztonzo és lelkes
munkajaval hozzajarult a két- és tébbnyelviiség vilaganak feltardsahoz és megértéséhez. Kutatasai és azok
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gyermekek korében a szerb nyelv fejlesztése céljabol, illetve a szerb anyanyelvii gyerekek
magyar kornyezetnyelvi kommunikacios képességeinek fejlesztésére, de ugyanakkor az angol
nyelv tanitasara is (Varga, 2008). Mikes ¢és munkatarsai arra vilagitottak ra, hogy a
kommunikativ készségek megszerzésére egy idegen nyelven a tapasztalat utjan tehetiink szert,
ennek megfeleléen ezt a modszert a kommunikativ-tapasztalati modszernek nevezik. Mikes
egyébként ezt a modszert Kanadaban ismerte meg, mely David Stern elmélete alapjan sziiletett,
aki az analitikus és a tapasztalati stratégiak 6tvozését ajanlja az idegennyelv tanitasaban (Bajtal,
2010). Mikes Melania munkassaga soran hangsulyozta, hogy csak jatékos modszerekkel lehet
a gyermekekkel megszerettetni az idegen nyelveket. Moddszertandban Otvozte a
dramapedagogiat, a zenei nevelést, a dramatizaciot, a kommunikaciot és a megtapasztalds
modszerét. Mikes modszerében szintén foszerephez jutnak a babok, jatékszerek ¢€s a kiilonb6zo
szemléltetd eszkozok, ugyanakkor elveti a forditast és hangsulyozza a pedagogus kizardlag
idegen nyelven torténé kommunikaciojat (Széke, 2007). A kommunikativ készségek
fejlesztését célzd6 modszer kiindulasi alapja az ilizenet, nem pedig a szavak és mas nyelvi
egységek. Az lizenetek pedig elsdsorban versek révén vagy jatékba agyazva tovabbitddnak. A
gyermekek az idegennyelv-elsajatitasi folyamatban énekelnek, mozognak és jatszanak. Eleinte
gazdag kontextusba 4gyazva kapjak a gyermekek az lizenetet, hogy minél kisebb erdfeszitéssel
meg tudjak azt érteni, majd a kontextus mennyisége fokozatosan csokken €s az agyi eréfeszités
egyre novekszik (Bajtai, 2010). E médszer hasznaloi az idegen nyelven torténd napi 15-20
perces foglalkozasokat javasoljak, és hangsulyozzék, hogy mindig a gyerekek érdekldédéséhez,
fejlettségi szintjéhez vagy éppen az anyanyelven mar targyalt témakorhoz igazitva valogassuk
Ossze a dal-, mondoka és meseanyagot (Szoke, 2007). ,, 4 gyermek szamara egy mdsik nyelv
elsajatitasa nem mds, mint jatékos foglalkozas. Az ovoda az a hely, ahol a tobbi jatékszerti
tevékenységgel egyiitt, vagy ezekkel valo kombinacioban, a gyermek kommunikativ jartassagot
szerezhet egy masik nyelvben” (Mikes, 2002, 98.0.). Mikes Melania nevéhez flizédik Az
anyanyelv és az interkulturalizmus fejlesztése és apoldsa a vajdasagi gyermekeknél program is.
Mikes munkassagaban a hangsulyt a gyermekkori nyelvelsajatitasokra fektette. Tdle szarmazik
a Jatsszunk, énekeljiink magyarul!: tevékenységek nem magyar anyanyelvii gyermekek részére:
pedagogusok kézikonyve (2004) és a Siiss fel, nap. ovondi kézikonyv (1997) is, amelyek elméleti

¢és gyakorlati tmutatoul szolgalnak pedagdgusok részére a tobbnemzetiségli, tobbnyelvi,

eredményeinek elismeréseképpen 2000-ben az Europai Tudomanyos Akadémia (Academia Scientarium Et Artium
Europaea) tagjdva avattak” (Bajtai, 2010).
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multikulturalis kornyezetben felnovo gyermekek ovodai €s kisiskolds kori neveléséhez és

oktatasahoz (Bajtai, 2010).

A Hocus és Lotus modszer

Ugyancsak az 6vodas és kisiskolas gyermekek életkori sajatossagait és érdeklodését figyelembe
vevd mddszer a Hocus és Lotus, melyet Prof. Traute Taeschner, a romai La Sapiensa egyetem
tanara altal vezetett nemzetkdzi munkacsoport fejlesztett ki. Ez a 3-11 éves korosztaly
oktatasara kidolgozott modszer tulajdonképpen a korai idegennyelv-tanitasnak a narrativ
megkozelitése és arra €pit, hogy a nyelvelsajatitdsban fontos szerepet jatszanak a hétkéznapi
rutinok, az allanddan ismétlédo jelenetek. A foglalkozasok, mintegy ritualé, mindig ugyanugy
kezdddnek és zarulnak, ezzel mintegy keretbe foglaljak a torténetet. A gyermekek (6vodasok
¢s kisiskolasok) a pedagdgus irdnyitdsaval egy narrativ torténetet jatszanak el gesztusokkal,
mimikaval, mozgéassal kisérve. Ugyancsak a ritualé részét képezi, hogy ezeken a
foglalkozasokon a gyermekek és a pedagdgus is ,, vardzspolot” dltenek, melynek segitségével
azonnal egy fantdziavildgba lépnek, innentdl kezdve pedig idegennyelvi kommunikéciora
véltanak. A 20-25 perces foglalkozasok soran a gyermekek lehetdséghez jutnak idegen nyelven
kommunikalni. Hocus és Lotus hamar a gyermekek barataiva valnak, altaluk szeretni fogjak a
torténeteket, de ami a legfontosabb, kdzelebb keriilnek egy uj nyelvhez?’. A gyermekek a
pedagogussal kozdsen mesélnek, mindenki része lehet a torténet elbeszélésének. Az egyes
torténetekkel 15 alkalommal foglalkoznak, és a programcsomag részeként zenei hanganyag,
valamint rajzfilmek segitik még a gyermekek idegennyelvi fejlesztését. A modszer kidolgozoi
angol, német, francia, olasz és spanyol nyelven 0Osszesen 06t évre elegendd tananyagot

készitettek el (\Varga, 2008).

Osszegzés

Az Eurodpai Uni6 tagallamainak oktataspolitikajaban kiemelt helyet foglal el az interkulturalis

nevelés. Ma minden allam multikulturdlis, igy a fiatalok nem is kaphatnak madst, mint

27 In:http://www.hocus-lotus.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=21&Itemid=27
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multikulturalis nevelést. A multikultura fogalma, az interkulturalis nevelés, a tolerancia, a

nyitott koordincid, az aktiv tarsadalmi részvétel a 21. szazadi demokratikus Eurdpa alapjai?®.

A Magyarorszagra érkezd migrans gyermekek integracioja nagy kihivast jelent pedagogusaink

szamara. A kiilfoldi gyermekeket befogadd évodakban és iskolakban sok esetben hianyoznak

az integraciot biztositdo személyi feltételek, igy példaul a magyart idegen nyelvként tanitani

képes pedagdgusok, tolmacsok €s pszichologusok. A bevandorlo gyerekek nyelvi és kulturalis

integracidjanak ugy kell megvalosulnia, hogy kozben megdrizzék sajat, eredeti nemzeti

identitasukat, anyanyelviiket és kultarajukat. Tovabbi problémat jelent a magyar tarsadalom

korében tapasztalhatd xenofobia novekedése, amely ugyancsak felhivja a figyelmet a

tarsadalmi tudatossag, az érzékenyités sziikségességére.
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Révész Jozsef

Soproni Egyetem, Benedek Elek Pedagogiai Kar

A ZENEI KREATIVITAS TRANSZFERHATASAI

Bevezetés

Dolgozatomban a zenei nevelés hatasait vizsgalom, kiilonos tekintettel a zenei nevelés
transzferhatasaira. Célom bemutatni, hogy az ének-zenei nevelés milyen hatassal van, illetve
hatassal van-e, a zenével intenziv modon foglalkozé diakok esetében az iskolai tanulashoz
nélkiilozhetetlen néhany kognitiv és szocialis készség fejlodésére. A zene olyan tartalmak
potencialis forrasa lehet, melyek fejlesztd hatassal birnak kognitiv funkcidk esetében is
(Révész, Révészné, Vida 2022). Kokas Klara kimutatta, hogy a zenei nevelés, kivaltképp, ha a
megfeleld pedagdgiai modszerek segitségével kozvetitjiik, transzferhatast valt ki tobb nem
zenei képességre is, fejlesztve az alapkompetencidkat, tovabba lehetdséget nyajt az alkoto
cselekvésre, mint a kreativitds megélését (Deszpot, 2016). Olah véleménye megerdsit ezt az
allaspontot, ,, Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a zenei nevelés széles korii transzfer
hatdsa az intellektudlis és érzelmi-motivacios valtozdason keresztiil érvényesiil (Olah, 2010,
193.0.).” Ezért sziikséges, hogy a zenectanulassal Osszefiiggd transzferhatasok jelenségét
koriiljarjam, bemutassam transzferhatds fogalmat, annak tipusait, az oktatdsban betdltott

szerepét €s attekintem a zenetanulas transzferhatasaival kapcsolatos elméleti megfontolasokat

A transzferhatas fogalmi kereti

Gyakori tapasztalat, hogy amit az egyik tanuldsi folyamatban elsajatitunk, annak
eredményessége attevédhet egy masik folyamatra, azt megkonnyitve, vagy éppen ellenkezdleg
megnehezitve. Minden tanulas befolyasolja a kovetkezd tanulast. Nem mindegy azonban, hogy
a tanulast pozitivan (pozitiv transzfer), vagy negativan (negativ transzfer) (Balogh, Gerencsik,
1990). A transzfer fogalma igy egy régebbi tanulds hatdsat jelenti egy masik, ujabb tanulési
szituacioban. Bransford és Swartz meghatarozasa alapjan ,,a transzfer tradiciondlis
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megkozelitéseinek kézéppontja egy dominans modszertan, amelynek kérdésfelvetése, vajon az
emberek tudnak-e alkalmazni valamit, amit megtanultak egy uj problémdaban, vagy
szitudcioban.” (Bransford és Swartz, 1999 idézi Dufresne, Mestre, Thaden-Koch, Gerace ¢és
Leonard, 2005, 155.0.). ,, 4 kiilonbozé definiciokban kézos, hogy az egyik feladattal, vagy
szitudcioval kapcsolatban megtanultak befolyasoljak a késobbi feladatok megoldasat, a késobbi
szitudciokban valo tanulast.” (Molnar, 2006, 17.0.). A transzfer torvényének meghatarozasakor
Balogh ¢és Gerencsik megkiilonbozteti az oktatasban, illetve a nevelésben betoltott szerepét
(Balogh, Gerencsik, 1990). Véleményem szerint fontos, hogy a tovabbi tanuldshoz és
miivelddéshez felkeltsiik az igényt, képessé tegyiik dket az 6nalld tanulasra, ekkor azonban
felmeriil a kérdés, ,, hogy mennyi ismeretanyagot, milyen osszefiiggésben és egymashoz valo
viszonyban adjunk” (Balogh, Gerencsik, 1990, 9.0.). A nevelés esetében pedig a tarsadalmi
normakhoz val6 alkalmazkodés képessége, az erkodlcsi normdk elsajatitasa a cél, fejlesztve
azokat az értékes emberi tulajdonsagokat, személyiségjegyeket, melyek segitségével az egyén
megfeleléen tud donteni, cselekedni, viselkedni. Kétségtelen azonban, hogy a transzferhatas
torvényének tartalmi és moddszertani vonatkozasai egyarant vannak. Az is dontd, hogy az
ismeretanyagot miként kapta ,,kézhez” a didk. ,, Lényeges modszertani konkluzio tehdt: ad-e a
pedagdgus modot a tanulonak az onallo gondolkodasra, vagy csak gyakorlast igényel. Ugyanis
a szimpla gyakorldasbol csak a miiveletvégzés transzfere adodik” (Balogh, Gerencsik, 1990,
9.0.). Ezért a transzferhatas torvénye ésszerli szelektalasra hivja fel a figyelmet. Eppen ezért,
ezen ismeretek birtokaban fontos, hogy az oktatasban a konstruktiv pedagogiai felfogas elonyt
élvezzen. A pszichologiai kutatdsok mar igen kordn tanulményoztak a tanulési folyamatokat és
azokat a torvényszeriiségeket, melyek alapjan meghatarozhato, hogy ezek a folyamatok miként
gyakorolnak befolyast a késObbi tanulmanyokra. Ezt az elképzelést fogalmazta meg Hoffding
1892-ben (Royer, Mestre és Dufrense, 2005). Elgondolasaban egy ,,A” esemény alapjan
kialakul egy ,,a” reprezentacid. Az ,,a” reprezentacid aktivacioja eldidézhet egy altalanos ,,b”
valaszt, amely atfordithatja az eredményeket egy ,.kiils6” ,,B” tevékenységbe (Janurik, 2010).
Az, hogy a transzferhatas altalanos jelenlétét tobb vizsgalat is kimutatta, nem eredményezi az
egyik kontextusban megszerzett tudas spontan modon vald alkalmazasat egyéb helyzetekben.
Dobi és Molnar is kimutatta, hogy tanuldink kevésbé eredményesek olyan esetekben, amikor
0j helyzetekben kell a megszerzett tudast hasznositani (Dobi, 2002; Molnar, 2001, 2006). Eppen
ezért fontosnak tartom megemliteni, hogy egy tudés csak akkor tekinthetd igazan hatékonynak,
ha azt sokféle szituacioban fel tudjuk hasznalni. Ez a gondolat viszont csak akkor értelmezhetd

a gyakorlatban, ha egy bizonyos tudést sokféle helyzetben sajatitunk el. Tehat kijelenthetd,
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hogy a transzfer nem automatikus, hiszen egy megszerzett tudds nem keriil at az ujabb

helyzetekbe, ahol az sikeresen alkalmazhatdva valik (Csapo, 2002).

A zene fogalmi kereteli

De mibdl all a zene? Fizikai sikon a zenei hang megjelenése az id6, dinamika, hangmagassag,
hangk6zok, harmoénia, dallam, hangszin 0Osszességében érhetd tetten. Ezek egylittes
megjelenése  alkotja azt, amit fizikai sikon muzsikdnak szoktunk mondani.
Gondolatmenetemben a zenei észlelést két kiilon szegmensre kivanom osztani, egyrészt
objektiv, masrészt szubjektiv sikra. Le kell szogeznem, hogy az objektiv, fizikai sik megléte
még csak hordozoeszkoznek tekintendd, a valddi szubjektiv tartalom, a lekottazott, vagy hallas
utan elsajatitott zenei anyag csak az egyéniségre jellemzO eldadasaban jelenik meg.
Ugyanakkor, mivel az altalam vizsgalt jelenség a zenei nevelés 1ényeges eleme, sziikségesnek
latom a fizikai sikon megjelend zenei elemeket ismertetni és pedagogiai jelentdségiiket
kiemelni. Azonban hozza kell tennem, hogy véleményem szerint a jelenleg elismert ¢és
alkalmazott zenei nevelés moddszer szinte teljes mértékben a zene fizikai jelenségeinek
ismeretére €s értelmezésére késziti fel az dvodaskort gyermekeket és a muzsika igazi, szellemi

mondanivaldjat gyakran hattérbe helyezi.

A zene objektiv vetiiletei

A zenei hangok észlelése, érzékelése és megkiilonboztetése egy olyan agyi folyamat, melynek
soran a fizikai jel, rezgés, a hang az agy szamara feldolgozhato¢ jellé alakul, majd észleléskor
ezekhez a mintdzatokhoz kornyezeti ingereket, eseményeket rendeliink, igy az észlelés olyan
gondolkodashoz kotott folyamat, melynek alapja az érzékelés (Csépe-Gyoéri-Rago, 2007). A
hangokat azonban nem kiilonall6 nem kiilonall6 fizikai sikon értelmezziik, hanem egységes
egészként. ,, Tehdat a zenei percepcio magaban foglalja az akusztikus jel analizisét, a
hangkozviszonyok és a zene szintaktikai és szemantikai feldolgozasat, valamint a zene dltal
kivaltott (pre)motoros tevékenységeket. (Koelsch, 2014, 110.0.)” Tovabba a zenei percepcio hat
az érzelmekre, aktivalva tobbek kozt a vegetativ idegrendszert, a hormon-és az idegrendszert.

A zenei észlelés alapjat az akusztikus informacié dekodolasa képezi (Koelsch, 2014).

A zene szubjektiv vetiiletei
Mi is valdjaban a zene és mi torténik a muzsika aktiv, vagy passziv befogadéasa soran? A zene
egy kommunikécios forma, érzelmi nyelv, a muzsika 6nmagéban is lizeneteket hordoz és ad at.

A zenei dallam egyrészt hordozé eszkoz, jot és rosszat egyarant be lehet vele csempészni az
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emberi szivbe érzelmeinkre és tudatalattinkra gyakorolt hatasanal fogva. Masrészt viszont a
zenének Onmagaban is van szadmunkra mondanivaldja (Riede, 1996). Igazabol a zene
befogadasa soran egy primer és egy szekunder lizenet is megtalalhat6. Els6 halldsra is hatassal
van rank a zene hangulata, de ehhez csatlakozik a mogottes jelentéstartalom is, de éppen ez a
hattérben zajl6 masodlagos tizenet gyakorol rank egzisztencialisan nagyobb hatést, vilagunkhoz
valé alapvetd viszonyunkat tiikrozve, mivel a zenét sok esetben nem objektiven, hanem
szubjektiven értelmezziik, az fiigg személyiségilinktdl, hangulatunktol, a minket érd rovid és
hosszu tavu kornyezeti hatasoktol. Nem sziikséges magasan képzett zenészek lenniink ahhoz,
hogy kiilonbséget tudjunk tenni egy kozépkori gregorian dallam és egy magyar nota kozott.
Elso6 hallasra is feltlinik a kiilonb6z6 zenei stilusok eltéré hangulata. De ez a hangulati eltérés
tudatosan kialakitott zenei nyelvbdl fakad. Természetes modon teljesen mds zenei
kifejezOeszkozok jellemzOek a romantika zenei iranyzatara és a jazz nagy mestereinek
miivészetére. A kiilonbség nem csak az eltérd zenei jelrendszerben keresendd, hanem a
torténelmi korok, zenei stilusok, az adott idészakhoz igazodd zenei nyelven megfogalmazott
eltéré valaszaiban is. Valdjaban a kettd Osszefiigg, hiszen a mogottes tartalom kifejezésére
szolgal a sajatos zenei nyelv és hangulat is (Hargita, 2007). Szinte minden zenének sajat lizenete
van. Egyrészt azért, mert asszociaciok kapcsolodnak hozzajuk, masrészt az adott zenei korszak,
stilus, mondanivalo fiiggvényében alakultak olyanna, amilyenné lettek. Ezek az lizenetek és
zenei nyelvezetek zeneelméletileg kivaloan nyomon kdvethetdk és elemezhetok. A magyar nota
érzelmes kifejezésmodja az egyén romantikus életérzésérdl szol, a rockzene hosszli idén
keresztlil a lazadas, egy ujfajta életérzés kifejezésére szolgalt, de fontos célja az is, hogy
egyszeriien jol érezziikk magunkat, ellazuljunk. Nem kivan megoldést nyujtani, inkdbb lelazit.
A katonai induld hangzasa ¢€s ritmusvildga az adott ligyért vald lelkesitést €s a harctol valo
félelem elnyomasat szolgalja. A letisztult klasszikus formavilag az adott kor embereinek vélasz
volt a barokk stilus bonyolult, cizelladlt formdira, a barokk életfelfogas, szertartdsossag ¢€s
miuviség ellenhatdsaként kialakuld egyszerliség és természetesség iranti vagy megjelenési
formajaként (Beyer, 2001). A zenei formak valtozasai ennek fliggvényében alakultak ki. A
magyar nota nagy dinamikai kiilonbségeket, romantikus hangkozoket, gyakran recitald
szOvegszerli rubatos ritmusformakat, gazdag dallamos kiséretet, tonika-Szubdominans-
dominans modulaciokat alkalmaz. A rockzene extatizald hatdsmechanizmussal dolgozik. A
folyamatos, egyenletes és feszes ritmuskiséret, a hangerd, a hangszerek torzitott hangja, mind
azt a célt szolgaljak, hogy oldjdk a fesziiltséget, elfeledtessék a problémakat. A gyakran
végletekig leegyszeriisitett forma, az egyszerli dallamok és azok folyamatos ismétlése, a

gyakran csak harom-négy akkordbdl allo kiséret pedig az egyszerli befogadas lehetdségét
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nytjtjak a hallgatosdg szamara. Az induld zenei formai is jellegzetesek, feszes ritmus,
lendiiletes tempo, konnyen atvehetd sablonok alkotjak. A klasszikus zene formavilaga nem
hangszercsoportokat allit szembe a zenemiivekben, hanem a dallamot 6nmagaval. Megjelenik
a hanger6 atmenet (crescendo, diminuendo), kiemelkedé szerepet kap a dallam, a differencialt
ritmika, a periodikus épitkezés, a formavilag Iényegesen letisztultabb, felépitése a sz6 nemes

értelmében egyszeriibb (Beyer, 2001).

A transzfer osztalyozasa

Amennyiben mélyebben kivanjuk a transzfer fogalmat ¢és elméleti megkozelitéseit
tanulmanyozni fontos, hogy a jelenség mélyebb megértésének érdekében a koncepcion beliil
megkiilonboztessiink kiilonbozd kategoridkat. A transzfer kutatdsdnak egy korai fazisaban
Gagné kutatasai alapjan elkiilonithetjiik a vertikalis és a lateralis atvitel fogalmait. Ebben az
értelmezésben, a vertikalis transzfer keretében 6nallo teriileten beliil tapasztalhatjuk a tanulas
hasznat. Ugyanakkor a lateralis transzfer meghatarozas abban az esetben relevans, amennyiben
- Gagné megfogalmazasaban - a tanulds fogalmat altalanositjuk teriiletek, vagy események
kozott (Gagné, 1965). A vizsgalt fogalmi kor meghatarozhatd szerkezeti, vagy masnéven
strukturalis kiilonbozdség alapjan is. A literdlis transzfer olyan tudasrdl beszél, melynek
értelmében egy megszerzett tudast sértetleniil visziink at egy masik kontextusba, ahol azt
valtozatlan allapotban vagyunk képesek alkalmazni, viszont a figuralis transzfer esetében ez a
tudas mar Uj értelmezést nyer bizonyos aspektusaiban (Royer, 1979). A transzferhatas nyomon
kovethetd egy olyan megkdzelitésben is, melyben alacsony és magas szintii tudés atvitelrdl
beszélhetiink. A low-road transzfer jelentéstartalma alapos tanulast, valtozatos gyakorlati
alkalmazast jelent, a megszerzett tuddsnak mintegy automatikus hasznalatat egy, az el6z6tdl
eltérd kozegben. A high-road atvitel viszont mar absztrakciot is tartalmaz esetenként, a
megszerzett tudast tudatosan alkalmazza, de azt sziikség esetén atalakitva, csak az alapelveket
atvéve rugalmasan hasznositja (Molndr, 2006). A legaltalanosabb megkdzelitésben
beszélhetiink kozeli €s tavoli transzfer kategdriarol. Ez esetben egy adott esemény felfogasaban
fellépd hasonlosag, vagy azok az alapvetd strukturdlis egyezések tehetnek kiilonbséget a kozeli
és a tavoli atvitel kozott. Ha az atvitel egymashoz kozeli fogalmi egységben jelenik meg akkor
a kozeli, ha a fogalmi keretek nem egyeznek meg, akkor tavoli transzferrdl beszélhetiink. Ez
utobbira példaként hozhat6 fel a késébbiekben vizsgalt zenei nevelés és a transzfer kapcsolata,
hiszen pl. Atherton vizsgalataiban a megnovekedett matematikai teljesitmény és a zenei nevelés
kapcsolata kimutathato (Atherton, 2007). Ugyanakkor Gardner &sszetett intelligencia

elméletébdl kiindulva feltételezhetd, hogy a muzsika és az (érzelmi)intelligencia kapcsolatanak
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kutatasa ¢és meghatarozdsa soran a tobbszords intelligencia modell fogalmanak
meghatarozasakor a zene, mint a képességfejlesztés egyik kiemelkedd teriilete jelenik meg
(Gardner, 1993). Sziikségesnek tartom megjegyezni, hogy bizonyos feltételezések alapjan,
elsésorban Atherton véleményére alapozva az atvitel neurologiai alapokkal is bir. Feltételezése
szerint ,,a transzfer valoszin6sége azon agyteriiletek egyiitt-aktivalodasanak és ezen teriiletek
Osszekapcsoltsagi fokanak a fliggvénye, amelyek tdmogatjak az el6z6 és a jelen kontextust.”

(Atherton, 2007, 6.0.).

A zenetanulas és az intelligencia

Bastian vizsgalatai alapjan a kovetkezot allitja: ,, Ezen eredmények alapjan levonhatjuk azt az
ovatos kovetkeztetést, hogy a muzikalitas és az intelligencia kozott trendszerii Osszefiiggés van”™
(Bastian, 1997, 6.0.). Témank szempontjabol fontos kérdés, hogy létezik-e ellendrizhetd
kapcsolat a zenei nevelés altal kivaltott hatasok, illetve az intelligencia kozott. Ezzel
kapcsolatban kiemelendd, hogy hagyomanyos eljarasokkal vizsgalva az intelligencia a zenei
nevelés hatasara nem valtozik, ugyanakkor megnd az intelligencia €s a kreativitas korrelacidja,
valamint csokken a verbalis és a nem verbalis intelligencia kozotti ardnytalansag (Barkocezi,
Pléh, 1977). Az értelmi intelligencia nem fejleszthetd jelentds mértékben, ugyanakkor
kimutathatd, hogy a zenével intenziven foglalkoz6 gyermek teljesitménye hozzafejlodik sajat
intelligenciaszintjéhez (Barkoczi, P1éh, 1977). Ugyanakkor a vizsgalt téma szempontjabol
fontosabbnak vélem, hogy a szdmos intelligencia meghatarozason és kompetencia teriileten
beliil, elsdsorban az érzelmi intelligenciat mutassam be munkam jelen fejezetében.
Természetesen nem kivanom az értelmi intelligencia jelentdségét kisebbiteni, hiszen az
¢lethelyzetek megoldasaban, az intelligencia altal vezérelt mentalis miiveletekben az 0j és
megoldasra vard élethelyzetekben csak a mar megszerzett tudéast alkalmazhatjuk az esetleg
varatlan szitudciok megoldéaséra. Ezt tudjuk hasznélni, alkalmazni, tudunk rajta valtoztatni néha
at is alakitjuk, de lényegében csak mar megszerzett ismereteket alkalmazunk. Azonban jelen
torténelmi helyzetiinkben elsésorban a kvantifikdlhato tudomanyok élveznek elsObbséget.
Hajlamosak vagyunk arra az allaspontra, hogy csak a mérhet6é dolgok valosagosak, a nehezen
mérhetdek 016t pedig szivesen elsiklunk. Az intelligenciat nagyon komolyan vessziik, hiszen
ez a mentdlis képesség tesztekkel mérhetd, haszna, eredményessége egyértelmii mindenki
szamara. Viszont nehezebben, megfoghato és mérhetd az, hogy valaki példaul milyen érzékeny
vagy segitOkész, hiszen ezek egzakt mérése joval nagyobb nehézségekbe iitkozik
(Csikszentmihalyi, 2014). Nyilvanvalo, hogy a konvergens gondolkodas is igen Iényeges, ez ad

modot arra, hogy masok tapasztalatait felhasznalhassuk. Azonban 0jat teremteni altalaban
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divergens tuton lehet, olyan gondolkodassal, amely a realitas talajan mozog ugyan, de teret ad a
rugalmas gondolkodasnak (Balogh, 2006). Az életben valod sikerességhez, ahhoz, hogy a
naponkénti kihivasoknak meg tudjunk felelni sziikség van az értelmi intelligenciara, de ez
onmagaban még nem elegendo a sikerhez. Fontos, hogy a megszerzett ismereteket kreativan,
tehat a fennallo problémak kezelésére alkalmas modon tudjuk hasznélni, atalakitani, sot
bizonyos esetekben 1 stratégidkat alkalmazni. A munka tartalmi keretei nem teszik lehetové az
érzelmi intelligencia jelenségének részletes ismertetését, viszont fontosnak tartom az elmélet
megalapozojanak véleményét ismertetni. Daniel Goleman, 1995-ben megirt konyve mara szinte
bestsellerré valt. Ebben az érzelmi intelligenciat az értelmi intelligenciatol eltérd ,,okossagként”
fogalmazza meg, hangsulyozza, hogy az életben vald boldoguldshoz a harmonikus élethez az
1Q csak kisebb mértékben, viszont az EQ jelentdsen jarul hozza. Kifejti abbéli nézetét, hogy a
magas EQ segitségével nagyobb mértékben jelezhetd eldre az életbeli sikeresség. Véleménye
szerint a sikeres, vagy kevésbé sikeres élet kozotti egyik fontos kiillonbség éppen az EQ-ként
Osszefoglalhato képességek halmazaban keresendd, ugymint az onkontroll, a lelkesedés, a
kitartas, valamint az 6nmotivacié is (Goleman, 1995).

Goleman az EQ fogalmanak 6t alkotorészét kiilonboztette meg:

- éntudatossag (érzelmi tudatossag, pontos onértékelés, onbizalom),

- 0nszabalyozas (6nkontroll, megbizhatdsag, alkalmazkodoképesség, innovacio,
lelkiismeretesség)

- motivacio (teljesitménymotivacio, elkotelezddés, kezdeményezés, optimizmus)

- empatia (masok megértése, masok fejlesztése, klienskozpontusag, a sokszinliség értékelése,
politikai tudatossag)

- tarsas készségek (befolyasolas, kommunikacio, konfliktuskezelés, vezetés, a valtozas
katalizalasa, kapcsolatépités, egylittmiikodés, csapatszellem) (Goleman, 2002).

A nyugati gondolkodas elterjedt szemlélete, hogy mig az értelem a civilizacié és a kultara
terméke, olyan konstruktum, ami kiemel minket az allatvilagbol, addig az érzelmek csak
mintegy 0sztonds reakcioként megnehezitik szamunkra a vilag érzelmektdl mentes, objektiv
megismerését (Tisljar, 2010). Azonban sok esetben nem az értelem, hanem a sziv diktal. Az
érzelmi informaciok sok esetben felgyorsitjak a dontéshozatalt, ezéltal a kihivasra adott valasz
eredményességét tekintve helyzeti elénybe juttatja az egyént (Damasio, 2000). Erzelmeink
rendkiviil sokfélék, egyén, é€letkor, helyzetfiiggbek. Szaz és szazféle érzelem létezik a
legaltalanosabban elfogadott kategoriak: a harag, banat, félelem, €lvezet, szeretet, meglepetés,
undor, szégyen. Ezen beliil pedig szdmtalan arnyaltabb érzelem létezik. Hozza kell tennem

azonban, hogy ez a kategorizalas még korantsem teljes, valamint azt is meg kell jegyezni, hogy
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ezen modon még nem tudunk tokéletesen eligazodni az érzelmek spektrumaban, hiszen ezek az
érzelmek egymassal vegyiilni is képesek (Goleman, 1995). Kétféle elménk van, egy értelmi és
egy érzelmi. A koznyelv ezt fej és sziv kiillonvalasztasanak is hivja. A zenei analdgia ezt hideg
fejnek és tiizes szivnek nevezi. Ennek agyi leképezése a hippocampus, ami a szaraz tényekre
emlékszik ¢és az amygdala, ami a tényt kiséré érzelmeket tartja szdmon (Goleman, 1995).
Mindkettének sziiksége van a masikra. Erzelmek nélkiil iiresek lennénk, az intellektus nem tud
jo format hozni az EQ nélkiil. Ugyanakkor érzelmeink ,,kordaban tartasara” is sziikség van, erre
viszont értelmiink segitségével vagyunk képesek. Nem jo gondolat egyik vagy masik
intelligencia teriilet egyeduralkodasa, inkabb a kettd egyenstlya lenne a kivanatos. A magas
érzelmi intelligencia segit minket az intellektus optimalis felhasznalasaban. Goleman
elméletében egyenesen arrol beszél, hogy intelligenciat kell bevinni az érzelmekbe. Erzelmeink
megszabjak milyen mértékben élhetiink sziiletett szellemi adottsagainkkal, sikeresen motivalva
onmagunkat optimalis teljesitményre sarkalnak minket. Illy modon az EQ az egyik legfébb
olyan képességiink, mely adottsdgainkra befolyast gyakorolva érvényre juttatja, vagy éppen

ellenkezdleg, akadalyozza Oket.

Zenetanulas és a transzferhatas

Gondolatmenetemben egyik kulcskérdés szamomra az, hogy a zenei nevelés révén megszerzett
tudas atvihet6-e az élet egyéb teriileteire, olyanokra, melyek nem allnak kapcsolatban a zenei
miiveltséggel, vagy egyéb, a muzsikdhoz kothetd teriilettel. Elsére a zenei miiveltség, a zenei
ismeretek és egyéb teriiletek kozott fenndllo kapcsolat nem egyértelmii, de gondoljunk példaul
a zene aktiv mlveléséhez sziikséges hangszerjatékra. Egy hangszer eredményes miiveléséhez a
tehetség, a zenei hallas ¢€és a szorgalom mellett mindenképpen sziikség van olyan
finommotorikai képességekre, a szem-kéz koordinacidjara, az izmok, idegek egyiittes
kontrolljara, egyfajta , kéziigyességre” melyek az élet szamos maés teriiletén is elényhatasokkal
birnak az egyén szamara. Ehhez a megkozelitéshez csatlakozik, - mint ahogy mar korabban
emlitettem - Gardner (1943) Osszetett intelligencia személete, melyben élesen kritizélta a
korabbi, elsésorban a logikai képességeket mérd intelligencia elméleteket mondvan, hogy ezek
els6sorban nem intelligenciat, hanem tarsadalmi konformizmust mérnek (Nagy, 2006). A sikert
az életben az intelligenciak széles skalaja (lingvisztikus, vizualis, zenei, logikai-matematikai,
testi-kinetikus, intraperszonalis, interperszonalis) adhatja. Késébb ezt még kiegészitette a
természeti €és esetlegesen egy kilencedik, egzisztencidlis intelligencidval (Karpati, 2016).
Feltételezésében a zenei intelligencia fejlesztése kihat mas intelligencia tertiletekre is, azokat

egyfajta transzferhatasként fejlesztve. Eppen ezért javaslata értelmében helyezziik a zenei
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intelligenciat a kozéppontba, végig tekintve, hogy az milyen modon lehet hatassal egyéb
teriiletekre pozitiv értelemben!

A lingvisztikus és a zenei intelligencia kapcsolata: Talan a leginkabb megfelel6 példa a magyar
népzenei kincs. Nyelviinknek, mint minden nyelvnek megvan a maga sajatsagos ritmusa,
lejtése. Ez egyfajta egyéni ritmika, mely csak a magyar nyelvre jellemz6. A magyar népdalok
egyik fontos sajatossaga, hogy a dallam, a ritmus és a szoveg tokéletes egységet képez
egymassal, tehat a magyar népdal dallama idomul és alkalmazkodik a magyar nyelv egyéni
ritmusahoz. Tehat, a magyar népdalok és gyermekdalok alkalmazasa a pedagogiaban, hatékony
eszkoz lehet az esetleges nyelvi hatranyok lekiizdésében. Eppen ezért szamos pozitiv hatas
mutathaté ki a zenei nevelés kapcsan. Mindenképpen emlitésre méltdé a zene és a nyelvi
képességek Osszefiiggése. A rovid €s hosszu tavu verbalis emlékezet a zenetanulds révén
jelent6sen fejlodik (Franklin-Moore-Yip-Jonides-Rattray-Moher, 2008). A zenészek zenei
hangokat és a nyelvet feldolgoz6 agyteriilete, ami egyben egyik beszédkoézpontunk is, nagyobb.
A planum temporale azonban agyunk leginkabb aszimmetrikus teriilete. Ez altalaban a bal
agyféltekében nagyobb, de a zenészek agyaban a jobb féltekében né meg jelentdsen, valamint
a két agyfélteke kozotti kommunikacioért felelés corpus callosum is vastagabb (Schalug-
Jancke-Huang-Steinmetz, 1995 idézi: Gombas, 2014).

A Vizudlis és a zenei intelligencia kapcsolata: Nem kétséges, hogy a muzsika térben és idében
csendiil fel. Egy hangversenyen, a muzsika hallgatdsa kozben a polifoniat, a zene kiilonb6z6
vetiileteit, a szolamokat egyszerre, térben ¢és idOben tobb helyrdl érzékeljik. Ezt a
hallgatosagnak ,.fejben” 0Ossze kell rakni, beazonositani a kiilonbdz0 zenei hangokat,
ritmusokat, azok helyét, idejét €s egymassal vald 0sszefiiggéseit.

A logikai-matematikai és a zenei intelligencia kapcsolata: A zene felépitése, a harmoniak, az
akkordok, hangk6zok, a hangok egymashoz vald viszonyuldsa szigori matematikai
rendszerként is felfoghato. A kiilonbozd torténelmi korok, valamint az akkor elfogadott és
divatos zenei iranyzatok sajatos formai és dsszhangzattani szabalyok szerint rendezédtek csak
arra a miivészeti korszakra jellemz0 szabalyokba és torvényszertiségekbe. Gondoljunk példaul
a klasszikus zene egyik fontos jellegzetességére, hogy a zenei mondatok szinte minden esetben
8 iitemes periddusokban kovetik egymast. Egy masik ideilld példa az aranymetszés szabalya,
melynek értelmében két rész Gigy aranylik egymashoz, hogy ha az egész tigy aranylik a nagyobb
részhez, ahogy a nagyobb rész a kisebbik részhez. A szdmtan, a mértan, de akéar a Fibonacci
szamsorban alapvetd rendszerként taldlhatd meg. Az aranymetszés szabdlya kiilonb6z6 zenei

sikokon gyakran megnyilvanul a hangzas és ritmusformakban, a felhangok rendszerében.
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Szamos zeneszerzd, Bach, Chopin, Mozart, Bartok, akar Osztondsen, akar tudatosan, da
alkalmazta ezt az alapvetd logikai aranyrendszert miiveiben (Burghardt, 2017).

A testi-kinetikus és a zenei intelligencia kapcsolata: Az intenziv zenei tevékenységhez agyunk
mindkét féltekéjére sziikségiink van, hiszen az emdcid, a miivészi képzelderd megvalositasahoz
a mar emlitett finommotoros képességekre, az adott hangszer megszolaltatasahoz sziiksége
eszkozokre is sziikséglink van. Agyunk két féltekéje funkciondlisan aszimmetrikus. Ennek
mértéke, modja azonban a benniinket ért hatdsok, impulzusok, a tanulds és a kultara
fliggvényében valtoz6. Ez az aszimmetria a két félteke kozotti munkamegosztasra utal.
Tobbnyire a raciondlis, elemzd, besz¢éld bal félteke a dominans. Noha a zenészek korében is
gyakoribb a bal agyfélteke dominancidja, jobb féltekéjiik aktivabb, mint altalaban, ezért
gyakori, hogy zenészek nyelvi memoriaban, verbalis fluencia terén, az érzelmek verbalis
kifejezésében rendre feliilmuljak a nem zenészeket (Brandler- Rammsayer, 2003).

Az interperszondlis és a zenei intelligencia kapcsolata: Az interperszondlis intelligencia
leginkabb a személyek egymas kozotti kapcsolatan érhetd tetten, a személykdzi kapcsolatokban
vald jartassagot értjiik alatta, masok megértésének a képességét (Nagy, 2006). Milyen mdédon
kezeljik napi kapcsolatainkat, esetenként konfliktusainkat? A zene miivelésének
professzionalis szintjén, pl. egy kamarazenei eléadéas soran mar nincs arra lehetdség, hogy az
eldadok egymassal ,,megbesz¢ljék”, milyen zenei torténés kovetkezik. Mégis, a kamara partner
mimikaja, test-beszéde pontos képet add arr6l, hogy milyen gondolatot és milyen mddon fog
kozvetiteni a befogadd szdmara.

Az intraperszonadlis és a zenei intelligencia kapcsolata: Azt gondolom, hogy e két teriilet
kapcsolata az egyik legfontosabb kérdés témank szempontjabol. Ertelmezésemben a zene egy
érzelmi nyelv, egyfajta kommunikacios kozlésforma. Ha a zenei nevelés soran alkalmat adunk
a gyermeknek arra, hogy a zenében rejldé érzelmi informaciokat megértsék, megéljék, atéljek,
s6t a milivészeti agak Osszekacsoldsa révén ezeket az érzelmi tolteteket sajat személyiségiikon
mintegy atszlrve kifejezésre juttassak, akkor ez egy fejlddési folyamatra 4llitja 6ket, melynek
soran nagyfok érzelmi biztonsagra tehetnek szert. A vilagot és az minket koriilvevd
folyamatokat gyakran érzelmi alapon értelmezziik. Ez kivaltképpen gyakori a gyermekek
esetében. A muzsikat szintén érzelmi alapon értelmezziik. Az ének-zenei nevelés soran
konnyen felismerik a gyerekek a zenében rejld érzelmeket. Ha felismerik, akkor hamarosan be
is tudjak azt azonositani. A kovetkez6 1épésben képesek lesznek a zene segitségével azonositani
sajat érzelmeiket. A beazonositott és felismert érzelmek pedig mar kezelhetévé vélnak, az

érzelmi fejlodés egy bizonyos pontjan, hiszen ez lehetdvé teszi az érzelmek
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megkiilonboztetésének, integralasanak, megértésének és szabalyozasanak a képességét, amely

elésegiti a személy fejlodését (Salovey-Mayer, 1990).

Osszegzés

Korunk oktatasanak egyik legnagyobb feladata olyan tudas atadasa, mely sokoldalu, és
sokféleképpen hasznosithatd. Tehat az tekinthetd hasznos tuddsnak, ami az élet szamos
terliletén hasznosithat6. Zenemiivészként, zenepedagdgusként tigy latom, elsd és legfontosabb
célunk ¢és feladatunk a zene értd szeretetének a megtanitasa, hogy a zenét és tagabb értelemben
a mivészetet természetes kozegként éljék meg a gyermekek, mert csak igy valhatnak
kiegyensulyozott, egészséges idegrendszerti és lelkiiletii felndttekké, magasfoku kreativitassal,
fejlett értelmi és érzelmi intelligencidval. Sajat mivészetpedagdgiai tapasztalatom szerint
viszont az hozhatja meg a legjobb eredményt, ha a miivészetet komplex egységként kezelve
lehetdséget biztositunk a képzOmiivészet, a zene, a szabad mozgas és az egyéni irodalmi
alkotasok kozott. A kulturdlis evolicioban a gének megfeleléi a mémek, melyeket
informacidegységként minden embernek 0jra és Ujra el kell sajatitania, mert ezek a kultara,
mint érték tovabbaddsdhoz nélkiilozhetetlenek. Ilyen értékek a nyelvek, szamok, dalok,
torvények, tradiciok. Ezen értékek tovabbadasaval nem csak a kultara tovabbadasat és tovabb
élését segitjiik eld, hanem a mar vazolt elméletek, kutatisok és tapasztalatok alapjan a
zenetanulas, vagy a miivészettel valo intenziv €s gyakori kapcsolat olyan fejlédési palyara
allithatja a gyermeket, ami a transzferhatds révén olyan képességeket, készségeket és
hasznosithat6 tudast nyujtanak, melyek az élet szamos teriiletén és kihivasaiban elényhatéssal

bir szamukra.
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SZEMELYISEGFEJLESZTES AZ INTERAKTIV
KONCERTPEDAGOGIA ESZKOZEIVEL

Bevezetés

frasom legfébb célja egy olyan pedagogiai jogyakorlat bemutatasa, melyet tobb, mint egy
évtizede folytatunk kollégaimmal az orszag szdmos oOvoddjaban. Célunk, a zene értd
szeretetének megismertetése az 6vodaskoru gyermekekkel és az, hogy az 6vodapedagogusok
szamara a mindennapi 6vodai ének-zenei nevelésben hasznosithato, (1j modszertani elemeket
mutassunk be. Tapasztalatunk szerint, a gyermekek természetes modon érdeklddok és
befogadok a klasszikus zenével kapcsolatban. Az eldadasok utan sokszor éneklik, dudoljak az
ismerds dallamokat, gyermekdalokat, ritmizalva hangoztatjdk a monddokékat. Egyes gyermekek
az eléadasban megismert mesét kzosen tovabb szovik, dramatizaljak, masok szines ceruzat,
zsirkrétat ragadnak és igy fejezik ki érzéseiket, gondolataikat. Kodaly szerint ”... Mihelyt a lélek

szabadon, akadalyok nélkiil kézolheti magat, eléall a hianytalan miivészi hatas.” (1964, 41.0.).

A zene objektiv és szubjektiv megkozelitése

A zenét alapvetdéen két oldalrol kozelithetjik meg. Objektiv mddon, vagyis a fizikai
paramétereket figyelembe véve és szubjektiv modon, az érzelmekre, ezaltal a 1élekre gyakorolt
hatéasa alapjan. A zenével, a beszédhez hasonloan gondolatokat, érzelmeket fejeziink ki. Ahhoz,
hogy ez Iétrejohessen, a zene legkisebb épitokoveit, a hangokat meghatarozott rendszerbe kell
allitani (Vitalova, 2003).

A zenei hang egy fizikai jelenség, rezgések sorozata, melyet hallas altal érzékeliink. A hang
keletkezésekor valamilyen rugalmas test kiilsd behatdsra rezegni kezd, majd ezt a rezgést
atveszi €s a flilnek tovabbitja a testet koriilvevo levegd. Amikor a rezgésben rendszer lelhetd

fel, vagyis szabalyosan ismétlddik, akkor zenei hangrél beszéliink, ha rendszertelen, akkor
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zorejnek nevezziik. Fiiliink koriilbeliil 16 Hz és 20 000 Hz k6zotti frekvenciatartomanyba eso
hangokat képes észlelni (Orsovics, 2022).
Zorejnek nevezziik példaul a természet hangjait: falevelek susogdsa, mennydorgés,
patakcsobogas ¢és a kiilonbozd, az emberi eszkozok altal keltett zajokat. A madarak
hangszalakkal rendelkeznek, ezért énckiik meglehetésen emberien hat. Egyes madarak
repertoarja csak par figyelmeztetd hangra korlatozodik, mig mésok szamos dallamot ismernek
¢és ezeket (az évszaknak, az adott fajnak vagy az adott térségnek megfeleléen) valtogatjak
(Vitalova, 2003).
A nyugati kultiraban a zene elemeinek (pl. hangsorok és a hangolas) elsé meghatdrozasat
Piithagorasz (kb. Kr.e. 570-495) nevéhez kétik. O volt, aki elészor fedezte fel a kapcsolatot a
matematika és a zene kozott.
A zenei hangokra az alabbi tulajdonsagok jellemzdek:

- Hangmagassag

- Hangerd (dinamika)

- Hangszin

- A hang iddtartama
A hang magassaga a hangforrds masodpercenkénti rezgésszamatol fiigg. Minél magasabb a
rezgésszam, anndl magasabb hang jon 1étre. A zongora megszodlaltatasakor a rezgd hurok 16kik
¢és huizzak a koriilottiik 1évo levegdt, longitudinalis hullamokat keltve. Annak a jelenségnek a
felismerését és meghatarozasat, mely szerint egy rezgd hir egy adott frekvencidja egy adott
frekvenciaji zenei hangot hoz létre, Galileo Galilei (1564-1642) és Marin Marsenne (1588-
1646) nevéhez kothetjiik (Sulzer, 2021). A dallam, a hangmagassag valtakozasanak az
eredménye.
A hangerdsség vagy masnéven dinamika, a hanghulldmok amplitudéjanak a fiiggvénye. Minél
nagyobb az amplitido, ezek skal4ja rendkiviil széles, annal erésebb a hang. Ertelemszeriien a
kisebb amplitidoji hangokat halkabbnak halljuk. ,,4zokat a hangokat, amelyek amplitudoja
valojaban tizszerese egy mdsikénak |, kétszer olyan hangosnak” érzékeljiik”’(Sulzer, 2021,
30.0.). A dinamika sz6 a gordog dynamis-bol ered, melynek jelentése erd, hatalom. A halk
(piano) és a hangos (forte) dinamikéju hangok kozott gyakran hallhaté atmenet.
A hang szinezete, a megszolaltatott alaphanghoz tartozd felhangok mennyiségétdl és
erOsségétdl fligg. A vonos hangszereken, a felhangok gazdagsdga miatt rengeteg hangszin
szoOlaltathato meg. A felhangok, szabalyos hang-sorozatot alkotnak, ezek alapjan vagyunk

képesek megkiilonboztetni egymastdl a kiilonbozd hangszereket vagy emberi hangokat.
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A hang idotartama, értéke alatt, a rezgés kezdetétdl, annak megsziinéséig tarté iddbeli
hosszusagot értjikk. Ezen idétartamok valtakozésa soran jon létre a ritmus, amely a zene
legdsibb és legalapvetébb eleme. Gondoljunk a szivdobogasra, a patakcsobogasra vagy az
esOcseppek zajara. Ahhoz, hogy barmilyen hangot, azaz zorejt vagy zenét felfogjunk, a
halldsunkra van sziikség. Fiiliink érzékenysége révén képesek vagyunk egy adott hang forrasat
beazonositani, egy dsszetett hangokbol allo kornyezetben is (Sulzer, 2021). Ezaltal hozzajarul
hallasunk ¢és érzelmeik Osszefonddasahoz. Képesek vagyunk a minket érdekld dolgokat
elkiiloniteni az érdektelentdl, az esetlegeset az értelmestdl. Emlékezetlink lehetové teszi, hogy
Osszekapcsoljuk a hangot, annak jelentésével. A beszéddel ellentétben, amely a rajtunk kiviil
allo, redlis vilagra vonatkozd dolgoknak és cselekedeteknek a szimbdluma, a zenének belsd
éniinkkel van kiilonleges kapcsolata, altala fejezhetjiik ki szavakkal megfoghatatlan
érzéseinket, gondolatainkat (Menuhin, 1981). Ahhoz, hogy a zenét megértsiik vagy eléadoi
legytink, féképpen képzelberore, intuitiv képességekre €és kreativitasra van sziikség. (Révész,
2012.) A zene, az id6k kezdetétdl fontos szerepet tolt be az ember életében. A kiilonbozo,
egymastol fiiggetlen kultardk hitvilaganak, mondakincsének mindegyikében megtalalhato
teremtd vagy rombold erd. Bagdy errdl a kovetkezoket irja ,,Kezdetben vala az ige, tanitja a
Biblia, az ige, mely testté lett. A hang és a szo0 teremto erejének, magikus hatalmanak hite ebbol
az Osforrdsbol ered a tudatunk mélyén”’(Bagdy, 2002, 63.0.) A harmonia a hangok rendezett
teljessége, egy olyan élmény, amely mar nem csak a fizikai €szlelést, hanem azon feliil a zene
és esztétikum Osszhangjat is kivanja. A zene alapelemei: ritmus, dallam, hangszin, dinamika és
harmonia, a vildgmindenség valtozasait képezik le, ezeket esztétikai élménnyé, lizenetté téve

(Bagdy, 2002).

A koncertpedagogia elméleti megkozelitése

Egyre nehezebb feladat harul a zenemiivészekre és a pedagdgusokra a klasszikus zene
megismertetése, és megszerettetése szempontjabol. Mar az okori gordg gondolkodok felhivtak
a figyelmet a zene személyiségfejlesztd hatasaira. Ariszteidész a kovetkezoképpen vélekedik
errOl ,, Az ismeretek kozott ketfélet kiilonboztetnek meg. Egyesek az értelmi rész orzik meg
természetes szabadsagadban... mdsok viszont szoktatas révén az irraciondlis részt gyogyitjak és
szeliditik... Az elsé csoport vezetoje és fopapja a filozofia, a tobbieket a zene iranyitja, mely
rogton  kisgyermekkortol harmoniaval formdlja a jellemvondsokat, és ritmusaval
kiegyensulyozottabba alakitja a testet” (Péter, 2016, 95-96.0.). Az ezredfordul¢ el6tt két-harom
évtizeddel kezdett el kibontakozni egy 01, halad6 pedagogiai iranyzat, a koncertpedagdgia, mely

a kor, fent emlitett kihivéasaira probal valasz adni. Korunk gyermekeit mérhetetlen szamu, nem
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mindig mindségi zenei impulzus, zajhatas éri. A koncertpedagogia Iényege a szubjektivitason,
a befogadason és interaktivitason alapul. Kérmendy szerint (2013, 4.0.) ,,4 koncertpedagogiat
definialhatjiuk ugy is, mint a befogadoi kompetencidak fejlesztésére iranyulo nevelési

tevékenységet.”

Mese és Muzsika program

Foképpen ovodasoknak, 3-7 éves korti gyermekeknek sz610, az élménypedagogian, Kodaly
Zoltan és Kokas Klara, a zenei nevelésrol alkotott gondolatain alapuld programunkat, tobb mint
egy évtizede kezdtiik el, elészér Gydr-Moson-Sopron Varmegyében. Jelenleg a Dunantal
kozéps6- €s északi részén, valamint a févarosban is igyeksziink a gyerekeknek ¢és az
o6vodapedagdgusoknak egyarant tanulsagos és élvezetes i1dotoltést nyudjtani. Programunk
annyiban tér el a fentieckben meghatarozott koncertpedagdgiatol, hogy az eldadésok helyszine
nem egy adott koncertterem, hanem sajat 6vodajuk valamelyik csoportszobaja. igy, a gyerekek,
megszokott kdrnyezetiikben élvezhetik az eléaddsokat. A programban harman vesziink részt
zongorastri6 formajaban. Mindannyian hivatdsos zenemiivészek vagyunk. Amint mar a
bevezetdben irtam, célunk a klasszikus zene megismertetése a gyermekekkel, hogy zeneértd €s
zeneszeretd felndtté valhassanak. Ezaltal nem csak altaldnos miiveltségiik lesz szélesebb korti,
hanem a sajat, €s masok érzelmeit, érzéseit is konnyebben felismerik majd és ezéltal elfogadobb
¢s empatikusabb személyiség valik beldliikk. A kisgyermekkor a legkivalobb iddszak a
befogadas szempontjabol. A néhany honapos csecsemd, mar képes arra, hogy felismerjen
egyszerlibb zenei szerkezeteket. A mai tudomanyos ismeretek arra utalnak, hogy az alapvetd
muzikalitas veliink sziiletett képesség. Igy, a jobb agyfélteke, és ezen keresztiil személyiségiink,
nemcsak korlatok kozott, a nyelv altal, hanem a zene és ének segitségével is ki tudja magat
fejezni, szoros kapcsolatban a szintén jobb féltekés kreativitassal és az érzelmekkel. (Hamori,
2016) A zene egy olyan kifejezdeszkoz, nyelv, mely az érzelmeken keresztiil hat.
Jogyakorlatunkban a klasszikus zenén kiviil gyermekdalok és mondokék is szerepelnek,
amelyeket az 6vodasokkal kozdsen énekliink, illetve mondunk el. Ezekhez tobbnyire jatékos
feladatokat (ritmizalas, osztinato ritmus, dallamfelismerés, dallambujtatés stb.) kapcsolunk. Az
eléadasok keretét mindig egy altalunk kitalalt mese adja. A klasszikus zenét ezen elemek kozé
illesztjiik be. Azért helyezziik eldtérbe ezt a miifajt, mert hallgatdsa hangulatokat, érzelmeket,
gondolatokat ébreszt a gyerekekben. Egy-egy zenedarab elhangzasa utan, konnyebben ki tudjak
magukat fejezni szoban, vizualisan vagy akar szabad mozgas altal. A zenék szerzéinek minden
esetben van valamilyen mondanival6ja, amelyet a zenei eszk6zok (pl.: ritmus, hangnemek,
dinamika, hangszinek) segitségével a sajat személyiségiik hozzaadasaval kozolnek a
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hallgatoval. Kisgyermekkorban a gyerekek még elfogulatlanuk hallgatjak a zenét, nagy résziik
kell6 tapasztalatok nélkiil is helyesen tapint ra arra, hogy mit fejez ki egy 0Osszetetteb,
bonyolultabb zenemti (Vitalova, 2003). Altalaban 2-3 perces zenei részleteket valasztunk,
melyek a barokk zenétdl a XX. szdzadi zenéig terjedd repertoarbol keriilnek ki. Legtobbszor
azt tapasztaljuk, hogy a gyerekek felénk hajolva, tagra nyilt szemekkel kovetik a
gyermekdalokkal, mondokakkal, idonként versekkel és klasszikus zenei szemelvényekkel
tarkitott mesés eldadast. Ok még teljes figyelemmel fordulnak az Sket koriilvevd dolgok felé,
szamukra a tanulas még természetes (Kokas, 1992). Ugyan a mindennapi ¢letben sok
igénytelen, sOt kdros zenei, illetve hanghatis éri Oket, amikor meghalljak a felcsendiild
klasszikus zenei dallamokat, szivesen fogadjak azokat és Oszintén racsodalkoznak a
szépségiikre. Nem egyszer fakadt sirva egy kisgyerek azért, mert drommel toltotte el a
felcsendiild zenem hallgatdsa. Az €16 zenének varazslatos hatdsa van. A hangszerek, és azok
megszolaltatdsanak latvanya is lenyligozi az 6vodasokat. Teljesen mds élményt jelent a
felhangoktol dus hangszereket testkozelbdl hallani, mint valamilyen digitalis eszkozrol
lejatszott zenét. Evekkel ezel6tt meghivtak minket hallassériilt és siket gyermekek kozé.
Erdeklédéssel vartuk, hogy hogyan reagalnak majd a muzsikara. A siket gyermekek
megérintették zenélés kozben a hangszereket, igy ,hallgattdk”, a korpusz rezgésének
segitségével muzsikat. Ordmmel tapasztaltuk, hogy mosolygo arccal feledkeznek bele a zenébe.
Sokszor talalkoztunk azzal a felemeld élménnyel, amikor SNI-s gyermekek (autizmus spektrum
zavar, Down szindroma, szelektiv mutizmus), akik az 6vodai kdrnyezetben egyaltalan nem,
vagy csak nagyon nehezen nyilvanulnak meg, a Mese és Muzsika el6adéasok alatt felszabadultan
jelezték tetszésiiket vagy Oltotték szavakba az érzéseiket, gondolataikat. Nagyon fontosnak
tartjuk, hogy a gyerekeknek a lelkiikre jotékonyan hato, a személyiségiiket fejlesztd zenét
mutassunk. A Kklasszikus zene tiszta, meghittséget, szenvedélyt, olykor fesziiltséget, feloldast
hordoz magaban (Kokas, 1992). Az értékes zene katarzis élményt valt ki. Mindamellett, hogy
kikapcsolddast nyujt, elrepit egy masik vilagba, oldja a fesziiltséget, gondolati aktivitast, teljes
odafigyelést igényel (Mihalovics-Kismartony-Kolosai, 2016). A gyermekkor az agy
plaszticitasara nézve igen kritikus iddszaknak szamit. A zenei tevékenység, amely jellemzden
tobb dimenzidjl, az ebben a korban megszerzett zenei tapasztalatok révén pozitiv hatassal van
az értelmi fejlodés egészére (Nemes, 2016). Az el6adasok soran elhangz6 meséket, rugalmasan
kezeljiik. Mivel ezek altalunk kitalalt torténetek, igy a gyerekek igényeihez alakithatok. Soha
nem hangzik el kétszer ugyanaz. A gyerekek is aktiv résztvevoi a meseszdvésnek. Példaul 6k
talaljak ki, hogy milyenek legyenek a torténetben szerepld helyszinek, mi zenével segitjiik ket

ebben a folyamatban. Ilyenkor szabadon szarnyalnak a gondolataik. A zene hatdséara vizualis
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képek ¢€s képzeletbeli torténetek bukkannak fel, amelyek kézvetleniil hatnak az érzelmekre. Ez
a mechanizmus is azt mutatja meg szamunkra, hogy a zene képes, nem zenei emocionalis
reakciot kivalto tarsitasokat is bekapcsolni (Margulis, 2018). El6éadasainknak csak keretet
adunk, amit aztan a gyermekek toltenck meg. Ami programonként allando: révid, gondosan
kivalasztott klasszikus zenei idézetek, gyermekdalok, mondokak, népdalok, altalunk kitalalt, a
zenei részletek hangulataival Osszefliggd mese. A hangverseny soran, minden esetben
alkalmazkodunk a gyerekek reakcioihoz. Minden alkalommal mas-és mas a viselkedésiik.
Egyszer nyugodtabbak, masszor élénkebbek. Amikor az els6é esetben egy adott jatékot tapssal
kisériink, a masodik esetben ,,nyuszi dobbal”, bal tenyeriikben a jobb mutato -, és kozépsd
ujjukkal dobolva. Amikor egy zenedarab meghallgatdsa utan elragadja dket a képzeletiik, mi
kovetjlik dket, és ennek megfeleléen valtoztatunk akar a mese folyasan, akar az énekek vagy
klasszikus zenei szemelvények egymasutanjan. Utaztunk gézmozdonyon Boccherini
Meniiettjének dallamara vagy fakutyan Dvotak (Op.65.) zongoras tridjanak II. tételére. Hegyet
masztunk a mesebeli herceggel egyiitt, aki éppen kedvesét igyekezett megmenteni,
Muszorgszkij: Egy kiallitas képei cimii mivének Bydlo tétele segitségével. Volt, hogy a vihar
eljottével, amelyet Vivaldi: A négy évszak, Nyar cimii hegediiversenyének az elsd tétele altal
éltek at a gyerekek, bebujtak a padok, kisszékek ald, hogy ne dzzanak. Jartak mar ,,pillango
tancot” két keziikbdl lepkét formélva, szamtalan vidam zenére. Adventkor diszitettiink kozdsen
karacsonyfat képzeletben és Bach: Air cimii miive hallgatasa kdzben gyonyorkodtek benne az
ovodasok. Ilyen kiilondsen szép, dhitatot keltd zene hallatara gyakran megolelik egymast, vagy
egymasra mosolyognak a kis hallgatoink. Jartunk mar Bartok muzsikdjanak (Este a
székelyeknél) szarnyain Székelyfoldon. A gyerekek elmeselték, hogy nekik mi a jeliikk az
ovodaban. Mi elmondtuk nekik, hogy van egy nép, akik magyarul beszélnek ¢s messze laknak
téliink és akiknek a Nap és a Hold a jelik. A muzsika hallgatisa kozben a gyerekek
meghallottak, hogy mikor mesél nekik a zene a Naprol és mikor a Holdrol. A kdzosen énekelt
gyermekdalokat tobbnyire hangszeres kisérettel szinesitjiilk, hogy igy is gazdagitsuk az
ovodasok zenei élményeit. Gondolunk arra is, hogy az 6vodapedagogusok, a jogyakorlatokat
latva, 10 metodikai elemeket sajatithassanak el a mindennapi ének-zenei neveléssel
kapcsolatban. Az eléadasokon elhangz6 dalok listajat elézetesen eljuttatjuk hozzajuk, hogy

ezeket, a vellink valo taldlkozas el6tt is énekelhessék a gyerekekkel.

Osszefoglalas
Orommel tolt el benniinket, hogy minden visszatérés alkalmaval izgatottan varjak a ,,Mese és

Muzsika” eléadasokat mind az évodapedagogusok, mind a gyermekek. Jo latni, hogy rajzok,
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festmények sziiletnek az el6z0 program hatdsara. Az 6vodai ,,hangszerpark™ is boviil €s az eddig
a szekrény mélyén tarolt csengdk, csorgdk, dobok... stb. kitlintetett helyet kapnak a
csoportszobaban. A gyerekek részletesen emlékeznek a kordbbi torténetekre, énekekre,
mondokara, az jabb élményekre varva. Szerencsére senki sem vitatja, hogy az 6vodai zenei
nevelésben, a magyar népdalok ¢és gyermekdalok szerepe megkérddjelezhetetlen.
Zenemiivészként viszont Ugy latjuk, hogy az Ovodai ének-zenei nevelésben ¢és az
ovodapedagdgusok képzésében is nagyobb szerepet kellene kapnia a klasszikus zenének, amely
egy olyan egyetemes kozos nyelv, 0sszekotd kapocs, amely képes arra, hogy eltérd kulturalis
hattérrel rendelkezd embereket kozods nevezdre hozzon. Ehhez viszont elengedhetetleniil

sziikséges az egyetemes zenei nyelvezet egyéni internalizéalasa.
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Somogyi Anett: Kenyeres Elemér és a , kisdednevelés”
In: Zavoti Jozsefné (szerk.): A segitd pedagogia aspektusai II.: Tanulmanykétet.

Soproni Egyetem Kiado, Sopron, 2023, 129-139.0

Somogyi Anett

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogial Karti

(E2)

KENYERES ELEMER ES A ,, KISDEDNEVELES”

Bevezetés

Az 6vodapedagodgia torténetében Kenyeres Elemér (1891-1933) neve megkeriilhetetlen, ha a

hazai reformpedagodgia és a gyermektanulméanyozas jelentds képviseldirdl esik sz6. Rovid élete

ellenére szakmai és tudomanyos munkdja rendkiviil Osszetett és szertedgazod volt, ami

maradand6 értékeket hagyott a neveléstudomdnyra. Tanulmanyunk megkisérli roviden

- e

LVIIL_éviolyam. 9.sz8m._ Budapest, 1933 .l.m

KI!DEDNEVEI.ES

SZAKFOLYOIRAT KISDEDNEVELGK SZAMARA
KIADJA A KISDEDNEVELGK ORSZAGOS EGYESULETE

Eléfizetés egy évre 8 pengé, 1élévre 4 pengd

TARTALOM: Emiékezés dr, Kenyeres Elemérril. (Héu Frnébet) — Biicsit
a vezértol. Vers. (sikabonyi Angyul Kntd) Bljegyzésel kis
lﬁnyrél (Szabé Lajos). — Bics: (lj Kazma Gyulﬁlg
Vers (Vajda Marietta). — erégkészi(és (Szemlér FErzsébet). —
\em-k (M. Budﬂy Jiilia), — Lakodalmas {Mék. (Szemlér Erzsébet). —
Irodalom: A modern tanitds eredményei. (X.). Egyesiileti élet. — Hirek.
— Nyilvanos nyugtizasok.

A Kisdednevelok Orszigos lete mély fdjdal ! tu-
datja, hogy az mamen mkém sznklnpjin-k szerke:zl&je a
magyar 6vonik f len vezére,
és a magyar nevelésiigy lelkes apostola, a mugyur gyermeklélek-
tan kimagaslé és ittéré munkasa,

dr. Kenyeres Elemér

budapesti egyetemi m. tandr, a budapesti m. kir. dllami 6véné-
képzé-intézet és a Testnevelési Féiskola tandra, a , Kisdednevelés*
és ,Gyermek' cimii szaklapok szerkesziGje, a Magyar Gyermek-

tanulményi és Gyakorlati Lélektani Tarsasag fétitkara, a Magyar
Montessori Egyesiilet iigyvezets alelndke, a Magyar Pedagégiai
Tarsasig rendes tagja, a Magyar Pszicholégiai Tarsasig vélaszt-
ményi tagja, a Tanitéképzé-Intézeti Tandrok Orszigos Egyesiile-
tének rendes tagja, a Magyar Foldrajzi Tarsasig vélasztmanyi
tagja, sth,, 1933. évi augusztus hé 25-én hirtelen elhinyt.

Kedves halottunkat 1933, twn nuguszms Im 29én d u, %5

Grakor el a Fark {

Az i Idozat hé 30-dn, reggel 9
drakor a Szt. Fi di Atydk plébani (I,
Margit-kiirit 23.) mutattatott be szeretett halottunkért.

Kenyeres bucsuztatasa a
,,Kisdednevelés "hasabjain.

forras:
https://adt.arcanum.com/hu/view/Kisdedneve
les 1933/?pg=230&Iayout=s

bemutatni jelentds ¢életmiive fobb allomasait,
kiilonos tekintettel a , Kisdednevelés” cimi
folyoirat hasdbjain publikalt sajtoanyagokra. A
téma meglehetésen jol  feldolgozott, tobb
tanulmany, cikk is foglalkozott mar életével,
munkassagaval, a reformpedagogiaban ¢és a

gyermektanulmanyozasban betdltott szerepével.

Kenyeres Elemér alakja a szakirodalmi
forrasokban

Rovid, historiografiai igényli bemutatasunkban
szamba vessziik azokat a fobb miiveket, amelyek
Kenyeres Elemér alakjaval, munkdéssagaval
kapcsolatosan sziilettek az elmult, csaknem széaz
évben Magyarorszagon. Szamos, rdla sz0lo
tanulméany ir6ja szdmara forrasanyagként az a

cikksorozat  szolgélt, mely  Osszefoglalta
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tudomanyos- €s szerkesztdi munkassagat, foglalkozott tanari hivatasaval, és személyes életrajzi
adatokat is kozolt, és amely a ,,Kisdednevelés” 1933-ban megjelent 10. szdmaban, hirtelen és
varatlan halala apropojan sziiletett. Taldn érdemes észrevenni, hogy ezek az irdsok egy ¢életének
¢s szakmai palyafutdsanak leggylimolcsozobb iddszakat megéld, fiatalon elhunyt férfirdl
irodtak szeretett munkatarsai, baratai kozvetitésében, ehhez a tragikus koriillményhez igazodott
tehat a hangnemiik.

Amikor Gyurjacs Andras Kenyeres tanari hivatdsat méltatta, példaul igy irt: ,, 4 vallomdsok
természetét illetoleg az Oszinteséget tiztiik ki vezeto szempontul. Nem idealizalt, hanem
értékeibol és emberi gyongeségeib6l megrajzolt, redlisan hato képet akartunk rola
alkotni.”(Gyurjdcs, 1933, 283.0.), mégsem lehet eltekinteni attol, hogy ilyen koriilmények
kozott a kritika talan nem lett volna illendo.

Forrdsanyagként szolgdlhat még Kenyeresr6l ¢és a Montessori pedagogiahoz fiz6dd
kapcsolatarol Kiss Jozsef hosszabb 1élegzetii 2 részes cikke, melyet 1934-ben a
»Kisdednevelés” 2. és 3. szaméban kozolt: ,, Kenyeres Elemér és a Montessori-modszer”
cimmel (Kiss, 1934).

Az elébb emlitett forrasokat is felhasznalva sziilettek meg az utdbbi években kiilonbozd
folyoiratokban, tanulmanykotetekben cikkek, tanulmanyok. Anderkd Lajosné tanulméanya az
Ovodai Nevelés cimii folyoirat 1981. évi 4. szamaban jelent meq ,.4 ,, Kisdednevelés ” Kenyeres
Elemér szerkesztésében” cimmel, amiben a folyodirat torténetét, nagyobb és jelentdsebb cikkeit
foglalta Ossze és kitért a lap az 6vondk helyzetének javitasaért végzett munkajara is (Anderko,
1981). ,Kenyeres Elemér élete és munkassaga” cimmel Németh Andrastél olvashatunk
Osszefoglalast a Neveléstorténeti fiizetek 12. szamaban (Németh, 1993).

Kurucz Rozsa ,, Kenyeres Elemér és a Montessori modszer”’cimii tanulmanyat Kenyeres
sziiletésének 100. évforduldjara irta meg 1991-ben, amely az Ovodai Nevelés 10. szamaban
jelent meg (Kurucz, 1991).

Kenyeres munkassagat is érintve foglalkozott Rajnai Judit a 2002-ben megjelent
Reformpedagdgia-torténeti tanulmanyok cimii kotetben a Montessori pedagogia hazai
fogadtatasaval, a 30-as évek sajtojat elemezve, amihez nem csak a ,Kisdednevelésben”
megjelent anyagokat haszndlta fel, hanem mas kortars lapok cikkeit is. Osszegzésében
ramutatott, hogy a szaksajt6 timogatdsa és a Montessori-modszer lelkes kovetdinek (Kenyeres
Elemér, Kiss Jozsef, Burchard Erzsébet és masok) népszeriisitd munkaja ellenére sem sikertlt
a 30-as években a ,,dottoressa” nézeteit hazankban meghonositani, pedagdgiai elvei azonban
bizonyos mértékben teret nyertek az 6vodai gyakorlatban, mint pl. a gyermekekhez méretezett

berendezési targyak és a hasznalati eszk6zok esetében (Rajnai, 2002).
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A ,Kisdednevelés” kezdeti évei

Az 6vodai nevelés els6 szakfolyodiratat az 1869-ben megalakulé Kisdedneveldk Orszagos
Egyesiilete (tovabbiakban roviditve KOE) hivta életre. A lap 1870-ben jelent meg el6szor
., Alapneveldk Es Sziil6k Lapja”’ néven. Ebben az iddszakban hazankban az 6vodai szakemberek
szama alig tobb mint szézra volt becsiilhetd, igy nem lehetett sok eldfizetdje. Egy éven beliil
meg is szint a lap, majd 1872-ben Ujra megindult ,, Nevelési Szakkézlony” cimmel, 0j
szerkesztOséggel. A mikodésben anyagi nehézségek miatt azonban ismét 2 év kényszerpihend
kovetkezett, mire az Egyesiilet 1877-ben harmadszor is elinditotta a lapot mar a
., Kisdednevelés” cimmel.

A kezdeti években a szerkesztok tilnyomo tobbsége Frobel elveinek gyakorlati
megvaldsitasara torekedett, nagy hangsulyt fektettek az értelem fejlesztésére. Frobel és kovetoi
verseit, dalait, jatékait forditottak és kozolték, majd késdbb Frobel szellemében magyaros
dallamra irt miveket is. Kozoltek moddszertani anyagokat, gyakorlati foglalkozéasokat,
egészségtani cikkeket, verseket, dalokat, meséket, jatékokat, kiilfoldi ismertetéseket, taniigyi
hireket is (Peres, 1896, 421 — 423.0.).

A 80-as évektdl Europaban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban kibontakozé jito,
gyermekkozpontl pedagdgiai szemlélet €s nevelési gyakorlat Magyarorszagra is hatdssal volt.
Ugyanerre az idészakra volt tehetd egy masik pszichologiai-pedagdgiai mozgalom, a
gyermektanulmanyozas, amely ugyancsak hatott a hazai reformpedagogia fejlédésére (Németh
— Pukénszky, 1999, 245.0.). Mindezeknek hatdsa a lap hasabjain is megjelent, 0j iranyok,
maddszerek, €s célok felé fordult a figyelem. A nemzeti, népies jegyek hangsulyozésa is fontossa
valt az 6vodai nevelésben. Ahogy Peres Sandor, a lap f6szerkesztdje 1896-ban irta: ,, Most a
lap, (...) A kisdednevelést nemzetivé és modszerében szabadabba akarja tenni. Felkutatja a nép-
és miirodalom gyongyeit, a népies gyermekmondokdkat, dalokat, meséket, jatékokat,
munkaszeri foglalkozasokat, hogy a kisdednevelésben alkalmazza. A gyermek lelki életének
megismeréseére, feltardsara igyekszik, hogy ezen az alapon épitse fel a nevelés modszerét. Sulyt
helyez a kisdedeknek magyar beszédre valo tanitasara. A kisdedeknél a kedély nevelését irtja
elsd feladatnak s a szabad jatékot a legelsé nevelési eszkoznek” (Peres, 1896, 423.0.).

Az elsd vildghaboruban és az azt kovetd ziirzavaros idészakban a KOE sem tudta a munkéjat
folytatni, és a lap megjelenése 1920 — 23-ig sziinetelt. 1923-ban 6zv. Székely Gaborné Kenyeres
Elemér kozremiikodésével oOsszehivott Szegeden egy gytlést, hogy ujjaszervezzék az
egyesiiletiiket. EInokiiknek Imre Sandort valasztottak meg, és az ¢ kivansagat figyelembe véve,

de vele egyetértésben Kenyeres Elemér kapta meg a titkari poziciot és a lap szerkeszt6i feladatat
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is. Anyagi és szervezési problémak nehezitették a lap ujboli megjelenését, amire végiil eldszor
1924-ben keriilt sor, a rendszeres €és a havi megjelenés pedig 1926-ban valdsulhatott meg
(Anderko, 1981, 131.0.).

Erdekesség, és Kenyeres Elemér szakmaisagat jol szemlélteti, ahogy a lap alcime és ajanlasa a
szerkesztd tevékenysége kezdetétdl megvaltozott. A kezdeti években a ,,Kisdednevelés™ alatti
sorban a ,,Sziilok, kisdedneveldk és a nevelésiigy baratai szamara™ alcim olvashat6 egészen az
1919. majus 1-jén kiadott 5. szdm megjelenéséig. Az utdna kovetkezd kényszersziinet miatt a
kovetkez lapszam 1924. mdajus 1-jén jelenik meg mar Kenyeres szerkesztésében a

»Szakfolyoirat kisdedneveldk szaméra™ alcimmel.

Kenyeres Elemér munkassaganak kezdeti évei

Hogy megérthessiik, miért bizonyult 6 a lap ,.lelkének”, és hogyan valt az 6 szerkesztésével a
folyoirat sikeres, korszer(i és nivos szakfolyoiratta, meg kell ismerniink Kenyeres Elemér életét,
még ha csak vazlatosan is.

A kezdetben rosszul tanuld didk a szépirodalomban taldlta meg azt az hajtéerdt, amely a
tanulmanyaiban is motivalta, és ujabb célok elérésére sarkallta. A kiilfoldi konyvek olvasasdhoz
azonban nyelvtudasra is sziiksége volt, ezért onszorgalombol német, francia és angol nyelven
tanult, és kis id6 mulva mar ,,forditgatott” is. 1909-ben tanitéi, majd par évvel kés6bb polgari
iskolai tandri oklevelet szerzett. A tanari oklevél azonban nem elégitette ki tudasszomjat,
jelentkezett hat az Apponyi Kollégiumba, de az irodalom szak helyett a pedagogia szakra nyert
felvételt. Itt ismerte meg Imre Sandort vezetd szaktanara személyében, aki dontd hatassal volt
nemcsak iskolai éveire, hanem a tovabbi szakmai életére is. A tanitoképzdintézeti tanari
képesités utan pedagdgusi palyajat 1919-ben az Allami Ovondképzéintézetben kezdte meg,
ahol neveléstudomanyi targyakat oktatott, majd 1924-ben pedagdgiabol, filozofiabol és
lélektanbol szerzett doktori cimet Budapesten (Rojko, 1933, 288 —289.0.).

Pedagogusi palyara késziilt ugyan, de a kisgyermekkorral addig még nem foglalkozott.
Kétségeit, kezdeti aggodalmat a folytonos tanulds és szakadatlan munka, a kisgyermeknevelés
tigyének valo teljes odaadas oszlatta el. Elkezdddott tehat tudoméanyos palydja: megirta a
kisdednevelés ¢és kisdedovo intézetek torténetét, az 6vodai foglalkozasok legfontosabb
tudnivaloit, az 6vodai nevelés elméletének fejlodését 23 részben, (amelyek a Néptanitok
Lapjaban jelentek meg), cikkeiben foglalkozott az 6vondk tovabbképzésének-, és az

6vonbképzés atalakitasanak sziikségességével (Imre, 1933, 275.0.).
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Kenyeres Elemér, a ,,Kisdednevelés” szerkesztdje

Kenyeres titkari, szerkeszt6i és tanari munkaja szorosan dsszetartozott, allandé kapcsolodast
biztositott meglévo és volt tanitvanyaihoz is, egyarant szolgalta az 4j 6vonoképzést €s a régiek
tovabbképzését. Igyekezett korszerli anyagot biztositani sajat intézete és mas tanitoképzo
intézetek szamara, tudatosan gazdagitotta munkaival, tanulményaival, forditasaval a
neveléstudomany magyar nyelvii irodalmat (Imre, 1933, 276-277.0.). Tudomanyos munkajanak
eredményességéhez nem csak a lélektani-gyermektanulmanyi szakirodalom alapos ismerete és
a kozvetlen kapcsolat az 6vondképzéshez jarult hozza, hanem a gyakorloovoda gyerekeinek és
az 1919-ben sziiletett sajat kislanya fejlddésének a megtigyelése is gazdag tapasztalati anyaggal
szolgalt (Rojko, 1933, 289.0.).

Kenyeres szerkesztdi munkéja a lapot egészen megujitotta, és magas szinvonalu szakfolyoiratta
tette. Fontosnak tartotta a neves kiilfldi pedagdgusok kKisdednevelésre vonatkoz6 f6 miiveinek
forditasat, kozreaddsat. A kovetkezé tanulmanyok listdja a Kisdednevelés 1939. évi 9.
szamaban megjelent lista alapjan torténik (n.n., 1939, 343-344.0.).

Nagyobb I¢élegzetli kiilon kiadott tanulmanyok és forditasok idérendi sorrendben:

e Kenyeres Elemér: Frébel gyermekismerete. 1925.

e (Czeke Marianne, H. Révész Margit és Petrich Béla: Grof Brunsvik Teréz élet- és
jellemrajza, emlékiratai. 1926.

e Frébel Frigyes miiveibél. (Embernevelés. A gyermekkert foglalkoztatasi eszkozei.
Palcika kirakas. A gyermek rajzolokedve. A kozvetitd iskola). Forditotta Petrich Béla.
Elészoval ellatta Kenyeres Elemér, 1928.

e Pestalozzi Henrik: Levelek a kisdednevelésrél. Forditotta Petrich Béla. Elészoval
ellatta Kenyeres Elemér. 1929.

e Comenius: Anyaiskola. Forditotta Petrich Béla. Elészoval ellatta Kenyeres Elemér.
1929.

e Herbart: Pedagogiai eldadasok vazlata. Forditotta Nagy J. Béla. Bevezetéssel ellatta
Finaczy Ernd. 1932.

e Pestalozzi levele stanzi nevelési kisérletérdl. Forditotta és bevezetéssel ellatta Szemere

Samu dr. 1932.

A kiadott munkdk egy része az 6vond hallgatok szamara olvasmanyként szolgéalhatott a
tanulmanyaik soran, ezt olvashatjuk a Kisdednevelés 1930. évi 1. szamdban, ahol Kenyeres

kozolte az elsd osztalyos hallgatok kdtelezd szakirodalmi olvasmanyaik listajat.
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., Az elsdosztdlyos ovono-novendékek a kisdednevelés torténetével foglalkoznak heti két oraban.
A nevelés torténetének vazlatos megismerésével kapcsolatban tanarukkal egyiitt vagy énalloan
elolvassdk az egyes korok legjelentékenyebb nevelési elmélkeddinek a kisdednevelést is érintd
fo miivét vagy ennek legfontosabb, legtanulsagosabb és legjellemzobb részleteit. (Ezek a miivek
a kovetkezék: Szt. Agoston Vallomdsai, Comenius Anyaiskoldja, Locke: Gondolatok a
nevelésrol, Rousseau Emilje (1. és 11. kényv), Pestalozzi levelei a kisdednevelésrol, Frobel
Embernevelése és kisebb dolgozatai, Montessori fo miive, Brunszvik Teréz Emlékiratai”
(Kenyeres, 1930, 8.0.).

Az 1929. évi 7-8. szamban a KOE debreceni kozgytlilésérdl tudositva szo esik az addig lekdzolt
vagy kiadott miivekrdl és az azutani tervekrol is. A mult nagyra tartott pedagdgusainak fobb
mivei kozzétételét befejezve, a lap szeretne ratérni a modern, Uj irdnyzatok ismertetésére is.
Azt akarjuk, hogy a magyar kisdednevelok a kiilfoldi kisdednevelés legujabb irdnyait a
leghivatottabb  képviseloik  legnevezetesebb — miiveinek  forditasabol még idejében
megismerhessék” (n. n., 1929, 246.0.).

Tudomanyos munkajahoz nagymértékben hozzajarultak azok a tapasztalatok, amelyeket
Kenyeres 1926-1927 kozott a genfi egyetemen folytatott gyermektanulmanyi, pedagdgiai
témaju kutatdsok kozben szerzett. Nagy hatissal volt rd& a Rousseau Intézet és a
gyermektanulmanyozas és az 0j iskola elismert tudos képviseldi: Claparéde, Piaget, Bovet. Az
Intézet gyakorlod iskolajaban, a Kicsinyek Héazaban szerzett élményeibdl sziiletett a ,, Genfi
levél” cimll cikksorozat, amelyet ez idészak alatt publikalt a ,Kisdednevelés” hasabjain.
(Németh és Pukanszky, 1999). (Erdekességképpen megjegyzendd, hogy szdmos tanulmany
tobbes szamban emliti a cikksorozat cimét, ,,Genfi levelek”-ként, de az eredeti forrasanyagban
ez egyes szamban szerepel.) Eletében fényes szakmai sikerek sorozata kovetkezett: 1929-ben a
Testnevelési Fdiskola eldadd tanara lett, 1930-ban a gyermektanulmanyok magantanarava
habilitaltak, majd 1931-ben a Magyar Gyermektanulmanyi és Lélektani Tarsasag fotitkarava,
és a ,,A gyermek™ c. lap szerkesztjévé valasztottak (Rojko, 1933, 290.0.). Imre Sandor
véleménye szerint az uj nevelés francia szakirodalmanak Kenyeres volt a legnagyobb ismerdje
az akkori magyar neveléstudomany képviseldi kozott. Nyelvtudasa azonban nem csak a forditas
szempontjabol volt hasznos, hanem az 11j pedagogiai mozgalom részesévé és biralojava is valt

altala (Imre, 1933, 278.0.).

A reformpedagogia és a gyermektanulmanyozas hazai vagy kiilfoldi képviseldinek tanulmanyai

a folyoiratban:
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e Nagy Laszlo: Egyéni irany a kisdednevelésben. 1924.

o Kenyeres Elemér: A gyermek elsO szavai és a szofajok follépése. 1926.

o Dewey J.: Az érdeklddés és az erdfeszités az akaratnevelésben. Forditotta Kenyeres
Elemér. 1927.

e Montessori Maria: Mddszerem kézikonyve. Forditotta Burchard- Bélavary Erzsébet.
Eldszoval ellatta Kenyeres Elemér. 1930.

e Descoeudres Alice: Neveld jatékok. Forditotta Eltes Matyas. 1930.

e Dewey J.: A gondolkodés nevelése. A gyermek ¢és a tanterv. Ford. Kenyeres Elemér.
1931.

e Montessori Maria: Eldadasai az 0j nevelésrdl. Forditotta Burchard- Bélavary Erzsébet.
1932.

e Kenyeres: A gyermek iddismerete, A 3 — 6 éves gyermek testi és szellemi fejlodése.
1932-1933.

e Szemere Samu dr.: Dewey neveléstana. Szemelvények ,,.Demokracia és nevelés™ c.
mivébol. 1933.

Kenyeres idejében a lapot olyan kritika is illette, miszerint tul kevés a gyakorlati, moédszertani
tanulmanyok szama az elméleti szakmunkak javara. Kenyeres a kritikara a lap 1928. évi 7-8.
szamaban felelt. Valasza szerint az 6vodaban feldolgozhaté zenei, miivészeti jellegli vagy
testmozgasra épiilé anyagokat illetéen a szamuk és mindségiik nem kevesebb vagy rosszabb a
lap jabb szamaiban, mint a régebbi évfolyamokban. ,, Ha pedig a panaszkodok az egyes
foglalkozasi korokbe vago anyag modszeres feldolgozasat, nevelési kisérletekrol valo
beszamolast, az ovodakban eldfordulo egyes érdekes, jellemzé esetek megbeszélését értik
gvakorlati cikkeken, akkor valoban lehet hianyokat emlegetni, de ennek nem a lap az oka.”
Kifejezi még reményét arra vonatkozolag, hogy a haboru vége Ota nem igazan termékeny

pedagodgiai irodalom id6vel fellendiil (Kenyeres, 1928, 273.0.).

A folyoirat altal kiadott modszertani munkak:

e Kenyeres Elemér: Posa Lajos a gyermekszobaban és a kisdedovoban. 1926.
e Klaudy Gyula: A tablai rajzolés. Egyszerii vonalas rajzok gytijteménye. 1926.
e Doby Ida: Jatékos svédtorna. Ovodék és iskolak szamara. 1926.

e cikk formaban: Blaskdé Margit: Az 6vodas gyermek agyagformalasa.1930.
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e cikk formaban: Bergemann-Konitzer M.: Az 6vodas gyermek formalasa alakithato

anyaggal. 1929.

Nevéhez fizédik még két olyan érdekes tanulmany, amelyek nélkiile soha nem jelentek volna

meg, de hozzajarultak a gyermektanulmanyozas irodalmahoz (Imre, 1933, 276.0.).

e Tari Imréné: Egy anya naplojabol. Foljegyzések egy lany életébdl a sziiletésétol a
tizenhatodik évig. 1928.
e Bohm Karoly feljegyzései gyermekeirdl. 1929.

Kenyeres Elemér és Maria Montessori

A gyermekek nevelése, oktatdsa teriiletén forradalmian 0j gondolatokat és modszereket
felmutaté Maria Montessori kdnyvei, tanulmanyai az egész vilagon sikert arattak, 1912-ben
mar tobb nyelvre is leforditottak az olasz orvosnd els6 konyvét (Kurucz,1995:12).

A Magyarorszagon megjelend elsé cikkek még nem is magarol a moédszerrdl szoltak, ,, hanem
,a casa dei bambinik” szocialis alapgondolata: a gyermekek, kiilonosen az elhagyott
gyermekek testi és lelki gondozdsa” volt inkabb témajuk (Kiss, 1934a, 34.0.).

A Montessori-pedagogia magyarorszagi torténetében az elsé fontos évszam 1912, amikor is a
Ferencesrendi Maria Missziondriusnék budapesti VII. keriileti Hermina uti 6vodajat
Montessori eszk6zokkel rendezték be. Még ugyanebben az évben jelent meg az elsé magyar
nyelvi tanulmany az olasz pedagdogusnérél Varnai Sandor tollabol a Kisdednevelés hasabjain
,Pedagogiai reform” cimmel. A kovetkezd években sorra jelennek meg a cikkek mas
pedagogiai folyodiratokban, de jellemzden a modszer kiilsds€geire helyezték a hangsulyt az 0jito
pedagogiai gondolatok mélyebb elemzése és megértése helyett. A vildghdboru hatasa azonban
a tudomanyos ¢életben is megmutatkozott, 1916-22-ig sz6 sem esett Montessorirdl sem
szaksajtoban, sem eléadason (Kiss, 1934a, 34 — 35.0.).

A korabeli forrasokat kutatva egyértelmiien kijelenthetd, hogy Kenyeres Elemérnek fontos
szerepe volt Maria Montessori pedagogiai modszerének hazai népszeriisitésében, miiveinek
forditasdban. Mar tandri palydja kezdeti éveiben fokozott figyelemmel kisérte Montessori
nevelési koncepcidjat, amelyben a hazai d6vodaiigy megujitasanak lehetdségét latta (Németh és
Pukanszky, 1999, 258.0.). Alapos l¢élektani ismeretekkel rendelkezett és azt kutatta, milyen
modszerekkel lehet a gyermek testi és lelki fejlédését természetesebb titon elsegiteni. Igy jutott

el az 01 iskolék és a Montessori pedagdgiai mddszer tanulmanyozasahoz.
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Az évekig tarto hallgatas utan Kenyeres jelentkezett 1921-ben €s 22-ben megirt cikksorozataval
a Néptanitok Lapjaban. ,, 4 kisdednevelés elméletének fejlodése "cimii 23 részes tanulmanyabol
14 részt Montessori Marianak és tanitdsdnak szentelt. A hossza tanulmanyban részletesen,
egészen a kezdeti évektdl ismertette a ,,dottoressa” munkassagat, az értelmi fogyatékos
gyermekekkel valo munkéja tapasztalatait, az elsé ,,casa dei bambini” keletkezését,
berendezését. Alaposan kitért az 10j nevelési elvek megvalositasahoz elengedhetetlentil
sziikséges megfeleld kornyezet ismérveire, bemutatta az alkalmazott eszkozoket. Szandéka
szerint Montessori 1909-ben megjelent f6 miivét szerette volna minél pontosabban visszaadni,
elkeriilve a birdlatot és véleménynyilvanitast. Gondosan targyalta a mddszer legkényesebbnek
itélt kérdéseit, a gyermeki szabadsag, a biintetés és a jutalmazas kérdését. Szamos helyen sz6
szerint idézett, valogatva a tobb szdz oldalas konyv tartalmabol. Az 6 altal fontosnak tartott
gondolatok ¢és idézetek azonban ravilagitottak Kenyeres szakmai allasfoglaldsara is a
kisdedneveléssel kapcsolatban. Ahogy Kiss Jozsef a ,,Kisdednevelés” hasabjain irta: ,, 4z &
célja is az lett, dszintén megalkuvas nélkiil lett az, ami Montessorié: mindent a gyermekért”
(...),,A két, modszerileg egy elvi alapon allo lélek taldlkozdsa volt ez s mar a megindulasnal
dontben befolyasolta a kiilonben szigoru kritikus Kenyerest”(Kiss,1934a:37,39). Kozos volt
benniik, hogy mindketten pszichologusok voltak €és a nevelés alapjait a lélektanra kivantak
felépiteni, és a természet szeretetében €s a valldsos nevelés fontossagaban is megegyezett
véleményiik (Kiss, 1934a, 34-40.0.).

Hogy Montessori elsé konyvének teljes forditasa sziikséges és fontos, azt genfi tartozkodasa és
az Uj Nevelés Nemzetkozi Ligaja 1929-ben megtartott kongresszusa erdsitette meg benne.
1930-ban jelenik meg tehat a ,Modszerem kézikonyve” Burchard-Bélavary Erzsébet
forditasaban és Kenyeres eldszavaval (Kiss, 1934b, 77-78.0.). Hogy milyen hianyp6tlonak és
hasznosnak bizonyultak a Montessori médszerérdl szol6 irasok és forditasok a gyakorld 6vondk
szamara, arr6l Benkd Anna, a Pestvarmegyei Ovokor elndke irt a ,, Kisdednevelés”-ben, amikor
Kenyerest méltatta: ,Rednk kiilonosen Montessori nevelési elveinek és modszerének
iSmertetésével hatott, amellyel ugyszolvan egészen uj alapokra fektette a magyar kisdedovas
modszerét” (Benké, 1933, 285.0.).

Fontos megemliteni még Kenyeresnek a Magyar Pedagogiai Tarsasag keretein beliil az 1933-
ban megalakulé Magyar Montessori Egyesiilet tigyvezet6 alelnoki tisztségét (Kiss, 1934:33). A
vilaghiri neveldvel személyesen is taldlkozott 1930-ban, amikor Montessori hazankba
latogatott a Magyar Pedagogiai Tarsasag tiszteletbeli tagjaként, a tarsasag meghivasara. A

latogatasrol cikk szamolt be a ,,Kisdednevelés” hasabjain: nem csak Kiss Jozsef (Kiss, 1931)
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hanem Burchard-Bélavary Erzsébet tollabol is, akinek ovodajat Montessori személyesen is
felkereste ez alkalommal (Burchard-Bélavary, 1931).

Kenyeres halalarol Kiss Jozsef értesitette Montessorit, aki az aldbbi sorokkal valaszolt:
,»Nagyon faj Kenyeres dr. halala. Mar napok ota tudom, s nem akarom hinni, hogy ez a fiatal,
nagyszerii ember elment. Tudom, milyen lelkes hivem volt, o6rokké fajlalni fogom Kkorai
elhunytat* (Kiss 1934, 81.0.)

Osszegzés

Kenyeres Elemér, a pedagogus, a titkar és szerkesztd, a 1élektan és gyermektanulményozas
kutatoja, az egyesiilet alelndke, a forditd munkassagat tanulmanyunkban vazlatosan és
bizonyos részleteiben tudtuk csak ismertetni, tilnyomorészt a ,,Kisdednevelés™ folyoiratban
megjelent forrasanyagok segitségével. Elettorténete Osszefonodik a reformpedagédgia
eseménydus éveivel, melynek kutatdsat nagyban segitik a korabeli - részben ma mar-digitalizalt
ujsagcikkek, tanulmanyok. Haldlanak  sajnédlatos  koriilményei  hozzdjarulhatnak
munkassaganak és életrajzanak meglehetdsen egyfokuszi megkdzelitéséhez és abrazolasahoz.
Kenyeres portréjanak ¢€s vitathatatlanul nagy ¢letmiivének részletes €s atfogo feldolgozdsa még
rejt lehetdségeket magaban, jabb forraskutatdsok segitségével még arnyaltabban tudnank

megismerni neveléstorténetiink egyik nagyszerii képviseldjét.
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Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

KISGYERMEKKOR — A BOLDOGSAG KULCSA

Bevezetés

Egy 1j, interdiszciplinaris tudoméany kopogtat az ajtonkon, ami a gyermekkori neurolégia
kutatdsi eredményeinek, a gyermekkori idegélettan elméletének ¢és a kisgyermekkor
témaval foglalkoz6 kutatok a kisgyermekkorrdl folytatott hazai és nemzetkdzi tudoméanyos
diskurzusok ¢és innovacidk ismeretében valaszokat keresnek a kisgyermekkori neuroldgiai
kutatasi eredmények pedagodgiai hasznositdsdnak lehetdségeire. A kiilonb6zd tudomanyok
képviseldi egyiitt kutatjdk a varazslatos gyermeki elmét, annak fejlddését és az abba valo
beavatkozas felel0sségét, j6 szandéku lehetdségeit és atgondolt modjat. A kisgyermekkori elme
egy vilagra nyil6é ablak, a soha vissza nem térd lehetdségek ablaka. Gyermekneurologus,
neveléstudomanyi kutatd, pszichologus és gyakorlé pedagdgus azon dolgozik, hogy — a
parbeszeédbdl, a kozos gondolkodasbol €s kutatasbol — jabb pedagogiai elméletek, innovaciok
sziilessenek, megtamogatva a neuroldgia és a pedagogia kozos térdl fakadod ) tudomanyanak

fejlodését.

Kisgyermeknevelés - a lehetéségek ablaka

A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Karan miikodik a NeuPedLab ©, vagyis egy
Nemzetkozi Kisgyermekkori Neuropedagdgia Kutatocsoport €s Laboratorium. A kutatocsoport
két kulcsfontossagl teriiletet vizsgal: a neuroldgia eredményeinek hatdsat a pedagogia
gyakorlatara, valamint a pedagogusok tuddsat a kisgyermekkori tanulas természetérdl. A
kisgyermek elméje sziiletéskor egyaltalan nincs készen, igy is mondhatjuk: az agy az egyetlen
olyan szerviink, mely tul koradn sziiletik. Az elsd nyolc esztendd az agyfejlédés csucsideje, az

elme bamulatos gyorsasaggal fejlodik. Gyermekkorban az agy olyan, mint egy magikus szivacs
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— mindent magaba sziv. Ez az elme fejlodésének legszenzitivebb iddszaka, a ,,lehetdségek
ablaka” — ekkor tanul az emberi elme a legtobbet kornyezetébdl.

A kisgyermekek fejlodése, nevelése egy nemzet gyarapodéasanak, a gazdasag fejlodésének
kritikus kérdése, mivel csak a boldog, kiegyensulyozott és jo képességli gyermekek valhatnak
alapjava egy prosperald, hossziu tavon fenntarthatd tarsadalomnak. Amikor okos modon
befektetiink gyermekeinkbe és csaladjainkba, a kovetkezd generacio azt biztosan visszafizeti.
Amikor elmulasztjuk megadni gyermekeinknek, amire sziikségiik van ahhoz, hogy erds alapot
épitsenek az egészséges ¢€s produktiv életilkhoz, akkor sajat jovOnket és biztonsagunkat is
kockara tessziik. A tudomany ma mar sok — atgondolésra és tovabbgondolasra érdemes -
eredményt feltart és bemutatott ahhoz, hogy mi kisgyermeknevel6k hogyan hasznaljuk ki
lehetdségeinket a leghatékonyabban egy szilard, kiegyensulyozott, fejlodo tarsadalom
felépitéséhez.

A kisgyermeknevelé szakember szamara a kisgyermekkor - az ember, a kisgyermek, a
kisgyermekkori fejlodés — jelentdségének, felnott életre, az egész emberi életutra gyakorolt
hatdsanak megismerése és megértése rendkiviil fontos. Tisztdban kell lenni a kisgyermekkori
fejlédés legjabb tudomanyos eredményeivel, a kisgyermekkori fejlodést és fejlesztést
meghataroz6 tényezokkel, a korai agyfejlodés és az emberi fejlodés Osszefiiggéseivel, az
idegtudomany, a kisgyermekkori agykutatas legtijabb megallapitasaival. Eletink minGsége a
magunkhoz ¢és a masokhoz f{iz6d6 viszonytol €s kornyezetiinkkel 1€vo kapcsolatunktol fligg.
Ezért nem keriilhetjiik meg az érzelmi intelligencia kérdéskorét, hiszen a kisgyermekkor - a
szociadlis kompetencidk és a kognitiv képességek mellett - az érzelmek megalapozasanak
rendkiviil fontos iddszaka. Az érzelmek, a szeretet és a gyermeki agyfejlodés kozotti
Osszefliggésekre €s a kisgyermekkori stressz felndtt életre gyakorolt hatasara is felhivjuk az
olvasé figyelmét. A kisgyermekneveldnek tisztdban kell lennie azzal a rendkiviil izgalmas
tanulasi mechanizmussal, melyben a kisgyermek dnmagat és 6nmaga tudasrendszerét felépiti,
igy fontos latni €s ismerni a tanuld kisgyermeket, a kisgyermekkori tanulds természetét és
folyamatat, annak kozponti idegrendszeri, érzelmi, szocialis hatterét. A kisgyermekkor a
tapasztalatszerzés, a cselekvOképesség és a kompetencidk megalapozéasanak idészaka, igy a
kisgyermekkori tanulds értelmezése és megismerése rendkiviil fontos kérdés. Elfogadva a
konstruktivista pedagédgia (Nahalka, 2002) alapvetéseit, a legszenzitivebb életszakaszban
fontos feladatunk, hogy segitsiik a gyermekeket Oonmaguk megalkotasaban (self-made-

children), és abban, hogy a vilagot a sajat szemiikon at lathassak.
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Egész életre sz6l6 adomany

Ha széles perspektivabdl tekintiink a kisgyermekre, akkor elmondhatjuk, hogy a mai
gyermekek a holnap polgarai, dolgozoéi és sziildi, a jovo tarsadalmanak és a gazdasag
fejlodésének megalapozoi. Nem szabad elfelejteni, hogy a csalad, a bolcsdéde, az 6voda
alapozza meg a nemzeti szellemi és anyagi novekedést. A kisgyermekkori sziikségletek (Tausz,
2006) megfogalmazasa kardindlis kérdés, a hangsuly mindig a gyerekek boldogsagara,
biztonsagara, fejlodésére, egyéni eredményességére ¢és tevékenykedtetésére helyezddjon.
Csokkenjen az intézményekben a szelekcid és szegregacid, mérséklodjenek a kisgyermekek
kozotti egyenldtlenségek, ugyanakkor ndvekedjen az intézményt haszndlok és szereplok
elégedettségei szintje. Rendkiviil fontos a tamogaté sziildéi kornyezet megnyerése az
intézményes nevelésnek. Kulcskérdés a kotott, vagy kotetlen, szervezett vagy spontin
pedagbgiai fejlesztés és a fejlodés megtadmogatdsa, a folyamatos szakmai megujulés, Uj
modszertani anyagok kidolgozésa. Hiteles és folyamatos szakmai parbeszéd nélkiil nem lehet
kozeliteni a XXI. szazadi nevelés kdvetelményeihez. A jelenlegi tarsadalom akkor biztositja
jovojét, ha minden gyermek szamdra az egészséges, feleldsségteljes és produktiv élet
megalapozasahoz sziikséges feltételeket megteremti. Csak professzionalis kisgyermeknevelés
képes tdmogatni a célok teljesiilését.

Eldszor is az alapvetd fiziologias feltételeket kell biztositani: fedél, ¢lelem, ruhdzat, mérgezo
anyagoktol mentes kornyezet. Nagyon fontos a gyermek fejlettségének megteleld
tapasztalatokat, ingereket biztositd targyi kornyezet, és nem utolsd sorban a szeretetteljes,
pozitiv, biztonsagot jelentd, tamogatast nyujto, stabil kapcsolatrendszer. Ha kisgyermekkorban
tartosan nem elégiilnek ki a sziikségletek, hosszu ideig hianyoznak a kora gyermekkori fejlédést
tamogatd feltételek, akkor komoly és gyakran visszafordithatatlan folyamatokkal kell
szembenéznilink, ugyanis a tartésan toxikus stressz kdaros hormondlis és idegrendszeri
véltozasokat eredményez és megvaltoztatja az agy szerkezetét. A mérgezd stressz az elsd
években karosithatja a fejlodd agyi struktirat €s tanulasi és viselkedési problémakat okozhat,
illetve megnoveli a fizikai és mentalis betegségek kockazatat. A toxikus stressz forrasai kozott
lehet a stlyos szegénység, sulyos sziiléi mentalis egészségkarosodas, a gyermek nem megfeleld
gondozasa, erdszak, a szlilok valasa, a stabil, gondoskodo, szeretetteljes kapcsolatok hidnya a
gyermek életében. Vitathatatlan tény, hogy boldog, egészséges lelkii, kiegyensulyozott, a vilag
dolgai irant nyitott, eleven eszii, kezdeményez6 kisgyermekeket kell nevelni, akik késobb a
tarsadalom intelligens, fogékony, problémamegoldasra képes, kreativ tagjaiva valhatnak. Az
intézmény nyitott és rugalmas rendszere mindig igazodjon a gyermek egyéni sziikségleteihez,

¢letkori és egyéni sajatossagaihoz, fejlodési iiteméhez. A jaték a legfontosabb, legfejlesztobb
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tevékenység, melynek mindennap, visszatér0 moddon, hosszantartéan, zavartalanul kell
kielégiilnie. A gyermeki aktivitas, motivaltsag, kivancsisag életben tartasa és kielégitése, a
kreativitas eldtérbe helyezése, a kompetencia érzés kialakitasa, fenntartdsa rendkiviil fontos
tényezok. Nem feledkezhetiink meg az egyéni, differencidlt banasmodrol sem, mely
elengedhetetlentil szlikséges a minden gyermeket megilleté személyes, bensdséges kapcsolat
kialakitasahoz. A kisgyermek a sziikebb és tagabb kornyezetében az emberi érintkezés alapvetd
szokasait is elsajatitja.

Az ¢érzelmek (Goleman, 1997) athatoan ¢és rendkiviil befolyasoléan vannak jelen a
kisgyermekkori személyiségfejlodésben. Az érzelmi intelligencia (EQ) a sziv latasa. Ha téarsat,
baratot kereslink, ha gyermekiinket tartjuk keziinkben, egy kidobott allatot befogadunk, vagy
viragot szediink a mez6n, ha helyiinket és utunkat keresstik az életben, akkor mindezt az érzelmi
intelligencia erejével tessziik. A koriilottiink 1évo vilag jelenleg még jobban értékeli az értelem
fényét, az 1Q-t, mint a sziv latasat, az EQ-t. Sokaig ugy tartottak, hogy a magas IQ megjosolja
a sikert, Gigy a tanulmanyokban, mint a munkavégzésben egyarant. Pedig az 1Q a legjobb
esetben is csak 6todét teszi ki a sikeres életvitelt befolyasolo tényezéknek. A fennmaradod
jelentds rész mas erdkre vezethetd vissza. A fejlett érzelmi képességli embereknek joval
nagyobb az esélye a sikeres, megelégedett életre, mert elsajatitottadk azokat a lelki szokéasokat,
amelyekkel a teljesitoképességiiket képesek novelni. Csikszentmihalyi Mihdly szerint (2010)
minél fiatalabbak a gyerekek, annal inkdbb jelent a tanulas szamukra 6romteli allapotot, és
minél idésebbek, annal kevésbé képesek flow, azaz optimalis élmény atélésére a tanulds soran.
Egy vizsgalat kimutatta, hogy az iskolaban t61tott id6 harmadara jellemz6 a tanuldsra késztetd
pozitiv allapot, optimalis miikodési szint, a flow, mikdzben sajnalatosan magas a szorongas, az
unalom és az apatia aranya a mai magyar kozoktatas intézményeiben. A magas kovetelmények
miatti szorongds aranya alig fele az alulterhelés kovetkeztében fellépd unalom és apatia
egylittes ardnydnak. A flow allapot magas szintli motivaciot, kihivasokra valo készenléti
allapotot jelent és a feladatok elvégzésére vald megfeleld szintli alkalmassagot, képességet,
kompetenciat. Ha barmelyik hianyzik, a tanulds nem lesz 6romteli, élvezetes.

A kora gyermekkori, egészséges fejlodést biztositdé programok sziikségessége és megtériilése
vitathatatlan. A gyermek életének els6 éveiben fejlddésének szinte minden lehetséges aspektusa
szempontjabol dontd fontossdgi az ingergazdag kornyezet és a szeretetteljes, stabil,
biztonsagos ¢€s kielégitd kapcsolat a gyermek és a csaladtagok, valamint a gyermeket gondozo
személyek kozott. A szeretetteljes gyermekgondozas és nevelés bizonyitottan az egész életre

sz6l6 adomany. Az érzelmek emberi életben betoltott rendkiviili jelentdségét Maya Angelou
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szavai kivaloan igazoljak: "Elfelejtik, hogy mit mondtal, elfelejtik, hogy mit tettél? De sosem

felejtik el, milyen érzést valtottal ki beldliik."

Emocionalis tango

Mindenki tudja, mi az érzelem, amig nem kell meghataroznia (Beverly Fehr, James Russell,
1984). Lehet, hogy ma mar mast jelent okosnak lenni? Még miel6tt talalgatasba kezdenénk,
leszogezziik: nem egy szamra, nem az IQ-ra gondoltunk. Ugy tiinik, hogy az érzelmi
intelligencia (EQ) az ¢letbeli sikeresség, a megelégedett életut jobb eldrejelzdje és tényezdje
lehet. Az iskola mégis a kognitiv intelligenciat preferalja. Miért? Talan mert konnyebben
mérhetd, szamszerisithetd és megmutathatd. Teljesitménykényszer altal vezérelt, materialis
vildgunkban szeretjiik ¢és elényben részesitjik a gyorsan megtérild ¢s kimutathato
eredményeket. Az érzelmek mérése és értékelése a pedagdgia szdmara elég problematikusnak
tlinik. Vitathatatlan tény, hogy a fejlett érzelmi képességii embereknek joval nagyobb az esélye
a sikeres, megelégedett ¢letre, mert elsajatitottdk azokat a lelki szokdsokat, amelyekkel a
teljesitoképességiiket képesek novelni.

A gyermekkor taptalaja a szeretet és a kotddések, igy nem keriilhetjiik meg az érzelmi ¢és a
tarsas intelligencia, az emociok és a kotddések agyi mechanizmusainak attekintését, a gyermeki
elme érzelmi és tarsas €letének megismerését. A kisgyermekkori €rzelmi és szocialis nevelés
kérdéskoreinek tisztazasa sem halogathatd, mar csak azért sem, mert €letiinket, jeleniinket és
jovonket rendkiviili mértékben befolyasolja. Emocionak, affektivitasnak, gyonyorli magyar
szoval érzelemnek nevezzilk az ember szubjektivhek mondhatd, élményszerli belsd
megtapasztalasait. A kisgyermekneveldi hivatds vitathatatlan alaptétele: akit szeretlink, attol
tanulunk, tovabba azt tanuljuk meg igazan, képességé érlelhetden, amit szeretliink. Egy kicsit
tudomanyosabban szélva: a pozitiv érzelmek novelik az ember intellektualis teljesitményét.
Sajat iskolai emlékeink kozott keresgélve hamar rajohetiink: elsésorban azt a tantargyat
szerettiik, amelyiket egy altalunk kedvelt, szeretett tanar tanitott, sét az is igaznak tlinik, hogy
a legtobb esetben nem a tantargytol féltiink, hanem a targyat tanité pedagdgustol. Torekedniink
kell arra, hogy mindenféle tanuldst - bolcs0détdl egészen az egyetemig — pozitiv, megerdsito,
batoritd és tamogatd érzelmek kisérjék. Ha ez hidnyzik, akkor a sé hianyzik a levesbdl. A
bolesotdl a sirig tartd tanulas, az emberi elsajatitds minden forméja egyfajta felfedezés, kaland,
utazas, mely jo érzések nélkiil nem lehet tartds és eredményes. Ha a gondolatot nem kiséri jo

érzés, orom ¢s lelkesedés - a gondolat magara marad és elhal.
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Az agy kozépsd halantéklebenyében elhelyezkedé amygdala®® felelés bizonyos élményekért,
azok feldolgozaséaért. Az agyban az amygdala egyfajta érzelmi memoria, mely azonnal reagal
¢s tarolja az intenziv 6rommel vagy fajdalommal jar6 élményeinket. Ha az amygdala berobban,
a sziirkeadllomany nem tudja azt kontrolldlni, gyakran tapasztaljuk, hogy az erds érzelmek
lebénitjak a gondolkodast. A pedagogiai szakirodalom is egyre tobbet foglakozik korunk
pszichés eredetll, sz¢éles korben terjedd, vilagméretli problémdjaval: az érzelmi inkontinencia
kérdéskorével. Az agy felépitése miatt az érzelmek sokszor akarattol fiiggetleniil jonnek,
ellendrizni csak az idétartamat és az intenzitasat tudjuk. Fontos életfeladat tehat: egyensulyt
talalni értelem és érzelem kozott. Fontos neveldi feladat kiilonbséget tenni gondolat és érzés
kozott, meg kell tanulnunk banni magunk és masok érzéseivel, és persze hitelesen
kommunikalni azokat. Az emberi kapcsolatok egyik leggyakoribb csapdaja a fentiek hianya.
Az érzelem szerepe nem kevesebb: test €s 1¢lek Osszehangolasa, Gsszekotése. Az érzelem
szervezi az észlelést, a gondolkodast, az emlékezetet, a viselkedést, a tarsas mitkodéseket. A
tudatos érzésviladg az elme szine, az érzések jelentOs része a felszin alatt rejtézik, mely az elme
tudat alatti része, a fonakja. A tudattalan érzelmek - akarva, de inkabb akaratlanul benniink -
vannak, hatnak, esetenként tehetetlenek vagyunk, mert nem vagyunk képesek iranyitani dket.
Sokszor mi magunk sem talalunk magyarazatot tetteinkre, viselkedésiinkre — ilyenkor biztosan
a tudat alatti érzelem Iépett miikddésbe.

Az érzésekkel kapcsolatban sokféle, egymdsnak sokszor ellentmondd megkdzelités sziiletett
mar. Platon gorog filozofus és iskolaalapitd azt irta, hogy érzelmeinkben nem bizhatunk, mert
az elem alsobb részébdl szarmaznak és megrontjak az értelmet. Darwin angol természettudos
szerint a felndtt emberek érzelemkifejezései elavultak, pusztan maradvanyai vadallati gyokerii

fejlodéstorténetiinknek, és annak, hogy csecsemdkbdl valtunk felndttekké. Solomon®

adjak a lélek életerejét és legtobb értékiink forrasat.

A nyugati kultaraban megfigyelheté az érzelmek iranti bizonytalansag, de értekiik igenlése
egyarant megjelenik. Az érzelem - bizonyos megkozelitésekben és esetekben - az irracionalis
vilag része, mert ellendrizhetetlen, destruktiv, primitiv, civilizalatlan, felndtthoz méltatlan,

ugyanakkor az értelem ellendrizhetd, konstruktiv. Az érzelmeket erdsen befolyasoljak a

2 paros, mandula alaki agyteriilet

30 Robert C. Solomon (1942 — 2007) amerikai filozéfus professzor
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kulturalis elképzelések, tarsas kapcsolatokat kozvetitenek, ugyanakkor egyéni allapotok is.
Nehéz eldonteni: milyen mértékben egyetemesek és milyen mértékben kulturalis konstrukcio.
Az érzelmekrdl szolva 0sszegzésképpen elmondhatjuk, hogy nem a definiciok felfedezése és
nem az €rzelmek meghatarozasanak képessége a fontos, hanem hogy atéljiik oket. Az érzelmek
a gyermek mentalis életének kozéppontja, mely megalapozza, fenntartja, megvaltoztatja €s
megsziinteti az dnmaga ¢s kornyezete kapcsolatat azokban a dolgokban, amelyek fontosak a
szamara. Osszekapcsoljak a szamunkra fontos dolgokat az emberek, dolgok vilagaval.
Kozponti szerepe van a kapcsolatépitésben, segitségiikkel tudomadst szereznek egymas
vagyairol és vélekedéseirdl. A gyerekek sajat érzelemélményei jelzik, hogy mi miikodik és mi
nem milkodik egy interakcioban. Egyértelmiien viselkedésvaltoztatd, magatartasszabalyozo
jelentdsége is van. Viszonylag 1) tudomanyteriilet a tarsas intelligencia. Nem csupan egy
kapcsolathoz viszonyulunk intelligensen, hanem magéban a kapcsolatban is igy viselkediink.
Megsziiletett az egyszemélyes nézOpont helyett egy kétszemélyes perspektiva. A masik ember
kihasznalasa, felhasznaldsa nem azonos a tarsas intelligenciaval. Thorndike szerint a tarsas
intelligencia az emberi kapcsolatainkban megnyilvanul6 bolcsesség (Thorndike, 1927, 228.0.).
A neurobiologia feltarta az agynak azt a tulajdonsagat, hogy szociabilis, vagyis valahanyszor
kapcsolatba lépiink valakivel, elménk hajthatatlanul keresi a bensdséges kapcsolodast a masik
aggyal, ilyenkor agyunk egyfajta emocionalis tangoba, az érzelmek tancaba kezd. Ugyanakkor
el kell mondanunk, hogy az agy-agy kapocs kétélii kard is, hiszen emberi kapcsolataink nem
csak ¢élményeinket, hanem bioldgiai rendszeriinket is alakitjak. Az épitd kapcsolatok
jotékonyan hatnak egészségi allapotunkra, a mérgez6 viszonyok azonban olyanok, mint a lassan
016 méreg. Ezért viselkedjiink ugy, hogy ez jot€konyan hasson azokra is, akikkel kapcsolatba
1épiink.

A kisgyermekneveldk nem kis feladata az egyiittlét élményének megtapasztaltatasa, a kozos
Jaték, a kozos gyermeki tevékenység megtamogatasa, hiszen nem lehetiink sikeresek egyediil.
Az ember bizony tarsas lény, a neveld ezért embermagnessé valik, magédhoz vonzza a
gyermekeket, akik megtapasztaljak az egyiittlét 6romeét. A masik emberhez fiiz6d6 kapcsolatok
életre sz0l6 kovetkezményekkel jarnak, és ez jo ok arra, hogy megtanuljuk jo iranyba terelni
Oket. Ez a lecke is kisgyermekkorban kezdddik: mikdzben az ember masokon segit, egyben

onmagan is segit.

Ut a boldogsaghoz
Régota foglalkoztatja a kutatokat (Goleman, 1997) a boldogsag kulcsa, az 6rom forrésa,

eredete, a boldogsag érzésének gyokerei, hatdsa az emberi élet kiillonbozo teriileteire, tovabba
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a boldogsag 0sszefiiggése az emberi ¢életuttal, annak eredményességével. Az vitathatatlan, hogy
az érzelmeknek jelentds kdze van ahhoz, hogy mennyire lesziink sikeresek az életben. Jelen
tanulmanyunkban a kisgyermekkori boldogsag kérdéseit tisztazzuk, arra a kérdésre probalunk
valaszt adni, hogy mit6l boldog egy kisgyermek.

Mi teszi a gyerekeket boldoggd? Egy 1j jaték, egy tabla csokoladé? Ezek a dolgok egy ropke
mosolyt varazsolnak sok gyermek arcéra, de valosziniileg nem ezek a dolgok a legfontosabbak
szamukra. A legtobb kutatds megcafolja azt az altalanos vélekedést, hogy a gazdagsag, a pénz
boldoggd teszi az embereket. A vizsgalatokba bevont boldogtalan emberek jovedelme
jelentdsen feliilmulja a szegénységi szintet, az életszinvonal, a kereset ndvekedése nem vezet a
boldogsag megfeleld novekedéséhez, a tartds boldogsaghoz. Mindazonaltal a vizsgalatok azt is
kimutattak, hogy a jovedelmek nagy ndvekedéseinek ellenére 6t évtized 6ta a boldogsag szintje
sokat nem valtozott (Goleman, 1997).

A jo emberi kapcsolatok nélkiilozhetetlenek a tartds boldogsaghoz. A gyerekek mindségi
kapcsolatai a sziilokkel egyfajta kezdOpont a boldogsaghoz. A kutatok megfigyelték, hogy a
szl és a kisgyermek elvalasanak és ismételt talalkozasanak sorozata alatt érdemes
megfigyelni a kisgyermekek reakcidit sziileivel szemben. A biztos kapcsolatu kisgyermekek
tiltakoznak, amikor a sziil6 tavozik, de gyorsan megvigasztalddnak, amikor visszatérnek,
ugyanakkor a bizonytalan kapcsolati kisgyermekek a visszatérés utdn tovabb keriilik a sziilot
vagy eltaszitjak oket. A stabil kapcsolati kisgyermekeknek a késdbbiekben is sokkal tobb lesz
a pozitiv élményiik, beleértve a baratsagokat, a kortarskapcsolatokat, ugyanakkor joval
kevesebb lesz a problémas kapcsolatuk. A boldogsaggal kapcsolatos kutatasok azt is feltartak,
hogy a kisgyermekkori érzelmek igen jelentds mértékben befolyasoljak az idegsejtek és agyi
haldzat fejlodését. Richard Davidson professzor (Davidson and Fox, 1984), az érzelmek agyi
alapjainak kivalo szakértdje kimutatta, hogy azok az emberek, akiknek az agya aktivabb a bal
oldali homloklebeny teriiletén, hajlamosabbak arra, hogy pozitivabbak legyenek,
tarsasagkedvelObbek, és tobbet mosolyognak; ezzel szemben azok az emberek, akiknek a jobb
oldali lebenye az aktivabb, hajlamosabbak a befelé fordulasra, szorongobbak, gatldsosabbak,
¢s kevesebbet mosolyognak. Davidson professzor és a munkatarsa, Nathan Fox professzor (Fox
and Davidson, 1984) szerint az agyi tevékenység és az érzelmek kozotti kapcsolat mar az
njsziilotteknél is kimutathaté. Ujsziilotteknek édes vagy savanyu izeket adtak, hogy pozitiv, ill.
negativ érzéseket valtsanak ki, majd EEG segitségével az agyi aktivitdsukat mérték. Az
ujsziilottek nagyobb bal oldali agyi aktivalast mutattak, és mosolyogtak az édes iznél, mig a

savanyunal fintorogtak, és nagyobb volt a jobb oldal aktivitésa.
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Mi tesz tehat boldogga egy gyereket? Hosszu tavon a biztos sziildi kapcsolatrendszer adja hozza
az alapot, mindazonaltal rovidtavon egy Uj jaték is nyujt mosolyt. A gyermekkorral foglalkozé
szakemberek gyakran vitaznak arrdl, vajon a gyermekek képesek-e autentikus, értékelhetd és
feldolgozhatd adatokat szolgaltatni sajat vilagukrol, érzéseikrél ¢és gondolataikrol.
Megitélésiink szerint a gyermekekrdl, a gyermeklétrél, a gyermekkorrol gondolkodni,
polemizalni és irni csak a gyermekekkel egyiitt érdemes. A gyermekek bevonasa a roluk szold
kutatdsokba a kutatok kotelessége. A gyermekek hangjandl nincs hitelesebb forrds, a
gyermekkorkutatds nem teljes, ha 0k nem szdlalnak meg. Itt az ideje, hogy ne mi, felndttek
mondjuk meg, hogy a gyermekek hogyan latjadk az dket koriilvevd kornyezetet, hogyan érzik
¢s hogyan pozicionaljak magukat a kortarsak és a felndttek vilagaban. A kutaté kotelessége a
megfeleld kutatdsi modszerek kivalasztiasa, a gyermekek hangjanak feltardsa és hiteles
kozvetitése.

Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy gyermekeink szdmdra legfontosabb a szeretet, az
ingergazdag kornyezet és a tamogatd kapcsolatrendszer. A szeretet a kisgyermekkori
novekedés ¢és a fejlodés taptalaja. Mindenki - a kisgyermeknevelés barmely teriiletén is

munkalkodva — jaruljon hozza egy egyetemlegesen boldog gyermekkor megteremtéséhez.

A pedagogia alfaja és omegaja
A kisgyermekkor, gyermekkor, az emberi €let els6 éveinek értelmezésében és megértésében az
utdbbi években paradigmatikus valtozasok kovetkeztek be. A legjabb hazai és kiilfoldi
kutatasokbol a gyermekkor egész egyéni életutat alapjaiban meghataroz6 jelentdsége olvashato
ki. Korabban a felnéttkor ,,eldszobdjanak” tekintették a gyermekkort, melynek soran a
kisgyermek felkésziil a felndtt életre, szocializalodik, a felndttek aktiv kozremiikodésével
elsajatitja a felndttségre jellemzd és azoktol elvart kompetencidkat. Ebbdl kovetkezden a
gyermekséget nem dnmagaban, 6nmagahoz képest értelmezték s értékelték, hanem a felndttek
viszonylataban. fgy a korabbi elméleti megkozelitések a gyermekkort inkabb a hianyallapot, az
atmeneti allapot, a felkésziilés, az inkompetencia, a ,,még nem kész ember” oldalarol
definidltak. Elismerve ¢és részben elfogadva az emberi életut szakaszainak egymasutanisagat,
kapcsolodasait, tovabba az egyes ¢€letszakaszok alapvetd jellemzoit és funkciodit, egy merdben
1j pedagogiai megkozelités bemutatasara vallalkozunk.

A kisgyermekkor, a kisgyermekkori fejlodés és fejlesztés még soha nem volt ennyire az
emberrel foglalkoz6é tudoményok, kiilondsen a neveléstudomany fokuszaban. A legujabb
nemzetkdzi és hazai kutatdsi eredmények arr6l szamolnak be, hogy az emberi életut elsé

¢veinek nem csupan elokészitd, felkészitd, bevezetd funkcidja van. A valamire valo felkésziilés,
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az atmenet, a nem teljesség paradigmaibol kilépve hatarozottan ki kell jelenteniink, hogy a
kisgyermek nem csupan a felnétt viszonylataban értelmezendd, hanem 6nmagéban, gyermeki
mivoltaban, sajat allapotaban, értékeiben, 1étezésében ¢és kapcsolatrendszerében. Vitathatatlan
tény, hogy az ingergazdag, stimulalé kornyezet, a boldog gyermekkor, a feltétel nélkiili
elfogadas és a mindent athat6 sziiloi, neveldi szeretet képezik a kisgyermeknevelés alapjait.
Hosszu tavon tehat csak a csaladot, a sziildi és kisgyermekneveldi munkat alapvetd értéknek
tekintd tarsadalom lehet versenyképes, amely lelkileg, testileg egészséges generaciokat képes
felnevelni. A minden szempontbdl els6bbséget élvezd professzionalis kisgyermeknevelés tehat
nem csupan pedagogiai, hanem nemzetgazdasagi kérdés is.

A legujabb gyermekkori kutatasok irodalmat attekintve néhany fontos kovetkeztetést a
kisgyermekneveldk szamdara biztosan megfogalmazhatunk. A kora gyermekkori tanulds — a
tenger mozgasat alapul véve — egyértelmlien a dagalyhoz hasonlithato, egy rendkiviil
dinamikus, latvanyos és kritikus iddszak a sziiletést kovetd néhany esztendd, hiszen a korai
tapasztalatok és élmények az agyi struktira kialakuldsanak, a gondolkodasnak ¢s a
cselekvésnek a fo épitokovei, ekképpen az emberi elme egész életre sz0lo ,,viselkedésének”
megalapozésa torténik meg a kisgyermekkorban. A kisgyermekkori erds kotddés és a meleg,
szeretd gondoskodas allandosaga a legjobb védekezés a felndttkori zavarokkal szemben. A kora
gyermekkori szegénység €s az elszenvedett hianyok rendkiviil hosszan befolyasoljadk az egyéni
¢letutat €s meggyengitik az egész személyiséget: gyakran romboljdk a kapcsolatokat, a
kreativitast, valamint gatoljak a jovObeni jolét és boldogsag esélyét.

Tovabbi, erdteljesen és gyakran visszatérd fontos kutatasi témak még: a kisgyermekkori jaték
természete €s funkcidja, a korai nyelvfejlodés fontossaga €s tanuldsban betdltott szerepe, a
megfeleléen megvalasztott korai stimulalas jelentdsége, a kisgyermekkori fejléddés titemének
jelentds eltérései, tovabba a kotddések ¢és az érzelmek nélkiilozhetetlen természete a

kisgyermekkori tanulds folyamataban.

Zaro gondolatok

Mit biztositsunk tehat egy, a 21. szdzadban megsziiletett kisgyermek szamara? Talan a
legfontosabb a baratsagos, szenzitiv kdrnyezet, a jatékos mozgis, a zene, a megfeleld
taplalkozas, az dllando6 beszéd, a szeretet €s a kotddés folyamatos érzése. Rendkiviil fontos még:
a biztonsagérzet, a félelemmentes kisgyermekkor, izgalmas lehetdségek, kihivasok és a
végtelen kalandok.

A kutatok egyetértenek abban, hogy az emberi életit kritikus szakasza a kisgyermekkor,

melynek soran az agyi haldzat — a szavak, a zene, a szeretet €s a gondoskodas altal - rendkiviili
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modon stirisodik, az idegpalyak vel6sodnek, az idegsejtek nyulvanyai igen gyors iitemben
szaporodnak. Az idegrendszer korai stimuldldsanak elmaradasa komoly és végleges karokat
okoz. Tudjuk, hogy a korai életévekben az agy végteleniil képlékeny ¢€s hatartalanul fogékony,
az agyi plaszticitas miatt a korai fejlesztésben résztvevo sziilok és szakemberek feleldssége
vitathatatlan. A kisgyermek, az embergyermek kérdéskore tul bonyolult ahhoz, hogy csupan a
pedagobgiai oldalarol kozelitsiink. A fejlédé gyermek kontextusaban feladatunk a tudomanyok
kozotti folyamatos parbeszéd tdmogatdsa, a kiilonbozoé allaspontok hiteles bemutatasa és
targyilagos értékelése.

Hamvas Béla gondolataival kdszoniink el az olvasotol: “A dolgok nem kiviil kezdddnek, hanem

beliil, és nem alul, hanem feliil, és nem a lathatoban, hanem a lathatatlanban.”
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