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Molnar Csilla

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

TRAUMA ES FELEJTES ABRAZOLASA EGY KORTARS FILMBEN

Bevezetés

Ez az iras egy olyan jatékfilm értelmezésére tesz kisérletet, amely egy hirtelen amnézidssa valo
ember dilemmajaval, sorsaval vagy éppen annak hianyaval szembesiti a nézdket. Féként az
érzéki tapasztalat és annak miivészi abrazolasa Osszefiiggésében probaljuk elhelyezni a
torténetet, tehat nem szandékunk, hogy kizardlag pszichologiai, neurologiai 6sszefliggések

alapjan gondoljuk végig az alkotasban felmertiild kérdéseket.

A modern individuum tudatanak egyik meghatarozé eleme egyedisége, ennek alapja pedig a
személyes emlékekben rejlik. Ezek révén tudjuk megérteni €s 0sszeallitani életutunkat, amely
személyes narrativank megalkotésat teszi lehetdvé. Ez alapjan mondhatjuk, hogy a személyes
emlékeink alkotjak identitasunk alapjat (Shaw, 2021). Az emlékezéssel ellentétes folyamat a
felejtés, amely lehet a mld id6 sordn bekdvetkezd, afféle természetes folyamat, de lehet
tudatosan fejlesztett, szinte mar miivészetként gyakorolt tevékenység is. Valtozo aranyban, de
a kettd mindenkinél jelen van. Mindkét esetben a felejtés nyoméan megmarado emlékek képezik
a személyes 6nazonossag alapjat. A felejtés az emlékezés sziikségszerii kisérdje is, hiszen nem
emlékezhetiink mindenre, az emlékek feldolgozasahoz sziikség van felejtésre, a hipertimnézia,
a mindenre emlékezés sulyos betegség. Azonban van egy harmadik eset is, amikor a felejtés
rendellenesen gyors, illetve olyan mértékii, hogy a személy gyakorlatilag elvesziti teljes
személyes emlékezetét. A tobbnyire trauma vagy fizioldgiai elvéltozas nyomdn bealld
emlékezetvesztés szamtalan dilemmat, moralis és tarsadalmi konfliktust okozhat. Eléfordul,
hogy valaki gy szenved amnéziaban, hogy masok tudjak rola, hogy kicsoda, tehat a

hozzatartozok vagy kiviilallo személyek Orzik meg identitasanak egy részét. A masik esetben
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viszont az amnézia soran teljesen elvész az illetd személyes azonosithatosaga, okmanyai is
eltinnek. Bar tudatanal van, és érti a koriilotte 1évok beszédét, nem emlékszik tobbé egész

addigi ¢életére, lakcimére, nevére sem, és masok sem tudjak, hogy kicsoda.

Az emlékezetnek tobb tipusa van, az emlékezetkutatdsban a hossza tdvi emlékezeti rendszerre
(LTM) vonatkozdan a kovetkezd kulcsfogalmakkal talalkozunk: a szemantikus, mas néven
altalanos emlékezet, amely a jelentések, fogalmak és tények ismeretét jelenti. Az embereknél
emellett miikodik az ugynevezett epizodikus, mas néven Onéletrajzi emlékezet. Lényegében ez
a személyes emlékkonyviink, elménk napldja. Az ilyen tipusi emlékek elOhivasa soran
érezhetjlik Gigy, mintha tobb érzékszerviinkkel is 4télnénk az emlékeket. Ez az egyedi emléktar
hatdrozza meg lényegében, hogy kik vagyunk. Illetve beszélhetiink még proceduralis
emlékezetrdl, ahova a kiilonféle készségeink tartoznak. Ezek segitségével tudjuk, mit hogyan

tegylink (v6. Shaw 2021, Schacter 1998).

Témankhoz kapcsolodoan megemlithetjiik még ,,a metaemlékezet fogalmat, amely az egyén
sajat emlékezetére vonatkozo tudasa. Beletartozik sajat memoriank kapacitasanak ismerete,
valamint azoknak a stratégiaknak a megértése, amelyek javithatjak emlékezetiinket. Illetve ide
tartozik az a képességiink is, hogy figyeljiik, mire emléksziink pontosan, valamint emlékeink

elemzése is” (Shaw 2021, 39.0.).

A gorog uj hullam

A 2000-es évek elejétdl sorra jelentek meg olyan gordg jatékfilmek, amelyek az id6 elteltével
egy Uj filmes iranyzat kérvonalazodasat mutattak. A ,,gérég tjhullamnak (greek weird wave)
vagy ujfilmnek, esetleg athéni iskoldnak nevezett, kiforrott minimalista formanyelvvel bird
filmek legkisebb tematikai k6zos tobbszordse valahol az idomitott allatoknal és rosszul
Nikou, az Almak cimii film rendezdje egyiitt dolgozott az 0j irdnyzat elsd alkotasaként jegyzett
Yorgos Lanthimos Kutyafog (Kyodontas) cimli 2009-es filmjénél. Tovabbi rendez0k Yannis
Economides, Babis Makridis. Tagabb filmmiivészeti kontextusban rokonithatéak ezen alkotdk
filmjei Bunuel sziirrealizmusaval, Fassbinder egymastdl elidegenedett, falnak tdmaszkodo,

maguk elé meredd alakjaival vagy Mihael Haneke naturalizmusaval.

13 https://www.filmvilag.hu/xista_frame.php?cikk id=11363
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Az elmult évtized tavlatabol visszatekintve az emlitett gérog filmek sajatos minimalista
formanyelviikkel, szinészi jatékukkal, képrogzitési technikajukkal olyan abszurd vilagokat
jelenitenek meg, amelyek értelmezhetdek idonként parhuzamos valdsdgként vagy
disztopiaként, azonban 2022-bdl szemlélve a legnyomasztobb ¢&s legfélelmetesebb
felismerésnek az tlnik, hogy mindebbdl nagyon sok minden megvaldsult vagy éppen
megvalosulni latszik napjainkban a vilagban. Ami ezekben a filmekben — igy az Almakban is
— groteszk tiikkdrnek mutatkozik, az a jelen és a kozeljovo esztétikai formdban visszaver6dd
képe. A kiilonbség a Kutyafog és az Almak kozott, hogy mig az eldbbi politikai szatiraként is

crer

mindkettében kozdsek a napjaink tarsadalmanak miikodési anomalidira utald dsszefliggések.

Almak (Mila)

Christos Nikou rendez6 2020-ban bemutatott Almak (Mila) cimi filmjének f6szereplje egy
nevét vesztett, kozépkoru férfi (Aris), aki egyik nap lakasardl eltavozva egy busz végallomasan
¢bred, és korhazba szallitasa utan deriil Ki rola, hogy teljesen elveszitette az emlékezetét, és
semmilyen személyes irat nincs nala, még a nevét sem tudja tobbé. Mivel mindez egy amnéziat
okoz6 tomeges jarvany idején torténik, ezért a tobbiekkel egyiitt 6t is egy erre szakosodott
orvoscsoport veszi kezelésbe. Név hijan a 14 842-es azonositészamot kapja. A kezelést végzo
orvosnd szerint: ,,Az Onazonossaghoz emlékek kellenek. De nincs még olyan beteg, aki
visszanyerte volna emlékeit. Nagyon nehéz 6nazonossag nélkiil élni. Egyetlen lehetdség uj

életet kezdeni, 1) személyazonossaggal. Ebben segitiink mi. Ez a New Identity program.”

Terapiajuk 1ényege 0j emlékek 1étrehozasara épiil, 4j kdozegben, mindezeket a paciensek napi
utasitasok alapjan hozzék 1étre. Az egyik lehetséges probléma, hogy az 1) emlékek létrehozasa
viszont korabbi, kapcsolodd emlékek, emléknyomok hijan pusztan észlelésiink nyers adataira

tamaszkodik.

A film kezdetével adott jarvanyvilagban egy disztopikus és abszurd vilagba csoppeniink,
amelynek fontos mozzanata, hogy a filmbeli torténet ideje az 1980-as évek vilagat idézi. Nincs
még szamitogép, internet, mobiltelefon, helyettiik analdég hang- és képrogzitd eszkozok
jatszanak fontos szerepet, ugyanigy, mint a korabban emlitett Kutyafog cimii filmben. A
digitalis kommunikacios eszkdzok megléte alapjaiban mashogy alakitana a filmben megjelend
alapproblémat, hiszen a digitalis adatbazisokbdl vissza lehetne keresni az egyén elveszett

multjabol valamit, vagy fragmentumokbol lehetne generdlni az elveszett vagy virtudlis
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identitast. Az analogia a digitalis korral mégis megvan, hiszen a filmben a kotelez6
onportrégyartas egyenképei napjaink kozosségi oldalainak (Facebook, Twitter, Instagram)

selfie-aradatara emlékeztetnek.!*

A film képi vilaga, az operatdri munka is Osszhangban van a rendez6i és szinészi
alkotasmoddal, hiszen a teleobjektivvel készitett felvételek az emlékvesztett vilag homalyba
veszO jellegére, mig a polaroid szinvilagat és képaranyat idéz6 technika a filmben ujraépiteni

kivant emlékek instant foton rogzitett latvanyara, egyuattal mulékonysagara utalnak.

Az emlékezet elengedhetetlen az id0 érzékeléséhez, ez a filmben az egyes napok bemutatasaban
jelenik meg, de emlékek hianyaban nem tudni, pontosan mennyi id6 is telik el a film soran.
Semmi jel nem utal arra, hogy az orvosi programra kidolgozott napi tevékenységek
Osszeallnanak egy 0j személyes emlékezetté, kiilonosen igy, hogy a szereplok szamara is
kideriil, mindannyiuknak ugyanazokat a hétkdznapi cselekvéseket kell megtenniiik. Ezt fotoval
dokumentaljak, de hianyzik ezekbdl a gyakorlatokbol mindenfajta személyes kapcsolat, a
személykdzi vagy csoportos interakcid, a tapasztalatok megbeszélése. A férfi és a noi

foszerepld is véletleniil talalkozik egy mozi utan.

Mindez egyaltalan nem tekinthetd alkot6i hibanak, hiszen relevansan illeszkedik abba a
disztopikus vilagba, amely a ,,g6rog Gijhullam” alkotasait jellemzi, ahol érzelmileg kitiresedett,

elidegendett karakterek, babszerii alakok népesitik be a filmek vilagat.

A filmbeli torténet kifejletének nyoman felvetddik, hogy a ndi és férfi szerepld szdmadra
nemcsak az emlékezetnek, de a felejtés eréfeszitéseinek is mintegy megkeriilhetetleniil megvan
a feminin és maszkulin kontextusa. A filmben nagy szerep jut a szimbolikus targyaknak és
gesztusoknak, legfOképpen az almanak, amelynek a férfi szerepld altali elfogyasztasa mintegy
az amnéziara torekvés vizudlis reprezentdcioja, legalabbis a torténet fordulopontjaig. Mult
hianyaban a parbeszédek is megritkulnak, sziikszaviak lesznek, és az éppen aktualis jelen

minimal kontextusos, végteleniil rovid tavli eseményeire vonatkoznak.

A narrativa hézagai, a képi vilag sziikossége egy olyanfajta kozvetett reprezentaciot
eredményez, amely Ujra és ujra emlékeztet benniinket a torténetmondas, €s ezen keresztiil az

egyéni identitas torékenységére.

A miiben ez a jelleg ironikus Osszefliggésbe kertiil, hiszen az 6nmagat és helyét nem leld

féhosrol végig nem tudni, ténylegesen a kdzosséget sjtdé amnéziajarvany aldozata lett, vagy

14 In: https://filmtett.ro/cikk/amnezia-pandemia-christos-nikou-mila-apples-kritika
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csak menekiilni akar multja el6l a felejtéssel. Ez utdbbi lehetéségre utalé nyomok, hogy a film
soran a hosszu tavii memoriaban (LTM) tarolt néhany emlék felnyilasaval mintegy elarulja régi
onmagat. llyen jelenet példaul, amikor a parkban amnézias allapotban megismeri és nevén
szolitja szomszédjanak kutyajat (szemantikus emlékezet), egy masik esetben az autdradiot
hallgatva maga is énekli Brian Hyland Sailed with a Kiss cimi 60-as évekbeli slagerének angol
szovegét (epizodikus emlékezet), illetve a szorakozohelyen a rock and roll zenére twistelni
kezd, vagy amikor megjavitja az amnézias né fényképez6gépét (proceduralis emlékezet).
Ebben az Osszefiiggésben vizsgalodva ironikusan ellentmondasossa valik amnézias

viselkedése, fasultsaga, apatikus kozonye is.

Mindenfajta emlék kialakulasanak eléfeltétele a figyelem. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a
figyelem a ragasztd a valosag és az emlék kozott. Ha nem figyeliink kornyezetiink ingereire,
akkor nem is emlékezhetiink ra. Az altalunk elemzett filmben ez gy érhetd tetten, hogy a
foszerepld férfi teljesen figyelmen kiviil hagyja az 6t koriilvevd valosagot, ami meg is
akadalyozza abban, hogy barmilyen emlék kialakulhasson nala. Ez részérdl védelmi
reakcioként értelmezhetd, hiszen igy hidbavald a torekvés az 0j személyiség kialakitasara,

valdjaban bele van ragadva az amnézia el6tti életébe.

Az elemzett filmben talalkozunk az arousallal, olyan felfokozott izgalmi allapottal, amelynek
az emlékezettel kapcsolatos Osszefiiggése azt jelenti, hogy altalaban jobban emléksziink
valamire, ha ugyanabban az allapotban vagyunk egy emlék felidéz6dése soran, mint amikor

rogziilt az adott emlék (Shaw, 2021, 54.0.).

Feltételezhetden a filmbeli vilagjarvany idején férfi hdsiink, Aris problémaja a poszttraumas
stressz szindroma (PTSD), vagyis a megrazo, stresszt kivaltd, nehezen felejtheté emlék, lelki

élmény nyoman beallé allapot *° (Shaw, 2021, 117.0.).

Csak a torténet végén deriil ki, hogy a fszerepld egy szeretett nd (taldn menyasszonya vagy
felesége) elvesztése utani gyaszallapotban van, és valosziniileg ez a trauma okozta nala az
emlékezet/Onazonossag-vesztést. Aztan a film végén, egy 1dés férfi halalaval szembesiilve

oo

visszatér szerelme sirjahoz, és ujrakezdi elozd, elfeledettnek hitt vagy mutatott életét.'® Az

15 A pszichiatriai szakirodalomban taldlkozunk a pszichogén vagy funkcionalis amnézia, illetve a porimania
megnevezéssel is. Ez a betegség a kutatdsok szerint a valosagban elég ritkan fordul el6 (haboru idején el6fordulasi
aranya megnd), viszont kedvelt témdja a filmmuvészetnek.

16 A pszichogén amnézias allapotban 1évé betegek Aaltalaban konnyen elfeledkeznek a multjuktol vald
elszakadasrol, amig fel nem mertil egy olyan helyzet, amelyben kénytelenek azonositani 6nmagukat, vagy szamot
kell adniuk korabbi életiikrdl, élményeikrol.
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alkotas zarasa azonban visszamendlegesen, a film egészére érvényesen fenntartja a kettds
értelmezés lehetdségét, és megerdsiti a Northrop Frye altal vett értelemben a torténet egészének
ironikus jellegét. A f0szerepld vagy valoban amnéziaba esett, és csak egy masik halaleset idézi
fel ismét szamara sajat emlékeit hozzatartozoja elvesztésérdl, vagy végig szandékosan
menekiilt az emlékei és a gyasz eldl, és csak a végén, a halal elkeriilhetetlenségével ujra
szembesiilve adja fel az amnézias szerepét. Ezt bizonyosan a film egészének ismeretében sem
tudjuk eldonteni. Mindez felvet egy tagabb 0sszefliggést is, azt, hogy eldonthetd-e egyaltalan
az, hogy egy ember viselkedése, cselekvése egy fiktiv vagy valos én-allapotot fejez -e ki, egy
fikcionak vagy az igazsagnak a megnyilvanuldsa. Azonban az, hogy mindezt a miivészi alkotas
keretén beliil tapasztalhatjuk meg, fikcid és igazsag viszonyanak ujragondolasara is késztet.
Az igazsag kerete €s alapja ezért a fikcid marad: az igazsag fikciobol lesz, €s fikciova valik,
abba megy 4t. De ha az igazsag végso soron fikcid, akkor a fikcio is végsd soron igazsag: ha a

megnevezés eltavolitja, akkor a masrol beszélés bekeriti a realitast” (Kiraly 2011/2, 167.0.).

A férfi hds szamara a halallal valé szembesiilés tehat lehet6vé teszi a régi énjéhez vald
visszatérés lehetdségét, akar tényleges, akar szinlelt felejtés révén tavoldott is el tole. Az viszont
bizonyos, hogy az dnmagahoz valé visszatalalas masok elvesztése aran valosulhat csak meg. A
filmbeli torténet kezdete eldtt elveszitett valakit, és elveszti egy 1j kapcsolat esélyét is az
amnézias kezelés alatt megismert nével. Ez az ijra megtalalt én egy veszteséget — a szerettének
halalat — elszenvedett €n, aki Iényének egyik 1ényegi részét kénytelen nélkiilozni tovabbi élete
soran, aminek kovetkeztében egyiitt kell élnie a masik potolhatatlansdgénak érzésével.
Mindezek miatt szembesiil azzal az elkeriilhetetlen feladattal, hogy jovéjét ujra kell gondolnia
szerette elvesztésének emlékét feldolgozva. A fOhds, mint tuléld a filmtorténet idején
mondhatjuk, szabadsagra megy a gydsz maganyos utkeresésébdl, de a film végén wjra kell
folytatnia, amit a kezdetén felfiiggesztett. Ezt fel lehet fogni dldozathozatalnak is, amelynek
soran visszalép a gyasz, a veszteség allapotaba. Ebben az értelemben az Almak cimi film
melodramatikus a Kiradly Jend altal hasznalt értelemben (Kiraly, 2011), hiszen a szerepld

aldozatot hoz a mindennapi viladgban a személyes 1ét szintjén.

A traumék emlékei kiilonlegesek a koztudat szerint. Egyrészt gyakran elfelejtjiik vagy elfojtjuk
az érzelmes eseményeket, masrészt ezek rémalmok, emlékbetorések formajaban gydtornek
benniinket. Tényként allithatjuk, hogy a traumatikus eseményekre a hétkdznapi élményekhez
viszonyitva masképp emlékeziink. Ennek hatterében az allhat, hogy a trauma magas arousal
szintje feliilija az egyéb feldolgozasi képességeinket. A traumatikus emlékezet

toredezettségérol valo elképzelés egészen Arisztotelészig visszavezethetd (Shaw, 2021, 174.0.).
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Az Almak cimi filmben tobb esetben tapasztalunk emlékbetoréseket: példaul Aris emlékszik,
hogy az utcaban ténylegesen hanyas szamu hazban lakott, miel6tt az orvosai egy ujabba
koltoztették, emlékszik a szomszéd Milou kutya nevére, emlékszik az autdéban hallgatott szam
szovegére, a klubban a zene hallatdn emlékszik a tincmozdulatokra. Mindek&zben a film sordn
Aris végig apatikusan viselkedik, nem mutat semmiféle érzelmet, meglepetést, a kiilonbozo

helyzetekben egykedviien 1ép fel.

Ahogyan korabban utaltunk ra, a vizsgalt filmben besziikiilt a verbalis kommunikacio, ami talan
azzal magyarazhato, hogy az atélt veszteséget szinte lehetetlen szavakba 6nteni, illetve szerepet
jatszhat az is, hogy a szobeli megfogalmazéssal elveszithetjilk a tényleges élmény apro
részleteit. A filmalkotasban latott orvosi terapia pusztan technoldgiai jellegli, a hangsuly a
dokumentacion van, amit itt az instant foto jelent, melyeket az elkészités utan egy albumba
gyljtenek a paciensek. Ez a fajta emlékgyartas arra a tévképzetre épiil, hogy a fotdk segitenek
majd emlékezni az életre. Ugyanakkor mindez ellentmondasossa valik, mert a képi rogzités
feladat jellege miatt az élményfolyam-jelleg elmarad. A fotd csak egy betegségfragmentum

¢lménykontextus €s a temporalis lefutds nélkiil.
Osszefoglalas

Az eddigiek alapjan a gorog uj hullam alkotasai, kozottiik az Alméak cimil film szemléletbeli
rokonsaga - amely maga utan vonja az alkalmazott technikék, torténetvezetés, szinészi jatek,
targyi eszk6zok felhasznalasat is - az atmoszféra rokonsagat is jelenti, melyet, ahogyan mar
fentebb jeleztiik, parhuzamos valosagként, illetve disztopiaként, mai vilagunk abszurd, groteszk
tilkreként jellemezhetiink. Azonban a nyomasztd ismerdsség abbdl is fakadhat, amit Northrop
Frye elméletében a miivészet archetipikus alakzatai testesitenek meg, amelyek afféle
preformalé jelentésnyaldbokba rendezik a miivészeti alkotdsokat. fgy lehetséges a kiilonféle
mozgalmak, iranyzatok felismerése, hiszen mogottiik azonos vagy hasonld archetipikus mintak
szervezik a jelentést. Mondhatjuk, hogy a valosagtapasztalattal valo hasonldsag érzete is ebbdl
fakadhat: az archetipikus elemek a tapasztalat minden forméjdban megjelenhetnek, és ez
Osszekdti a miivészi élményt a valdsagélménnyel, hiszen k6zos benniik, hogy az archetipikust
alapvetden esztétikailag tapasztalhatjuk meg. Frye alkotasaban az irodalmat hozza példanak, de
koncepcioja jol mikodik a kozben eltelt évtizedek filmmivészetére is. Ebben az
Osszefiiggésben az archetipikus jelentés elmélete harom részbdl all: az apokaliptikus, a
démonikus és az analogikus. Az elsé az apokaliptikus képiség, amely az emberi vagy altal
igényelt idill kiilonféle alakzatait foglalja magaba az Edenkertt6l a civilizacié 4ltal kialakitott

formakig. Mindeniitt jelenlévd képzete tobbek kdzott a harmonia, az azonossag, az egység és
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az allando metamorfozis. A gérég ujhullam filmjeiben ennek ellentéte van jelen, az ugynevezett
démonikus képiség vilaga, amelyet a vagy teljességgel elharit, tehat a lidércnyomas, a rabsag,
a kin és a zavar vilaga ez. A 1étezés poklanak eme megidézése valtozatainak kozponti témaja a
parddia. A gorog filmekben, igy az Almékban is visszatérd ironikus jelleg abbol is fakad, hogy
a szabadsag a szereplok szamara elérhetetlen vagy szamukra kiismerhetetlen erdk altal
birtokolt, illetve 6nkényesen kisajatitott, akik dncélként kényszeritik ki az engedelmességet. Ez
a szituacio lehetdvé teszi az emberi esenddség €és kiszolgaltatottsag szdmtalan valtozatanak
bemutatasat, de a humanum elvesztését, az emberi 1étezés belso és tarsadalmi kiiiresedésének
abrazolasat is. A démonikus emberi vilag a tarsadalom, amely lefokozza az egyént, akaratat a
kotelességével allitja kontrasztba. A harmonia és metamorfozis helyett ezekben a filmekben
visszatérd képi elem a megcsonkitas, a kinzas testi (mint a Kutyafog cimii filmben) vagy lelki
értelemben (Almak) vagy a vérfert6zés motivuma (Kutyafog). Ezekben az alkotasokban az id
onmagaba visszafordul, nem telik, mint ahogy a tér is zart, kitttalan, borton és labirintusszer(i

formaban jelenik meg.
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