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AGRÁRERDÉSZETI RENDSZEREKBŐL SZÁRMAZÓ MÉZ MINTÁK POLLEN-

ANALÍZISE  

 

Pollen analysis of honey from agroforestry system  

 

DOMINKÓ EMESE, RÉTFALVI TAMÁS 
Soproni Egyetem, Erdőmérnöki Kar, Környezet- és Természetvédelmi Intézet 

dominko.emese@phd.uni-sopron.hu 

 

Kivonat 
A különböző növények minden esetben egyedi alakú és mintázatú, sajátos, csak az adott 

fajra jellemző pollenekkel rendelkeznek. Ezen tulajdonságuk lehetővé teszi az adott faj be-

azonosítását. A pollenek jól konzerválódnak a mézben, ezért lehetőséget nyújtanak a bota-

nikai eredet, a földrajzi származás, a különböző környezeti szennyezések (por, korom), il-

letve az erjedés mértékének megállapítására. Kutatásunk során a Soproni Egyetem Botani-

kus kertjéből, Harkáról származó vegyes virágmézeket, valamint igazoltan agrárerdészeti 

területről származó akácméz mintát vizsgáltunk meg. 

Abstract 

The different plants have a unique shape and pattern, and they have specific pollen that 

is only characteristic of the given species. This property enables the identification of the 

given species. Pollens are well preserved in honey, so they provide an opportunity to deter-

mine the botanical origin, geographical origin, various environmental pollutions (dust pol-

lution, soot) and the degree of fermentation. During our research, we examined mixed flower 

honeys from the Botanical Garden of the University of Sopron, Harka, as well as acacia 

honey samples from certified agroforestry areas. 

Bevezetés 

Az agrár-erdészeti rendszerek napjainkban megfigyelhető európai szintű terjedése élet-

képes alternatívát jelenthet a klímaváltozással szembesülő világnak. A konvencionális me-

zőgazdasági termelés alternatívájaként a nagyobb biodiverzitással és kevesebb kemikália 

felhasználással jellemezhető rendszerek jó lehetőséget biztosítanak a minőségi termékek 

előállítására. Társadalmunkban egyre nagyobb szerepet kapnak a természetes eredetű bio 

élelmiszerek, többek között a méz is. A fogyasztók számára a méz minősége elsősorban 

érzékszervi tulajdonságaitól függ, ugyanakkor súlyos problémát jelentenek a méh állategész-

ségügyben felhasznált gyógyszerek, a szerves anyagok tökéletlen égésekor keletkező poli-

ciklikus aromás szénhidrogének (PAH vegyületek), valamint a virágforrások (elsősorban 

repce, napraforgó) növényvédőszeres kezeléséből származó szennyezések. Az agrár-erdé-

szeti tevékenységekbe a méhészet, mint termelőtevékenység tökéletesen illeszkedik. Az 

élelmiszerként felhasznált méz összetétele folyamatosan változik a tárolás során, amit a mi-

nőség ellenőrzéshez használt paraméterek (diasztáz-aktivitás, hidroxi-metil-furfurol (HMF) 

tartalom, savfok, pH és elektromos vezetőképesség) mérésével nyomon lehet követni. A ké-

miai összetétel mérésén túl a különböző mono- és poliflórás mézek minőségének ellenőrzése 

során nagy szerepet játszik a pollenanalízis (melissopalynologia) (BODÓ et al. 2021, FEÁS et 

al. 2010, ODDO et al. 2004, MUREŞAN et al. 2022). Alkalmazásával megállapítható a mézek 

növényi eredete és földrajzi származása, illetve az esetleges erjedés mértéke is. Továbbá 

gazdasági előnye is jelentős mivel megoldást jelenthet napjaink egyik legnagyobb problé-

májára, a mézhamisításra. A mézek mindig számos különböző pollenszemet tartalmaznak, 

melyek egy része a nektár gyűjtése során a méh testére ragadt, másik része pedig a méhek 

által külön csomókban gyűjtött virágpor, mely főként a méhcsalád fiasításának táplálására 
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szolgál. A pollen alakja, nagysága, mintázata egyedileg jellemző arra a növényre, amelyikről 

származik. Minden típusú természetes eredetű méznek megfelelő számú pollennel kell ren-

delkeznie és uralkodó mennyiségben, úgynevezett vezérpollenként a nektárforrás pollenjé-

nek kell szerepelnie. A fajtamézek minősítésében a pollenanalízis kiemelkedő szereppel bír, 

a gazdaságilag legjelentősebb mézek esetében számszerűsített határértékeket fogalmaz meg 

az idevonatkozó szabvány (MSZ 6950-3). A publikációban két általunk ismert agrárerdé-

szeti területről származó vegyes virágméz pollenösszetételét hasonlítottunk össze egy ké-

miai összetétele alapján akácméznek megfelelő, de pollenösszetételét tekintve vegyes virág-

méznek besorolt kereskedelmi forgalomba kerülő mintával. 

Anyag és módszertan 

A vizsgált vegyes virágméz mintákat 2021. május-júniusában pergették, származási he-

lyük a Soproni Egyetem Botanikus kertje, Harka és Nemesnádudvar. A beérkezett mintákat 

szobahőmérsékleten (20-21 °C), sötét helyen tároltuk a vizsgálatok megkezdéséig, amely 

minden minta esetében a beérkezéstől számított két héten belül megtörtént. 

Mintaelőkészítés: 

A homogenizált mintából 50 ml-es centrifugacsőbe bemértünk 10 g mézmintát majd 20 

ml desztillált vizet adtunk hozzá. A mézoldatot 10 percig centrifugáltuk (RCF=1000g), majd 

3-5 perces pihentetést követően a felülúszót leöntöttük. 10 ml desztillált víz hozzáadását 

követően újra centrifugáltuk. A második centrifugálást követően ismét 3-5 percig állni hagy-

tuk a mintát, majd a felülúszót leöntöttük. A centrifugacsőben lévő maradék oldatot (méz-

mintától függően 20-30 l) mikropipettával lakkfilccel előkészített tárgylemezre vittük fel 

egyenletesen eloszlatva úgy, hogy 20 x 20 mm-es fedőlemezeket rajzoltunk körbe. Ez adta 

a lakkfilctollas terület keretét. A tárgylemezre felvitt mintát 40 °C-os (kézmeleg) metszet-

szárító hőlapon beszárítottuk. Ezt követően a mintát 20%-os etanolban oldott bázikus fuk-

szinnal megfestettük. Az így előkészített mintát öt napon belül ki kell értékelni. A pollen-

mintából a későbbi analízis céljára tartós mintát is készítettünk. Ennek során felmelegített 

folyékony glicerinzselatinnak vontuk be a tárgylemezen beszáradt pollen preparátum felüle-

tét (PENDLETON, 2006). 

A kvalitatív pollenanalízis során 300-500 pollen számlálása és azonosítása szükséges 

fénymikroszkóp 400-szoros nagyítása mellett. A relatív pollengyakoriság meghatározása az 

alábbi összefüggések alapján történt: 

 

A vizsgált növényfajok teljes relatív gyakorisága:  

 
A botanikai eredet megítélésekor a nektármentes növények pollenszámát ki kell vonni: 

 
• ahol,  

• XP: A beazonosított növényfaj pollenjének relatív gyakorisága %-ban kifejezve 

• A: A beazonosított növényfaj pollenjének darabszáma 

• n: Az összes számolt pollenszemcse darabszáma 

• n’: A nektármentes pollenek pollenszemcséinek darabszáma 

 

A pollenanalízishez fénymikroszkópot alkalmaztuk (Carl ZEISS Axio Imager 2) 
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Vizsgálati eredmények 

1. táblázat: Soproni Egyetem Botanikus kertjéből származó virágméz (2021. 05. 22.) pol-

lenanalízisének eredményei 

Vizsgált minta Soproni Egyetem Botanikus kert 

(2021. 05. 22. pergetés) 

A vizsgálat ideje 2021. 08. 16. 

Megszámolt pollenszemek 

száma 

1000 

Nektárt adó növényfajok - szelídgesztenye pollen 40 %  

- repce pollen 21 %  

- vadgesztenye pollen 4 %  

- fűz fajok pollenje összesen 5 %  

- juhar pollen 3 %  

Egyéb fajok: 24% 

- sárga fagyöngy 

- Rosaceae gyümölcsök (vadszeder, al-

mafélék, Prunus fajok) 

- bálványfa 

- veresgyűrű som  

- fagyal 

- magyal 

- akác 

- here fajok 

- kislevelű hárs 

- kutyabenge 

- vadszőlő 

Nektármentes növényfajok A mintára vonatkoztatva 3%: mocsárciprus, fekete bo-

dza, lórom, sás fajok, dió, lonc 

Egyéb Sok édesharmat elem található a mintában. 

Értékelés A méz fajtajellege vegyes virágméz, mivel nincs ve-

zérpollen. 

 

 

 
1. ábra: A Soproni Egyetem Botanikus kertjéből származó vegyes virágméz mikroszkópos 

képe 100-szoros nagyításon (Saját fotó) 
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2. táblázat: Agrárerdészeti területről származó akácméz pollenanalízisének eredményei 

Vizsgált minta Agrárerdészeti területről származó akác 

(A beérkezés dátuma: 2021. 09. 09.) 

A vizsgálat ideje 2021. 09. 15. 

A megszámolt pollenszemek 

száma 

800 db 

Nektárt adó növényfajok - akác pollen 19 % 

- repce pollen 15 %  

- gyalogakác pollen 9 %  

- mézontófű (facélia) pollen 9 %  

- lepényfa pollen 5 %  

- fűz pollen 4 %  

Egyéb fajok 29 %: 

- Boraginaceae (6 %) 

- Rosaceae gyümölcsök 8 % (Prunus fa-

jok, almafélék, szeder, gyepűrózsa) 

- Fabaceae fajok (vörös here, fehér here) 

- Asteraceae fajok (aranyvessző, napra-

forgó, pongyola pitypang) 

- veresgyűrű som 

- ezüstfa 

- zsálya 

- vadgesztenye 

Nektármentes növényfajok A mintára vonatkoztatva 10 %: pipacs, ürömlevelű 

parlagfű, fenyő, nyír, ibolya 

Egyéb  A minta növényfajokban gazdag, édesharmat elemek 

is találhatóak benne. A mintában az akáccal egy idő-

ben virágzó fajokon kívül nyári virágzású fajok is 

megtalálhatóak. 

Értékelés A minta akácpollen tartalma 18 %, amely a Magyar 

Élelmiszerkönyv 2-100. számú irányelve (Megkülön-

böztető minőségi jelöléssel ellátott mézfélék) szerinti 

legalább 15%-os határértéket eléri. Ennek alapján 

akácméznek minősíthető. Azonban nagy pollensűrű-

sége, növényfajokban való gazdagsága és édeshar-

mat-tartalma nem jellemző az akácmézre, ezért ve-

gyes virágméz kategóriába sorolható. 
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2. ábra: Az agrárerdészeti területről származó akácméz mikroszkópos képe 100-szoros na-

gyításon (saját fotó) 

 

3. táblázat: Harkáról származó vegyes virágméz (2021. 06. 22.) pollenanalízisének ered-

ményei 

Vizsgált minta Harka vegyes virágméz 

2021. 06. 22. 

A vizsgálat ideje 2021. 09. 23. 

A megszámolt pollenszemek száma 600 

Nektárt adó növényfajok -szelídgesztenye pollen: 46% 

-repce pollen: 11% 

-akác pollen: 12% 

-Egyéb fajok: (23%) 

- Boraginaceae  

- Rosaceae gyümölcsök 5 % (Prunus 

fajok, almafélék, szeder, gyepűrózsa) 

- Fabaceae fajok (vörös here, zanót, 

szarvaskerep) 

- Asteraceae fajok (aranyvessző, pon-

gyola pitypang, bakszakáll) 

- facélia 

- kutyabenge 

- szőlőfajok 

- szamóca 

- kígyószisz 

- nebáncsvirág 

Nektármentes növényfajok A mintára vonatkoztatva 8 %: pipacs, liba-

top, disznóparéj, fenyő, fekete bodza, fa-

gyöngy, dió 

Egyéb A minta növényfajokban gazdag, sok édes-

harmat elem található benne. 

Értékelés A méz fajtajellege vegyes virágméz. 
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3. ábra: A Harkáról származó vegyes virágméz mikroszkópos képe 100-szoros nagyításon 

(Saját fotó) 

Következtetések 

A vizsgálatunk eredményeképpen elmondható, hogy a pollenanalízis elvégzése mind 

kutatási, mind gazdasági szempontból fontos jelentőséggel bír, mivel olyan összefüggésekre 

mutat rá, amelyeket más analitikai vizsgálatokból nem láthatunk. 

Az akácméz esetében gyakran minőségromláshoz vezethet, ha kedvezőtlen a virág nek-

tártermelése. Ennek oka lehet például az aszályos időszak. Ilyen esetekben a méhek kedve-

zőbb méhlegelőt keresnek, melynek hatására az akácméz más növények mézével kevered-

het. Ezek a folyamatok a méhészek hibájától függetlenül valósulnak meg. Gyakran beltar-

talmi értékeik alapján (HMF-tartalom, savfok, pH, elektromos vezetőképesség, diasztáz ak-

tivitás), illetve színük, illatuk alapján is akácméznek tekinthetők, ugyanakkor pollenössze-

tételük szerint már a vegyes virágméz kategóriába sorolhatók. Hazánkban sokszor egy idő-

pontba esik és komoly elvonó hatással rendelkezik a nagy mezőgazdasági területeken ter-

mesztett repcének a másodvirágzása. Ezért nem jelent garanciát az sem a méz minősége 

szempontjából, ha a méhész akácerdőbe települt.  
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