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Absztrakt: 

A fenntarthatóság, mint cél a gazdasági minden szintjén és ágazatában megjelenik, így a turiz-

mus területén. A lakosság vonatkozásában is fontos a fenntarthatóság három pillérének figye-

lembe vétele (gazdasági, társadalmi és természeti) az utazási és a nyaralás során felmerülő dön-

tések meghozatalakor. A tudatos magatartás megnyilvánul azokban a fogyasztói döntésekben, 

melyek a turizmus káros hatásainak csökkentését szem előtt tartva például a helyi termékeket 

helyezik előtérbe, környezetbarát közlekedési módokat preferálnak vagy utazásaik során is sze-

lektíven gyűjtik a szemetet. Kvantitatív vizsgálatunkhoz online kérdőíves megkérdezést válasz-

tottunk. A 2022 november hónapban lefolytatott kutatásba 523 főt vontunk be. Az adatokat a 

leíró statisztika eszközeivel elemeztük. Arra voltunk kíváncsiak, hogy a nyaralásukat jellem-

zően a belföldön vagy a külföldön eltöltő egyedek tudatosabbak-e a szálláshelyeik kiválasztá-

sában. Megvizsgáltuk továbbá, hogy melyik csoport számára fontos az utazás alatt is a fenn-

tarthatóság szempontjainak fegyelembe vétele. 

 

Kulcsszavak: fenntarthatóság, tudatosság, turizmus, utazási szokások 

JEL-kódok: L83, Z32 

 

Abstract: 

Sustainability as an objective is present at all levels and all sectors of the economy, as well as 

in the field of tourism. The population needs to take into account its three pillars (economic, 

social, and natural) when making travel and holiday decisions. Conscious behavior is reflected 

in consumer choices to reduce the negative impact of tourism, for example by choosing local 

products, environmentally friendly modes of transport or selective waste collection when tra-

veling. For our quantitative study, we chose an online questionnaire survey. The survey was 

conducted in November 2022 and included 523 respondents. The data were analyzed using 

descriptive statistics. We wanted to know whether individuals who typically spend their holi-

days in the country or abroad are more conscious of their choice of accommodation. We also 

examined for which groups it is important to take sustainability aspects into account while tra-

veling. 

 

Keywords: sustainability, awareness, tourism, travel habits 

JEL Codes: L83, Z32 
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1. Bevezetés 

 

Joggal mondható, hogy a külső környezeti változások folyamatosan formálják az emberek 

szemléletét, ami nemcsak mindennapi döntéseikben (vásárlási szokások, hulladékok kezelésé-

nek kérdése), de a szabadiős eltöltésének megválasztása során is előtérbe kerül.  

A korábbi kutatásaink is ebbe az irányba mutatnak, azaz a lassú és fenntartható utazási 

szokások irányába. A rohanás helyett a meglátogatott helyszínek, látnivalók és élmények meg- 

és átélése a cél, a helyi kultúra, szokások, ételek megismerése, azaz nem mennyiségi, sokkal 

inkább minőségi szempontok a mérvadók. A turizmus területén ez a lassú (slow) és a fenntart-

ható turizmus elterjedését jelenti, ami a rohanó hétköznapok világából való kiszakadást segíti, 

s mint életfilozófia jelenik meg.  

A fenntarthatóság biztosításához megfelelő tervezés szükséges, így a közlekedési eszköz 

tudatos megválasztása, az utazási célok meghatározása és mindemellett a környezet iránti fele-

lősség folyamatos szem előtt tartása.  

 

2. Szakirodalmi áttekintés - A fenntartható turizmus alapjai 

 

A fenntarthatóság és a fenntartható fejlődés fogalmai szorosan összekapcsolódnak. A fenntart-

ható fejlődés elfogadott definíciója a 1987. évi, „Közös jövőnk” című Brundtland-jelentésből 

olvasható először, mely szerint „A fenntartható fejlődés olyan fejlődés, amely kielégíti a jelen 

szükségleteit, anélkül, hogy veszélyeztetné a jövő nemzedékek esélyét arra, hogy ők is kielégít-

hessék szükségleteiket" (Brundtland, 1987). A fenntarthatóság három pillérének (gazdasági, tár-

sadalmi és természeti) biztosítása a gazdaság minden területén kiemelkedő fontosságú, így a 

turizmus tendenciái is ez irányba terelődnek.  

A fenntartható turizmus „az az idegenforgalom, amely teljes mértékben figyelembe veszi 

a jelenlegi és jövőbeli gazdasági, társadalmi és környezeti hatásokat, valamint a turisták, az 

iparág, a környezet és a befogadó közösségek igényeit.” (UNEP & WTO, 2005:12) 

A Turisztikai Világszervezet (UN World Tourism Organization – UNWTO) Turizmus 

Globális Etikai Kódexe alapján a fenntartható turizmus alapelvei közé tartozik, hogy a turizmus 

valamennyi szereplője köteles védeni a természeti, társadalmi és kulturális környezetet; a ható-

ságoknak ösztönözniük kell a források megőrzését biztosító fejlesztéseket, a környezetszeny-

nyezés, valamint a hulladéktermelés minimalizálását, a turisztikai munkahelyek minőségi fej-

lesztését; csökkenteni kell a turizmus szezonalitását; a turizmus infrastruktúrájára irányuló fej-

lesztéseknek (pl. közlekedési lehetőségek) védeniük kell az ökoszisztémát és elősegíteni a bio-

diverzitás, továbbá a veszélyeztett fajok védelmét (Csorba, 2017). 

A fenntarthatóság 12 célját a turizmusban az UNWTO a következőképpen határozta meg: 

gazdasági életképesség, helyi jólét, foglalkoztatás minősége, társadalmi méltányosság, a láto-

gatók elégedettsége, helyi ellenőrzés, közösségi jólét, kulturális gazdagság, fizikai integritás, 

biológiai sokféleség, erőforrás-hatékonyság és környezeti tisztaság (Kneževič, 2013). 

Az ENSZ által 2015-ben elfogadott és 2030-ig megvalósítandó 17 Fenntartható Fejlődési 

Célok közül szorosabban három kapcsolódik a fenntartható turizmushoz: 

  8.  Tisztességes munka és gazdasági növekedés: olyan politikák kidolgozását sürgetik, ame-

lyek munkahelyteremtéssel támogatják a helyi termelés és kultúra fejlődését és ezáltál a 

fenntartható turizmust. 

12.  Felelős fogyasztás és termelés: Fenntartható turizmus stratégiák, politikák és cselekvési 

tervek kidolgozása. 

14.  Óceánok és tengerek védelme: A fejlődő szigetországok és a legkevésbé fejlett országok 

gazdasági növekedésének biztosítása a fenntartható turizmus által (UNWTO, 2015; 

Csorba, 2017).  
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4. ábra: A fenntartható turizmus fajtái 

Forrás: Swarbrooke (1999:14) alapján saját szerkesztés (2023) 

 

A fenntartható turizmus fajtái az 1. ábra kategóriáit alapul véve a következőkben foglal-

hatók össze: 

 A felelős turizmus esetén az egyének, a szervezetek és a vállalkozások egyaránt felelősséget 

vállalnak a tetteikért és azok hatásaiért. Pillérei a fenntarthatóság pilléreihez hasonlóan a gaz-

dasági, a társadalmi és a környezeti pillér (International Conference on Responsible Tourism in 

Destinations, 2002). Nemcsak a negatív hatások csökkentésére, de a helyi gazdasági és társa-

dalmi előnyök növelésére is koncentrál, kapcsolatra törekszik a turizmus szolgáltatók és vevők 

között, a hátrányos helyzetű embereknek is lehetőséget kínálva a turizmus érzékeny változata 

(Goodwin, 2014). 

 A zöld turizmus a zöld mozgalmak mintájára szintén a társadalom és a környezet védelmét 

célozza (Balog, 1996). Középpontjában a természeti értékek és tevékenységek állnak, mint tú-

rázás, hegymászás, stb. 

 Az ökoturizmus fő elemei a természeti és természetközeli kultúrák és az attrakciók védelme, 

megőrzése és bemutatása, azzal a céllal, hogy a turizmus járuljon hozzá az ökoszisztéma meg-

őrzéséhez, vagy helyreállításához, és a lehető legkevesebb hatást gyakorolja a természeti és 

kulturális erőforrásokra (Gonda, 2016). 

 Az alternatív turizmus a tömegturizmus ellenpólusa alakult ki és lényege szintén a környezet 

és a társadalom védelme, a természeti és kulturális értékek megőrzése összehangolva a turizmus 

igényeivel, miközben mind a vendéglátók, mid a látogatók számára lehetővé teszik a pozitív 

interakciót és közös élményt (Wearing & Neil, 1999). 

 Schmollgruber és Kammerzelt (1994) alapján a szelíd turizmus a természet, a technika, az 

ember és az emberi kultúra összefüggéseit szem előtt tartva környezetkímélő és társadalmilag 

felelős. Elősegíti továbbá a helyi lakosság és a vendégek kölcsönös megértését, a táj és a kul-

turális sajátosságok megkímélését (Tasnádi, 1998). 
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 A minimális hatású turizmus lényege a negatív hatások minimalizálása a turisztikai tevé-

kenység során, ami az utazás szénlábnyomának figyelembevételétől a szennyezések, valamint 

a környezet igénybevételének és hulladéktermelés minimalizálásán keresztül a helyi közössé-

gek és a természet védelméig terjed (Taylor, 2019). 

 

3. Módszertan és hipotézisek 

 

Az utazási szokásokkal és az aktív turisztikai termékkel kapcsolatos motivációs kutatásunkat 

2020-ban kezdtük el. Korábban megvizsgáltuk, hogy a pandémia első hulláma előtt (2019 nyár) 

és a pandémia után (2020 nyár) milyen változások figyelhetők meg a magyar lakosság utazási 

szokásaiban. 2021 év végén készített kérdőíves kutatásunkban az aktív turisztikai termékek 

iránti érdeklődést valamint a közlekedési eszközök szerepét vizsgáltuk az utazásokhoz illetve 

az üdüléssel, nyaralással eltöltött idő alatt. Jelen tanulmány a negyedik kutatásunk eredményei 

közül az utazók tudatosságát és a fenntarthatósághoz kapcsolódó érzelmeit vizsgálta a szállás-

hely kiválasztása és az utazás során. A vizsgálatoknál azt is elemeztük, hogy van-e különbség 

azok között az utazók között, akik általában belföldön vagy külföldön töltik a szabadidejüket. 

Az online kérdőíves kutatásunk 2022. november hónapjában történt. Az elemzések során az 

EXCEL és az IBM SPSS Statistics Version 26.0 statisztikai-matematikai programokat használ-

tuk az adatok elemzésére. Két hipotézist fogalmaztunk meg, jelen cikkünkben a lekérdezés azon 

részét elemezzük, ahol kifejezetten: 

 H1: Azok az utazók, akik általában belföldön nyaralnak, tudatosabbak és ezáltal több 

figyelmet fordítanak a fenntarthatóságra az üdülések alkalmával is. 

 H2: A tudatosság és fenntarthatóság már a szálláshelyek kiválasztása során is fontos 

szempontot képviselnek az utazók életében. 

 

4. Az empirikus vizsgálat eredményei 

 

A megkérdezett 523 főből 215 fő (41,1%) férfi és 308 fő (58,9%) nő. Az életkor tekintetében 

három korcsoport került kialakításra. A legfiatalabbak a 18-29 évesek képviselik a felmérésben 

szereplők 41,9%-át (219 fő), a középső korosztályt a 30-59 évesek alkotják 36,5% (191 fő) és 

a harmadik csoportba a 60 évnél idősebbek kerültek 21,6% (113 fő). Alapfokú iskolai végzett-

sége a megkérdezettek 7,5%-nak (39 fő) volt, középfokú végzettsége 61,8%-nak (323 fő) volt, 

míg valamilyen felsőfokú végzettséggel 30,8% (161 fő) rendelkezett. A válaszadók 29,4%-a 

(154 fő) egyedülálló, 9,2% (48 fő) elvált vagy özvegy és 61,4% (321 fő) valamilyen társas 

kapcsolatban él. Anyagi helyzet alapján a megkérdezettekről elmondhatjuk, hogy igen kedvező 

a kép: csupán 4,0% (21 fő) vallotta magát rossz anyagi körülmények között élőnek, 74,0% (387 

fő) megfelelőnek tartja az anyagi helyzetét és 22,0% (115 fő) kifejezetten jó anyagi körülmé-

nyek között él saját megítélése alapján. 

A válaszadók 69,2%-a (362 fő) nyaral általában belföldön, a fennmaradó 30,8% (161 fő) 

pedig külföldön. 

Az első hipotézisünk szerint a két csoport különböző módon viszonyul a fenntarthatóság-

hoz, különböző mértékben fontos számukra a nyaralás alkalmával is a tudatosság. A fontossá-

got minden kérdés esetében ötfokozatú skálán mértük, ahol első fok jelentette az egyáltalán 

nem fontos a nyaralás alatt választ, a második fok a nem fontos, a harmadik fok a közepes 

mértékben fontos, negyedik fok a fontos és az ötödik fok a teljes mértékben fontos a nyaralás 

alatt is kategóriákat. Amennyiben külön nem jelezzük, úgy az első közölt adat az általában 

belföldön nyaralókat a második pedig az általában külföldön nyaralókat jelenti. 
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A nyaralás céljának kiválasztásakor az adott ország fenntarthatósággal kapcsolatos elkö-

telezettsége az általában külföldön nyaralók esetében nagyobb fontossággal bír, mint a belföl-

dön nyaralók esetében (2. ábra). A belföldön nyaralóknak 25,7%-a tartotta fontosnak vagy teljes 

mértékben fontosnak, míg a külföldön nyaralók esetében ez az arány 31,6%.  

 

 

5. ábra: Tudatosság és fenntarthatóság fontossága belföldi és külföldi nyaralás esetén 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 

 

A 3. ábrán is jól látható, hogy a belföldre utazók 61,0%-ának közepes mértékben fontos 

vagy fontos hogy csak annyi csomagot vigyen magával, amire valóban szüksége lesz, a kül-

földre utazóknál az arány mindkét esetben kevesebb, összességében 56,6%. A könnyű utazás 

elve a külföldre utazók esetében 26,7%-nak teljes mértékben fontos, a belföldiek esetében 

20,2% választotta ezt a lehetőséget.  

 

 

6. ábra: A könnyű utazás elvét követő belföldi és külföldi nyaralók 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 
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A kérdőív egy korábbi kérdésblokkjában a belföldön nyaralók 70,4%-a válaszolta, hogy 

a nyaralás során leggyakrabban személygépjárművet használ a közlekedésre, ami összecseng 

arra a kérdésre adott válaszukkal, miszerint mennyire fontos nekik, hogy a nyaralás helyszínén 

ne közlekedjenek autóval. Ez utóbbi kérdésnél összesen 71,8%-nak volt maximum közepes 

mértékben fontos ez a szempont. A külföldre utazóknak 57,8%-a használ elsősorban autót a 

nyaralás alatt, ugyanakkor 69,6%-nak volt a maximum közepes fontosság megjelölve. A fontos 

és teljes mértékben fontos kategóriák esetében a külföldi nyaralók vannak magasabb arányban 

(4. ábra). 

 

 

7. ábra: Mennyire fontos Önnek, hogy a nyaralás helyszínén ne közlekedjen  

személygépjárművel?  

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 

 

Mind a belföldön, mind a külföldön nyaralók számára közepesen vagy fontos a szállás-

hely kiválasztása során is, hogy milyen környezetbarát lehetőségek vannak az adott helyszínen. 

A belföldön nyaralók esetében azonban a teljes mértékben fontos kategória magasabb arányt 

képvisel (8,6% vs. 6,8%) (5. ábra). 

 

 

8. ábra: A szálláshely kiválasztásánál a környezetbarát lehetőségeket figyelembe vevő bel-

földi és külföldi nyaralók 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 

22,9% 23,8%
25,1%

13,3%

8,6%
6,4%

18,6%

22,4%

28,6%

17,4%

9,9%

3,1%

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

egyáltalán nem

fontos nyaralás

alatt

nem fontos

nyaralás alatt

közepes

mértékben

fontos nyaralás

alatt

fontos nyaralás

alatt

teljes mértékben

fontos nyaralás

alatt

nincs válasz

belföld külföld

15,2%

21,3%

30,9%

19,6%

8,6%
4,4%

17,4% 17,4%

34,8%

21,7%

6,8%

1,9%

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

40,0%

egyáltalán nem

fontos nyaralás

alatt

nem fontos

nyaralás alatt

közepes

mértékben

fontos nyaralás

alatt

fontos nyaralás

alatt

teljes mértékben

fontos nyaralás

alatt

nincs válasz

belföld külföld



276 

Szerencsére a tudatos vásárlás már egyre inkább jellemzővé válik a lakosság körében. A 

megkérdezettek 12,0% tartja a nyaralás ideje alatt teljes mértékben fontosnak, hogy kevesebb 

csomagolóanyagot vegyen vagy vigyen magával táskát a megvásárolt termékek szállításához. 

A jelentős különbség a belföldön vagy külföldön pihenők között a közepesen fontos (26,2% vs. 

33,5%) és fontos (23,2% vs. 27,3%) kategóriáknál figyelhető meg (6. ábra). 

 

 

9. ábra: Tudatos vásárlás fontossága a nyaralás ideje alatt 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 

 

A szelektív hulladékgyűjtés tekintetében ismét azt láthatjuk a 7. ábrán, hogy a belföldön 

nyaralók számára ez a szempont egyáltalán nem (12,7%) vagy nem fontos (18,2%). A két kü-

lönböző helyen nyaraló részsokaság számára hasonló arányban (24,9% vs. 24,8%) számít kö-

zepes fontossággal a szelektálás a nyaralás alatt is. A fontos és teljes mértékben fontos kategó-

riák esetében viszont már a külföldön nyaralók válaszoltak nagyobb arányban (39,0% vs. 

45,3%). 

 

10. ábra: A szelektív hulladékgyűjtés fontossága a nyaralás ideje alatt 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 
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A kérdőív kitöltőinek közel 2/3-a tartja fontosnak vagy teljes mértékben fontosnak, hogy 

megőrizze a természeti kincseket és csak az emlékeket vigye magával haza a nyaralásról (8. 

ábra). Az orientáció függvényében sem mutatkozik nagy eltérés a két csoport között (29,8% vs. 

32,3% és 36,2% vs. 36,0%). 

 

 

11. ábra: Természeti kincsek megőrzésének fontossága 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 

 

A naptej használatra vonatkozó kérdésnél az egyáltalán nem fontos (22,7% vs. 13,0%) és 

a fontos (16,9% vs. 26,1%) lehetőségeknél látszik csupán jelentős eltérés a belföldön illetve 

külföldön nyaralók válaszaiban (9. ábra). 

 

 

12. ábra: Környezetbarát naptej használatának fontossága 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 
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A szálláshelyen a belföldön nyaralók 25,4%-a, a külföldön nyaralók 32,9%-a tartja fon-

tosnak, hogy figyeljen az energiatakarékos felhasználására. A belföldi és külföldi nyaralók 

közel azonos arányban tartják közepes mértékben fontosnak az energiatakarékos felhasználást 

a nyaralás alatt (22,7%, 23,0%) (10. ábra). 

 

 

13. ábra: Energiatakarékos felhasználás fontossága a szálláshelyen 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 

 

A belföldön pihenő válaszadók számára a helyi élelmiszerek vásárlása nem bír akkora 

fontossággal, mint a külföldön nyaralók esetében. A 11. ábrán is látszik, hogy abban a kérdés-

ben, ahol erről érdeklődtünk a megkérdezett általában külföldre utazók összesen 78,3%-a tar-

totta fontosnak, hogy megkóstolja a helyi ízeket.  

 

 

14. ábra: Helyi élelmiszerek vásárlása a nyaralás ideje alatt 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 
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A belépőjegyeknél az e-jegyek előnyben részesítése a belföldön nyaralók esetében min-

den kategóriában 20,0% körüli értékkel hasonló arányban szerepel. Ugyanakkor a külföldre 

utazók esetében a fontos (23,0%) és teljes mértékben fontos (24,8%) válaszok aránya maga-

sabb, mint a másik három, egyébként teljesen azonos (16,3%) arányú kategóriánál (12. ábra). 

 

 

15. ábra: E-jegyek fontossága a nyaralás ideje alatt 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 

 

A belföldi és külföldi nyaralás során a megkérdezettek a kijelölt turistaútvonalak igény-

bevételét fontos (27,6%, 37,3%) és nagyon fontos (31,5%, 28,0%) tényezőnek tartják a fenn-

tarthatóság miatt (13. ábra). 

 

 

16. ábra: Kijelölt turistaútvonalak fontossága a nyaralás ideje alatt 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 
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A kutatás fenntarthatósághoz kapcsolódó részének másik nagy kérdéscsoportja a szállás-

hely kiválasztásához kapcsolódott. Ebben az esetben is ötfokozatú skálán kellett a válaszadók-

nak megítélniük, hogy az egyes szempontok számukra mekkora jelentőséggel bírnak. A nyara-

lók a legfontosabb szempontnak a csendes, nyugalmas környezetben való elhelyezkedést ítélték 

meg (3,79). A második helyen a természet közelsége szerepel (3,53). Ezen két szemponton 

kívül az átlagos, 3-as közeli eredménnyel végzett minden megkérdezett a tudatossághoz és 

fenntarthatósághoz kapcsolódó szempontok vonatkozásában. Egyet kivéve, ami viszont igen 

alacsony fontossággal bír a megkérdezetteknél, ez pedig a szálláshely fenntarthatósági tanúsít-

vánnyal való rendelkezése, amely az előző részben vizsgáltaknak ellentmondani látszik (14. 

ábra) 

 

17. ábra: Szálláshely kiválasztásának szempontjai 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 

 

Összegzés 

 

Az első hipotézisünk azt vizsgálta, hogy azok az utazók, akik általában belföldön nyaralnak, 

tudatosabbak és ezáltal több figyelmet fordítanak a fenntarthatóságra az üdülések alkalmával 

is. A hipotézis igazolásához illetve elvetéséhez több kérdést is tartalmazott a kérdőíves kutatá-

sunk, melyet a megkérdezettek Likert-skála alapján válaszoltak meg. Ennél a hipotézisnél több 

tényezőt is figyelembe vettünk az alapján, hogy fontosnak vagy teljes mértékben fontosnak 

tartják a megkérdezettek belföldi illetve külföldi nyaralás alkalmával. Összességben megálla-

pítható a kérdőíves kutatás eredményei alapján, hogy a külföldi nyaralási helyszíneket előnybe 

részesítő válaszadók (31,6%) a tudatosságot és a fenntarthatóságot fontosabbnak ítélik meg, 

mint a belföldön nyaraló turisták (25,5%), így a hipotézis elvetésre kerül. A belföldi és külföldi 

nyaralók közel azonos mértékben tartják fontosnak illetve teljes mértékben fontosnak a környe-

zetbarát lehetőségeket (belföld: 28,2%, külföld: 28,5%) valamint a tudatos vásárlást (belföld: 

36,5%, külföld: 36,6%). A külföldön nyaralók ugyanakkor nagyobb mértékben tartják fontos-

nak az 1. táblázatban szereplő tényezőket a nyaralás ideje alatt. 
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2. táblázat: Tudatosság és fenntarthatóság tényezői 

 Külföld Belföld 

E-jegyek vásárlása 47,8% 34,8% 

Környezetbarát naptej használata 35,4% 26,8% 

Szelektív hulladékgyűjtés 45,3% 39,0% 

Helyi élelmiszerek vásárlása 51,6% 45,3% 

Kijelölt turistaútvonalak használata 65,3% 59,1% 

Személygépjármű mellőzése 64,0% 59,4% 

Energia takarékos felhasználása 46,6% 41,4% 

Könnyű utazás elve 64,0% 59,4% 

Természeti kincsek megőrzése 68,3% 66,0% 

Forrás: Kérdőíves kutatás eredményei alapján saját szerkesztés (2023) 

 

A második hipotézis vizsgálta a szálláshelyek kiválasztásánál a tudatosságot és a fenn-

tarthatóságot. A válaszadók ennél a kérdésnél is 5 fokozatú Likert-skála alapján határozták meg, 

hogy milyen szempontok fontosak számukra. A fenntarthatósági szempontok közül a legtöbb 

válaszadó a csendes környezetben való elhelyezkedést és a természet közelségét tartja a legfon-

tosabb választási szempontnak. Az általunk felsorolt többi szempont (szelektív hulladékgyűj-

tés, környezetbarát közlekedés, egészséges táplálkozás, kulturális értékek támogatása, környe-

zettudatos működés, digitális megoldás, tanúsítvány) közepes értékelést kapott, mely alapján 

azt a következtetést vonhatjuk le, hogy a fenntarthatósági szempontok nem játszanak még any-

nyira jelentős választási szempontot, ahogy előzetesen feltételeztük.  
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