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Klimaszorongas jelenléte az X, Y és Z generacio életében
Examining the Presence of Climate Anxiety in the Lives of Generations X, Y, and Z

Dr. SZEBERENYI Andris PhD

egyetemi docens (Associate Professor)

Budapesti Metropolitan Egyetem, Uzleti, Kommunikacids és Turisztikai Kar (Budapest Metro-
politan University, Faculty of Business, Communication and Tourism)
aszeberenyi@metropolitan.hu

Absztrakt:

A klimavéltozas, mint globalisan kiemelkedden fontos kérdés, nem ismer hatarokat vagy id6-
beli korlatokat, mégis minden generacio ¢letére masképpen van hatassal. Ezért is valik elen-
gedhetetlenné a klimavaltozas és a novekvo klimaszorongas jelenségével kapcsolatos 0sszefiig-
gések feltarasa. E tanulmany célja annak vizsgélata, hogy vajon az X, Y és Z generaciok hogyan
viszonyulnak a kornyezettudatossaghoz, mennyire tdjékozottak a klimavaltozassal kapcsolat-
ban, valamint, hogy jelentkeznek-e esetiikben klimaszorongashoz tarsithat6 tiinetek. Primer ku-
tatasként a kérddives megkérdezés modszerét alkalmaztam, mely soran az X, Y és Z generaci-
Oba tartozo hallgatok véleményeit mutatom be. A kutatdssal 6sszhangban két hipotézist fogal-
maztam meg: 1. A vizsgalt generaciok koziil a Z generaci6 tagjai kiizdenek leginkébb, mig az
X generaci6 tagjai kiizdenek a legkevésbé a klimaszorongés okozta tiinetekkel; 2. A klimaval-
tozast érintd gyakori események koziil a természeti katasztrofak okozzak legnagyobb eséllyel
a félelem és a szorongas érzésének kialakuldsat a vizsgalt generdciok tagjainal. Az eredmények
alapjan megallapithatd, hogy a Z generécio tagjai jelentds mértékben tapasztaljak a klimaszo-
rongashoz tarsithat6 tiineteket, igymint k6zombosség, indokolatlan diihkitorés, vagy erételjes
szorongas ¢és a reménytelenség érzése a klimavaltozas okozta természeti katasztrofak miatt. A
klimavaltozas tarsadalmi hatasainak és a klimaszorongas pszichologiai dimenzidinak teljeskori
megértéséhez tovabbi kutatasok lebonyolitasa indokolt.

Kulcsszavak: fenntarthatosag, éghajlatvaltozas, klimaszorongas, mentalis egészség, X genera-
ci0, Y generacio, Z generacio
JEL-kédok: Q54, Q56, R11

Abstract:

Climate change, as a globally critical issue, knows no boundaries or temporal limits, yet it af-
fects the lives of every generation differently. This necessitates the exploration of the connec-
tions between climate change and the increasing phenomenon of climate anxiety. The aim of
this study is to examine how different generations relate to environmental awareness, their level
of knowledge regarding climate change, and whether they exhibit symptoms associated with
climate anxiety. As primary research, the method of questionnaire was employed, presenting
the opinions of students belonging to Generations X, Y, and Z. In accordance with the research
two hypotheses were formulated: 1. Among the examined generations, members of Generation
Z struggle the most, while members of Generation X struggle the least with symptoms caused
by climate anxiety; 2. Among the frequent events affecting climate change, natural disasters are
most likely to cause the feeling of fear and anxiety among the members of the examined gen-
erations. The results indicate that members of Generation Z significantly experience symptoms
associated with climate anxiety, such as apathy, unprovoked outbursts of anger, or intense anx-
iety and feelings of hopelessness due to natural disasters caused by climate change. In order to
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fully grasp the societal impacts of climate change and the psychological dimensions of climate
anxiety, the execution of further research is required.

Keywords: sustainability, climate change, climate anxiety, mental health, Generation X, Gen-
eration Y, Generation Z
JEL Codes: Q54, Q56, R11

1. Bevezetés

A globalizécio kovetkezményének tekinthetd éghajlatvaltozas hatalmas terhet r6 a globalis gaz-
dasagi ¢s tarsadalmi fejlodésre egyarant. Tobb példa is megemlithetd, mely szorosan kapcsolo-
dik ehhez a teriilethez. Egyik ilyen példaul az 1992-2013 kozti id6szak, mely soran az éghaj-
latvaltozéas okozta drasztikus hdség elleni kiizdelem mintegy 4,5 milliard dollarjaba keriilt az
Amerikai Egyesiilt Allamoknak (Callahan & Mankin, 2022), vagy az ezt kovetd 2014—2020-as
periddus, mely esetében az Eurdpai Unid azt vallalta, hogy koltségvetésének legalabb 20%-at
klimavédelemre forditja, ami a gyakorlatban 216 milliard eurot jelentett. Viszont késdbbi becs-
1ések szerint ebbdl az 6sszegbdl legalabb 72 milliard eurot tévesen soroltak az éghajlatvaltozas
sem feltétleniil beszélhetiink egyszeri helyzetrdl, mivel annak ellenére, hogy 2010 6ta kozel
28%-kal csokkent az egységnyi GDP eldallitasaval jaro tiveghazhatasugaz-kibocsatas, és 2010-
2021 ko6zott 7,7%-rol kozel 14%-ra emelkedett a megajuld energiaforrasok aranya a villamos-
energia-felhasznalas terén (Energiaiigyi Minisztérium, 2023). Mégis 2022-ben rekordmagassa-
gokba emelkedtek az energiaarak hazankban, elsdsorban az orosz-ukran habort, masrészt a
gazkészleteink jelentésebb mértékill felhasznaldsa miatt. Az energiaarak drasztikus ndvekedése
nemcsak hazankat, de a tobbi EU-s orszagot is hasonl6an megrazta (Kucséber és Kasa, 2023).
Mindezen problémak kdvetkeztében egyre tobb embert érintd jelenséggé kezd valni a klima-
szorongas altal okozott tiinetek mentalis egészségre gyakorolt hatdsa. Ezt az Europai Parlament
is felismerte, igy a 2020. decemberében kiadott nyilatkozatukban olyan relevans megallapita-
sokat, illetve célokat fogalmaztak meg, melyek segitségével jelentésebb mértékben tudnak fog-
lalkozni az éghajlatvaltozas kovetkeztében kialakult akut és kronikus mentalis egészségiigyi
tiinetek azonositasaval és hatékony kezelésével a megfeleld szakemberek bevonasaval (Euro-
pean Parliament, 2020).

2. Az éghajlatvaltozas értelmezése

Bar 2010 o6ta felgyorsuld iitemben €s egyre tobbszor tapasztaljuk hazdnkban is az id6jaras ki-
szdmithatatlansagat, az évszakok felcserélédését, vagy éppen a sorozatos jégesok okozta hihe-
tetlen mértékli mezdgazdasagi és infrastrukturalis karokat, a hetekig tart6 aszalyokat, a folya-
matosan rekordokat donté héhullamokat, mégis — szinte egyértelmiien — kijelenthetd, hogy Ma-
gyarorszag egyeldre még nem tartozik az éghajlatvaltozas altal kritikusan veszélyeztetett orsza-
gok kozé, tigymint példaul Tuvalu, a Maldiv-szigetek (Mortreux & Barnett, 2009; Nagy &
Nene, 2021; Zubair & Nijamdeen, 2022), vagy a nagyobb orszagok koziil Kina és India, ahol
mar az alapvetd élelmiszerek és a tiszta ivoviz beszerzése is rendkiviili kihivast jelent
(McDonald et al., 2022; Ren et al., 2022; Chen et al., 2023; Kheiri et al, 2024). A szakpolitika-
ban megfogalmazott tervek is csak akkor lehetnek hatékonyak, ha a lakossag pszichologiai al-
lapotaval 6sszhangban vannak. Ehhez kapcsoloddan pszichologiai kutatdsok megallapitottak,
hogy a lakossag éghajlatvaltozasra adott pszicholdgiai reakcidja jelentésen befolyasolja a mér-
séklési és alkalmazkodési magatartasi formakat (van Valkengoed & Steg, 2019; Goldberg et
al., 2021). Az éghajlatvaltozas kozpszichologiara gyakorolt hatasanak feltarasa — valamint an-
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nak vizsgalata, hogy az éghajlatvaltozasra adott pszichologiai valasz hogyan befolyasolja a la-
kossag éghajlatpolitikai fellépését — nagy jelentéséggel bir, mivel ez sziikséges egy olyan tar-
sadalom felépitéséhez, amely ellendll a szélsdséges éghajlatvaltozasnak. Az elmult években
szamos magyar kutatas elemezte mar az éghajlatvaltozas €s a klimaszorongas kiilonbozo terti-
leteit, attitiidjeit, illetve lehetséges Osszefliggéseit, példaul Géczi ¢s Kamaras (2015) a klima-
valtozashoz vald viszony €s a mentalitds kozotti Osszefiiggések feltarasat vizsgalta, mig Bo-
garomi ¢s szerzotarsai (2020) a klimavaltozas szerepét elemezte a magyar lakossag jovotol vald
félelmének vonatkozasaban. A kutatdsok mellett a magyar kormény is tobb figyelmet kezdett
el forditani a lakossag éghajlatvaltozassal kapcsolatos tudatossaganak fejlesztésére (1j akcio-
tervek, célkitlizések, klimasemlegessé valo valas, energetikai trendek €s mutatok javitasa stb.),
illetve az ezekre valaszként adhatd lehetséges megoldasokat érinté edukalasi formak kialakita-
sara (Sibalin, 2021; Veres, 2021). Minderre azért lenne kifejezetten sziikség, mert mig példaul
a vallalati szféraban mar egyre nagyobb hangsulyt kap a klimavéaltozast okozé kibocsatasok
leltarozasa és a klimaadaptaci6 is (Csutora & Harangozo, 2017), a lakossagi tudatossag ehhez
képest alacsony. Mégis altalanossagban véve megallapithato, hogy egy sokkal fokuszaltabb tar-
sadalmi-gazdasagi rendszert egyarant érintd stratégiara lenne sziikség, amely fokozottabb mér-
tékben hangsulyozza a lakossag szerepének fontossagat az éghajlatvaltozas negativ hatasainak
ellenallobb tarsadalom kiépitésében. A megfogalmazott és kialakitott jovdbeni stratégidknak az
éghajlatvaltozas okozta egészségiigyi kockazatainak azonositasan tul ki kell térnie a sz¢élsOsé-
ges iddjaras €s éghajlati jelenségek mentalhigiénias, illetve az azt érintd szolgaltatasi rendsze-
rek 1étrehozasara. Ezen tilmenden pedig sziikség van a kiilonb6z6 generaciok klimavaltozassal
kapcsolatba hozhaté mentélis problémak és szorongasi tiinetek azonositasara, ezt kovetden pe-
dig azok megfelel6 kezelésére (Jager & Rausch, 2021). Elsdsorban nem azzal van probléma,
hogy a most ismert éghajlat iddszakosan — hol gyengébben, hol drasztikusabban — valtozik,
mivel ez a jelenség mindig is fennallt, hanem azzal, hogy ez a fajta valtozas egyre gyakoribba
¢és rendellensebbé valik, ami pedig kdzvetett modon van hatassal az emberek fizikai és mentélis
egészsegere.

2.1. Az éghajlatvaltozas pszichoszocialis aspektusai

Annak ellenére, hogy az éghajlatvaltozast sokan a jelenlegi modern iddszak egyik legkritiku-
sabb problémajanak tekintik, viszonylag kevés igazan eredményesnek tekinthetd torekvés van
a valsadghelyzetek kezelésére. Az utobbi évtizedekben rengeteg kutatds foglalkozott mar azzal,
hogy vajon generacios, tarsadalmi, gazdasagi, vagy éppen kulturalis szinten, mi az altalanos
vélemény a klimavaltozas eseménysorozatainak beavatkozéasaval kapcsolatban (Jentsch et al.,
2007; Dwidienawati et al, 2021). A kornyezeti szamvitel Iétrejéttében is a természeti kdrnyezet
eréforras-felhasznalasaival Osszefiiggd kornyezetvédelmi — koztiik a klimavaltozas — problé-
mak kezelésének komplex tarsadalmi és gazdasagi igénye emelhetd ki (Borzan és Szekeres,
2017; Borzan & Szekeres, 2018). Ezen kutatdsok eredményei a legtobb esetben egységesen
mutatnak ra egy drasztikus kettdsségre, melynek Iényege, hogy a legtobb ember ugyan tisztaban
van vele, hogy minél gyorsabb és hatdrozottabb beavatkozésra lenne sziikség a bolygd és o6n-
magunk megmentése érdekében, mégis amikor mar tettekrdl van szo, akkor a legtobben kihat-
ralnak, demotivaltta vagy pedig érdektelenné valnak a probléma irant. Az egyszeriibb megko-
zelités szerint a hétkdznapi (gyakran sokkal kisebb jellegil) problémak atmenetileg feledtetni
tudjak a nagyobb, globalis tarsadalmat érintd gondokat. A komplexebb megkozelités szerint
viszont a kdrnyezeti valsadg olyan hatalmas, sokrétii €s bonyolult kiterjedtségii, hogy csak na-
gyon nehezen tudja aktivalni a pszichologiai fenyegetést-felismerd és 6nvédelmi rendszeriin-
ket, amely azért felelds, hogy a potencidlisnak tekinthetd kockéazatos ingereket és veszélyeket
a kozvetlen kozeliinkben észlelje (Palomo-Vélez & van Vugt, 2021). Sziikséges megérteniink,
hogy mindaddig amig nem ismerjiik és értjiik meg 6nmagunk révén, hogy milyen szokasainkon
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kell valtoztatnunk egy fenntarthatobb tarsadalom megteremtése érdekében, addig nem fogja
tudni megoldani az emberiség a klimavaltozas kdvetkezményeivel jaré problémakat. Példaként
megemlitheté Kilbourne €és Pickett (2008) kutatdsa, mely soran azt vizsgaltak, hogy vajon a
materialista gondolkodas hogyan befolyasolja a tarsadalom kiilonb6z6 szintjein a koérnyezet
iranti meggy6z0dést, a klimavaltozas miatti aggodalmakat és a kornyezettudatos magatartast.
A kutatasuk 337 amerikai felnott véletlenszerii telefonos megkérdezésén alapult, melynek ered-
ményei ramutattak, hogy az anyagias értékrend negativan befolyasolja a kornyezet irant kiala-
kult meggy6zddéseket, vagyis minél inkabb anyagias gondolkodéasu valaki, annal kevésbé ér-
dekli, hogy milyen stlyos problémakat okoz az éghajlatvaltozas. Andersson és Néssén (2016)
Kutatasa tovabb er6siti ezen eredményeket, mivel 6k arra mutatnak ra, hogy az anyagiasabb
kultardji orszagok sokkal nagyobb mértékben jarulnak hozzé az iiveghdzhatasu gazok kibocsa-
tasahoz, mint a kevésbé anyagias orszagok. Ezen logika mentén megfigyelheté a mostani ko-
runk egyik legaltalanosabb jellemzdje, mégpedig, hogy a jolétet az anyagi javak felhalmozasa-
ban keressiik. Ez a tulajdonsag elsore egyéni jellemzonek tlinhet, de nem szabad elfelejteni,
hogy mindig a tarsadalom diktalja a szlikségleteinket és igényeinket, ezaltal pedig egyénenként
befolyasol minket bizonyos viselkedési és fogyasztdsi mintdk iranyaba. A fogyasztoi tarsada-
lom intenziv hatasa fokozza az er6forrasok pazarlasat, és a fenntarthaté novekedés fokozatosan
atalakul egy olyan illuziéva, amely lényegében megteremtette a fenntarthatatlan ndvekedés
rendszerét (Moir & Mowrer, 1995; Katz-Rosene & Szwarc, 2022). Az anyagias gondolkodas-
mod mellett vannak tovabbi pszichologiai viselkedésformak, amelyek szintén akadalyozhatnak
minket abban, hogy végérvényesen elhatdrozzuk magunkat a kornyezetiink irant. Ilyen lehet
példaul a hamis biztonsagérzet, vagy a tulzott optimizmus, aminek kdszonhetden az egyén tor-
zitott formaban 1atja a klimavaltozassal kapcsolatos stlyos problémakat, és hajlamosabba valik
azt gondolni, hogy 6t kisebb mértékben, vagy egyaltalan nem érintik ezek az események. Ennek
egy még Osszetettebb €s nehezebben kezelhetd forméaja, amikor az egyén teljes mértékben ala-
becslili annak valdsziniiségét, hogy vele barmilyen negativ kdrnyezet- vagy éghajlatvaltozast
érintd esemény megtorténne, mivel a tarsadalmi normék, vagy éppen annak kialakult kdrnye-
zete miatt, sérthetetlennek, érinthetetlennek érzi magat. Az érintett egyén esetében ez egy olyan
torzitott pszichologiai akadalyként miikodik, aminek kovetkeztében érzéketlenné valik az ég-
hajlatvaltozas miatt kialakul6 jelenségekre és problémakra. Sajat értelmezésem alapjan ezt a
pszichologiai jelenséget klima-apatia paradoxonként definialom, mivel ebben az indifferens
allapotban az egyén érzéketlenné, kozonydssé valik a kornyezetet érintd dramai valtozéasokra,
annak ellenére, hogy 6nmaga is kdzvetleniil érintett benne. A meghatarozas a klimavaltozassal
kapcsolatos emberi attitlidok és viselkedésmintdk ellentmondésossagat jol kifejezi, €s egyuttal
ravilagit arra, hogy — tarsadalmi és kornyezetpszichologia teriileten — az emberek tudatossaga
egy adott problémaval kapcsolatban nem feltétleniil vezet az ahhoz sziikséges cselekvési haj-
landdsaghoz.

2.2. A kornyezet és ember kozti kapcsolat

A kornyezetpszicholdgia a pszicholdgia egyik azon 4ga, amely az ember ¢és a kiilvilag kozotti
kapcsolatokat vizsgélja (Khademi-Vidra, 2014). Nagy szerepet jatszik az emberi viselkedés és
az éghajlatvaltozasra adott valaszok megértésben, mind tudat, mind pedig a kérnyezet kozotti
kapcsolat tanulmanyozasaban. Ez a tudomanyag nem tekint vissza nagyon régi torténelmi
multra, mivel komolyabban csak az 1970-es évektdl kezdve kezdtek el foglalkozni vele, mégis
nagy lehetdségeket rejt magaban a kornyezeti valsag, és annak kommunikaciojanak megértése-
ben, illetve a fenntarthatdsagot érintd jovObeni fejlesztések tekintetében. Szamos hazai és kiil-
foldi tanulmany foglalkozik a természet és az emberi pszichologiai miikddés kapcsolatanak fel-
tardsaval, mérésével és értelmezésével. Koteles (2017) példaul egy nem reprezentativ (n=603)
kozosségi minta adatain végzett feltaro faktorelemzést, mely soran a konvergens validitast a
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Holisztikus Egészséghiedelmek Skala, az 5-tételes WHO Jollét Kérdéiv (WHO-5), a Roviditett
Szenzoros Elménykeresés Skala (BSSS-8), valamint a Spiritualis Kapcsolat Kérddiv (SCQ-14)
felhasznéldsaval vizsgalta. A statisztikai elemzései alapjan tobb szignifikans kapcsolatot is
megallapitott a holisztikus egészséghiedelmekkel, a pszicholdgiai jolléttel €s a természettel valo
kapcsolodésra vonatkozoan. Egy masik nemzetkdzi tanulmanyban Raymond és munkatarsai
(2013) az okoszisztémat és a kornyezetet érintd korlatokat elemzik, melyben kiemelik, hogy a
kiilonboz6 gazdasagi tényezok miként vonjak el fokozatosan a figyelmet az ember és a kornye-
zet bonyolult kapcsolatarol. Egy masik érdekes kutatasban Sobko és munkatarsai (2018) arrél
irnak, hogy a gyermekek esetében még fontosabb a természettel valo kdzvetlen kapcsolat, mivel
csokkenti a hiperaktivitast, a stresszt, az érzelmi €s viselkedésbeli nehézségeket, valamint eld-
segiti a kognitiv képességek fejlodését és stabilizalja a kdrnyezet irant érzett természetes va-
gyat. Erthetdvé valik tehat, hogy a jelenlegi valsag nemcsak a biolégiai kornyezetiinket, hanem
a fizikai és mentalis egészségiinket is veszélyezteti. Szlikség van arra, hogy pszichologiai szem-
pontbol mélyebben megértsiik a jelenséget, €s ennek megfelelden cselekedjiink, mert igy képe-
sek lesziink olyan stratégiat kialakitani, amely segit hatékonyabban megbirk6zni a mostanra
mar elkeriilhetetlenné valo éghajlatvaltozasi karok mérséklésében. Optimalisabb esetben pedig
elé fogja segiteni, hogy nagyobb figyelmet forditsunk a fenntarthatésagra, a kornyezetvéde-
lemre, és megtanuljuk tisztelni a minket koriilvevd éltetd kornyezetet.

2.3. A klimaszorongds értelmezése és tiinetei

Koéztudott, hogy az éghajlatvaltozas, de kiilondsképpen a kdrnyezetszennyezés (fizikai, kémiai,
biologiai) egyre karosabban hat az emberek fizikai egészségére. A viz-, talaj-, fény-, zaj- és
leveg6szennyezés kiilonb6z6 formai rendkiviili mértékben megterhelik a szervezetet (Awasthi
et al., 2018, Briffa et al., 2020). Ami viszont kevésbé ismert, hogy a mentalis egészségre is
rendkiviil negativ hatdssal van a klimavaltozas. A témahoz érté kutatok a 2010-es iddszakot
kovetden kezdtek el komolyabban foglalkozni az éghajlatvaltozas, a kornyezetszennyezéEs €s a
mentélis egészség kapcsolatainak feltardsaval. Marazziti €s munkatarsai (2021) példaul arra a
kovetkeztetésre jutottak sajat kutatasukban, hogy a klimavaltozas, a levegdszennyezes €s a
COVID-19 vilagjarvany jelent6sen befolyasolhatja a mentalis egészséget, kezdve az enyhe ne-
gativ érzelmi valaszoktol egészen a teljes korli pszichiatriai kezeléseket igényld allapotokig,
ugymint szorongas, trauma, stressz vagy a depresszio tiinetei. Hautekiet és munkatarsai (2022)
a szamos kornyezetszennyezési forma koziil egyet emeltek ki, mely soran a levegdszennyezés
¢és a mentalis egészség kozti kapcsolatot vizsgaltak. Cuijpers és munkatarsai (2023) egy ennél
még Osszetettebb kutatast végeztek, mely esetében megallapitottak, hogy a PM2.5 (2,5 mikro-
méternél kisebb atmérdjii részecske, amely nagyon nehezen vagy egyaltalan nem iirtil ki a tii-
d6bol), a PM10 (10 mikrométernél kisebb atmér6jii részecske), az NO2 (nitrogén-dioxid), az
SO: (kén-dioxid), valamint a CO (szén-monoxid) és a mentalis egészség — kiilonosen a depresz-
szi0 €s az Ongyilkossag kozott — kis mértékii, de szignifikans statisztikai kapcsolat van. Hick-
man ¢és munkatarsai (2021) egy nagy mintaji kutatast végeztek, mely soran 10.000 {6t kérdez-
tek meg. A kutatdsban csak olyan 16-25 évesek vehettek részt, akik az 1. abran szerepld tiz
kivalasztott orszag egyikében éltek. A kutatassal kapcsolatos eredmények arra vonatkoznak,
hogy a megkérdezett fiatalok milyen érzelmi, kognitiv és funkcionalis valaszokat adnak az ég-
hajlatvaltozasra. Az adatok a teljes mintara (n=10 000) és orszdgonként (n=1000) vannak fel-
tiintetve.
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1. abra: Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos aggodalom és a hétkoznapi tevékenységre
gyakorolt hatas kapcsolatanak vizsgalata (%)
Forrés: Hickman et al., 2021., e866 oldal alapjan sajat szerkesztési dbra

Az 1. abra lathato vizsgalati eredmények alapjan Hickman és munkatarsai (2021) megal-
lapitottak, hogy a fiatal valaszadok kozel 60%-a ,,rendkiviil” vagy ,,nagyon” aggodik az éghaj-
latvaltozas miatt, ezaltal er6sen szorongdnak tartjdk magunkat. A megkérdezettek nagyjabol
25%-a ,,mérsékelten” aggodik a kdrnyezeti katasztrofak miatt, és nagyjabol 10%-uk tartozik a
»Kicsit” aggddo kategoridba. A kutatds tovabbi részében még tovabbi eredmények olvashatoak
arrdl is, hogy a valaszadok 45%-4at nagyon negativan befolyasoljak ezek a negativ érzések a
mindennapi életiik soran. A valaszadok 50%-a tapasztal félelemmel, szomortusaggal, diihhel,
erOtlenséggel, tehetetlenséggel, blintudattal €s szorongéassal kapcsolatos negativ érzelmeket.
Tovabbi érdekes eredmény a kutatasbol, hogy a megkérdezettek 81%-a — vagyis azok, akik
elmondtéak, hogy beszéltek masokkal az éghajlatvaltozasrol —, azok koziil 48%-uk szamolt be
arrol, hogy masok figyelmen kiviil hagytak vagy elutasitottak oket.

A klimavéltozas mentalis hatasai viszont nemcsak a fiatalabb generaciot érintik, hanem
az idésebb generaciokat is. Ezért is érdemes megemliteni Schneider-Mayerson és Leong (2020)
kutatasat, mivel Ok jelentds figyelmet forditottak a 27 és 45 év kozotti generacid vizsgalatara.
Tanulmanyukban kvantitativ és kvalitativ modszerek segitségével az emlitett korcsoportba tar-
tozo 607 amerikai allampolgart kérdeztek meg. Roviden Osszefoglalva, arra voltak kivancsiak,
hogy ez a generaci6 aggodik-e a klimavaltozas miatt, ha igen, akkor milyen mértékben, és mi-
lyen tiineteket tapasztalnak, illetve, hogy van-e 6sszefiiggés a reprodukcios vagy és az éghaj-
latvaltozas okozta hatasok kozott. Az eredmények mindenképpen érdekesnek tekinthetéek, mi-
vel a valaszadok 96,5%-a szamolt be arrol, hogy ,,nagyon” vagy ,,rendkiviil” aggodik a mar
megsziiletett gyermekeik jovdje miatt, vagy feltételezhetéen aggddna, amennyiben a jovoben
vallalna gyermeket. A kiilonb6z6 életkort valaszadok esetében a fiatalabbak azok, akik altala-
ban véve jobban aggddnak az éghajlatvaltozas kdvetkezményei miatt. Esetiikben a stressz, a
félelem és a szorongas tiineteit tapasztaljak leginkabb. Az idOsebb generacio6 tagjainal viszont
inkabb a kozony és aggodalom tiinetei jelentkeznek. A valaszadok kozott voltak olyanok, akik
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valtoztattak gyermekvallalasi dontéseiken a karbonlabnyomuk csdkkentése érdekében. Példaul
egy 38 éves minnesotai tanar €és anya azt mondta, hogy mindaddig, amig nem olvasott utana
annak, hogy egy gyermekvallalds milyen szintli karbonlabnyommal jér, addig sose hozott volna
erre iranyul6 dontést, ilyen téma alapjan. Viszont miutdn utanajart, €s tudatosult benne, hogy
egy gyermek ,,meg nem sziiletése” milyen drasztikusan csokkenti a karbonlabnyomot, mar nem
szeretett volna harmadik gyermeket vallalni (Schneider-Mayerson & Leong, 2020). A labnyom
mutatd €s a népesség kapcsolata a példaban emlitettnél jelentésen Osszetettebb (Kocsis, 2014),
ami dvatossagra int abban a kérdésben, hogy tudomanyos eredményeket kozvetleniil alkalmaz-
zuk a maganéleti dontésekben. A 2. abran ldhato Uppalapati és munkatérsai (2023) altal végzett
kutatas eredményei, mely soran az 6sszes generaciot vizsgaltak, de a sajat kutatisom szempont-
jabol csak az X, Y és Z generacidkra vonatkozo6 eredmények relevansak.

X generacio I 41%

Y generacio I 29%

Zgeneracio I 57%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

2. abra: A klimavaltozassal kapcsolatos szorongas hatarértéke generaciok szerint (%)
Z:n=340, Y: n=463, X: n=282
Forras: Uppalapati és munkatarsai (2023)

A 2. dbra eredményei is megerdsitik a mar eldzéekben bemutatott kutatdsok eredményeit,
miszerint a Z generacio tagjai azok, akik leginkabb érzik a klimavaltozassal kapcsolatos szo-
rongasi tliineteket. Ami viszont mindenképpen meglepd eredmény, hogy az Y generacidba tar-
toz6 emberek (1981-1996 kozott sziiletettek) koziil csak 29%-ukra jellemz6 a klimaszorongas
jelenléte. Ennek egyik feltételezhetd oka, hogy jelenleg ez a 28-43 éves korosztaly a legakti-
vabb munkavallalo, igy nincs kell6 idejiik a klimavaltozas és az éghajlati viszonyok okozta
veszélyek fennallo helyzetével foglalkozni. Az X generacio esetében lathato 41%-os arany fel-
tételezhetden annak is betudhato, hogy ennek a generacionak mar tobb Z, illetve Alfa genera-
cidba tartozo gyermeke is van, igy rajuk ez kozvetett médon is hatassal van.

Mi lehet az oka tehat, hogy a fiatalabb generacio tagjait jobban €rinti az €ghajlatvaltozas kovet-
kezményeivel dsszefliggésben 4llo klimaszorongas tlinete?

Szamos pszicholdgiai és szocidlis tényezd jatszik szerepet a jelenség kialakulasdban
(Khademi-Vidra, 2017). Az egyik ok, hogy a pszichologiai és fiziologiai érettségiik fejletlenebb
az id6sebb generacio tagjaihoz képest, ezaltal pedig pszicholdgiai szempontbol is sokkal sebez-
hetébbek a klimavaltozas hatasainak feldolgozasa és kezelése szempontjabol. Mivel kevés be-
folyasuk van a gazdasagi, politikai és tarsadalmi rendszerekre, amelyeknek vélaszolniuk vagy
megeldzniiik kellene a klimaeseményeket, ez tovabb erdsiti a sebezhetdségiiket a klimavaltozas
mentélis egészségre gyakorolt hatdsaival szemben (Whitlock, 2023). Még nincs elegendd ta-
pasztalatuk sem, hogy kell6 tudatossdggal kiizdjenek a klimavaltozéas okan felmeriild nehézsé-
gek okozta stresszel, szorongassal és bizonytalansaggal (Bartlett, 2008; Burke et al., 2018; Szé-
kely, 2020). Az elérheté tanulmanyok eredményei sok esetben hasonlitanak, mivel a legtobb
esetben kutatott 16-25 éves korosztalyrol megallapithato, hogy legalabb 80%-uk mérsékelten
aggddik a klimavaltozas miatt. Aggodalmaik soran egyszerre tobb negativ érzést is tapasztal-
nak, igymint szomorusag, szorongas, diih, harag, tehetetlenség és biintudat. Jelentds résziik
(atlagosan legalabb 40%-uk) ugy érzi, hogy egyediil maradtak az éghajlatvaltozas okozta (4lta-
lam elnevezett) okotiineteikkel, és nem kapnak kell6 segitséget a mar kialakult tiineteik kezelé-
sére, mivel a mentalhigiénias szakemberek, pszichologusok és pszichiaterek nem tulajdonita-
nak nagy jelentdséget ezeknek (Clayton, 2020), annak ellenére, hogy a mar meglévd tiinetek
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nagyon negativan befolyasoljak a mindennapi életiiket €s funkcionalis képességiiket (Sheffield
& Landrigan, 2011; Garcia & Sheehan, 2016; Galway & Field, 2023). Reményt kelthet ugyan-
akkor, explicite tudatosul a lakossagban a klimavaltozas valsag jellege. Csutora és munkatarsai
(2022) kutatasi eredményei alapjan elmondhato, hogy a Covid-lezarasok okozta sokk hatasara
a Z-generacio tagjai kifejezetten nyitottnak mutatkoztak a fenntarthatobb és klimabaratabb
megoldasok elfogadasara.

Clayton (2020) vagy éppen Galway ¢és Field (2023) kutatasai ravilagitanak arra, hogy a
mentalhigiénias szakemberek, a pszichologusok és a pszichiaterek szerepe egyre nagyobb mér-
tékben valik jelentdssé, ahogy a klimavaltozas kovetkeményei miatt egyre tobb emberben ala-
kulnak ki a klimaszorongas fizikai és mentalis tiinetei. Sziikségessé valik, hogy olyan pontos
tudas birtokaban legyenek, amivel felkésziilt modon tudjék azonositani a klimaszorongas tiine-
teit, ezaltal pedig segiteni tudjanak azoknak az embereknek, akik mar honapok, évek, vagy akar
évtizedek ota szenvednek az éghajlatvaltozés kovetkezményei okozta félelemtdl, szorongastol,
blntudattol, mentalis bénulastol, traumatol vagy egyéb, akar még sulyosabb tiinetektdl. Mivel
egyre gyorsabb iitemben romlanak a kornyezeti viszonyok, ezért sokkal nagyobb sziikség van
ezekre a szakemberekre, mint eddig barmikor valaha.

2.4. A klimaszorongas szintjei

A klimaszorongés pszichologiai hatasaival az elmult évtizedben kezdtek részletesebben foglal-
kozni, amikor a pszichologia, mint tudomény elkezdett reagalni a klimavaltozas globalis egész-
ségre gyakorolt hatasainak felismerésére. Az elsé erre vonatkozo tanulmanyt az American
Psychological Association (APA) jelentette meg 2010-ben, aminek kdszonhetéen szélesebb
korben kezdett el ismertté valni ez a jelenség. A klimaszorongas meghatarozhato szintjeit pszic-
hoterapeutak ¢és klinikai pszichologusok kezdték el megfogalmazni, mivel nekik van lehetdsé-
giik olyan paciensekkel foglalkozni, akiket érint az 6kologiai veszteség, a szorongas €s a biin-
tudat érzése (Dodds, 2021). A klimaszorongés szintjeinek felismerésére és meghatarozasara
azdta mas kutatasok is késziiltek, mikdzben a pszicholdgiai reakciok kiillonb6z6é megnyilvanu-
lasait vizsgaltdk (Caillaud et al., 2019; Agoston et al., 2022; Voski et al., 2023). Ahogyan mar
az el6zd fejezetben volt rdla szo6, a klimaszorongés kiilonbozd tiinetei leginkabb a fiatalabb
korosztalyba tartozok esetében jelentkezik, amirdl viszont kevesebb informaci6 taldlhato az az,
hogy a kutatok és aktivistak esetében is gyakoribb ez a tlinet, mivel az dtlagemberekhez képest
Ok tobb természeti katasztrofanal vannak jelen, vagy rovidebb i1d6 alatt sokkal tobb klimatudo-
manyi informacio birtokaba jutnak (Imbea et al., 2020).

Jelen tanulmanyban az Agoston és munkatarsai (2022) altal publikalt kutatis szerinti ég-
hajlati keretrendszert vettem alapul, mivel jol elkiilonitett formaban jellemzi a klima érzelmi
skala kiilonboz6 szintjeit (1. tablazat). A skala kilenc kiillonb6z6 szintet hatdroz meg, amely az
erosen pozitivnak tekintheto ,, eutierra’ érzelemtdl az erdsen negativ ,, klimadiih” érzelemig
értelmezhetd. Bar ezek az érzelmek a tdblazatban leirtakhoz képest joval nagyobb és gazdagabb
jelentéstartalommal birnak, torekedtem azok lényegre tord jellemzésére. Egy masik fajta értel-
mezésben az is lehetséges, hogy a ,, tierratrauma” érzését tekintjiik a skala leginkabb negativ
jellemzdjének, mivel a klimadiih az nem kozvetleniil a Folddel kapcsolatos vagy a Foldre vo-
natkozo érzés, hanem az egyén inkabb a hatalmon 1év6 rendszer vagy az oda tartozé emberek
irant érez nagymértéki diihot, haragot vagy intenziv frusztraciot.
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1. tablazat: A klima érzelmi skala szintjei az éghajlati keretrendszer alapjan

SOLASTALGIA

A természet és az onmagunk iranti mély kapcsolodas érzését jelenti,
amely nyugalmat és békét hoz. Ebben az allapotaban az egyén a
Folddel valo egységet ¢li meg, ahol az 6nmaga ¢és a természet ko-
z0tti hatarok megsziinnek. Jelenti ugyanakkor a Fold irant érzett tal-
zoOan pozitiv érzést is, mely mar egyfajta iméadatot is jelképez.

Nagyfoku szeretetet €s a természettel valdo mély 6sszefonodast je-
lenti, kiilondsen, ha magardl a Fold bolygordl van szo.

Az a szorongés és banat érzése, amit az egyén akkor tapasztal, ami-
kor a természetes kornyezetét érintik valtozasok, kiilondsen, ha
ezek a valtozasok a sajat otthoni kdrnyezetéhez kapcsolodnak.

KLIMASZORONGAS

A természetes kornyezet jovojével kapcsolatos szorongast jelenti.
Ez az aggodalom a klimavaltozas kovetkeztében varhato dkologiai
katasztrofak miatt alakul ki, és tobbek kozott a globalis hdmérséklet
emelkedésével, a gleccserek olvadéasaval és az ¢l6helyek pusztula-
saval kapcsolatos aggodalmakbol fakad.

OKO-PARALIZIS

Az az érzés, amikor az egyén mar képtelen értelmesen reagalni az
éghajlati és 6kologiai kihivasokra. Gyakran keverik 0ssze a kozom-
bosséggel, mivel itt is egyfajta fizikai és/vagy mentalis (jellemzben
atmeneti) bénulasrol van sz6, amely kés6bb viszont kognitiv dilem-
mava torzulhat.

OKO-BUNTUDAT

Egy olyan érzelmi allapot, amikor az egyén tisztdban van vele, hogy
tobbet is tehetne a Fold megsegitéséért vagy a klimavaltozas elleni
harc sikerességéért. Egy masik példdja, amikor egy személyt nyil-
vanosan szégyenitenek meg, amiért nem tiszteli a kdrnyezetet, vagy
mert nem veszi ki (jobban) a részét a kérnyezetvédelembdl.

KLIMAGYASZ

Olyan nagyokfoku veszteség érzésére utal, amely a kdrnyezeti pusz-
tulas, az 6koszisztémak pusztulasa vagy az éghajlatvaltozas negativ
kovetkezményeinek megtapasztalasabol, megismerésébdl fakad.

A Fold irant érzett hirtelen banat vagy fajdalom, amikor valaki tra-
umatikus kornyezeti valtozast észlel. Sajat értelmezésem alapjan
nevezhetjlik kdrnyezeti poszttraumds stressz szindromanak is.

Egyrészt jelenti a rendszer €s a hatalmon 1évé emberek iranti hara-
got, mivel tovabbra is hagyjak, hogy a Fold pusztulasa folytatodjon.
Masrészt pedig az intenziv frusztracio €rzését jelenti a klimakataszt-
rofa kovetkezményeivel szemben.

Forras: Agoston és munkatarsai (2022) alapjan sajat szerkesztés (2023)

A jovo egyik nagy kihivasa és egyben feladata lesz annak megoldasa, hogy els6dlegesen
ne a klimaszorongas megsziintetésére torekedjiink, hanem arra, hogy minél jobban tamogassuk
az egyéneket ¢s a kozosségeket a nehezebb kategoriaba tartozo érzelmek megélésében anélkiil,
hogy azok alatt 6sszeomlananak.
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3. Anyag és modszer

A tudomanyos értelmezések, kutatasok és példak szintetizalasa utdn mar jobban érthetévé valik,
hogy milyen jelentdséggel bir a klimavaltozas okozta vészhelyzetek felmérése €s ezek ellen
val6 torekvések szorgalmazidsa. A klimaszorongas tlineteinek jelenléte mar nem egy illuzio,
mint ahogyan ez kideriil a klima érzelmi skala szintjeinek meghatarozasabdl is. Kutatasomban
rendkiviil fontosnak tartottam, hogy az X, Y és Z generdcioba tartoz6 egyéneket kiilon-kiilon
kategoriaként kérdezzem meg, mivel igy konnyebben észlelhetévé valnak a gondolkodasmaod-
jukra jellemz0 azonossagok és kiillonbségek egyarant. A tanulmanyban bemutatott eredmények
egy még jelenleg is zajlé kutatasnak a részadatai, kivonatai. A klimavaltozassal és klimaszo-
rongéssal kapcsolatos primer kutatoi kérddiv kitoltésében a Budapesti Metropolitan Egyetem
(METU) magyar nyelvii hallgatéi vettek részt a 2023. majus €s 2023. oktoberi idészak kozott.
A kérdoivek lekérdezése személyes forméban zajlott, mely soran olyan Kereskedelem és mar-
keting alapszakos, Kommunikaci6 és médiatudomany alapszakos, illetve Marketing mestersza-
kos nappali és levelez6 tagozatos hallgatokat kérdeztem meg, akik életkoruk alapjan beletar-
toznak az X, Y vagy Z generacioba. A generaciok meghatarozasara Székely (2020) ,, 4 generd-
cios elméletek értelmérsl” cimti miivében leirt értelmezését vettem alapul, mely szerint az X
generacid tagjai 1970-1979 kozotti (jelenlegi 45-54 évesek), az Y generécio tagjai 1980-1993
kozotti (jelenlegi 31-44 évesek), mig a Z generaci6 tagjai 1994-2010 kozotti (jelenlegi 14-30
évesek) sziiletéslieket jelenti. Mivel felsGoktatasrol van szo, ezért a Z kategodria esetében a 18-
30 év kozotti kitoltdk értelmezhetdek a kutatds tekintetében. A kérddiv kitoltésében dsszesen
468 16 vett részt. A hallgatok szakjait tekintve 53%-uk Kereskedelem és marketing alapszakon,
29%-uk Kommunikacio és médiatudomany alapszakon, valamint 18%-uk Marketing mester-
szakon tanult a kitoltés idoszakaban. Generaciok szerint kategorizalva a kit61tok 8%-a tartozik
az X generacioba, 29%-uk az Y generacidba és a legtobben, vagyis 63%-uk pedig a Z genera-
cioba (2. tablazat).

2. tablazat: A primer kutatasi kérdoiv demografiai adatai

Generacio neve Kitoltok neme Kitoltok szama (f6)
X ici6 (45-54 dvesek) férfi 17
generdcio évese Y3 52
Ly , férfi 58
Y generdcio (31-44 évesek) Y 74
Loy , ferfi 111
Z generdcio (18-30 évesek) 6 186

Forras: Sajat szerkesztésii tablazat primer kutatas alapjan (2023), n=468

A kutatast megel6zden tobb hipotézist megfogalmaztam, de ezen tanulmany eredménye-
ithez kettd hipotézis kapcsolddik szorosan, melyek a kovetkezok:

1. Hipotézis: A vizsgalt generaciok koziil a Z generacio tagjai kiizdenek leginkabb, mig az
X generacio tagjai kiizdenek a legkevésbé a klimaszorongas okozta tiinetekkel.

2. Hipotezis: A klimavaltozast érinté gyakori események koziil a természeti katasztrofak
okozzak legnagyobb eséllyel a félelem és a szorongds érzésének kialakulasat a vizsgalt
generaciok tagjaindl.

A hipotézisek vizsgalatara Pearson-féle khi-négyzet (y*) probat, illetve linedris modelle-
z¢ési modszerként varianciaelemzést (ANOVA) hasznaltam statisztikai modszerként. A hasznalt
statisztikai programcsomag az IBM SPSS Statistics 27-es verzidja volt. A tanulmanyban csak
azok az adatok keriilnek bemutatasra, amelyek a statisztikai korrelacids vizsgalat sordn relevans
¢s igazolhat6 eredményekkel szolgalnak. A Correlation Coefficient vizsgélat esetében szignifi-
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kansnak a 0,05-nél kisebb szint tekinthetd, valamint a kimutathat6 kapcsolatok erdsségét vizs-
galo mutatok meghatarozasanal gyenge (0 < |r| < 0.3), kdzepes (0.3 < |r| <0.5) és erds (0.5 <|r]|
< 1) kapcsolatok meglétét vizsgaltam.

4. A kutatas eredményei

A kérddivet egy nyitott kérdéssel kezdtem, mely esetében arra voltam kivancsi, hogy a meg-
kérdezett hallgatoknak mi jut esziikbe legel0szor, amikor meghalljak vagy meglatjak a klima-
szorongas kifejezést. A valaszok szerint az X generdcioba tartozo hallgatok szamara a legtobb
esetben a ,, globdlis felmelegedés”, a ,,rengeteg szemét” és a ,, klimavaltozas” kifejezések ju-
tottak esziikbe. Az Y generdciosoknadl a ,, greenwashing”, a ,, negativitas” és szintén a ,, klima-
valtozas” kifejezések kerliltek emlitésre leggyakrabban. A Z generéacids hallgatok esetében
megfigyelhetd egy érdekes kiillonbség, mégpedig, hogy esetlikben elsddlegesen nem az altala-
nosabbnak tekintheté globalis problémak jutottak esziikbe, hanem az ezen események altal Ki-
valtott pszichologiai tlinetek, ugymint ,, depresszio ”, ,, félelem”, ,, tehetetlenség”, de ezek mel-
lett dominansan megjelent a ,, klimavaltozds” fogalma is. Ezeken kiviil mindhdrom generécio
esetében vegyesen szerepeltek még tovabbi érzésekre vonatkozo6 kifejezések, példaul ,,remény-
telenség”, , szenvedés”, ,,diih” és ,, hisztéria”.

A kovetkezo kérdés arra vonatkozott, hogy a kiilonb6z6 generacioba tartozo kitoltok mi-
lyen gyakran éreznek (altaluk egyértelmiien azonosithatd) klimaszorongast (3. abra). A vala-
szokat egy 1-tdl 5-ig terjedd Likert-skalan jelolhették, mely esetében az 1-es érték a ,, Soha”
lehetdséget, mig az 5-0s érték a ,, Mindig” lehetdséget jelenti.

60%
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0%
Soha Nagyon ritkan Esetenként Gyakran Mindig

X generacio Y generacid Z generacio

3. abra: A klimaszorongas gyakorisaga a vizsgalt X, Y és Z generaciok esetében (%)
Forras: Sajat szerkesztésii abra primer kutatas alapjan (2023), n=468

A 3. dbra eredményei alapjan érdekes kovetkeztetések vonhatoak le. Megfigyelhetd, hogy
a vizsgalt Y generacios hallgatok a legkevésbé klimaszorongok, mivel 57%-uk soha, 25%-uk
pedig csak nagyon ritkdn érez klimaszorongast, mig a Z generacié esetében pont az ellenkezdje
latszik, vagyis csak 12%-uk nem érez soha klimaszorongast, illetve 39%-uk csak nagyon ritkéan.
Erdekes viszont, hogy az el6zetes feltételezésem masodik része nem teljesiilt, mivel az X ge-
neracioba tartozok sokkal tobbszor éreznek klimaszorongashoz tarsithatd tiineteket (20%-uk
esetenként, 7%-uk gyakran, 4%-uk mindig), mint az Y generacios hallgatok (11%-uk eseten-
ként, 5%-uk gyakran, 2%-uk mindig). Ennek egyik valdsziniisithet6 oka lehet, hogy az X ge-
neracio tagjai koziil sokuknak vannak Z generacidba tartoz6 gyermekeik, igy kdzvetlen modon

138



is tobbet hallanak a klimavaltozas, a kornyezeti szennyezések és vészhelyzetek, vagy a nagy
kornyezeti pusztitasok témairol, ami miatt tobbet aggddnak a gyermekeik jovoje, és egyben a
bolygonk allapota miatt. A kapott eredmények tehat rdmutatnak, hogy valoban a Z generacio
klimaszorong a leggyakrabban — mint ahogyan ezt az els6 hipotézisemben is allitottam —, Vi-
szont az Y generaciora a legkevésbé jellemzd ez az érzés, nem pedig az X generaciora.

Az is érdekelt, hogy vajon a klimaszorongast milyen szintli és erdsségli érzésként élik
meg azok a hallgatok, akik legalabb ,, nagyon ritkan” éreznek klimaszorongast. A 4. abra ered-
ményei esetében ezért a teljes elemszambol kivontam azt a 125 hallgatot, akik soha nem érez-
nek vagy éreztek még klimaszorongést. Az el6z6 dbrdhoz hasonloan itt is 1-tdl 5-ig terjedd
Likert-skalat alkalmaztam, mely esetében az 1-es érték a ,,Nagyon gyenge” erésséget, mig az
5-0s érték a ,,Nagyon erés” erdsséget jelenti.
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4. abra: A klimaszorongas erdssége a vizsgalt X, Y és Z generaciok esetében (%)
Forras: Sajat szerkesztésti abra primer kutatas alapjan (2023), n=343

A 4. abra eredményei szamos értékes informaciot mutatnak, mivel megfigyelhetoveé kezd
valni egy tendencia, ami alapvetden a generaciokat jellemzi. Az egyik ilyen tendencia, hogy
mivel a Z generacios hallgatok a legfiatalabbak a vizsgalt generaciok koziil, ezért valosziniisit-
hetden Oket jobban érdekli, hogy mi lesz a jovdjiikkel. Mivel még sok esetben kell6 mennyiségii
¢lettapasztalattal sem rendelkeznek, nem tudjdk pontosan, hogyan lehetne az éghajlatvaltozas
kovetkeztében kialakult vészhelyzetekre megoldast talalni (ha egyéltalan lehet), vagy miként
tudnak kezelni ezeket, ha mar kozvetett és kozvetlen formaban is érintettek benne. Nem vélet-
len, hogy koziiliik sokan a klimaszorongas érzése mellett tovabbi erdsebb tiinetektdl is szen-
vednek, példaul tehetetlenséggel, depresszidval, félelemmel, dithhel, panikrohamokkal és ha-
raggal. R4juk jellemzd leginkdbb, hogy ha mar felismerték magukon a klimaszorongés tiinetét,
akkor sok esetben nem is egy hosszabb idétavon folyamatosan erds6do érzésként, hanem rogton
legalabb egy kozepes erdsségti tiinetként jelenik meg naluk. Az 4bra is jol szemlélteti ezt, mivel
a kapott valaszok szerint 31%-uk kozepes mértékben, 25%-uk erdsen, és 16%-uk nagyon erd-
sen szorong a klimavaltozas negativ eseményei miatt. A statisztikai vizsgalatok egy szignifi-
kans (p=.023), de gyenge kapcsolat (¢=.157) jelenlétét is igazoltak a klimaszorongas gyakori-
saga ¢és erdssége kozott a Z generacid vonatkozasaban, amely azt jelenti, hogy azon hallgatok
esetében, akiknél mar legaldbb egyszer kialakult a klimaszorongas érzése, nagyobb valoszinii-
séggel fog gyakrabban visszatérni, és minden alkalommal egyre er6s6do tiinetei lesznek. Az Y
generacio esetében egy masik tendencia ismerhetd fel, melyben észrevehetd, hogy koziiliik sok-
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kal tobben vannak azok, akik egyaltalan nem éreznek klimaszorongast. Azok viszont, akik érez-
nek (vagy mar éreztek korabban), altalaban csak nagyon gyenge (45%), vagy gyenge (30%)
mértékben szoronganak. Erdekes modon sem az Y, sem pedig az X generacio esetében nem
talalt semmilyen erdsségii kapcsolatot a statisztikai vizsgalat a klimaszorongas gyakorisaga és
erdsségére kozotti vonatkozasban.

A masodik hipotézis megvalaszolasahoz sziikséges volt megkérdezni azt is, hogy vajon
melyek azok az érzések, amelyek a leggyakrabban alakulnak ki a klimavaltozas miatt a vizsgalt
generaciok esetében. Valaszlehetdségként tiz érzés keriilt meghatarozasra, amelyek az eldzetes
szakirodalmi ismeretek szintetizalasa alapjan johettek szoba — szorongas, zavarodottsag, féle-
lem, tehetetlenség, harag, szomorusag, kozombdosség, reménytelenség, ingeriiltség, kétségbe-
esettség (5. abra). A kitdltdk maximum harom rajuk jellemzé érzelmet jelolhettek meg, és ez a
kérdés mar minden kitoltére vonatkozott. A valasztott téma jellegébdl adodoan a kutatast meg-
el6zden hatarozottan allitottam azt, hogy a klimavaltozas eseményei miatt a két leggyakrabban
kialakul6 érzés a félelem és a szorongas.

REMENYTELENSEG | INGERULTSEG TEHETETLENSEG FELELEM
40% 29% 23% 18%

ZAVAR-
ODOTTSAG

SZOMORUSAG | SZORONGAS

25% 19%

12%

HARAG

8%

5. abra: A klimavaltozas miatt kialakulo6 érzések megoszlasa a vizsgalt X, Y és Z genera-
ciok esetében (%)
Forras: Sajat szerkesztésii abra primer kutatas alapjan (2023), n=468

Az 5. dbra meglepd eredményekkel szolgal, mivel az eredményeket Osszesitve a klima-
szorongas miatt kialakult két leggyakoribb érzelem nem a szorongads ¢és a félelem, hanem a ko-
zombosség (52%) és a reménytelenség (40%). A generaciokat kiilon-kiilon is elemeztem, mely
soran kideriilt, hogy az X generacio esetében a tehetetlenség, a reménytelenség és a kozombos-
ség volt a harom leggyakoribb érzés, az Y generacid esetében a ko6zombosség, kétségbeesettség
¢s az ingeriiltség, mig a Z generacioba tartozo hallgatoknal a k6zombosség, reménytelenség és
a szomorusdg €rzései dominalnak. Az altalam feltételezett félelem és szorongas tiinetei egyik
generacid esetében sem jelennek meg, mint a harom leggyakoribb tiinetek egyike.

Ahhoz, hogy a masodik hipotézisemet validalni tudjam, sziikséges volt megkérdeznem,
hogy a kitolték milyen klimavaltozast érinté események hatdséra tapasztaljak leginkabb a kli-
maszorongas tiineteit. Mindharom generaci6 valaszait vizsgaltam a ,, természeti katasztrofak”,
a ,, kornyezetvédelmi hirek”, a ,, kornyezeti valtozasok” és a ,, kérnyezetvédelmi cselekedetek
hianya” események tekintetében. A valaszaddknak egy 1-t6l 5-ig tartd Likert-skalan kellett
minden eseményt értékelniiik aszerint, hogy melyik esemény milyen gyakran valt ki klimaszo-
rongast esetiikben. A skala értékei esetében az 1-es érték az ,,egyaltalan nem érez szorongast”,
mig az 5-0s érték a ,,szinte mindig érez szorongast” jelenti.
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6. abra: Klimaszorongast Kivalté leggyakoribb események a vizsgalt
7. generaciok esetében
Forrés: Sajat szerkesztésii abra primer kutatas alapjan (2023), n=468

A 6. abra eredményeit atlagonként mutatom be, mert igy észrevehetéek azok az 9ssze-
figgések, amelyek relevansak a masodik hipotézis szempontjabol. Megallapithato, hogy a Z
generacid jellemzden tobbszor érez klimaszorongést az dsszes vizsgalt kategdéridban, kivéve a
kornyezetvédelmi valtozasokra vonatkozd eseményeket, ahol az X generacio atlagos értéke a
legmagasabb, igaz csak minimadlisan (3,77). Drasztikus kiilonbség mutatkozik a kérnyezetvé-
delmi cselekedetek hidnya kategorianal, ahol érdekes modon az X generacioban ez csak ritkan
valt ki klimaszorongast (2,55), mig a Z generacio esetében elég gyakran (4,23). Ez annak is
betudhat6, hogy a Z generéacié inkabb cselekvésorientalt a tobbi generaciohoz képest. Oket sok-
kal érzékenyebben érinti a kornyezeti valtozasokkal jaré negativ események atélése, igy igé-
nyelnék, hogy a felelds dontéshozok tobb €s gyorsabb intézkedéseket tegyenek ennek elharitasa
vagy megoldasa érdekében. A természeti katasztrofakkal jaro események mindharom generaciod
esetében gyakrabban valtanak ki klimaszorongasi tiineteket. Még az Y generacio esetében is
tobbszor fordul eld klimaszorongas a katasztrofak esetében (3,43), annak ellenére, hogy az
el6z6 eredményeknél 6k az a generacio, akik legkevésbé érzik magukat klimaszorongonak. Az
X generacio esetében ez az atlag még magasabb (3,91), a Z generacio esetében pedig az dsszes
esemény €s 0sszes generacids atlag adataihoz képest ez a legmagasabb (4,45) eredmény. A
masodik hipotézisem igazolasahoz Osszefliggésvizsgalatokat végeztem, mely alapjan mindha-
rom generacid esetében szignifikansnak tekintheté (X p=.037, Y p=.031, Z p=.022) gyenge
kapcsolatot (X ¢=.136, Y ¢=.153, Z ¢=.198) taldltam arra vonatkozo6an, hogy vajon valoban a
természeti katasztrofak okozzak-e legnagyobb eséllyel a félelem és a szorongas érzésének ki-
alakulasat. Mivel van kapcsolat a valtozok kozott, ezért megallapithatd, hogy annak ellenére,
hogy a generaciok egyike sem elsddlegesen félelmet vagy szorongast érez a klimavaltozas mi-
att, mégis a természeti katasztrofak egy olyan lestjtd és maradandd traumat okoznak — féleg
azok szamara, akik legalabb egyszer mar atéltek egy ilyen eseményt —, hogy elkezdenek félni
és/vagy szorongani amiatt, hogy esetlegesen veliik is barmikor megtorténhet egy ilyen ese-
mény. A kutatas soran az is kideriilt, hogy azok a megkérdezettek, akik mar atéltek valamilyen
katasztrofat, esetiikben sokkal erbteljesebb mértékben vannak jelen a félelem és a szorongas
tiinetei.

Jelen primer kutatasban két hipotézis mentén keriiltek bemutatasra az eredmények. Az
elso hipotézisemben azt feltételeztem, hogy ,,4 vizsgalt generdciok koziil a Z generdcio tagjai
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kiizdenek leginkabb, mig az X generacio tagjai kiizdenek a legkevésbé a klimaszorongas okozta
tiinetekkel ”. A kapott eredmények alapjan ezen hipotézisemet részlegesen fogadtam el, mivel
az valoban igaz, hogy a Z generacidsok szenvednek leginkabb a klimaszorongas tiineteitdl, vi-
szont az Y generacio tagjai azok, akik a legkevésbé klimaszorongok, nem pedig az X generacio.
A madsodik hipotézisem arra iranyult, hogy ,,A klimavaltozast érinté gyakori események
koziil a természeti katasztrofak okozzak legnagyobb eséllyel a félelem és a szorongas érzésének
kialakulasat a vizsgalt generdciok tagjainal ”. Mivel a statisztikai 6sszefliggésvizsgalatok talal-
tak szignifikdns — bar gyenge — kapcsolatot a természeti katasztrofak okozta események ¢és a
félelem, illetve szorongas érzéseinek kialakulasa kozott, igy ezt a hipotézisemet elfogadtam.

5. Osszefoglalas

Osszefoglalva a kapott kutatasi eredményeket megallapithato, hogy mindharom generécié szo-
rosan Osszekapcsolja a klimaszorongas ¢€s a klimavaltozas kifejezéseket. A Z generacioba tar-
toz6 METU-s hallgatok esetében inkdbb a depresszid, félelem, tehetetlenség érzések dominal-
nak, amikor a klimaszorongés témakdrérdl van szo. Jellemzd rajuk tovabba, hogy sokkal gyak-
rabban szoronganak az éghajlatvaltozas kovetkezményei miatt, és esetiikben sokkal erésebb
tiinetei is vannak — érzelmi, fizioldgiai, pszichés és viselkedésbeli vonatkozasban egyarant. A Z
generacio tovabbi jellemzdje, hogy 6k éreznek legtobbszor klimaszorongashoz tarsuld egyéb
tiineteket is, ugymint kozombdsség, reménytelenség €s a szomorusdg érzése, és esetiinkben
sokkal erésebbek is a tiinetek. Tovabbi fontos eredmény, hogy 6k sokkal érzékenyebben rea-
galnak az éghajlatvaltozashoz tarsithatd negativ eseményekre. Ezt mutatja az is, hogy a kuta-
tasban meghatarozott négy kiillonb6zé eseménynél az 6 atlagaik sokkal magasabbak voltak a
tobbi generacidohoz képest. Kivételt képez ez aldl a ,,kérnyezeti valtozasok™ kategoria, mely
esetében az X és Z generacio atlaga kozel azonos. A legnagyobb kontraszt a ,, kornyezetvédelmi
cselekedetek hianya” kategéridnal volt megfigyelhetd, amely esetében a Z generacidohoz képest
az X generacioban joval kisebb mértékben valt ki klimaszorongéashoz tarsuld érzéséket az, hogy
tarsadalmi, politikai, vagy szervezeti szinten a hatalomért és vezetésért felelds egyének nem
tesznek elegend6 nagysagu és mennyiségii 1épéseket, amelyek segitségével mérsékelni lehetne
az éghajlatvaltozas negativ hatasait. A tanulméany megiradsanak egyik f6 célja volt annak hang-
sulyozésa, hogy hazai, nemzetk6zi tanulmanyok, illetve sajat primer kutatasi modszer segitsé-
gével hivjam fel a figyelmet egy olyan folyamatosan er6sddd pszichologiai tiinetre (vagy in-
kabb tlinetegyiittesre), amely egyre szélesebb korben, egyre nagyobb tarsadalmi rétegeknél
kezd eléfordulni. Mivel a magyarorszagi mentalhigiénias szakemberek, kutatok, pszichologu-
sok és pszichiaterek még mindig nem forditanak kelld figyelmet ezekre a tiinetekre — ellentét-
ben a kiilfoldi kollégaikkal —, ezért mindenképpen sziikséges tovabbi kutatasok elvégzése annak
vonatkozéasaban, hogy milyen modszerek segitségével lehet meggyogyitani az érintett embere-
ket, hogy ne szenvedjenek ezektdl az érzésektol, vagy a folyamatosan erdsddo tiinetektol.
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