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Virtual Space Usage and Its Effects on Children up to Age 7 — With the
rise of the digital era of the 21st century, the impact of virtual and augmented
realities (VR and AR) offered by smart devices is increasingly evident in the
lives of children and their parents. VR and AR are types of virtual expansions
of reality, where, for example, virtual elements are projected into the real en-
vironment through smartphone cameras. This research empirically examines
the VR usage habits of children aged 0-7 in Hungary, providing a nuanced pic-
ture of the current situation. Based on the literature analysis, conclusions can be
drawn about whether these technologies are beneficial or harmful to children
and their parents, considering scientific and psychological aspects. The use of
smart devices by children is inevitable, and removing them from their lives is
not appropriate. The main takeaway from this research, supported by internati-
onal studies, is that children must be taught healthy device usage from birth.
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A 21. szazad digitalis koranak térnyerésével az okoseszk6zok altal nyujtott vir-
tualis és kiterjesztett valosagok, mint a VR és AR (Virtual Reality és Aug-
mented Reality) hatasa egyre inkabb érvényesiil a gyermekek és sziileik éle-
tében. A VR és az AR a valosag egyfajta latszolagos kibdvitése, mellyel
példaul az okostelefonok kamerajaval szétnézve a valds kdmyezetbe virtualis
elemeket vetitenek. Jelen kutatas empirikus modszerekkel vizsgélja a 0—7 éves
korosztaly VR hasznalati szokasait Magyarorszagon, ezaltal &rnyalt képet adva
a jelenlegi helyzetrdl. A szakirodalom elemzése alapjan kovetkeztetések von-
hatok le arr6l, hogy milyen mértékben lehetnek hasznosak vagy karosak e tech-
nologiak a gyerekek és sziileik szamara, figyelembe véve a tudomanyos €s
pszichologiai szempontokat. A gyermekek szamara elkeriilhetetlen az okos-
eszkozok hasznalata és nem is az a megfelelé irany, hogy kiiktassuk az
¢letiikbdl az ilyen eszkdzoket. A kutatas legfobb tanulsdga, ami nemzetkdzi
kutatasok altal is aladtamasztott, hogy egészséges eszkOzhasznalatra kell a
gyermekeket megtanitani mar a sziiletéstol kezdve.
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Bevezetés

A gyermekek és a fizikai kornyezetiik kapcsolatat sokdig nem vizsgaltak,
mivel a gyerekeket nem tartottak 6nalloan gondolkodni tudo lénynek. A
kutatas szervesen kapcsolddik az épitészetpszichologidhoz, a fejlodés-
pszichologidhoz, valamint a kornyezetpszichologidhoz, amely 1950-es
évektdl kezd kibontakozni, mint 6nall6 tudomanyag. Az ipari forradalom
¢s a fogyasztoi tarsadalmi igények kapcesan kezdték el a tuddsok jobban
vizsgalni az ember és kornyezetének kapcsolatat. Ez kiterjedt a targy- és
téralakitasra is. A tanulmany célja, hogy feltarja a gyermekek digitalis vi-
lagba torténd integralasanak hatasait, ennek elényeivel és hatranyaival
egylitt. A legfobb nehézség a tanulmany megirasa sordn, hogy a résztve-
vOk sajat véleményiik, érzéseik és tapasztalataik alapjan valaszoltak, azaz
a kiértékelés soran figyelembe kell venni, hogy nem laboratoriumi kortil-
mények kozott sziiletett, hanem hus-vér sziilok toltotték ki a kérddivet.
Ezek alapjan, a tanulméanyban vizsgalt kérdéseket, a kovetkezd fejezetben
mutatja be a szerzd.

A kutatas célja

A célok felallitasakor az Osbizalom-kialakulas folyamatanak megértése
volt a f6 cél, illetve az, hogy mi a vonzobb a gyermekek szdmara, a digi-
talis- vagy a val6 vilag.

1. Abhol a sziilok naponta tobb mint 5 6ranyi id6t téltenek okoseszkoz
hasznalattal, és elérhetd helyen taroljak az eszkozeiket, ott a vizs-
galt kort gyermekek is tobb mint 3 orat toltenek az online térben.

2. Pozitivan hat az okoseszk6zok hasznalata a sziil6-gyermek kap-
csolatra.

3. A digitalis jatékok/mes€k jobban érdeklik a gyerekeket, mint a
kézzelfoghato jatékok, ennek ellenére a 0—7 éves korti gyerekek
képesek a virtualis valosagot és a fizikai valdsagot egyértelmiien
megkiilonboztetni egymastol.

4. Fontos, hogy a 0-7 éves kort gyermekeknél az okoseszk6z hasz-
nalatat korlatozzuk, mert a korlatlanul elérhetd képernydidd kéro-
san hathat a mentalis fejlddésiikre.
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Szakirodalmi osszefoglalas
Mi az a virtudlis tér?

Ahhoz, hogy megértsiik a teljes képet, el6szor meg kell érteniink a virtu-
alis valosag fogalmat: ,, A Virtualis Valosag (Virtual Reality) kifejezés An-
toin Artaud francia szinhdazi szerzo, kélto, szinész és rendezo 1938-ban
megjelent kényvében fedezheto fel eloszor, persze franciaul. Az elnevezés
a valosagnak egy olyan, parhuzamos formajat jeloli, ami nem létezne egy
ember nélkiili vilagban” (Kamgyal & Laufer, 2011, p. 11). Mai jelentése
inkabb egy olyan, jellemzden magaval ragad6, 3D-s mesterséges szimu-
lacio, amely nagyon életszeri €s interaktiv egyszerre. Ebbdl kiindulva te-
hat a gyermekeink szdmara ez a virtualis tér lehet a video- és rajzfilmné-
z¢s, applikacios jatékok hasznalata, vagy a pandémia alatt az online osz-
talyterem, stb. A 20. szdzadban széles korben elfogadottad valt az a negativ
értékelés, amely szerint a modern embert elarasztottak a targyak. Ezek a
targyak hatarozzak meg identitdsat, mintha 6nalld 1étezése nem is lenne —
hiszen dnmagat a birtokolt dolgai alapjan hatdrozza meg (Miller, 1997;
Kasser, 2006). Erich Fromm (1976, idézi Dull, 2017, p. 22.) pszichoana-
litikus véleménye szerint: ,,Ugy tiinik, mintha a lét igazi lényege a birtok-
lasban rejlene, és nem létezne az, aki nem birtokol”. Ellenben a szocial-
konstruktivista nézépont alapjan a ,,birtokolni annyi, mint létezni”
(Dittmar, 1992), illetve az ,,az vagy, amit birtokolsz/hasznalsz” (Csik-
szentmihdalyi & Halton, 1981) azt jelenti, hogy az ember nemcsak gondol-
kod6 1ény, hanem alkot6 és hasznal6 is (Dittmar, 1992). Az alkotés és a
hasznalat folyamatai sordn a targyak, ezzel egyiitt a kornyezet is fontos
rész¢éve valik az identitasnak, a kiterjesztett én (Belk, 1988, 1989) részeivé
alakulnak. Ilyen mddon fedezik fel a gyerekek is az otthonukat, majd a
tagabb kdrnyezetet is (0voda, jatszotér, nagysziilok otthona stb.). Fontos,
hogy a felfedezésre varo tér kelld kihivast jelentsen, mikézben biztonsa-
gos a gyermekek szamdra, mivel ez egy aktiv és emellett nem veszélytelen
folyamat (Keszei et al., 2019). Informatikai megkozelitésében a virtualis
tér egy olyan kozds tér, mely lehetdséget ad a felhasznalok reprezentéci-
oinak a megjelenitésére. Ugyan, térben tavol helyezkednek el egymastol,
de a technika segitségével mégis lehetdségiik van valos idejli kommuni-
kaciora. Az els0 ilyen korai megvalosuldsa a hang alapi kommunikécios
eszk0z volt, azaz a vezetékes telefon. A legujabb technologidk pedig mar
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lehetdvée teszik a tdvoli beszélgetdpartnerrel a videdalapu tarsalgést, adat-
atvitelt, k6zos alkalmazéas hasznalatot a 3D telepresence technoldgiaval
(Forgd & Komlo, 2015).

Mi az okoseszkoz?

A szerzd altalanos ismeretei és kutatasa alapjan az okoseszk6zok tudoma-
nyos vizsgalata és meghatarozasa parhuzamosan tobb tudoméanyos tertile-
ten is zajlik, példaul az informatikai, pszichologiai és szociologiai kutata-
sokban egyarant. Az okoseszk6zok olyan mobil eszk6zok, amelyek kii-
16nb6z6 szdmitastechnikai megoldasokat és kapcsolodasi lehetdségeket
kinalnak, példaul internet-hozzafeérés, alkalmazasok futtatdsa €s kommu-
nikaci6é mas eszkozokkel vagy felhasznalokkal. Ezek az eszk6zok éltala-
ban rendelkeznek érintéképernydvel és lehetdséget biztositanak az alkal-
mazasok letoltésére, amelyek széles korti funkcionalitast nyujtanak, bele-
értve az informacio-keresést, kozosségi média hasznalatat, jatékokat és
mas szorakoztatd vagy oktatasi célokat. A tudoményos szovegek gyakran
egyszerlien ,,mobil eszkdzok” vagy ,,okostelefonok™ kifejezést hasznal-
nak az okoseszkdzokre utalva, €s altalaban az ilyen eszk6zokkel kapcso-
latos kutatasok targyat képezik, beleértve a hasznélatuk pszicholégiai, tar-
sadalmi vagy gazdasagi hatasainak vizsgalatat is. Jelen kutatas e fentebbi
magyarazatot veszi alapul és nem terjed ki az értelmezése példaul az okos
haztartasi gépek (okos porszivo, okos hangszoro stb.) vizsgalatara.

Az okoseszkoz és az online térben toltott ido osszefiiggése

A szerz6 fejléddéspszicholdgiai szempontbdl folytatott irodalomkutatasa-
nak f6 eredményeir6l ebben az alfejezetben ad szdmot. Przybylski és
Weinstein tanulménya egy nagyléptékii adatelemzést és kérddives vizsga-
latot alkalmazott annak megértésére, hogy hogyan kapcsoldodik dssze a di-
gitalis képernyOhasznalat és a tinédzserek mentalis joléte. Azt tesztelték,
hogy létezik-e optimalis képernyShasznalati id6, amely nem befolyasolja
negativan a tinédzserek mentalis egészségét. Azt talaltdk, hogy a helyi,
Egyesiilt Kirdlysag teriiletén ¢16 13—15 évesek szokasai a kdvetkezokép-
pen alakulnak. A digitéalis tevékenységekbe valod bekapcsolddas nagyon
népszerl volt a mintankban, mivel a résztvevok tobb mint 99,9%-a jelezte,
hogy napi szinten legalabb egyféle digitalis technoldgiat hasznal. A tevé-
kenységek négy tipusa kozotti képerny6idd hétvégén 25 perc és 1 ora 5
perc kozotti idétartammal hosszabb volt, mint hétkznapokon, valamint
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kideriilt, hogy a fitk jellemzden tobb iddt toltenek videodjatékkal, mig a
lanyok inkabb az okostelefont részesitik elonyben. Az 1. dbran lathato
nemlinedris gérbe bonyolultabb kapcsolatot jelez, mint egy egyirany
Osszefliggés. A tanulmany megallapitotta, hogy az altaldnos mentalis jo-
1éthez sziikséges optimalis digitalis médiafogyasztas mérsékelt, sem a thl
kevés, sem a til sok képerny6idé nem hasznal a mentalis egészségnek,
azonban a helyi szokésokra hivatkozva nem hataroztak meg pontos iddin-
tervallumot arra vonatkozoan, hogy mennyi az idedlis (1. abra),
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1. abra: Mentalis jolét a digitalis képernyohasznalat tiikrében,
hétkoznapokon és hétvégén. (a) TV nézés, (b) videojatékok, (c)
szamitogép hasznalat, (d) okostelefon hasznalat.

Forras: Przybylski & Weinstein, 2017
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(Przybylski & Weinstein, 2017). Twenge és Campbell tanulmanya is ezt
tamasztja ala, azaz a tlzott média hasznalat erds lehangoltsaghoz és men-
talis problémakhoz vezetett (Twenge & Campbell, 2018). Egy masik ku-
tatas a kovetkez6 karos hatasokat tarta fel: szorongds, kiillondsen akkor,
ha a valosag és az online vilag hatdrai elmosddnak. Depresszio, kiilondsen
fiatalabb korosztalynal. Alvasproblémak, azaz a tulzott képerny6ido ne-
gativan befolyasolja az alvéasi mintazatot és az alvasmindséget. Valamint
a tulzott mértéki digitalis aktivitas csokkenti a valds €lettel valo kapcso-
l6dast, igy a szocialis kapcsolatok romlasahoz, izolacidhoz vezethet. (Or-
ben & Przybylski, 2019). Egy 2024-es tanulméanyban a 0—6 éves gyerme-
kek internethasznalati szokésait vizsgaltak. Ez a tanulméany kiemelte,
hogy az ilyen fiatal gyermekek konnyen hozzajutnak videos tartalmakhoz.
melyeknek a legfobb kartékony hatasa az lehet, hogy sériil az intimitas és
magan szféra, valamint lehetdséget nyujt mas emberek szamadra, hogy a
gyermekekrdl kiilonboz6 informaciodkat gytijtsenek, és hogy mindezekben
mekkora feleldssége van a sziiloknek, nagysziiloknek (Greene et al., 2024).
Ezek az eredmények Osszességében hangsilyozzak a digitalis képernyd-
hasznalat és a gyermek/serdiild pszichologiai fejlodése kozotti Osszetett
kapcsolatot, és ravilagitanak arra, hogy a mérsékelt hasznalat lehet az idea-
lis a mentalis jollét szempontjabol. Valamint sziikséges a megeldzés €s a
gyermekek felkészitése a helyes és biztonsagos okoseszkdzhasznalatra.

Alkalmazott modszerek
Vizsgdlat modszertana és a minta

Jelen kutatasban a 0—7 éves koru gyerekek megnyilvanulasait vizsgalta a
szerz0 a virtualis kornyezet és a fizikai kornyezet kiilonbségének hatasara.
A szerz6 2022 aprilisaban gyakorlati modszerrel (Google Forms online
kérddiv formdjaban, gyerekekkel kapcsolatos Facebook csoportokon be-
liil, mint példaul: Baba-mama tuti-tippek csoport; Soproni anyus; Anyu-
kak tabuk nélkiil; Stb.) vizsgalta a 07 éves gyerekek ¢és sziileik VR hasz-
nalatanak szokasait, ezzel alkotva részletképet a magyarorszagi helyzet-
r6l. A kutatdsban orszdgosan 195 6 vett részt, a valaszadok 0—7 év kozotti
gyermekek sziilei voltak. A kapott eredményeket az Excel program segit-
ségével szintetizaltdk. A minta nem, azonban a kutatas céljat és a feltéte-
lezések igazolasat vagy cafolasat sikeresen eldsegitették. Koztudott, hogy
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a virtualis terekbe vald belépés az okoseszkdzok segitségével torténik, te-
hat e két fogalom elvalaszthatatlan egymastol. Ennek megfelelden a
szerz6 szamos esetben az okoseszkdz-hasznalatot vizsgalta.

Kutatasi eredmények

Mindenekel6tt fontos tudni, hogy mennyien rendelkeznek az emlitett okos
eszkozokkel, hiszen ez nagyban befolyasolja az eredményeket. A kutatés-
ban résztvevd célcsoporthoz tartozo sziilok 98,0%-a rendelkezett okoste-
lefonnal, és altalanos volt, hogy a sziilok odaadtak gyerekeiknek okoste-
lefonjukat néhany jaték erejéig. Az érintéképernyds mobil eszkdzok nép-
szerliségét a kisgyerekek korében a nemzetkdzi szakirodalom is alata-
masztja (Chaudron, 2015). A kutatasbol kideriil, hogy a csaladok birtoka-
ban 55,0-80,0%-ban leginkabb okos TV, laptop €s tablet van. A jatékkon-
zolok és asztali szamitogép hasznalok aranya csak 33,0%. Erdekes, hogy
a 0-3 éves kort gyermekeseknél a tablet kimagasléan fontos eszkdz, hi-
szen 108 vélaszolo jelezte, hogy nekik van ilyen eszkoziik. Ennek tudata-
ban a kovetkez0 jelentds eredmények sziilettek:

1. Ahasznalat okat vagy céljat 84,6%-kal a mesenézés vezeti, ezt ko-
veti a zenehallgatas (46,0%), majd a figyelem lekotése (44,6%), s
végiil az utazas (21,0%), illetve az unatkozas (18,0%). Fontos még
a tanulas és a fejlesztés.

2. Azelmult években a jarvany miatt a kapcsolattartasi lehetdségeink
is korlatozva voltak, igy a vided hivasok szama is megnétt, mégis
érdekes modon ez a funkcid nem olyan jelentds, mint a szoérakoz-
tatasra €s figyelem lekotésére szant idotoltés.

3. A 195 valaszado koziil 24 sziild szerint valtozott gyermekei valo-
sag iranti érdeklédése negativ irdnyba, azaz gatolja dket a fejlo-
désben. 108 sziild, azaz 55,4% veszélyesnek itéli az okoseszkdzok
korlatlan haszndlatat, szerintiilk gyermekeik fiiggdvé valhatnak.
45,1% szerint fejleszti a gyermekeket az okoseszkoz hasznalat, va-
lamint 38 sziild (19,5%) véleménye szerint semmilyen hatéssal
sincs gyermekiikre a digitalis térben toltott id6. (2. abra)

4. Erdekes eredmény, hogy 195 valaszbol 136 szerint gyermeke, ha
valaszthat, mindig inkdbb hagyomanyos jatékokkal jatszik az
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okoseszkozokkel szemben. 26 vélaszado a gyermekeik valtozo
kedve alapjan dont, hogy mivel jatszanak. Viszont a beérkezett
szoveges valaszok nagyrésze emliti, hogy gyermeke alvési vagy
viselkedési szokasaira negativan hatottak az okoseszk6zok.

Veszélyes. mert fiiggdvé valhatnak |08

Gatolja ket a fejlesztésben [N 24

Fejleszti ket NG ss

Semmilyen [N 33

0 20 40 60 80 100 120

2. abra: Milyen hatassal van az okoseszkoz

hasznalata a gyermekekre?
Forras: Sajat szerkesztés, Google Forms-ban készitett
online kerdoiv statisztikaja alapjan (2024)
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= Nagyobb testvérek
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3. abra: Ki kezdeményezi az okoseszkoz hasznalatat?

Forras: Sajat szerkesztés, Google Forms-ban készitett
online kerdoiv statisztikaja alapjan (2024)
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Arra a kérdésre, hogy ki kezdeményezi az okoseszk6z hasznalatat: 63,1%-
ban a gyerekek és 18,9%-ban a felvigyazo felnétt (a valaszadd maga) va-
lasz érkezett. (3. abra)

Eredmények értékelése

Az eredmények szerint feltételezhetd, hogy a sziilok 6nmagukra és a gye-
rekekre nézve elfogultan valaszoltak. A valaszadok 98,0%-anak van okos-
telefonja, ami nem meglepd a mai vilagban. Tény azonban, hogy az 1970
¢s 1990 kozott sziiletett gyerekek (akik most sziiloként kitoltotték ezt a
kérddivet) sziileinek még nem volt jellemzden ilyen eszkoze, igy ez hatal-
mas valtozast jelent. Uj technologia, 0j viselkedéskultira elsajatitasa valt
sziikségessé. A minta, amit a gyerekek latnak a sziileikt6l, nagyon megha-
tarozo a késobbiekben, hogy azok hol tartjdk az eszkozeiket, mennyit és
mire hasznaljak 6ket. A vélaszadok 59,0%-a szerint az eszkdzhasznalat
nem befolyasolja a csaladi kapcsolatokat, 23,0%-uk szerint kevesebbet be-
szélnek, 13,3%-uk nem tudja megallapitani, hogy van e valtozas. Minden-
nek ellenére a sziilok nagyon magas, 91,8%-a feleldsnek érzi magat abban,
hogy mennyire engedélyezi vagy korlatozza a gyerekeik okoseszkodz hasz-
nalatat. 8,2%-uk Uigy gondolja, hogy nem felelds. (4. abra)

m]gen = Nem

4. abra: Felelosnek érzi-e magat a sziil6 gyermekei

okoseszkoz hasznalataval kapcsolatban?
Forras: Sajat szerkesztés, Google Forms-ban készitett
online kerdoiv statisztikaja alapjan (2024)
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A valaszadok 80,0%-a csak felndtt ellendrzése alatt engedi gyermekét a
virtualis térbe, 31,3%-uk kiillonb6z6 gyerekzarat és sziir6ket alkalmaz,
hogy a kéretlen tartalmak ne érjék el gyermekeiket. 0,5%-uk nem tartja
fontosnak a kéretlen tartalmak sziirését. Az alabbi kutatas is hasonl6 ered-
ményre jutott: hasonloan a 8 év alatti romaniai (Velicu & Mitarca, 2016)
¢s europai (Chaudron, 2015) gyerekekhez, az altalunk vizsgalt célcsoport-
ban is a legnépszeriibb digitalis tevékenységek a YouTube-rajzfilmek és
-videok nézése, az online vagy a mobil eszkdzokre letoltott jatekok jat-
szasa, fényképek és hazi videok készitése, illetve ezek visszatekintése
volt. A sziil6k atlagban napi egy-két 6rdra engedélyezték a gyerekeknek a
digitalis eszkozok hasznélatat. Erdekes tapasztalat volt, hogy a kisgyere-
kek korében még mindig népszeriibb médiaeszkdz a téveé, mint a kiilon-
boz0 digitalis eszkdzok. A gyerekek reggeli és esti rutinjaban napi szinten
jelen volt a televizios rajzfilmnézés, €s ebben hasonldak a kisgyerekek
Romanidban (Velicu & Mitarca, 2016) és a vilagon (Davidson, 2011).

WHO javaslata

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2 évnél fiatalabb gyermekek
esetén 0 ora képernydidot javasol, mig 2—5 év kdzott kevesebb, mint napi
1 6rat. Azonban érdekes modon 5 éves kor felett nincs erre vonatkozé
ajanlasa (Singh & Balhara, 2021). Ezt az ajanlast a kérddivet kitolto szii-
16k lathatéan nem minden esetben tudjak vagy akarjak betartani.

Kovetkeztetések

Az irodalomkutatas sordn megismert nemzetkozi tanulméanyokat, a szerzd
altal elvégzett kutatast és annak eredményét, valamint ezeknek az 6ssze-
hasonlitasat, 0sszegzését alabb ismerteti a szerzo.

1. Abhol a sziilok naponta tobb mint 5 6ranyi id6t tdltenek okoseszkoz
hasznalattal, és elérhetd helyen taroljak az eszkozeiket, ott a vizs-
galt koru gyermekek is tobb mint 3 6rat toltenek az online térben.

Szignifikans 0sszefliggést fedezett fel a szerzo a hasznalati id6 val-
tozdsa ¢és akozott, hogy a csaladtagok mennyi iddt toltenek
okoseszk6z hasznalattal. A sziilok 43,6%-a valtozd6 mértékben
hasznélja az okoseszkozeit, a napi feladatoktol fiiggden, mig
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26,7%-uk napi néhany oran at hasznalja. To6bb mint 5 6rdn 4t csu-
pan 2,1% alkalmazza az okoseszkodzoket, viszont az egésznapos
hasznalat 9,7%-ukra jellemz0, ebben az esetben altalaban a mun-
kajuk szerves részét képezi az okoseszkdzhasznalat. Jellemzoen az
szamit, hogy a gyerekek mit latnak a sziileiktél. Azon gyerekek,
ahol a szlilok elzarva tartjak eszkozeiket, jellemzden kevesebb,
mint egy orat vagy csak napi néhany orat hasznaljak azokat. Mig,
akiknél elérhetd helyen van az eszkdz, ott jellemzden valtozéd a
napi hasznalati id6, de néhany 6ra és az egésznap kozott ingado-
zik. 69,0%-ban a gyermek, mig 19,0%-ban a felvigyazo valaszado
kezdeményezi az okoseszkdzok hasznalatat. Tehat a sziiléi minta
a 6 befolyasolo tényezo.

2. Pozitivan hat az okoseszk6zok hasznalata a sziil6-gyermek kap-
csolatra.

A valaszadok 59,0%-a tigy gondolja, hogy az okoseszkoz haszna-
lat nem befolyasolja, vagy inkabb pozitiv irdnyba befolyasolja a
csaladi kapcsolatokra szant idot, mindséget. Ezt a nemzetkdzi ta-
nulményok eredményei cafoljak, hiszen e tanulmanyok bizonyi-
tottak, hogy elszigetelédéshez vezethet a tul sok online térben tol-
tott idS. Igy a szerz6 itt arra kovetkeztet, hogy a kitoltd személyek
a sajat csaladjukkal kapcsolatban elfogultan valaszoltak. Illetve
ezekben a csaladokban a sziildk jellemzden csak 11,5%-a hasz-
nalja az okoseszkdzoket egész nap vagy tobb mint napi 5 érat, tobb

13,3%

2:3% = Ugyanannyi ido jut egymasra

= Igen. kevesebbet beszéliink
59,0% Igen, pozitiv iranyba valtozott

= Nem tudom megallapitani

5. abra: Kihat-e a csaladi kapcsolatokra

az okoseszkozok hasznalata?
Forras: Sajat szerkesztés, Google Forms-ban készitett
online kerdoiv statisztikaja alapjan (2024)
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mint 50,0%-uk valtozdéan hasznaljak a sajat eszkozeiket. Azonban
csak 91,8%-uk érzi feleldsnek magat a gyermekeik okoseszkoz-
hasznalatat illetdleg, 6k megprobalnak egyensulyt kialakitani a
hasznalatban (5. abra).

3. A digitalis jatékok/mes€k jobban érdeklik a gyerekeket, mint a
kézzelfoghato jatékok, ennek ellenére a 0—7 éves korti gyerekek
képesek a virtudlis valosagot €s a fizikai valosagot egyértelmiien
megkiilonboztetni egymastol.

A virtudlis vildgot kdnnyebb felfedezniiik, ez mar egy kész rend-
szer, erdfeszités nélkiil lehet megismerni. Viszont ez nem azt je-
kevésse fejleszti, mint a szabad jaték. Késobb emiatt nehézségeket
okozhat szamukra 6nalloan elképzelni dolgokat, kevésbé fejlodik
a problémamegoldo képességiik, mivel csak a szemiikre, fiiliikre
tamaszkodnak ebben a vildgban. A tapintas, izlelés, kiilonbozo ér-
zetek, mint a hideg, meleg kimaradnak, igy a valdsag csak egy
szeletét ismerik meg. A vélaszadok szerint a gyermekeik 70,0%-a
inkabb a hagyomanyos jatékokat részesitik eldnyben. Viszont a
szoveges valaszok alapjan a digitalis eszkdzok konnyebben be-
szippantjak és tovabb lekotik a gyermekeket. Tovabbi, elsdsorban
személyesen a gyermekekkel elvégzett tesztekre lenne sziikség en-
nek a feltételezésnek a megerdsitésére vagy cafolasara.

4. Fontos, hogy a 0-7 éves kort gyermekeknél az okoseszkoz hasz-
nalatat korlatozzuk, mert a korlatlanul elérhetd képerny6ido karo-
san hathat a mentalis fejlodésiikre.

A szoveges valaszok tobbsége egyértelmiien egy egyensulyi allapo-
tot fogalmaz meg, hiszen a digitalis vildg mar az életiik szerves része,
muszdj megtanitani a gyerekeknek a helyes hasznalatot, hogy ké-
s6bb nehogy hatranyt szenvedjenek az iskoldban. Viszont 41,0%-uk
ebben a korban (0—7) mar igyekszik napi néhany orara korlatozni a
hasznalatot. 3,6%-uk egyaltalan nem korlatozza gyermekei online
térben toltott idejét. A jelen tanulmanyban a valaszadok nem sza-
moltak be hasonlérdl, de a korabban bemutatott tanulmanyok ered-
ményeként alvasi zavarokat és agresszio tiineteit tulajdonitottak a
tulzott okoseszkdz hasznélatnak. Ezek a nemzetkozi tanulmanyok
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nem hataroznak meg ajanlott idémennyiséget, azt tdmogatjak, hogy
a gyermek életkorat ¢és az aktualis fejlettségi szintjét vegye figye-
lembe a sziild. A napi rutint, pedig a helyi, csaladi szokasokkal 6sz-
szeegyeztetve tudja kialakitani a gyermekek szamara.

Osszegzés

Korunkban elkeriilhetetlen, hogy a gyermekek életének része legyen az
okoseszk6zOk hasznalata és igy nem is a teljes eltiltasnak kell lennie a f6
célnak. Annak érdekében, hogy a gyerekek napi rutinjaba a korukhoz 1116
¢s a felndtt €letiikben is hasznos digitalis gyakorlatokat épithessenek be,
elészor a gyerekek kozelében 1évé felndttek digitalis szokasait kellene fej-
leszteni. Hasznos lenne a sziilok felvilagositdsa mindazokrél az online le-
hetéségekrdl, amelyek szdmukra vagy a gyermekeik szamara nyujthatnak.
Igy, ha azt szeretnénk, hogy a felnévé nemzedék tudatosan és pozitiv mo-
don hasznalja az okoseszkozoket, azok negativ mellékhatdsa nélkiil, akkor
a sziiloket kell eldszor edukalni (netikett). Erre programokat kell kifej-
leszteni szakemberek egylittmiikodésével. Erre mar kordbban egy kutatés-
ban is ramutattak, hogy a mérfoldkd alapt fejlddést €s fejlesztést kellene
alapul venni, tehat az ¢letkori sajatossagok alapjan helyes és biztonsagos
eszk6zhasznalatra tanitani a gyermekeket (Black et al., 2022). Ezen gyer-
mekek sziilei 1970 és 1990 kozott sziiletettek, ndttek fel. Gyermekként,
kiskamaszként el0szor Oket érintette a digitdlis vilag, az 6 sziileiknek,
(azaz a jelen kutatdsban résztvevd gyermekek nagysziileinek) ebben nem
volt tapasztalata, nem tudtak semmilyen példdval eljarni gyermekeik,
unokaik el6tt. A gyerekeket sokszor a sziilok ,,erdltetik” az okoseszkzok
hasznalatéra, jellemzden azért, hogy lekossék a figyelmiiket, amig 6k az
igyeiket intézik. Kozben ugy tiinik, hogy az esti rutin vagy a hosszabb
utazasok részévé valik a videdzas, mesenézes, a konyvbdl vald olvasas
helyett, melynek hosszitava negativ hatasa az lehet a gyermekekre nézve,
hogy nem lesz megfeleld fantaziajuk, problémamegoldo képességiik vagy
szokincsiik. Nem tudnak majd folyékonyan olvasni, szélsdséges esetben
agressziot valt ki beldliik, alvaszavart, depressziot vagy a valdsagtol valo
teljes elszakadast, izolaciot okoz.

A szerz0 altal javasolt tovabbi lehetséges kutatasi iranyok példaul a
digitalis eszk6zok hosszatava kognitiv, érzelmi és szocialis hatdsai. Az
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intervencids programok hatékonysaganak vizsgéalata, megtalalni a legha-
tékonyabb modszereket arra nézve, hogy ,,mérfoldkd alapi” egészséges
szokasokat segitsiink kialakitani a gyermekek szamara. Lehetséges kuta-
tasi tertilet a fizikai és digitalis jatékok kombinécidja, hogyan lehet kiala-
kitani fejlesztd foglalkozasokat és vizsgalni e jatékok kreativitasra, prob-
lémamegoldo képességre és szocialis keészségekre valod hatasait. Valamint
kutatasokat lehet végezni arra vonatkozdan, hogy kiilonb6z6 korosztalyok
¢s demografiai csoportok gyermekeinek digitalis eszkézhasznalati szoka-
sai hogyan kiilonboznek egymastol. Ezeket a kutatasokat bolcsodé-
ben/6vodaban/iskolaban lehet a legjobban elvégezni, ahol azonos koriil-
mények kozott folyhat le a vizsgalat. (Nehézség az egészben, hogy ma-
napsadg mar nehéz olyan kontrollcsoportot taldlni, akik egyaltalan nem
hasznalnak okoseszkozoket.)

Irodalomjegyzék’

Belk, R. W. (1988). Possessions and the extended self. Journal of Consumer Re-
search, 15(2), 139-168.
DOI: https://doi.org/10.1086/209154

Belk, R. W. (1989). Extended self and extending paradigmatic perspective. Jour-
nal of Consumer Research, 16(1), 129-132.
DOI: https://doi.org/10.1086/209202

Black, J. M., Davidson, E. J., Wong, W. W. K_, Stille, C. A., & AAP Council on
Early Childhood (2022). Evidence-informed milestones for developmental
surveillance tools. Pediatrics, 149(3), €2021052138.
DOI: https://doi.org/10.1542/peds.2021-052138

Chaudron, S. (2015). Young children (0-8) and digital technology — A qualitative
exploratory study across seven countries. European Commission, Joint Rese-
arch Centre, Brussels.
DOI: https://doi.org/10.2788/00749

Csikszentmihdlyi, M., & Rochberg-Halton, E. (1981). The meaning of things.
Cambridge University Press, Cambridge. ISBN: 9781139167611.
DOIL: https://doi.org/10.1017/CB0O9781139167611

Davidson, J. (2011). New challenges to protect children online in the era of non-
stop connectivity. In World Summit on the Information Society (WSIS) Fo-
rum, 16-20 May 2011, Geneva, Switzerland. [Unpublished]

Dittmar, H. (1992). The social psychology of material possessions: To have is to be.
Hemel Hempstead, Harvester Wheatsheaf and St Martin’s Press, New York.

* A tanulmanyban el6fordulé webes hivatkozasok let6ltési ideje: 2024. augusztus 20.


https://doi.org/10.1086/209154
https://doi.org/10.1086/209202
https://doi.org/10.1542/peds.2021-052138
https://doi.org/10.2788/00749
https://doi.org/10.1017/CBO9781139167611

BOROS Eszter: Virtualis térhasznalat és ennek hatdasai a gyermekeknél 7 éves korig... 87

Dull, A. (2017). Epitett kérnyezet és pszichologia: A lokalitasélmény kornyezet-
pszichologiai vizsgadlatai. Akadémiai doktori értekezés. Kézirat.
URL: https://tinyurl.com/2ryvn4md

Forgo, S., & Komlo, C. (2015). Blended learning, tudasszervezés, halozatalapu
tuddsmegosztds. 8.2.15 A virtuélis terek. KEZEK — Eszak-Magyarorszag fel-
sOoktatasi intézményeinek egylittmiikddése, Eger.

URL: https://tinyurl.com/ysh5cpd4

Green, L., Haddon, L., Livingstone, S., O’Neill, B., Stevenson, K. J., & Holloway,
D. (2024). Digital media use in early childhood: Birth to six. Bloomsbury
Academic, London.

DOI: https://doi.org/10.5040/9781350120303

Kangyal, A., & Laufer, L. (szerk.) (2011). Gépérzet — Interfész, interakcio, navi-
gacio. L’Harmattan Kiado6, Budapest.

Kasser, T. (2006). Az anyagiassag sulyos ara. Ursus Libris, Budapest.

Keszei, B., Boddi, Z., & Dull, A. (2019). Ovodas gyermekek csoportszobai tér-
hasznalatanak vizsgalata a térszintaxis modszerével. Gyermeknevelés, 7(2-3),
45-63.

DOIL: https://doi.org/10.31074/2019234563

Miller, D. (1997). Consumption and its consequences. In: MacKay, H. (Ed.), Con-
sumption and everyday life (pp. 13—63). Sage, London.

Orben, A., & Przybylski, A. K. (2019). Screens, teens, and psychological well-
being: Evidence from three time-use-diary studies. Psychological Science,
30(5), 682-696.

DOI: https://doi.org/10.1177/0956797619830329

Przybylski, A. K., & Weinstein, N. (2017). A large-scale test of the Goldilocks
hypothesis: Quantifying the relations between digital-screen use and the
mental well-being of adolescents. Psychological Science, 28(2), 204-215.
DOIL: https://doi.org/10.1177/0956797616678438

Singh, S., & Balhara, Y. P. S. (2021). “Screen-time” for children and adolescents
in COVID-19 times: Need to have the contextually informed perspective. In-
dian Journal of Psychiatry, 63(2), 192—-195.

DOI: https://doi.org/10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry 646 20

Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2018). Associations between screen time and
lower psychological well-being among children and adolescents: Evidence
from a population-based study. Preventive Medicine Reports, 12, 271-283.
DOIL: https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2018.10.003

Velicu, A., & Mitarca, M. (2016). Copiii mici (0-8 ani) si tehnologiile digitale. Un
studiu exploratoriu calitativ. Rezultate preliminare pentru Romdnia. [Young
children (0-8) and digital technology. A qualitative exploratory study. Preli-
minary finding to Romania]. Institutul de Sociologie, Academia Romana,
Universitatea Crestina “Dimitrie Cantemir”, Bucharest.


https://tinyurl.com/2ryvn4md
https://tinyurl.com/ysh5cpd4
https://doi.org/10.5040/9781350120303
https://doi.org/10.31074/2019234563
https://doi.org/10.1177/0956797619830329
https://doi.org/10.1177/0956797616678438
https://doi.org/10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry_646_20
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2018.10.003

