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BEVEZETO

A konyv atirt, kib6vitett kiadasat tartja kezében az olvaso. A tobb, mint tiz éves
hasznalat elegend6 idd volt ahhoz, hogy észrevegyem és korrigaljam a tankdnyv
hidnyossagait, és az azéta tudomasomra jutott (j kutatasi eredményekkel kiegé-
szitsem a meglévd ismereteket.

Az utdbbi években - tapasztalataim szerint - a pedagdgusképzésben megnétt az
igény a lélektani ismeretek irdnt. A gyakorl6 pedagdgusok is fokozottan igény-
lik fejl6déspszicholdgiai tudasuk felfrissitését, a korszeri, (j eredmények meg-
ismerését, s6t a szll6k egy része is szeretné.ilyen iranyl ismereteit béviteni.
Biztos pszicholdgiai alapok nélkul nehéz elképzelni a nevelést. Barmilyen tipu-
st iskolaban dolgozik valaki, barmilyen életkor( gyermeke van, a fejlédéslélek-
tant nem lehet ,,meglszni”.

Ez a konyv arra vallakozott, hogy az életkori periddusokban jelentkezé életkori
sajatossagokat irja le, de természetesen nem lehet megkerilni az elméleti prob-
Iémakat sem. A konyv részben tilkrozi azt a szemléletvaltast, ami a fejlédés-
pszicholdgidba a legutébbi évtizedekben végbement, és keresztmetszetet probal
adni a legUjabb és legkorszer(ibbnek szamit6 tudomanyos eredményekrol.

A konyv els6sorban a leend6 6vodapedagdgusoknak és a f8iskolai karunkon
tanulé szocialpedagdgusoknak kivan segitséget nyujtani a fejlédéspszicholdgia
tanulméanyozasahoz. Altalaban életkori szakaszonként mutatja be a gyermek
pszichés jellemzdit, sajatossagait, de néhanyszor el6fordul, hogy az egyes feje-
zetekben az adott pszichikus funkciot keresztmetszetben is targyalja, pl. az érze-
lem, vagy a gondolkodas esetében. Mivel a fejl6déspszicholdgiai kutatomunka
fokuszéban jelenleg az élet korai szakasza, a korai személyiségfejlédés all, ezért
ezen kutatasok eredményeibe is betekinthet az olvaso.

A konyv szintézisét szeretné adni a kiilonbdz6 pszicholdgiai irdnyzatok fejlo-
déspszicholégiai nézeteinek, de ez gyakran szinte lehetetlen feladat. Néhany
klasszikusnak mondhat6 elmélet tisztan is belekerllt a konyvbe, pl. Mahler
vagy Erikson tedridi. Ezek esetében ugy éreztem, mondandémat 6sszefoglaljék,
és tovabbgondolasra késztetik az olvas6t, magasabb elméleti, absztrakcios szint-
re jutnak el, mintha csak az én értelmezéseimmel szembesiilnének.

A konyv elsésorban az egyes életkorokban jellemzd sajatossagokkal foglalko-
zik, de ezeknek a periddusoknak a bemutatdsanal nem lehet cak a fejlédéspszic-
holdgiéara szoritkozni, gyakran ,atkalandozunk” a altalanos pszicholégia, a szo-
cialpszichologia, a személyiségpszicholdgia vagy éppen a pedagogiai Iélektan
kutatasi teriileteire. Bizonyos ismeretek tobb fejezetben is el6keriilnek, ezért
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ncha eléfordulnak ismétlédések, de ezek - szdndékom szerint - a tananyag jobb
megeértését és az adott funkcid tagabb kontextusba valé helyezését segitik el6.

Régota foglalkoztat a gondolat, hogyan lehetne élettelibbé tenni tantargyam, a
fejlédéslélektan oktatasat. A hallgatok, bar a targyat szeretik, fiatal koruk miatt
nem igazan tudjak még megérteni az alapvetd fejlédési konfliktusokat, és az
azzal jaro kriziseket.

Ujdonsaga a konyvnek az, hogy bizonyos fejezetek végén olvasmanyokat is
tartalmaz, amelyek tdgabb kontextusba helyezik a fejl6déslélektani ismereteket.
Tobb olvasmany foglalkozik irodalmi mivek pszicholégiai szempontu elemzé-
sével, vagy, mint azt Lawrence és Bernhard esetében tettem; az énéletrajzi mu-
vek pszichoanalizisét, a gyermekkor rekonstrukcidjat probaltam meg elvégezni.

Pszichologiat oktatd tanarként régéta szembesilok azzal a problémaval, hogy
hallgatéink milyen keveset olvasnak igazi irodalmat. Titkos vagyam az olvasas-
ra val6 visszaszoktatas is.

Allport, a személyiségpszichol6giaval foglalkoz6 amerikai humanisztikus
pszicholdgus f6 gondolatét, vezérelvét igy hatarozta meg: ,,sohase zérhatjuk ki a
pszicholdgiai elméletekbdl az emberi természettel kapcsolatos barmely forras-
bol szannazd érvényes ismeretet” {Allport, 1985, hiv. Kulcsar, 1985. 593. o0.).
Kulonosen érvényes ez a miivészi produktumokra. Ma mintha az embert a maga
val6diségéban, differenciltsagaban bemutaté miivészi alkotasok, amelyek gon-
dolkodasra késztetnek benniinket, hattérbe szorultak volna. Pedig gondolkodni
j6. Ma az emberek nagy része megprdbalja barmilyen kdnnyen elérhetd infor-
macioval megtolteni az elméjét, azért, hogy elterelje figyelmét a befelé
fordulastol és a negativ erzések felidézésétdl. A tévé ennek a legcélszer(ibb
eszkoze, amely folyamatos és kénnyen elérhet6 informéaciodzont kinal, és a
befektetett pszichikai energiat illetéen, olcson strukturalja a néz6 figyelmét
(Csikszentmihdlyi, 1997). A sajat élmények helyett a szappanopera hdseinek
életét éljik at, és onéletrajzi emlékezetlink elszegényedik. Lasch (1987. 157. 0.)
ezt irja: ,,a didkok Uj nemzedéke a televizion, filmeken, kultdrank nyelvellenes
elvérésain nevelkedett fel”. ,,Az oktatds demokratizaldsa azonban a vartnal ke-
vesebb eredményt hozott. Nem tette kdzkinccsé a modem tarsadalom ismeretét,
nem emelte a kultira szinvonalat, nem csokkentette a szegények és gazdagok
kozti szakadékot, mely szélesebb, mint valaha, ezzel szemben hozzajarult az
onallé gondolkodas hanyatlasahoz és az intellektualis kdvetelmények romlasa-
hoz” {Lasch, 1987. 154. 0.).
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Szdmos szocialis kompetencia fejlesztését lehet megvalositani az irodalom altal.
Fel lehet fogni ezeket a miiveszeti alkotasokat, mint esettanulmanyokat is. Az
irok jobb megfigyel6k, pontosabb észlel6k, mint az atlagember és kiiléndsen
érzékenyek a problémakra, emberi konfliktusokra. Tébb ,,csapjuk”, van komp-
lexebb mddon hasznéljdk az észlel6 apparatusukat, ett6l milvészek. A nagy
alkotok kozul is sokan szenvedtek pszichés problémaktol, a tiunetek hiteles ab-
rdzolésaban ez is segitette 6ket. Ezek az alkotasok azt a funkciét tolthetik be a
hallgatok szakmai szocializécidjaban, amit a mese a kisgyermek fejlédésében.

Ebben a korban még nyitottnak kell lenni minden teriiletre, informéaciora. Es a
nyitottsagot meg kell Orizni. Ehhez hozzésegithetnek benniinket az irodalmi
mivek pszicholdgiai szempont elemzései.

A tdl korai elzarkozas az élmények el6l, szimplex, zéart gondolkodasu személyi-
séget eredményezhet. A zart gondolkodasu ember dogmatikus, nem képes a
jovGre orientalodni. Altalaban szorongd, tekintélyt keres, akinek iranyitasat és
nézeteit elfogadja. Vagyis az autonémia és az dnbizalom hianya jellemzi 6ket.
Nagyon szomorU lenne, ha ajové pedagdgusai nem értenék meg a maga komp-
lexitasdban a vilagot, leegyszer(isitd szemlélettel gondolkodndnak emberi ér-
zelmekrdl, viselkedésekrdl, altalaban az életrél.

Remélve, hogy irdsomat hasznosnak taldljak majd, és tanulméanyaikat nagyban
megkonnyiti, két dologra szeretném a figyelmet felhivni. Az eredeti forrasok,
szakirodalmak tanulményozasat nem lehet mell6zni! Ennek érdekében a konyv
végén részletes szakirodalomjegyzék taldlhatd. A masik fontos jo tanécs: a
konyv terjedelmében kib&viilt, de ezzel nem ,higult” fel az informéaciétartalom,
megmaradt a sokak altal kedvelt, mésok altal legink&bb kritizalt tomorsége.

Remélem, kdnyvemet érdeklédéssel forgatjak majd és ezzel hozzajarulok ajobb
gyermekismerethez és ezéltal a tudatosabb pedagdgiai munkahoz.

Sopron, 2009. méjus

Javorszky Edit
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I. FEJEZET

A FEJLODESPSZICHOLOGIA TARGYA, MODSZEREI

A fejlédéspszicholdgia targya

A fejlédéspszichologia a huméan egyedfejlédés pszicholégiai szempontbdl [é-
nyeges jelensegeit és osszefliggeseit igyekszik feltarni. A targy f6 feladata az
egyes pszichikus funkciok életkorral el6rehaladd fejl6désének leirasa, emellett
azonban régi torekvése a kutatoknak, hogy feltarjak a fejl6dést mozgaté mecha-
nizmusokat. A fejlédés novekedésen, érésen valamint tanuldson alapulé folya-
matos, irreverzibilis folyamat, ami a magasabb szintl szervezddéshez vezet
(Monks-Knoers, 1998). Az emberi viselkedés a fejlédés soran egyre differenci-
altabba valik, egyre jobb lesz a kdrnyezethez valé alkalmazkodas és fokozodik
az autonomia és az identitas érzese.

Mit neveziink a pszicholdgiaban fejlédésnek? Altalaban a személyiség fejlédé-
sét értjik alatta. A fejlédés jelenti a meglévd strukturék valtozésasat. A fejlédés
folyamatot is jelent, azaz id6ben megy végbe és olyan valtozasok jonnek létre a
névekvd differencidldédas sordn, amelyek visszafordithatatlanok. A fejl6déslé-
lektan azokat a strukt(rakat kutatja, amelyek az id6k soran megjelennek, vizs-
galja ezek sorrendjét és egymasra hatasukat is. A fejlédés tobb, egymast kdvetd
szakaszban torténik, melyek kezdetének és végpontjanak ideje valtozhat, de
sorrendjik allando.

A felndvekvl szervezet alkalmazkodik az allanddan valtozo kilsé és belsé kor-
nyezethez. Ebben - Piaget (1970) szerint - két alapvet6 mechanizmus segiti: az
asszimilacio és az akkomodacio. Az asszimilacio segitségével a tapasztalat be-
épul az ismeretrendszerbe. Az akkomodacié a viselkedés kiilsé mintakhoz val6
igazitasat, vagyis egy, mar meglévd séma atalakitasat jelenti az 0j helyzetnek
megfelelGen.

A két mechanizmus altal Iétrehozott egyensily viszonylagos, Ujra és Ujra meg-
bomlik a kilsé kornyezet megvaltozésa vagy a szervezet érése kdvetkeztében s
egy magasabb szinten teremt6dik Ujra. Az egyensuly kialakulasa, felbomlésa és
Ujjaszervez6dése, vagyis az adaptacio Piaget (1970) szerint maga a fejl6dési
folyamat.
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A fejlédéspszicholdgia modszerei

Minden tarsadalomnak megvannak a gyermekekre és fejlédésiik menetére vo-
natkozé hiedelmeik. A pszicholégusok azonban egyetemesen alkalmazhat6
tudoméanyos tényeket keresnek. A kutatdsi modszerek vagy tudomanyos megfi-
gyelések abban kuloénbdznek a hétkdznapi megfigyelésektdl, hogy céltudatosan,
tervszer(ien és rendszerességgel végezzik Oket. A kovetkeztetések levonasanal
a pszichologusok négy altalanos kritériumot hasznalnak: az objektivitas, a meg-
bizhat6sag, az érvényesség és a megismételhetdség kdvetelményét.

Tudomanyos hipotézis: olyan el&feltételezés, amely elég precizen van megfo-
galmazva ahhoz, hogy tesztelhet6 legyen, és amelyrdl elvileg kimutathatd, hogy
helytelen. Az a hipotézis, amelyet nincs méd megcéfolni, kevés tudoméanyos
értéket hordoz magéban.

Hipotézisiink igazolasat vagy céfolasat kétfajta modszertani kozelitésben vé-
gezhetjik, hosszmetszeti és keresztmetszeti médon.

Mi a keresztmetszeti és hosszmetszeti kutatasi terv Iényege, mik ezek elényei és
hatranyai?

A keresztmetszeti kutatast, vizsgalatot végz6 szakember egy idében gydjt ki-
16nb6z6 kora gyerekekrdl informéaciokat.

El6nyei, hogy egy id6pontban tdbb életkorbdl vesz mintat, az ilyen kutatas ke-
vesebb id6t igényel, és kevésbé koltséges, mint ugyanennek a kérdésnek a
hosszmetszeti megkozelitése, valamint val6szin(ibbé teszi, hogy reprezentativ
mintat sikerll toborozni, és, hogy kevés résztvevd esik ki id6kdzben a kutatés-
bol.

Hatranyai, hogy a megfelel6en végrehajtott keresztmetszeti kutatasnak biztosi-
tani kell, hogy az életkoron kivil minden egyéb relevans tényez6 azonos szinten
legyen - minden életkori csoport nem, nemzetiség, tarsadalmi helyzet, oktatasi
hattér stb. szempontjabol azonos felépitési kell, hogy legyen.

A hosszmetszeti kutatasi tervet hasznal6 kutatd kivalaszt a vizsgalni kivant né-
pességhdl egy mintét, és a mintéba kerlild minden személyrdl tobb éven keresz-
tll, tobb életkorban gydijt adatokat.

El6nyei, hogy hosszmetszeti mérés nélkil lehetetlen volna felfedezni, hogy van-
e folytonossag a viselkedési mintazatokban, és hogy a folyamatok valtoznak-e a
gyerekek ndvekedésével. Tovabba, a hosszmetszeti kutatasok olyan téméakat
kutattak, mint pl. a személyiség, a mentalis egészség, a temperamentum és az
intelligencia, a nyelvi fejlédés, és a tarsas gondolkodas. A hosszmetszeti kutatas
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azért latszik ideélisnak a fejlédés tanulmanyozasaban, mert megfelel annak a
kdvetelménynek, hogy a fejlédést id6ben kell vizsgalni.

Hétranyai, végrehajtasuk koltséges, kilondsen, ha tébb éven &t tartanak, k
vallalkozads bizonytalan kimenetel(i, hosszu tavu elkotelezettséget igényel a
kutatoktol. Egyes szulék megtagadjak gyermekiik részvételét az ilyen hossza-
dalmas kutatdsokban. Ha ezek a visszautasitasok az egyik tarsadalmi, gazdasagi
vagy etnikai csoportban gyakoribbak, az a minta egész népességre vetitett rep-
rezentativitasat teszi semmissé. Tovabbi nehézsége, hogy a mintdban lévé em-
berek hozzészoknak a kulonféle teszt- és interjuhelyzetekhez, azaz megtanulhat-
jak, milyen vélaszt varnak télik. Ennek kovetkeztében nehéz megtudni, hogy a
szemeély valaszainak id6beli valtozéasai a normalis fejlédést képviselik-e.

Legfontosabb modszerek

>
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Az Onmegfigyelés (introspekcio), olyan kodzvetlen tapasztalds, amelynek
targya a megfigyel6 valamely sajat élménye. Ha pedig sajat élményeinket
utélag, visszatekintve elemezzik, retrospekciordl beszélink. A kisérleti
pszicholdgia kialakulasa el6tt ezt a mddszert tekintették a legfontosabbnak,
mondvan, hogy a lelki jelenségek belsd (szubjektiv) volta miatt az adatok
elsésorban az atél6 személynek voltak hozzaférhet6ek.

A masok megfigyelése (objektiv megfigyelés) mar objektivebb, kontrollal-
hatobb megismerést tesz lehetévé. Ez a fejlédéspszichologusok leggyak-
rabban hasznalt modszere. Segitségével megfigyelhetd a masik személy
cselekvése, beszéde, mimikaja, gesztusai, érzelmi reakcioi, tevékenysége,
teljesitménye. A megfigyelés pontossaga novelhetd kilonb6z6 miliszerek,
eszk0zok segitségével. A megfigyelt adatok azonban a kiils6 észlelés té-
nyei, igy ajelenségek okainak, 0sszefiiggéseinek feltarasa tovabbi elemzést
igényel. A megfigyelt adatokat megfigyelési napléban kell régziteni. Az
objektivitas azt jelenti, hogy az adatokat nem torzithatjak a megfigyeld el6-
itéletei, attribucioi. Hasznos, ha a cselekvésekre koncentralunk, és nem a
sajat vélekedésuinket irjuk le a latott akcidval kapcsolatosan. Pl. ha Peti fel-
dontotte Jancsi varat, akkor ezt irjuk le, ne pedig azt, hogy Peti agresszivan
viselkedett.

A tizenkilencedik szazadban tdbb tudds is vezetett csecsemdénapl6t, a leghi-
resebb Darwin (hiv.Cole-Cole, 1997) napldja, melyet legidésebb fidnak
korai fejl6désérdl vezetett. Piaget is sajat gyermekeit naplozta, de meg kell
jegyezni azt a tényt, hogy a szll6i megfigyelések altalaban torzitanak, ezért
a fejlédéspszicholdgusok sajat, vagy mas, képzett megfigyel6k adataira
alapozzdk munkajukat.
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1. kép. Charles és William Darwin
{Forras: wikipcdia)

Az irdsos maddon térténd informaciégyjtés kérdbives formajanal megku-
I6nboztetlink ,,nyitott végl” kérdéseket, melynél a valaszalkoté szabadon
fogalmazhatja meg valaszat, valamint ,,zart végl” kérdéseket, ahol el6re
megadott valaszlehet6seégek kozll lehet valasztani. A valaszokat &ltaldban
a kategorizacio, vagy mas statisztikai modszer segitségével szoktuk rend-
szerezni.

Az adatgyijtés masik mddja a kikérdezés. A kikérdezés mindig valamilyen
beszélgetés keretében zajlik. Az irdnyitott beszélgetés elére megtervezett
kérdések alapjan torténik. Kozismert mddszer a klinikai beszélgetés, amely
Piaget nevéhez fliz6dik. Ezt a modszert féleg a gyermekek gondolkodasa-
nak megismerésére dolgozta ki. Lényege abbdl all, hogy az els6, megterve-
zett kérdés utan a tovabbi kérdések mindig a kapott valaszhoz igazodnak.
Vagyis, egy olyan rugalmasan vezetett beszélgetés, melynek feladata, hogy
felkeltse a gyermek magyarézdkedvét, és ily modon lathatova véljanak a
gyermeki vilagkép azon sajatossagai, amelyek segitségével a gyemnek ta-
jékozddni tud a vildgban. A klinikai mddszer, a nevével ellentétben, nem
csak koros esetekre korlatozddik, bar gyakran hasznaljak zavart személyek
problémainak feltarasanal is.

A kisérleti modszer lényege abban rejlik, hogy a megfigyelni, elemezni
kivant jelenség létrejottének feltételeit a kisérletezd teremti meg (el6nye,
hogy a jelenség megismételhetd, kontrollalhatd). A kisérleti feltételeket va-
rialjak, melyben van fliggé és fliggetlen valtozd. A legmegbizhatobb ada-
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tokat a tudomanyos elemzés szamara a kisérlet szolgaltatja. A kisérlet alta-
l&ban azt jelenti, hogy a személy élményeiben Kis valtoztatast hoznak létre,
majd megmérik hatasét a viselkedésiikre. Idealisan minden egyéb lehetsé-
ges oksagi hatast azonos szinten tartanak, mikdzben a vizsgalt tényezét
valtoztatjak, hogy meghatarozzak létrehoz-e barmilyen kiilonbséget. Ha a
kisérletet jOl tervezték meg, és jol hajtjdk végre, a megfigyelt viselkedés
okairdl kialakitott tudomanyos hipotézis megerésitésének eszkdze lehet
@Geréb, 1989).

Kisérleti csoport: az a csoport a kisérletben, amelynek a kdrnyezetét meg-
valtoztatjak.

Kontrollcsoport: egy kisérletben a kontrollcsoport az, amelyik amennyire
csak lehetséges ugyanazt a kezelést kapja, mint a kisérleti csoport, kivéve,
hogy nem részesil kisérleti manipulacidban.

Helytdl fliggéen megkilonbdztetiink laboratoriumi és természetes kisérle-
tet. Az el6bbinél a kisérletben részt vevé személyek szdmara a természetes
reakcidkat gatolhatjak az elidegenit6 koriilmények, mig a masodik mad-
szer, mint a neve is mutatja a feltételek természetessége jellemzi. A kisérle-
tezés etikdja: A kutatds mai elve az, hogy ha a kisérlet kart okozhat a
gyermeknek, akkor nem szabad elvégezni. Pl. olyan kisérletet, amelyet
Watson végzett Alberttel, amellyel a gyermekek félelmének kondicionalha-
tosdganak bizonyitasara, ma mar nem lehetne elvégezni, - bar a maga ide-
jében kevés birélatot kapott.

A vizsgélati célra alkalmazott mddszerek leggyakrabban hasznélt eszkdzei
a tesztek (jelentése = préba). A modszer lényege a feladathelyzet, amelyben
a személynek tudasa, képessége, vagy aktualis érzelmi allapota szerint tel-
jesitenie kell, a feladatot sz6ban vagy cselekvésben kell megoldania. A
megoldasaik mindségét az értékelési Utmutatdk, a nagyon nagyszamu vizs-
galati személyek megoldasaibdl nyert standardok (atlagok) alapjan mindsi-
tik. Ily modon megéllapithatd a vizsgélt személy értékeinek az atlaghoz vi-
szonyitott elhelyezkedése.

A tesztek els6 tipusa az intelligencia teszt. A szazad elején Alfred Binet és
Herbert Simon alkottdk meg az els6 gyermek-intelligencia tesztet. Az 1Q
tesztek kilonbdzd részprobakbol allnak, melyek egyre nehezedd feladat-
sort tartalmaznak, s az értékelést meghatérozza, hogy a vizsgalt személy
meddig jut el a megoldas menetében. Ezek alapjan megallapithaté az 1Q
(intelligencia quotiens), valamint a belsd részeredmények aranyaibdl az il-
let6 intelligenciastruktaraja. A tesztek efféle csoportjaba tartozik még a
MAWI, HAWIK, RAVEN és BENDER préba.
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A specidlis képességvizsgald tesztek egy-egy meghatarozott képességet
mérnek (pl. figyelem), legtébbszor valamilyen feladatra valé alkalmassag
szempontjabdl. llyen specialis képességmér6k példaul a BOURDON,
PIERON és HARTRIDGE féle tesztek.

Az Ugynevezett projekcios tesztek a személyiség mélyebb rétegeinek, az
érzelmi-indulati élet, a kulvilaghoz, mas emberekhez és 6nmagunkhoz val6
viszony feltaraséra szolgalnak. A projekcios teszteknek felhivo jellege van,
amely segitségével a vizsgalati személy érzéseit, traumait kivetiti magabdl.
A projekcios tesztek kozill az ismertebbek a SZONDY, TAT, LUSCHER
és RORSCHACH. A gyermekek vizsgalatara hasznalt projekcios tesztek a
CAT, a Vilag-jaték, Babteszt, Winnicott-firka technika stb. Az 6vodapeda-
gogus projektiv eljarasként tekinthet a gyermekrajzokra is, amely az ért6
pedagogus kezében szintén diagnosztikus értékkel bir. Azonban ne felejt-
stik el azt, I>ogy a projektiv tesztek értékelése igényli a legtobb pszichold-
giai hattértudast. Oyakodjunk attol, hogy ,,amat6r pszicholégusként” meg-
alapozatlan véleményt formaljunk barmely gyermeki megnyilvanulés alap-
jan, bizonytalan esetekben kérjik szakember segitségét.

2. kép. Watson kisérlete a Il hdonapos Alberttel
Ma maér a szigoru etikai szabalyok miatt ilyen kisérleteket nem végeznek.
(Forras: Zimbardo-Gerrig, 257. 0.)



Benedek Konyvek

Il. FEJEZET

A FEJLODES LEGFONTOSABB HAJTOEROI

Az 0roklés és a kdrnyezeti hatasok befolydsa a fejlédésre

Ma mar kdzhelynek hat az a kijelentés, hogy a fejl6dés alapvet6en két tényezére
vezethet§ vissza, az Orokl6désre (genetikai faktor), valamint a kornyezetbdl
szarmazd hatasokra, és mindkét tényez6 elkertlhetetlentl érvényesil. Mindkét
tényezdnek voltak szélséséges képviseldi a tudomany térténete soran, gondol-
junk csak a genetikai faktor mindenhat6sagat hirdet preformistakra, vagy az
Ujszuldttet “tabula rasa"-ként kezel6 empirizmusra.

Példaul Jean Jaques Rousseau (1997. 7. 0.) ,,Emilé” cim({ mive igy kezd6dik:
»Minden jo, amid6n kilép a dolgok alkot6janak kezéb6l, de minden elfajul az
ember kezei kozott”. Az ember - allitja Rousseau - természett6l fogva jo, ra-
adasul értelemmel és a szabad akarat képességével is rendelkezik, am a tarsada-
lom gyakran elrontja tagjait. Ezért van sziikség a gyermekek nevelésére, hogy
szabad és erényes emberekkeé valjanak.

Ma mar a szélséséges nézetek ritkabbak, tudjuk, hogy egyik tényez6t sem lehet
figyelmen kivll hagyni, de tavol vagyunk attol, hogy minden kérdésiinkre ren-
delkezésiinkre allna a megfelel6 magyarazat. A bioldgia és a genetika robbanas-
szer(i fejl6dése sem vitte kozelebb a probléma megoldasahoz a fejl6déspszicho-
I6gusokat.

A két feltételezett hatast nem lehet egymastdl elkilonitve, izoléltan vizsgélni, a
kérdést joval differencialtabban kell kezelni, mint ahogyan ezt kordbban tették.
Nem mondhatjuk példaul azt, hogy ami velink sziletett az sziikségképpen
oroklott. A magzat fejlédését a méhen belll sokféle kdrnyezeti tényez6 befolya-
solja. A kornyezet befolyasa ebben az id6szakban biolégiai folyamatok révén
érvényesil. Az 6roklott adottsagokat és a biologiai feltételeket nem keverhetjuk
dssze.

Ha megprdbaljuk megérteni, miként hatdrozzdk meg a fejl6dést az orokletes
adottsdgok, mennyire az egyedi élet soran szerzett (intra- vagy extrauterin idé-
szakban) bels6 feltételek, nem hagyhatjuk figyelmen kivil az életkor szerepét
(McCall, 1979). A sziiletés utan - az els6 masfél-két évben - a genetikai ténye-
z6k sokkal inkabb el6térben allnak. A kornyezet hatdsa ebben az id6ben nem
mérhetd le kdzvetlenll, ami viszont nem jelenti azt, hogy a hatas nem raktéaro-
zbdott el, és a kés6bbiekben nem lesz dontd jelent6sége. Mivel az ember gene-
tikai allomanyanak 90%-a a fajra altalanosan jellemzé sajatossagokért felel6s,
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léteznek olyan Utvonalak, amelyek mentén halad a faj minden egyedének fejlé-
dése, vagyis a fejlédés kanalizalt. A fejl6dés korai szakaszaban - jelent6sen
kilonboz6 kornyezeti feltételek mellett is - az egyed fejl6dése halad a fajra
jellemzd aton, az eltérd kornyezeti hatasokkal szemben nagyfok( dnkorrekcios
tendencia érvényesul. JO példa erre az albdn csecsemdvel tortént klasszikus
megfigyelések eredménye. Danzinger és Franki (hiv. Mérei-Binét, 1978) egy
albéniai kisvarosban”azt tapasztaltdk, hogy a csecsemok életiik els§ évét leko-
tozve toltotték egy bolcsében. Labukat és keziiket is 6sszekotdzték, ebben a
helyzetben folyt a szoptatas is. A megkotdzott csecsem6t csak flrdetéskor ol-
dottak ki. Nagyon keveés targyi inger, akadalyoztatas a mozgésban és manipulé-
cidban, jellemezte ezeknek a csecseméknek az életét. Az anya folyamatosan
jelen volt, ha a gyermek sirt, ringatta a bolcsét, beszélt hozza.

A kutatok azt tapasztaltdk, hogy a kontrollcsoportként szereplé bécsi csecse-
mékhoz képest, az alban csecsemdék mozgasfejlédése elmaradt. Viszont, ha
lehet6séget kaptak a mozgasra, hamar behoztak a lemaradast. Ez a megfigyelés
azt valdszin(sitette, hogy a mozgasban vald akadalyoztatas nem okoz behozha-
tatlan lemaradast a mozgéas fejl6désében (Mérei-Binét, 1978).

Bar ezt az esetet gyakran emlitik pozitiv példaként, csak kiegészitésképpen
jegyezném meg, hogy a lekotozés és akadalyoztatas nagyon sok stresszel jar, és
mas terlleteken valdszinileg karokat okozott a lelki fejlédésben.

3. kép. A hopi indidnok csecsemétartési szokasai hasonloak a Danzinger és
Franki altal Albanidban tapasztaltakhoz
(Forras: Zimbardo-Gerring, 2004, 449. 0.)
A kcp szines véltozata megtekinthetd a mellékletben.
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18-24 honapos kort6l az dnkorrekcids tendencia gyengul, az egyéni kiilénbsé-
gek az egyéni genetikai és kornyezeti feltételek hatasara, egyre kifejezettebbé
valnak. A kornyezeti tényezékkel vald korrelacié n6. A fajra jellemzé funkciok
variabilitisa az életkorral fokozddik. Ezt reprezentélja McCall szeneslapat mo-

1. &bra. A McCall-féle szeneslapat modell
{Forrés: hiv. Kalmar, 1989. 199. 0.)

A McCall-féle szeneslapat modelljében az egyént, mint egy konnyd golyot kell
elképzelnink. Sem a fejl6dés belsd feltételeit, sem a kdrnyezeti tényez6ket nem
lehet valami objektiv mérce alapjan ,,j6” vagy ,,rossz”, ,,hasznos” vagy ,,karos”
feltételekre felosztani. Ugyanazok a hatasok az egyik gyerek fejl6dését poziti-
van, a masikét negativan befolyasolhatjak, a bels6 feltételek kiilonbdz6sége
folytan. Figyelembe kell venni azt is, hogy a kornyezeti hatasok nem gépiesen
beprogramozott modon hatnak, szoros az interakcio a belsd feltételek és a kor-
nyezet kozott.

A tranzakcionalis fejlédés-modellben az jut kifejezésre, hogy a kérnyezeti haté-
sok nagyon gyakran az egyén - igy a fejl6d6é gyermek - allapotanak, viselkedé-
sének fuiggvényében alakulnak. Ha a felnétt jol tudja értelmezni a gyerek belsé
feltételeit, joI méri fel a gyerek speciélis sziikségleteit, az igen pozitiv ered-
meényre vezethet. A gyermeket a szlletésétdl kezdve egyedinek, individuumnak
tekint6 nevel6 mindig jol értelmezi a gyermekbdl érkez6 jelzéseket és adekva-
tan jelzi vissza azokat. Ebben az esetben a fejlédés val6szinileg optimalis lesz.
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Gyakran megfigyelhet6 a gén-kornyezet kdlcsonhatas leegyszerdsité szemléle-
te. Ez a kapcsolat sokkal komplexebb, minthogy el6re kiszamithato legyen, és
amelyet egy szamitdgépes program segitségével modellalni lehetne. Vannak
passziv és aktiv Orokletes és kdrnyezeti hatasok. Pl. zenész szil6k gyermekei
kiskoruktdl kezdve zenével telitett kdrnyezetben élnek. Errél sz6l a Bach csalad
csaladfaja, csaladtorténete. A zenei tehetség gének altal meghatarozott. A ra-
termettség, vagyis a potencialis lehet6ség a Bach csaladban megfelelé kérnye-
zettel is tarsult (Czeizel, 1983).

Szépen reprezentélja Ady Endre (1968. 24. o.): ,,A Hortobdgy poétaja” cimi
verse azt a helyzetet, amikor meglévé adottsagok kifejl6dését a kdrnyezeti hata-
sok meggatoljék: ,,Ezerszer gondolt csodaszépet, gondolt halalra, borra, nére,
[...] De ha a piszkos, gatyés, bamba tarsakra s a csordara nézett, éltemette rogton
a notat: karomkodott vagy fltyorészett”. Ezek a passziv hatasokra voltak pél-
dak, hiszen a fejlédd egyed ki volt téve ilyen vagy olyan kdrnyezeti hatasnak.
Az aktiv hatasok ugy jonnek létre, hogy az egyed maga valasztja meg a hozza
leginkabb ill6 kdrnyezetet. A megfelel6 kornyezet aktiv keresése 0sszefligg az
én-identitas keresésével, ez leginkabb serdil6kortol figyelhetd meg. Létni kell
azonban azt a problémat, hogy a lehet6ségek a serdulékorig eléggé beszikiil-
nek. Ha példaul egy irdstudatlan gyereknek 16 éves korédban tdmad lehet6sége
arra, hogy iskolaba jarjon, valészin(ileg nem fog élni vele, vagy sokkal tébb id6t
és energiat kell belefektetnie, hogy megszerezze ezt az eszkdztudast. A problé-
ma egyik legismertebb példaja Caspar Hauser tdrténete, ’az egyetlen emberé a
torténelemben, aki felndttként sziletett’ (Wassermann, 1983).

A gyermeki fejl6dés minden részlete még nem teljesen tisztazott minden részle-
tében, de lassan mar tisztul a kép. Az ember ugy szlletik, hogy léteznek kész
reprezentécioi a kdrnyezet jelenségeinek értelmezésére, &m ezek rogton valtozni
kezdenek, ahogyan a csecsemd sajat tapasztalatokat szerez, és ahogyan a tébbi
emberrel kdlcsonhatasba kertl (Gopnik-Meltzoff-Kuhl, 1999).

A fejl6d6 személyiség alakulésa tehat komplex kapcsolatot mutat a génekkel és
a kornyezeti-kulturélis hatdsokkal. Kilonosen fontosak a kés6bbi életut szem-
pontjabdl, a korai életkorban tapasztalt hatdsok, mert ezek mélyebben beépil-
nek és a korai fejl6dés befolyésolja a késébbit.

Az emberi csecsemd fejlédése, Osszehasonlitva mas, intelligens eml&sokkel,
meglehet6sen lassu folyamat. Az Gjszuldtt idegrendszere éretlen, a teljes kifej-
lettség allapotét csak feln6ttkorra éri el. Az Ujszilott csimpénz agyanak tdmege
a kifejlett csimpanz 70%-a, és egy év alatt el is éri a felndttekre jellemz6 allapo-
tot. Az emberi Gjszilott a felnétt agyanak 23%-val rendelkezik és 24 éves korra
éri el a feln6ttekre jellemzd agytomeget (1400-1500 g). A torzsfejl6dés soran az
»eretlenség” valasztodott ki és ez ebben az esetben pozitiv el6jellel szerepel,
hiszen az ember idegrendszerében kevés a velesziletett viselkedésminta, feltét-
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len reflex, 0szton. A kornyezethez val6 alkalmazkodast tanulds dtjan sajétitja el
az egyed, vagyis alkalmazkodasanak sikere attdl fligg, mennyi lehet6sége volt
az egyénnek olyan tudas és képességek elsajatitasara, amelyek génallomanyaba
nincsenek beépitve (Bruner, 1972). Az ember tanulési ideje ezért nagyon hosz-
szU, megn6tt a gyermekkor id6tartama és jelent6sége. Az oktatasi, nevelési inte-
rakcioknak az ember-ember viszonylatban kellene lejatszédniuk, a gyermek a
feln6ttet figyeli, t6le tanul, minél Kisebb, annal inkabb a szituacion belll kellene
ezeknek a tanulasi folyamatoknak lejatszddniuk, vagyis nem iskolas korilmé-
nyek kozott, dekontextualtan. Igaz, hogy a nyelv fejl6édése a cselekvést6l valo
fliggetlenedés iranydba halad, de a beszéd kialakulasanak alapja is a cselekvés,
a vilag agykérgi reprezentalodasa megel6zi a masodik jelz6rendszert, a nyelvet.

Kulturdlis evolucio

A kultdra szerepe a tapasztalatok atadasaban és a tanuldsban, egyre hangsulyo-
sabb a pszicholdgiaban is. A bioldgiai evollcid, a filogenezis mellett egyre t6b-
ben emlegetik a ,,kulturélis evollcio” fogalmat.

Richard Dawkins vezette be 1976-ban a mém fogalmat. A szerzd a Darwin altal
leirt evollcids elméletet gondolta Ujra. Szerinte az evollcidé alanya mindig egy
replikator kell, hogy legyen, vagyis egy olyan egység, amely képes 6nmaga
lemésolésara. Az élévilagban ez a replikator a gén. Dawkins gy gondolta, hogy
vannak olyan - féként kulturdlis és tarsadalmi - momentumok, amelyek ugy
terjednek, akar egy genetikai tulajdonsdg, mégsem gének hordozzak azdkat.
Ezeket méasodlagos replikatoroknak, mémeknek nevezte el. A mém sz6t a gén
sz6 mintajara alkotta meg a francia ,,mimeme” (utanzas) szébol.

A rendszer komponensei az emberek, a hasznalt targyak, illetve azok az agyi
reprezentaciok, melyeket a csoport a mikodése sordn hozott létre, és amit atad a
kdvetkez6 nemzedéknek. Az atadas az imitacié, mimelés, a tanitas és a nyelv
segitségéve] torténik. Pl. ha egy tudos egy jo gondolatot hall vagy olvas, azon-
nal tovabbadja azt tanitvanyainak, kollégainak. Ha egy gondolatnak sikere van,
azt mondhatjuk, hogy ,,agyrol agyra terjedve” elszaporodik.

A Kkulturdlis evollcié gyorsabb véltozasokat hoz, mint a bioldgiai evollci6, az
emberi életmod nagymértékben atalakult, ez ennek a folyamatnak kdszdnhet6.
Egy (j kulturélis idea vagy mutacid, pl. a fenntarthatosadg eszméje elterjedhet
még abban a nemzedékben, mely kitalalta azt. A genetikus mutacié ezzel szem-
ben csak akkor jatszodhat le, ha megszilletik a kovetkez6 generacio, és tobb
generacio kell hozza, hogy ez a mutacio szignifikansan kifejthesse a hatasét az
egész populaciora nézve.
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A mérnek evollcidja a valtozasokat idénként a kezelhetetlenségig felgyorsitotta.

Az emberi kultdra rendszere a mérnek altal képes id6beli replikacidra, hiszen
bar az egyedek, melyek fenntartjak, elpusztulnak, de a kovetkez6 nemzedéknek
atadva a kultara tovabb €l. Képes a térbeli replikéaciora is, mert a reprezentaciok
a tanulas-tanitas (tjan a szétvalé csoportok elvandorlasaval elterjedhetnek.

Az, hogy bizonyos kulturalis eredmények eltiintek, az azt jelenti, hogy kiszelek-
talodtak, ugyanigy, ahogyan a filogenezis soran is kiszelektalodtak bizonyos -
az alkalmazkodas, tulélés szempontjabdl - hatranyos tulajdonsagok.

A mérnek olyan informéacios csomagok, amelyek segitik az ember talélését.
Eleinte elszigetelt kultardk versengtek egymassal, majd a csoportok talalkoza-
saval az eszmék evollcidja indult be. De a kultdra esetében nem az egyén, ha-
nem a popul&cio sikerességét kell figyelembe venni, az egyedek a kultdra révén
nek. A torténelem el6rehaladtaval a kulturdlis evolucio sokkal fontosabba valt
az emberek esetében, mint a bioldgiai evoldcid.

A mai fejlédéselméletekben is egyre nagyobb hangsulyt kap a ,,kulturélis evo-
lucio”. A tarsadalom egyik fontos feladata, hogy a gyerekeket megtanitsa az
altala elfogadott értékrendre, tudasra. Ezek az informéaciok, norméak a torténelem
folyaman sokszor valtoztak. (Ld. anyasaggal kapcsolatos nézetek, csecsemék
gondozaséval kapcsolatos elvek stb.).

Az iskola és méas nevelési intézmények feladata az, hogy a gyerekeket bevezes-
se abba az ismerethalmazba, amire a kés6bbiekben a csoportba, a trsadalomba
beépiilve sziikségik lesz. Csakhogy sok esetben a gyerek ezek fontossagat az 6
sajat szempontjabol egy bizonyos életkorban még nem latja. A modern tarsada-
lomban az élethez elengedhetetlen ismeretek mar nem olyan kézzelfoghat6ak,
élet kozeliek, mint azok, melyeket az archaikus kultirakban kellett a gyerekek-
nek elsajétitaniuk: a vadészat, a f6zés vagy a gyereknevelés ismeretei. igy hat
gyakran el6fordul, hogy a gyerekek ellenallnak annak, amit a feln6ttek akarnak
»beléjik verni”. A tarsadalom mégis ugy érzi, hogy a gyerekeknek el kell sajati-
taniuk ezeket az ismereteket. Ha nem sikeril attorni az ellenéllas falat, eléfor-
dulhat, hogy hidbavalé minden prébalkozas, a kiizdelem végén a gyerek ,,nyer”:
nem tanul meg példaul rendesen olvasni. Ha el tudnénk valahogyan érni, hogy a
tudast olyan médon kinaljuk a gyerekek szamara, ami nekik vonzo, ravehetnénk
6ket, hogy az érdekelje 6ket, amit mi szeretnénk. Ha megfeleld ismeretanyagba
agyaznank, elérhetnénk, hogy a mar megtanult ismeret hossz( tdvon meg is
maradjon a gyerekekben, és az megfelel6 mdédon hasznalatba keriljon. Ez a
pedagdgia egyik fontos feladata a mai korban.
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A televizid, mint kultGrakozvetité és nevel6eszkoz

Korunkban a kultarakdzvetités legfontosabb eszkdzévé a televizid és egyéb
vizudlis médiak valtak. Ez sokfajta veszélyt rejt magaban a fejlédé személyiség-
re nézve, hiszen a televizié mdsorai legtébbszér nem a valésagot kozvetitik a
néz6k szamara, hanem egy a média altal teremtett ,virtualis vilagot”. Mig a
kdzépkorban a gyerekek a feln6tt vilag részesei voltak sziletésiikt6l kezdve és
személyes tapasztalataik réven ismerték meg a vilagot, a 19. szézad végétol
kialakult az un. védett gyerekkor, aminek a 20. szdzad méasodik felére egy kitlin-
tetett médium, a televizid elterjedésével lett vége {Kosa, 2004). Beléptink a
tévédiktatira birodalméaba, amely nem er6szakos, hanem kedves, meggy6z6 -
és mindennél veszedelmesebb Elérkezett a Henry Miller &ltal megjosolt
»Klimatizalt rémalom” (Toscani, 1999).

A televizi6 gyokeresen megvéltoztatta a korabbiakban kialakitott fokozatos
atmenetet a gyerekkorb6l a feln6ttkorba. Kenddzetlenil, feldusitva mutat be
mindent, akar a legkisebbek szamara is. Az éltala abrazolt vilag pedig nagymér-
tékben eltér attol, amit a mesék, a valésag feln6ttek altal megsz(rt véaltozata, a
gyerekeknek szant egyéb torténetek, az adott kultiraban elfogadott értékeknek
megfeleléen abrazoltak: itt gyakran nem az igazsag és a rend uralkodik, gyakran
nem gy6z a jo és a becsletes, sok a megtorlas nélkili, s6t eredményes erészak,
és a szexualitds sem a szerelem szép velejaroja. A televizié mindent megmutat,
s6t gyakran dusitva hozza a gyerekek elé a feln6ttek vilagat, annak gyakran
cslnya arcat, a tarsas vilag mdkodési rendellenességeit. A televizido nem tud
suttogni, mint a gyerekeknek nem vald témakrdl beszélget6 feln6ttek. Raadasul
a fiktiv, gyakran eltllzott tartalmak a kell6 tapasztalattal nem rendelkezd gyere-
kek szdmara valdsagnak tlinnek. Mindez abban az életkorban tiinik igazan ked-
vezbtlennek, amikor a mordlis értékrend, a vilagkép, a tarsas egyuttmdikodés
alapjai kialakulnak {Kasa, 2004).

A masik probléma a televizioval kapcsolatban az, hogy a szil6k nevelési segéd-
eszkdzként hasznaljak, régen bevalt gyermeknevelési mintékat valtoztatott meg
a televizi6 azzal, hogy azonnal rendelkezésre all6 eszkoz a gyerekek szorakoz-
tatasahoz. Viselkedési szabalyok és korlatok felallitasa helyett a sziil6k az egész
feladatot a televizidra bizz&k. ,,Menj tévét néznil” - mondjék, és ezutan mar a
nyugodtan dolgozhatnak a konyhé&ban, vagy megirhatjak a jelentést stb. Nem
kell azzal bajlodni, hogy a gyereket csendesebb jatékra intsek. A televizio békét
hozott, de ennek éara van. A televizié nem szdl vissza, vagy nem magyarézza el
a tévé el6tt Ul6, talcarol vacsorazo gyereknek a kulturalt evés szabalyait, vagyis
nem interaktiv. Egyértelm( viselkedési szabalyok lefektetése és a viselkedés
hatarainak meghtzasa nélkiil a szll6knek és a gyerekeknek a csaladban betdltott
szerepét nem lehet precizen meghatérozni. Ez az oka, hogy mara egy Ujfajta
egyenldség alakult ki a felnéttek és a gyerekek kozétt (Winn, 1990).
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A filmiparban is nagy véltozésok zajlottak le, a mai filmek talnyomo tébbsége
feln6tteknek sz6l6 témékat dolgoz fel. A tévé adasok sugarzésanak els6 id6sza-
kaban elképzelhetetlen lett volna, hogy ilyen filmeket gyerekek megnézzenek.
Most egyre tobb olyan jellel, jelzéssel talalkozunk, amelyek arra utalnak, hogy a
»felnétt” filmek-rendszeres nézése maradandé nyomot hagy a gyerekek viselke-
désén. A szulok ébersége is észrevehet6en csokkent a gyermekek életét érinté
kérdésekben. Szembe kell nézniink ezzel a kulturélis valtozassal és annak ko-

vetkezményével: a gyerekkort és a feln6ttkort elvalaszté fal leomlott (Winn,
1990).

ZI

4. kép. A kiilonboz6 kultarak eltérd szokasokat alakitottak ki a gyermekek
nevelésére, gondozasara
(Forrés: Golpira, 2003)
A kcp szines valtozata megtekinhet6 a mellékletben.
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Fejlédés és/vagy fejlesztés

Ma az eurdpai, észak-amerikai kultrdkban elterjedt a korai fejlesztési szemlé-
let, gyakran van olyan érzése a gyermeklélektannal foglalkoz6 szakembernek,
mintha a gyerekek maguktél nem is tudnanak fejlédni, mindent kivilrgl rak-
nank rajuk.

Ha a fejl6dés-fejlesztés szopart etimologiailag elemezziik, akkor a fejl6dés
spontaneitast, bels6 energiakat, tendencidkat sugalmaz, a fejlesztés pedig azt,
hogy a hatéas egyiranyd, vagyis fejleszteni olyasmit kell, vagy lehet, ami maga-
tol nem fejlédik. Masrészt a fejlesztés nem kalkulal a ,,fejlesztett” aktiv szere-
pével, a gyerek nem targya, hanem alanya a nevelésnek, 6 maga is részt vesz
benne {Vajda, 2003). Gyakran talalkozunk olyan irdnyzatokkal, amely szerint a
hat hénapos csecsem6t ,,idegen nyelvre” tanitjak, a szamitogépes ismereteket is
minél hamarabb kezdik megismertetni a gyerekkel, mintha a szllok, és sajnos
néha a pedagogusok is attél félnének, hogy ha nem kezdik elég koran ,tanitani”
ilyen ismeretekre a gyereket, az lemarad majd valamirdl a tarsadalmi versen-
gésben. Ugy érzem, ezek az elvarasok a sziilok 6nzését takarjak, akik megfosz-
tandk a gyereket a gyermekkor értelmétdl, és minél hamarabb a felnéttek ver-
sengd, teljesitmény centrikus vildgaba taszitanak Oket.

A korabban kialakitott - kilféldon, Nyugat-Eurdpaban is elismert  a gyermek
életkori sajatossdgaihoz igazodd magyar dvodai nevelési szemléletet, gyakorla-
tot sok helyen - nem tudni milyen okokbdl - visszaforditjak, az dvodat iskola-
sitjak, fejlesztenek mindent, amit lehet. Ennek a téves szemléletnek az eredmé-
nye az, hogy manapsag gyakran talalkozni olyan szil6vel, aki Ggy gondolja,
hogy harom éves gyereke nagyon okos, hiszen az 6sszes torténelmi személyisé-
get felismeri képr6l, és még szdmos ehhez hasonld folosleges informéaciot tani-
tott meg neki. Igen &m, de ez a nagyon okos kisgyerek nem tud egyedul enni, és
a vécere sem megy ki egyedil, hiszen nem tudja segitség nélkil elvégezni a
dolgat. Nem igazén tudja az ilyen sziil6, hogy a harom éves gyermek okossaga
abban rejlik, hogy képes egyedil is létezni a ,,nem anyai” (other than mother)
vilagban, vagyis a fejlettsége leginkabb az 6nall6sdgaban mérhets. Erre azon-
ban nem tanitjak meg Oket otthon, ellenben talalkozunk korai nyelvtanitassal,
s6t irdstanitassal is.

A kiilénboz6 gyermekintézmények, jatszohazak gyakran hirdetnek, un. ,.fejlesz-
t6 foglalkozasokat”. Ezek nyereséget termelnek az otletet kigondolok szdmara,
de a gyermek szdmara a haszon nem ennyire nyilvanvald. Lehet, hogy tobb
eredménye lenne a fejl6dés szempontjabdl, a megszokott, biztonsagos kdrnye-
zetben végzett szabad jatéknak, vagy egy erdei sétanak a sziilékkel.
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A vizuélis média (televizio, vide6, DVD stb.) is annal kevésbé hasznos, minél
fiatalabb a gyerek. A kisgyermekek agyaban csak a vilagrdl szerzett kdzvetlen
érzékszervi tapasztalatok reprezentalodnak, vagyis nem kozvetitd, média Utjan
torténik meg a tapasztalatok leképezése, rogzilése, hanem érzékszervi élmé-
nyek Gtjan. Ezek akkor hasznosak igazan, ha minél tobb érzékszervi modalitas-
ban torténik meg a tapasztalatszerzés. Ha az erd6t a televiziéban nézzik, az egy
vizualis élmény, de hianyzik a tapintés, a szaglas, a mozgas az avaron, az erdd
zajai, a madarak éneke, vagyis nincs meg az élmény komplexitasa, a reprezen-
tacio szegényes lesz.

Mar a csecsemd is azzal kezdi életét, hogy a vilagbdl érkez6 jeleket gazdag,
komplex, elvont és koherens reprezentaciokba forditja le. Ehhez nem keH tani-
tas, fejlesztés, agyunk erre van programozva, ez egy evolucios orokség. Ez a
bioldgiai adottsag teszi lehet6vé, hogy a csecsemd tapasztalatait a maga modjan
értelmezze, és az Uj eseményekrél legyenek el6feltételezései. Vagyis a torzsfej-
I6dés soran agyunk az informécio-felvételre és feldolgozésra alakult ki, nem is
nagyon szeretjik az ingerszegény kornyezetet. A gyermek magatol is fejlédik,
ha hagyjak, és megfelel6 feltételeket teremtenek szdmara. Hunt (hiv. Kalmér,
1985) szerint a nevelhet6ség nem ugyanolyan mérték(i a gyermeki fejlédés k-
I6nb6z6 szakaszaiban. Bizonyos id6szakokban (szenzitiv periddusokban) ame-
lyek a biologiai éréssel, az agy plaszticitdsdval is 6sszefliggésben vannak, a
gyermek kulondsen nyitott a kdrnyezet formalo befolyéasaira, és az egyéni fejl6-
dést csak ezekben a periodusokban lehet jelent6sen korrigalni. Szerinte az isko-
lael6tti kompenzald programok a csekély plaszticitds id6szakaira esnek.

Hires gondolkoddk koz6tt is volt vita ebben a kérdésben, de ezek inkabb a szo-
cialis kdrnyezet szerepét elemezték a kognitiv fejlédés szempontjabol.

Piaget (hiv. Kalmar, 1985) ugy gondolta, hogy ahanyszor megtanitunk valamit
egy gyereknek, annyiszor fosztjuk meg attél a lehet6ségtél, hogy 6nmaga sza-
mara felfedezze. A fejl6dést egy spontan folyamatnak képzelte, a nevelés, a
fejlesztés feladata abban all, hogy passzivan alkalmazkodunk a gyermek fejlé-
déséhez. A fejl6dés, a fogalmak elsajatitisa a sajat cselekvésre kell, hogy épul-
jon. Az iskola legnagyobb hibajanak azt tartotta, hogy mechanikusan receptiv és
szavakhoz asszimilal, nem targyakhoz és cselekvéshez. Az iskolaban sokat kell
kisérletezni, nem elég a szemléltetés, tevékenység, manipulacio sziikséges. A
problémakat tagan, divergensen kell megfogalmazni, hogy az egyedi valasz
keresésére 0sztondzzon. Olyan jelenségeket kell bemutatni, ami a gyerekekben
ellentmondast, diszkrepanciat kelt a méar meglévé kognitiv sémakhoz képest és
a séma atszervezésével jar (Kalmar, 1985).
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Vigotszkij (hiv. Kalmar, 1985) szerint Piaget pedagdgiai pesszimizmust sugall.
O is a tudoményos fogalmak fejlédeését vizsgalta és azt vallotta, hogy a tanitas
és fejlédés kozott nem antagonisztikus az ellentét - allandé kélcsénhatasban
vannak. Ez a kélcsonhatés bonyolult, de pozitiv kapcsolat. Bevezette a legkdze-
lebbi fejlédési zona fogalmat. Ennek az a Iényege, hogy egy gyerek egy adott
fejlettségi szinvonalon a legkdzelebb es fejlédési zéna feladatait egy kis segit-
séggel konnyedén oldja meg. Pl. a mlvelet elétti szakaszban a konkrét miiveleti
gondolkodast megkivané feladatokat. Vigotszkij szerint a szociélis helyzet el6-
segiti a decentralast, a gyerek masokkal egyuttm(kodve mindig tobbre képes,
mint egyedil. Szerinte az oktatds és a fejl6dés Ggy viszonyulnak egyméashoz,
mint a legkozelebbi fejl6dési zona az aktudlis fejlettségi szinthez. Az oktatas
ereje abban rejlik, hogy a fejlédés el6tt halad.

Végezetil - anélkiil, hogy Piaget és Vigotszkij vitajat lezarnank - meg kell em-
liteni azt, hogy Piaget tanitvanyai is foglakoztak ezzel a problémaval és vizsgal-
tak, milyen tényez6k hatnak a kognitiv fejlédésre. Mugny, Doise, Perret-
Clermont (1975) azt tapasztaltdk, hogy a cselekvését dsszehangold két gyerek
jobb kognitiv teljesitményt ér el, mint azok a gyerekek, akik egyedil oldjak
meg ugyanazt a feladatot. A egyediil dolgoz6 gyerek egocentrikus megkdzeli-
téshe zarkozhat, két kulonbdzd allasponttal rendelkez6 gyerek szdmara nehéz
egy nem decentralé megkdzelitésmodot kialakitani. Eltéré mveleti fejlettségi
szinten 1év6 gyerekeket hoztak problémahelyzetbe egy asztalnal. Az anyagal-
land6sagot tanulmanyoztak. Azt tapasztaltdk, hogy ha egy gyerek olyan nézé-
ponttal szembesil, ami Kizarja a sajat allaspontjat, az rakényszeriti sajat szemlé-
letének megvéltoztatisara. Fontos, hogy olyan tarsakkal szembesiljon, akik
szilardan képviselnek egy eltér6 véleményt.

A szerz6k ezt a helyzetet szociokognitiv konfliktusnak nevezték el, és ugy velik,
az ilyen adaptiv szocidlis interakciok fejleszt6 hatastak, kognitiv atstrukturalo-
dashoz vezetnek. A térsas interakcidkban az egyének nagyobb fejlédésrél tesz-
nek tanubizonysagot. A miveleti gondolkodas alakitasiban tehat nagy szerepe
van a kornyezettel val6 kommunikativ viselkedésnek és a kooperaciénak. Ezen
belul jelentds tényez6 a felnbtt instrukcidinak érthetdsége, mert a gyerek még
nem tudja kérdésekben megfogalmazni a problémait.

Ezen a ponton szeretnék szét ejteni az dvodai vegyes életkord csoportokrol,
amelyek szervezése még ma is sokszor ellenallast valt ki mind az 6vodapedag6-
gusok, mind a szulék részér6l. Ezekben a heterogén kozosségekben sokkal tobb
lehet6ség van a fentebb emlitett helyzetekre, és a jol vezetett vegyes életkor(
csoportokban a kognitiv fejlédés élénkebb és gyorsabb, mint a homogén csopor-
tokban. Még ma is sok az ellenérzés a vegyes csoportokkal szemben. Az 6voda-
pedag6gusok egy része - és gyakran szUlék
is - tiltakoznak, mert nem értik ennek a lényegét, vagy tal bonyolultnak tartjak
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az ilyen csoportokban a napi tevékenységek szervezését. Az 6voda inkébb a
csalddhoz kell, hogy hasonlitson (és nem az iskolara), és a nagycsalddokban is
ugyanez a helyzet. Ugyanlgy kulonboz6 életkori gyermekek talalhatok egy
csalddban egymés mellett, mint a vegyes életkoru 6vodai csoportban.

Csak néhany fontos nyereségét szeretném kiemelni a vegyes életkort Gvodai
csoportoknak:

- nem kell egymastol elvélasztani a testvéreket;

- nem 25 harom éves, dac-korszakban Iévd gyermek van egyutt kiscso-
portban, csak néhany gyermeket kell beszoktatni-befogadni, ami kony-
nyebbség az dvodapedagdgus, a sziil§ és a gyermekek szamara is;

- ha egy gyerek hét éves kordig marad az 6vodéaban, mert még nem egé-
szen iskolaérett, nem kell csoportot valtania, maradhat a megszokott he-
lyén és nem éli meg a ,,lebukott” Gvodas negativ szerepét, amely laten-
sen is azt sugalmazza a gyereknek, hogy éretlen, valami probléma van
vele;

- nagyobb a segit6készség és egylittm(ikodés, az idésebbek biiszkék arra,
hogy tudnak segiteni egyes tevekenyseégekben a kicsiknek, ez noveli
kompetenciaérzésiket;

- novekszik az empétia és tolerancia;

- akisebb gyermek ,,statuszirigysége” a nagyobbak irant, a fejl6dés egyik
mozgatdja;

- a szocidlis tanulas is hatékonyabb, a kisebbek sok szabalyt, jatékot at-
vesznek a nagyobbaktol;

- a kognitiv fejlédés is gyorsabb, a méar fentebb emlitett ,,szociokognitiv
konfliktus” miatt.

Természetesen a vegyes életkoru csoportokban a felkésziilés a pedagdgus részé-
rél tdbb gondolkodast, tervezést igényel. Minden tevékenységnél (testi-
mozgasos, vizudlis, mese, zene) meg kell tervezni minden korosztalyra az élet-
kornak megfelel6 elemeket. Kilondsen nagy a felel6ssége az 6vondnek a leg-
id6sebb gyermekek esetén, hiszen 6k mar csak a felnéttdl tudnak tanulni.
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1. FEJEZET
AZ EMBER FEJLODESE A MEHEN BELUL ES AZ ELSO EVBEN

A prenatélis fejlédeés

Az ember biolégiai fejlédése nem a szilletéssel, hanem a fogamzassal kezdddik,
mig a pszichikus fejlédés pedig akkor, amikor az egyed el6szor reagél a kilvi-
lag ingereire. Az utdd életének elsé szakaszat az anya testében éli le. Az
intrauterin fejl6dés 280 napig tart. Ezt a periddust két kisebb szakaszra lehet
bontani, az embrionalis és a fotalis szakaszra. A prenatélis szakaszban a fizikai
fejlédés beépitett genetikai program szerint halad, bar biolégiailag nagymérték-
ben meghatérozott, természetesen befolyasoljak kivilrél jové hatésok is.

Az embriondlis szakasz kb. 8 hétig tart - ebben a kilénbdzd szakirodalmak nem
egyseégesek, van, aki a 3. honap végét jel6li meg e szakasz végének. Az ontoge-
nezis elsé periédusdban - Dollo torvénye szerint - a filogenezis lerdviditett
valtozatat figyelhetjik meg. A négyhetes embrion pl. kopoltyuivek lathatok,
amelyek ebben a fejlédési stadiumban minden gerinces embrion megtalalhatok.
Az elsd szivverés pillanatdban nem tal nagy a kiilonbség a tojassargajaban sz
csirkeembrid és a human embrié kozétt. Minden faj szaméra ki van tiizve a
kés6bbi fejlédés pontos Utja, de a specifikusan emberi jelleg csak a fotalis sza-
kaszban alakul ki. Az 6thetes embridnak mar keze, laba, arca van, a hatodik
héten mar jol lathatd a gerincoszlop és a csontvaz. Nyolchetes koraban a fejl6dd
emberi lény kb. 4 cm hosszl, méar Kialakult minden szerve és ezek mar meg-
kezdték miikodésiket. A sziv mar majdnem egy hénapja ver, az izmok megkez-
dik elsd prdébalgaté mozgasaikat.

5. kép. Harom hénapos magzat
(Forrés: Nilsson, 1981. 79. 0.)
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A fejl6dd élblény ebben a szakaszban a legsériilékenyebb, bizonyos kiilsé kor-
nyezeti artalmak - pl. gyogyszerek, vegyszerek, mechanikai sérilések, az anya
betegségei - ekkor okozhatnak fejl6dési rendellenességeket, ezért j6 az, ha az
anya tudatosan készill a gyermekvallalasra, hogy mindezen artalmaktol megévja
szilletend6 gyermekét. Az artalmas teratogén kornyezeti tényez6k a kdvetke-
z6k:

Gyogyszerek: bizonyos gydgyszerek ledllithatjak a végtagfejlédést, kdzismert
pelda erre a hirhedt Contergan botrany: egy bizonyos nyugtatd hatasara Néme-
torszégban egy generacid sok tagja szlletett végtagfejlédési rendellenességgel.

Drogok: sulyos esetben a magzatnal is drogfiiggés alakulhat ki, f6leg heroin
vagy métadon esetében. Bizonyos tiinetek a leszoktatas utan is megmaradnak.

Dohényzas: fejlédési rendellenességeket nem okoz, de a dohanyzés alacsonyabb
sziletési sullyal jar egydtt és tobb a légz6szervi megbetegedés is az Ujszilottnél.

Alkohol: az alkoholista anydk gyermekei nagy val6sziniiséggel a magzati alko-
hol szindréma tuneteit fogjak mutatni, ezek kozé tartozik a rendellenesen kis
fej, fejletlen agy, szemrendellenességek, veleszilletett szivbetegségek, izileti
bantalmak és az arc deforméacidja.

Fertézések', a rubedla a terhesség elsd hdnapjaiban tobb mint 50 szazalékban
fejlédési karosodasokat okoz. Az AIDS ma a leginkabb aggasztd fert6zésforras,
a virussal fert6zott n6k gyermekeinek 50 szazaléka kapja meg a kort.

Rh-8sszeférhetetlenség: ha egy Rh-negativ né Rh-pozitiv magzatot sziil, a szlilés
alkalméaval a csecsemd néhédny vorosvértestje atjut az anya vérkeringésébe. Is-
mételt terhességnél, Rh-pozitiv magzat esetén az anya antitestjei elpusztithatjak
a magzat vorosvértestjeit.

Sugérzas', nagy mennyiseégl sugarzés altaldban a fejlédd szervezet sulyos de-
formaciojat eredményezi, gyakran méhen bellli halalt is okoz. Kisebb ddzisu
sugarzds az életet nem veszélyezteti, de maradandd kérosodasokat okozhat.
Tragikus bizonyitékként szolgal a hirosimai atomrobbantas vagy a csernobili
katasztrofa. A sugarzas szempontjabol kiilondsen veszélyeztetett szervek a kdz-
ponti idegrendszer és az ivarmirigyek.

Szennyezés', a modern ipari termelés altal sok kémiai anyag talalhaté a leveg6-
ben és az ivdvizben amelyek kozil sok &rtalmas a fejlédé magzatra. Kilondsen
veszélyesek a nehézfémek, pl. a higany. A velesziletett karosodasok rendkiviil
magasak ott, ahol er6s a légszennyez&dés.

27



Benedek Konyvek

%

6. kép. A teratogén artalmakat elszenvedett, gyermeket varo,
Alison Lappert szobra a londoni Trafalgar téren
{Forrés: sajat fotd)

Meg kell emliteni azt a tényt, hogy a karositd hatasok nem egyforman hatnak
minden fejl6d6 magzatra. Az ilyen hatasokra val6 fogékonysag fiigg az anya
élettani allapotétdl és a kéarosité anyag koncentraciojatol {Cole-Cole, 1997).

A természet maga is igyekszik kirostalni a rosszul sikerult petesejteket, embrio-
kat, magzatokat - ezért nem mindig kell tragédiaként megélni a terhesség spon-
tdn megszakadasat. JO néhany genetikai artalom - pl. Down-kor - kisz(rhetd
ma mar a genetikai tanacsadokban.

A magzati szakasz akkor kezdddik, amikor mar az 6sszes alapvet§ szovet és
szerv kialakult. A magzati fejl6dés szakasza a ndvekedésé és a részletek tokéle-
tesedéséé. A magzat készll az életre és bizonyos reflexeket gyakorol, pl. szo-
pas, fogéas. Az érzékszervek is mikodnek. Kulondsen igaz ez a filre. Az anya-
méh nem csondes, békés kdrnyezet, a magzatviz jol vezeti a hangot, a magzat
valészinlleg hallja, amit az édesanyja beszél, hallja gyomrénak korgésat, belei-
nek mozgasét, szive dobogéasat, a vérének surrogasat. Kilsd zajok is eljutnak
hozz4, érzékeli a radiot, televiziot, testvéreinek kialtasat, az erdsebb utcai zajo-
kat. Az ingerek bizonyos fokig sziikségesek is a receptorok fejl6deséhez, hiszen
miikddés kozben fejlédnek az érzékszervek és a hozzajuk kapcsolédo idegrend-
szeri kozpontok. A kulsd ingerek miikddésre serkentenek, a mikddés pedig a
fejlédés egyik forrasa.
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Csak az utobbi id6kben fordult a figyelem a prenatélis fejlédés pszicholdgiajara.
A kils6 hatdsok az anya szervezetén keresztiil hatnak és az anya szervezetének
biokémiai valtozésai hatassal gyakorolnak magzatra is. A sok stresszt atél6 anya
szervezetében megné az adrenalin-szint és ez keresztiiljuthat a méhlepényen,
aminek kovetkeztében vetélés vagy korasziilés léphet fel. Gyakori, hogy az
érzelmi izgalmaknak fokozottan kitett kismamak (pl. nem kivant terhesség ese-
tén) ingerlékeny csecsemét sziilnek, akiknek étkezési, alvasi problémai lesznek,
sokat sirnak. Ez a viselkedés fokozhatja az anya elutasité attit(idjét gyermekeével
szemben, hiszen ,nem azt kapja, amit vart”. A gyermek sziiletése sem hozza
meg a nyugalmat és pozitiv érzelmi beallitodast. Az ilyen korai tapasztalatok a
gyermek fejl6dését is veszélyeztetik és megakadalyozzék az ,,6s-bizalom” ki-
alakulasét, a kornyezet csalddast okoz és megbizhatatlan, kiszdmithatatlan, fe-
nyegetd jelentés nyer, ami kedvez a kés6bbi neurdzisok kialakuldsanak. A
prenatélis fejlédéslélektan nemcsak a gyermekkel foglalkozik, hanem figyelmet
fordit a szll6kre is.

Ferenczi (1982) szerint d6reseg lenne azt feltételeznink, hogy a lelki élet a
szilletéssel veszi kezdetét. Ha igy lenne, nem maradna életben egyetlen csecse-
mg sem.

Szoros a megfelelés az anya személyisége, a varanddssag alatt 6t ért hatasok és
a babék szlletés utani viselkedése és fejlédése kozott. A kronikus stresszes alla-
pot, a tartds interperszonalis konfliktusok, az anya személyiségzavara a
korasziilések, a neuroldgiai kérosodasok, pszichdzisok magasabb szaméban
mutatkozik meg (Raffai, 1999).

A prenatélis szakaszt a szilletés zarja le, ami nagy, de természetes terhelést rd
mind a gyermek, mind az anya szervezetére. Az élet 6sszes nagy valtozasa ko-
zul a sziiletés a legradikalisabb. Fiziologias folyamat lévén a vajadas mindenditt
hasonl6 modon zajlik, de a szulés atélésének mddja a kultira hagyomanyaival
egyutt valtozik. Vannak kulturak, ahol a szilés a n6 ,,magéniigye”, mashol be-
tegségnek tartjak. Van, ahol a férfiakat kizérjak az eseménybdl, mig a mi kultu-
rankban egyre inkdbb terjed az ,apas szilés”. A fejlett ipari orszagokban az
orvostudomany medikalizalta, vagyis korhazi-orvosi problémava tette a szlile-
tést. Ma a legtdbb csecsemé korhdzban sziletik, részben a fajdalomcsillapités,
részben a fert6zésveszély megelGzése és a komplikéciok esetén torténé gyors
segitségnyujtas miatt. Novekszik azon vélemények szama, amelyek szerint a tdl
sok fajdalomcsillapité és érzéstelenité adagolas csokkenti az Gjszilott megkiiz-
dési (coping) probalkozasait, 1égzési, oxigén-ellatasi problémékat okozhat, ami
valamennyi szervrendszerre kihat és befolyasolja az Gjszilott viselkedését.
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7. kép. 10 perces Gjszulott
(Forrés', sajat foto)
A kép szines véltozata megtekinthet6 a mellékletben.

A szilés megindulasakor a magzat szervezete nagy mennyiségi stresszhormont,
adrenalint termel, ami segiti a csecsemét az Uj kornyezethez valé alkalmazko-
dashan. Javitja a vérkeringést és ezaltal az agy oxigén-ellatasat és éberen tartja a
csecsemOt, ami az anya-gyermek kozotti kotédest segiti eld (Cole-Cole, 1997).

Az Gjszuléttkor

Ezt a korszakot azért kulonitjik el a csecsemdkortdl, mert az elsé hetek specia-
lis érzékenységgel birnak. Atmeneti jelleg(i kor ez, az egyed bioldgiai lénybdl
tarsadalmi lénnyé valik. A szakirodalmak legnagyobb része az els6 hat hetet
jeldli meg ujszilottkorként.

Az elszakadas az anyai testt6l anatdmiailag bekovetkezik, de funkcionalisan
nem valik 6nallé lénnyé. Léte az anyjatol figg. Anya és gyermeke dudliiniot
alkotnak. Kett6s egység ez kozds burokban.

Az Ujszilott tdmege 2500 g folott mar normalisnak tekinthetd, hossza 50-52 cm.
Az alakja jellegzetes, ez az un. csecseméforma, szlik véllak, nagy has, és a cse-
csemd aranyaihoz képest nagy fej jellemzik. Bar az emberi 0jszulott latvanya
sokak szerint nem elég vonzd, az Ujszllott csecsemd sajatos alkatdnak nagy
szerepe van az anyai viselkedésminték, 6sztonok el6hivasaban - kiléndsen
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el6szor szild néknél. Az Gjszulott felnbttektdl eltérd fizikai jellemz6i: nagy fej,
kiemelkedd homlok, nagy szemek, kerek és telt arc az etologusok szerint vonz-
za a feln6tt egyedeket és gondozo viselkedést valt ki bel6lik.

8. kép. Egy négy napos Kislany fotdja
(Forrés: sajat fotd)

Sziletéskor az agy makroszkopikusan teljesen megegyezik a felnétt ember
agyaval, funkciondlisan azonban még fejletlen, hidnyoznak az idegnyulvanyok
és hianyos a vel6hlivelyesedés (myelinizacio) is. A neuronokat 6sszekétd rost-
halozat nem teljes. Elettevékenységeit elsGsorban a kéreg alatti kdzpontok iré-
nyitjdk. Ebben a szakaszba a fizioldgiai folyamatok dominancigja jellemzd a
pszicholdgiai folyamatok felett. Az emberi Gjsziilétt - 6sszehasonlitva a maga-
sabb rendd emlésokkel - a kelleténél egy évvel kordbban sziletik meg. Az (j-
szulott egy meglehet6sen tagolatlan észlelési mezében talélja magéat. Sajat teste
egybefolyik a kornyezettel, észlelési konstanciai még nem léteznek, joforméan
semmilyen kapaszkodd nincs a szervezett tapasztalatszerzéshez. Bizonyos pszi-
choldgiai elméletek sokaig gondoltdk azt, hogy ingerkorlat, Gn. ingerbarrier
veszi kordl, ami védi a fejletlen szenzoros rendszert az ingerléssel szemben,
beleértve a szocialis ingereket is. Freud (1983) azt irja ,,Alomfejtés” cim{ mi-
vében, hogy a vildg ingereitdl elzart pszichikus rendszer szép példaja a tojasba
zart madarfioka, amely taplalékszikségletét autisztikusan tudja kielégiteni, ahol
az anyai gondoskodas a meleg hozzaadasara korlatozodik.

Az érzékelés legkorabbi szakaszdban a gyermek nem a kiilvilagbdl érkez6 inge-
rekre reagél, a zsigerckb6l érkez6 ingerek feldolgozasa dominal, majd a testbel-
s feldl a testfelszinre torténd eltolddas jellemzi. Az Ujszildttkor méasodik sza-
kaszaban mar szerepet jatszik a kontaktpercepcio, ami pszichologiai szempont-
bdl is nagy jelentéséggel bir, itt indul be az individuacid, vagyis a sajat test
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elkulonulése az anyaétdl. A sajat test hatarait ugyanis elsésorban a kontaktper-
cepcidban éljik meg: a simogatas, a testfelszinre gyakorolt nyoméas hozzasegiti
a gyenneket a sajat én-hatarainak megéléséhez.

Sziletéskor a velesziiletett feltétlen reflexek és elemi mozgasmintak teszik lehe-
t6vé az ) életfeltételekhez valé alkalmazkodast és ezek addig mikddnek, amig
nem jonnek létre a magasabb rend(i alkalmazkodast lehet6vé tevd feltételes
reflexek.

A legfontosabb Gjszuléttkori feltétlen reflexek:

>
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Szopo-reflex, ezt kezdetben az egész arc ingerlése kivaltja, majd fokozato-
san feltételessé valik, és az ingerdvezet fokozatosan szlkil. Késébb mar
csak az ajkak ingerlése valtja ki, majd fokozatosan a kiils6 kortilmények is
bekapcsolddnak, elegendd olyan testhelyzetbe hozni, amilyenben etetni
szokték. A szop6 mozgast itt mar nem egyetlen inger valtja ki, hanem egy
egész ingeregyiittes: testtartas, izomérzékelés, érintés. Késébb megndvek-
szik a latasnak a jelentdsége is. A szop6 mozgas néhany hénap alatt atala-
kul, feltételekhez kapcsolddik, célszer(ibbé valik. Ezt tekinthetjuk az al-
kalmazkodas kezdetének.

Fogo-reflex, ha az Gjszllott tenyerét valamilyen targgyal, vagy mutatéujjal
megérintjik, a gyermek azt ujjaival atfogja. A szoritas olyan erés, hogy a
gyermeket Ulésbe fel lehet hizni. Minden 6sztonds cselekvés mogott vala-
milyen élettani funkcidé hizodik meg. Milyen 6szténds alkalmazkodas hd-
z6dhat meg a tenyérreflex mogott? A kérdést Hermann Imre (1984) tette
fel és az 6 nevéhez f(iz6dik a megkapaszkodasi 6szton elnevezés is. Szerin-
te ez a jelenség egy filogenetikus emlék, a majom csecsemdje életének elsd
id6szakét az anyja szérébe kapaszkodva tolti, ett6l fugg a léte, hiszen a fel-
néttbe valé kapaszkodas létfontossagu a fan él6 majomfajtak szdmara. A
csimpénzanya csak akkor teszi le csecsemdjét, amikor jarni tanitja. A fej-
I6désnek egy alacsonyabb fokdn az ember G6sének gyermeke is az anyjaba
kapaszkodott. Az embernél a tenyérreflexnek nincs mar létfenntartd szere-
pe, de a megkapaszkodas, mint 6szténhelyzet jellemzi az emberi csecsem6t
és anyjat is.

Moro-reflex (&tkarolasi reflex), ez szintén a fenti elképzelést tAmasztja ala.
Ha a hatan fekvl csecsemd parnajara rautink, karjaval olyan mozdulatot
tesz, mintha atkarolna valakit, hasonl6 mozgast végez a labaval is. A
Moro-reflex megfelel annak a mozdulatnak, amellyel a majomgyerek any-
jat karolja &t hirtelen mozdulatoknal, egyensulyvesztésnél.
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> Babinszky-reflex (talpreflex), a megkapaszkodas a talpon is kimutathato, a
talp kils6 élének ingerlése a labujjak szoritd-kapaszkodé mozgésat ered-
meényezik.

A fenti harom reflexnek ma mar nincs létfenntartd szerepe, de még miikddik
abban a periddusban, amelyben élettani jelent6sége volt. Ez egyik Osszetevije
annak a szikségleti feszlltségnek, ami az anyéat és a gyermeket dsszekapcsolja,
és ami mint biztonsagi igény, mint az anyahoz valé kotédés igényeként jelent-
kezik.

Az (jszulott izomténusa nagy, végtagjait hajlitott allapotban tartja, és ha ki-
egyenesitjlk, akkor rugdszeriien visszadll az eredeti allapot. Mozgésa differen-
cidlatlan, ingerekre egy globalis, tomeges, diffuz mozgéasreakcidval valaszol.
Megfigyelhetlink spontan mozgésokat is. Ebben a korban szamos egyéb reflexet
és elemi mozgéasmintat is kivalthatunk a csecsemdékon, ezek legkdzismertebbike
az elemijaras. Freud utan még sokaig olyan sztereotipidk voltak altalanosak az
ujszuléttkorral kapcsolatosan, hogy az ujszllétt agytorzsi lény, mindaz, ami
hozz4 eljut a kilvilagbdl az - William James kifejezésével - egy ,,zgd, morajld
zlirzavar” (buzzing, blooming confusion) [hiv. Cole-Cole, 1997. 146. 0.]. Kép-
telen az ingerek differencidlaséara, passziv elszenved6je az 6t ért kdrnyezeti ha-
tasoknak. A szlletéskor a csecsem6t fogadd Uj koérnyezet valdban z(rzavaros
lehet, de az utobbi évek kutatasai kimutattdk, hogy az Ujszlléttek egyaltalan
nem tekinthet6k ,,tabula rasa”-nak. Figyelemre mélté képességekkel szliletnek,
amelyek lehet6vé teszik, hogy a korulottuk lévd vildggal foglalkozzanak, és
el@segitsek sajat fennmaradasukat.

A mai klinikusok és csecsemékutatok kisérletei, megfigyelései (pl. Brazelton,
Stern, Winnicott), meggy6z6en bizonyitjak, hogy egészen az Ujsziil6ttkortdl
kezdve, a csecsemd aktivabb viszonyban van a kilvildggal, mint azt valaha is
gondoltédk. Az 0jszilott kezdettdl fogva kompetens, az affektusok széles skala-
javal rendelkezik, hihetetlenul kreativ, és egyenrangl partnerként vesz részt a
kapcsolatokban. Arra torekszik, hogy kompetens részévé valjék a vele vald
torténéseknek.

Mig Freud (1983) még egy ingerbarriert feltételezett a csecsemd koril, Mahler
pedig normdal autisztikus szakaszrol beszél, Stern (1985) szerint az
interszubjektivitds, a tarsas kapcsolatba 1épés elemi szikséglet, feltételezi és
teremti az ént. Szerinte nincs a fejl6désnek egyetlen olyan szakasza sem,
amelyben az én és a masik teljesen differencialatlan lenne. Ugyanez a szemlélet
jelenik meg Papousek (1979) és Brazelton (hiv. Cole-Cole, 1997)
tranzakciondlis fejl6désmodelljében is. Ha az anya gyermekét kezdett6l fogva
individuumnak tekinti, képes szenzitiven rahangolédni gyermeke szikségletei-
re, azokat kielégiti, akkor a fejlédés, a szelf fejlédése optimalis lesz.
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A gyermeki fejl6dés interszubjektivitasat hangsulyozza Trevarthen (1998) is.
Mér az egészen pici (koraszulott) csecsemé is torekszik a parbeszédre,
vokalizéciora vokalizacidval vélaszol. A viselkedés jelentése a masok viselke-
désébe valé beagyazottsagtol, szervezettségt6l és a pszicholdgiai kontextustol
fligg. A folytonosséag érzése nem a viselkedés szintjén, hanem ajelentés szintjén
1ép fel.

A Winnicott (2000) altal megnevezett ,,elég j6 anyasdg” biztositja azt, hogy a
csecsemd szeparalddni tudjon az anyai gondoskodastol és onallo szelfet alakit-
son ki. A lebeg6, nem tolakod6 anyai figyelem ad jelentést a gyermek viselke-
désének. Amig az én az integralatlan allapotbdl az integraltsag allapotaba jut, a
LJOl tartd” kdrnyezet védi a csecsemét az elviselhetetlen mentélis tapasztalatok-
tol.

Winnicott (2000) Ggy gondolta, hogy a folyamatos létezés megtapasztalasanak
képességét nem szabad megzavarnia a felnéttnek, biztositani kell a gyermek
szaméara egy olyan légkort, hogy létrehozhassa azt, amit Winnicott ,kreativ
gesztusoknak” nevez, hiszen ezek kés6bbi egyediségének és kreativitdsanak
épitékovei (hiv. Fénagy, 2004).

Winnicott szerint a létezés folytonossaganak tapasztalata harom, egymaéssal
Osszefuiggd tenyez6tol fligg:

- abels6 vilag tapasztalasahoz kapcsolodd biztonsagérzettél;

- akilsé események iranti figyelem csokkentésének képesseégébdl;

- spontan kreativ gesztusok létrehozasabdl.

Ez Winnicott gyakran félreértett paradox allitdsdhoz vezet, miszerint a kapcso-
I6das a masok tarsasagéban valo egyedullét segitségéveljon létre. A valddi szelf
csak egy olyan nem tolakodd maésik jelenlétében fejlédhet, aki nem szakitja meg
a folytonossag érzését (Fonagy, 2004).

A kortars fejlédéslélektani elméletek szerint a csecsemd kompetens, differenci-
alt, a vilagrol el6huzalozott ismeretekkel és naiv elméletekkel biro, a kapcsola-
tokban aktivan résztvevé emberi lény (Lénard, 2004). Vagyis a gyermek mar az
egészen korai id6kt6l kezdve kapcsolati terminusokban érteti meg magat ma-
sokkal.

Kulonosen sokat tett az 0jszolottekkel kapcsolatos szemléletvaltozasért Bany
Brazelton (hiv. Cole-Cole, 1997) vizsgalataival és megfigyeléseivel. Brazelton
bevezette a kompetens Ujszllott fogalmat. Talan meglep6en hangzik ez a kifeje-
zés, hiszen a human Gjszilott meglehet6sen ,éretlen”, teljesen kiszolgaltatott a
koérnyezetében él6 felnbtteknek, léte az édesanyatdl, a gondoz6tdl fligg.
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A kompetencia - mint tudjuk - a pszichol6giaban a kornyezettel valé hatékony
banasmadot jelenti, és ilyen értelemben mér az Gjszulétt is rendelkezik olyan
adottsagokkal, velesziiletett idegrendszeri mintakkal, prediszpoziciokkal, ame-
lyek segitségével mar az els6 id6ktdl kezdve keépes aktivan kapcsolodni kdrnye-
zetéhez, képes befolyasolni azt.

Az (jszilétt neuroldgiai allapotanak felmeérésére fejlesztették ki Brazelton és
munkatarsai a Brazelton-0jsziil6ttskalat (hiv. Cole-Cole, 1997. 130. 0.) Teszte-
lik a csecsemd reflexeit, mozgasi képességeit, izomtdnusat, targyakra és embe-
rekre mutatott valaszkészségét, viselkedésének és figyelmének kontrolljat a
vajldas és a sziilés okozta stresszt kdvetden.

A Brazelton-skala néhany jellemzd tétele (Cole-Cole, 1997):

- Aktiv ingerkeresés jellemzi a gyermeket, orient&cids reakciokat mutat.
Az érdekes ingereket vizualisan és auditive is koveti.

- Habituaciot mutat a szamaéra jelent6séggel nem bird, ismétl6d6 ingerek-
re, vagyis foloslegesen nem hagyja zaklatni magét.

- Minden inger kozil legjobban a human ingereket preferalja, az 6t bom-
bazd ingerhalmazbol elényben részesiti az emberi arcot és hangot. So-
kan velesziiletett idegrendszeri mintat feltételeznek az emberi arc észle-
lésére.

- Védekez6 mozgasokat mutat szamara kényelmetlen helyzetben.

- Ulésbe huizas esetén tartja-e a fejét, mennyire sikeriil ez neki.

- Onnyugtatasra vannak-e kisérletei, ha ny(igos.

A vizudlis észlelést Fantz (hiv. Cole-Cole, 1997) is vizsgalta. Vizualis éretlen-
séguk ellenére az ujszilottek sok id6t toltenek nézelGdéssel. Kilondsen vonzza
Oket az éles kontraszt, pl. a targyak korvonalai. Az ujsziléttek preferaljak a
bonyolult mintakat az egyszeriibbekkel szemben és a gorbe vonalas mintékat az
egyenesekkel szemben és kiillondsén érdeklédnek az emberi arc irant. Az els6
harom honapban az ember észlelése all el6térben. Az emberi arc ezen szem-
pontok alapjan rendkivil érdekes ingermintazat. Az emberre irdnyul6 vizuélis
figyelem noveli a gyerek talélési esélyeit. Oriasi jelent6sége van ennek, hiszen
lehetdvé teszi, hogy az Ujszulott azonnal, szinte szliletésének drajaban bekap-
csolodjék a human interakcidkba.
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dbra. Fantz kisérlete az Ujszulottek arc- preferencia-vizsgalatara
(Forrés: web)

Az Ujabb pszicholégiai szemlélet mér a korai id6szaktdl kezdve individuumnak
tekinti a gyermeket és fontosnak tartja azt, hogy a gyermek temperamentumat,
egyéni reakciomaodjait az anyak minél hamarabb felderitsék, ugyanis a gyermek
akkor fejlédik a legoptimalisabban, ha az anya jol értelmezi csecsemdje sziik-
ségleteit és a gyermek jelzéseire adekvat modon reagél. Ez a felfogés a fejlédes
tranzakcionalis modelljét latszik igazolni (Papousek, 1979).

Az imprinting és a korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége
Konrad Lorenz 6ta ismerjik az imprinting, a korai tanulds fogalmat. A sziletés
utin létezik egy szenzitiv periddus, ahol az idegrendszerben mély lenyomatok

képz6dnek. A Nobel-dijas tudds madarakon tett megfigyelései forradalmian U
irdny adtak az emberi imprinting, anya-gyermek kapcsolat értelmezésének is.

36



Javorszky Edit: Fejl6déspszichologia

9. kép. Konrad Lorenz kedvenc madarait sajat magaval ,,imprintalta”
{Forrés-. Zimbardo-Gcrring, 2004. 473. 0.)
A kép szines valtozata megtekinthet6 a mellékletben.

Harlow majomkisérletei bizonyitottdk, hogy a jelenség nemcsak madarakon,
hanem magasabb rendl gerinces allatokon is kimutathatd. Kézismert a hires
Hdrétanya”, ,sz6ranya” kisérlet. A majomcsecsemok idejiik nagy részét a sz8ros
mlanyaba kapaszkodva toltétték. Egyik labukkal a széranyaba kapaszkodva,
szivesen exploréltak a kornyezetiikben lévl targyakat (Atkinson, 1994). Mig a
fémanyéan felnovd kdlykok atlagosan napi két orét toltottek ,,anyjuk” kozelében,
a sz6ranyan napi 15 6rat kapaszkodtak. Egy nyilvanval6an passziv, de puha
targy a biztonsag forrasat jelentette, a kapaszkodas a testkdzelséget biztositja,
amely a biztonsagérzet kialakulasdban jatszik fontos szerepet. Az is bebizonyo-
sodott ebben a kisérletben, hogy a személyes kapcsolat nagyon fontos, ezt egy
muanya nem tudja pétolni, ehhez €él6 anyara van sziikség. (Ld. Kotédes cimdi
fejezet).
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10. kép. Harlow kismajma a hires sz6ranyaval
{Forréas: Zimbardo-Gcrring, 2004. 476. 0.)
A kép szines valtozata megtekinthet6 a mellékletben.

A kismajom ragaszkodasa a széranyahoz olyan erés volt, hogy hadrom év utén,
amikor a kifejlett rhesus ismét talalkozott ,,anyjaval”, boldogan kapta héna ala a
sz@ranyét és gy Grizte magan, mint egy Szent-Kristof medaliat (Ranschburg,
1993).

Tobb allatkisérlet bizonyitotta, hogy a sziiletés utani szenzitiv periédusnak nagy
szerepe van a kot6dés kialakulasaban. Az anyai viselkedés beépitett programja-
nak el6hivasaban fontos szerepet jatszik ez a periodus, kiléndsen el6szor sziil6
néknél. Az Gjszulott él6lény kozelséget keres és ezt a keres6 tevékenységet
barmely olyan egyed kielégitheti, aki alkalmas a faj velesziletett viselkedésmin-
tainak gyakorlasara. Fontos, hogy anyanak és gyermekének viszonylag korén
legyen alkalma a kapcsolatteremtésre. Ha ez a kapcsolat korasziilés vagy egyéb
okok miatt nem johet Iétre, az anya-gyermek kapcsolat, a szociabilitas sériléke-
nyebb lesz. A szocidlis deprivacid, az anyatol vald6 megfosztottsag karositja a
kot6dés (attachment) és az Gs-bizalom (Id. Erikson-elmélete) kialakulasat és a
kés6bbi életre is kihatassal lesz. A feln6ttkori személyes kapcsolatok 6sszefig-
gésben vannak a csecsemd sziileihez vald kétédésével.
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Ma méar Magyarorszagon is elterjeddben van az a kérhazi gyakorlat, hogy a
szillés eseménye utdn nem szakitjak el a gyermeket az anyéatél, hanem azonnal
mellre teszik. Ennek remélhetden jétékony hatasa lesz az elkdvetkez6 generaci-
Ok viselkedésére, személyiségfejl6désére, hiszen szdmos tapasztalat szerint az
anyai viselkedés szocializacidjdban is sok kért okozott az a kordbban elterjedt
szemlélet, hogy a gyerekek legjobb helyen a bdlcs6dében vannak, ahol szak-
képzett gondozok, pedagdgusok nevelik. Az igy feln6tt anyéak el6tt sokszor nem
volt j6 anya-modell, és a mikor a GYES-t bevezették, sokan szenvedtek az un.
GYES-betegségtdl, vagy jobb esetben kdnyvbdl tanultédk a gyermekgondozés és
nevelés fortélyait.

Az anyai szeretet mar az élet elsé oraiban is tobb mint puszta gondozés. A gon-
dozési feladatokban lehet helyettesiteni az anyat, de az anyai magatartads azon
aspektusa, amely az egyszemélyes szoros érzelmi kapcsolat, kot6dés kialakita-
séban jatszik szerepet, a bélcsédében és mas intézményekben nem pétolhato.

Rogers, (hiv. Kulcsar, 1992) szerint a szociélis késztetés elsdpr6 erejl gyermek-
korban. A szocialis ingerek ebben a korban és bizonyos esetekben, felnéttkor-
ban is aktivaljak az Gn. EOP (endogén-Opiat) rendszert, ezzel magyarazhat6
egyrészt fajdalomcsillapitd, masrészt jutalmazd hatasuk. A szocialis ingerek
ilyen pozitiv hatasdnak nagyon nagy a bioldgiai jelentsége, stabilizalja a faj
feln6tt tagjaival a kapcsolatait, tehat fokozza a beilleszkedést (Kulcsar, 1992).
Ezzel magyarazhat6, hogy a szocidlis kapcsolatok iranti késztetés nem olthatd
ki, a biintetés és fajdalom ellenére is fennmarad, mig mas esetekben az averziv
kondicionélas elkerild viselkedést eredményez, melynek hatasa nagyon tartés.

Az élet korai szakaszdban a csecsem& még nincs tudatdban individuumanak.
Szimbidzisban, duélunidban él anyjaval - viszont pontosan ennek a
dudluniénak a jo min@sége jarul hozza a sajat test fokozatos eldifferencialoda-
sdhoz az anya testét6l, a sajat test 6nallo perceptudlis egységként valé megélé-
séhez. Az anya érintése, simogatasa, a ringatas (vesztibularis ingerlés), az anya
hangja képezik azokat az ingereket, amelyek az EOP-rendszeren keresztil fejtik
ki jutalmazo és fajdalomcsokkenté hatasukat. Az egész test kontaktpercepcios
élményei, a testfelszin érzékenysége, a nyomas, amit a gyermeket tartd anya
gyakorol a testre, az anya arcanak vizualis percepciojaval kapcsolddik 6ssze -
ez a gyermek szocidlis-emociondlis aktivitasanak kezdete. Nagyon fontos az
anya Un. ,jo tartd” (a sz6 szoros és atvitt ertelmében is) viselkedése ebben az
id6szakban. Ha az anya szopd gyermekét nem oleli at, az késén kezd moso-
Iyogni. A tartassal lehet6vé kell tenni, hogy a gyermek szabadon exploralhassa
az anya arcdt. Az anya megéli azt az élményt, hogy csecsemdje ,nézi 6t” és
beszélni kezd a gyermekhez. A csecsemé pedig ezen a korai interakciokon
keresztil megtanulja azt, hogy a nézésre rendszerint mosolygd, beszél§ arc
reagal, ami aztan mas jutalommal is tarsul, pl. élelemmel vagy testi kapcsolattal.
Valbszinlileg ez az alapja, hogy az emberek jutalmazéasnak élik meg, ha néznek.
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szinlleg ez az alapja, hogy az emberek jutalmazasnak élik meg, ha néznek, fi-
gyelnek rajuk.

Ha mindezek a komplex ingerhelyzetek deprivalédnak - kilon kiemelném a
vesztibularis ingerlés hianyat, ami Ujabb kutatdsok szerint az egész szenzoros
miikodést integrdlja  a kés6bbi életkorban sok probléma forrésai lehetnek,
ilyenek példaul: a test-séma elégtelen észlelése, az iranyitott vizualis figyelem
alacsony teljesitményei és mindezekbdl kdvetkezden tanulési, magatartasi zava-
rok. Ha csak az iranyitott vizualis figyelemre gondolunk, roégton latjuk, hogy
ennek hianya milyen kéarokat okozhat pl. a szociélis tanulasban. A szociélis
tanulds elengedhetetlen feltétele a modell pontos megfigyelése és utanzasa, a
masik ember mozgésait a sajat testre kell vonatkoztatni. Ez nagyfokd én-
referenciat feltételez, hianyos test-séma érzés esetén ez sem lehet pontos.

Az anyai gondoskodas, szeretetkapcsolat megvonasa az élet els6 harom évében
stlyos kdvetkezmeényekkel jarhat a személyiségfejlédésre nézve. Az ilyenkor
jelentkezd tunetcsoportot Spitz (hiv. Mérei, 1978) hospitalizmusnak nevezte el.
Ha egy gyereknek kevés tartds kapcsolata van, vagy egyaltalan nincsenek szere-
tetkapcsolatai, a normalistol eltér6 modon fejlédnek. A hospitalizalt gyermek
jellemzd viselkedései:
- Sztereotip mozgéasok, vesztibularis 6ningerlés, pl. a fels6test ringd moz-
gésa, hempergés a foldon sth.
- Agyerek teljes apatiat mutat.
- Abnormalis szocidlis viselkedés: tulzott félelem idegen emberektdl,
dolgoktdl, agresszié.
- Altalanos fejl6désbeli lemaradas: motoros, kognitiv, verbalis téren.

Altaldban: a gyereknek hianya van az egészséges fejlédéshez sziikséges szere-
tetb6l (MOnks-Knoers,\99S).

A szeretet-deficit egy €életen at fiigg6séget okozhat, lehetetlenné teszi az identi-
tds és az autonOmia kialakuldsat. A legsulyosabb személyiségzavar, aminek
eredetét egyre gyakrabban kapcsoljak ¢ssze a kora gyermekkori anya-gyermek
relacié mindsegével: a kornyezetéhez kapcsolodni képtelen antiszocialis szemé-
lyiség (pszichopétia) kialakulasa. Ez a tiinetcsoport gyakoribb olyan életutaknal,
ahol ez a kapcsolat zavart szenvedett, pl. intézetben felndtt gyermekeknél.

Az antiszocialis személyiségzavarban szenved6 karakterre jellemz8 a motivalat-
lan, kdzOsségellenes viselkedés és felelGtlenség. Magatartasa konnyed, gatlasta-
lan, mindig egyéni céljait koveti, kbzben emberi vagy erkélcsi normakat nem
vesz figyelembe. Morélis gyengeség jellemzi, gatlas nélkil hazudik, szorongés-
ra, lelkiismeret furdaldsra képtelen. Hibaibdl nem tanul, Gjbol és Ujbdl elkdveti
ugyanazt a hibat. Ez a tlinetcsoport pszichopata tridd néven ismert: nem szeret,
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nem szorong, nem tanul. Ugyanakkor egy pszichopata bgj is sajatjuk, ami meg-
téveszti az embereket: latszolag egylittmiikodok és megkildnboztetés nélkiil
baratsdgosak, de képtelenek tartés, igazi érzelemre épiild kapcsolat létesitésére,
nincs szilard bels6 értékrendjik, minden szabaly lepereg réluk. Mivel az embe-
reket nem szeretik, a masik ember léte, élete nem érték szamukra. Kozilik ke-
ril ki a visszaes6 blnoz6k nagy része, és a hidegvér gyilkosok legtdbbje is
pszichopata.

A pszichopatak egy része intézetben nétt fel, vagy bintzé csaladbdl szarmazik.
A gyermekneveld intézményekben ma még nem nagyon van mod az egyszemé-
lyes szeretetkapcsolat kialakitasara. Marpedig nagy a val6sziniisége, hogy a
szeretetkapcsolat ezen els6 mintaja (anya-gyermek) tevddik at a késébbi élet-
korokban més emberi kapcsolatokra.

A csecsemd@otthonokban a gyermekeket ma még felvaltva 9-11 gondozéné gon-
dozza. Az ilyen kdrnyezetben ndvekvd gyermek személytelen kapcsolatban van
kornyezetével, érzelmi reakcidik szegényesek (Ranschburg, 1993). A gyermek
egészséges fejlédése szempontjabdl nélkildzhetetlennek latsz6 igény, hogy
életének korai idészakaban érzelmileg megalapozott kapcsolatot létesithessen
kérnyezetével. Ugy t(inik, ha erre nincs lehetGsége, élete ezen korai id8szakaban
megrendll a bizalma az emberi kapcsolatokban. Az ilyen gyermek életében a
szocialis tényezdknek kevés szerep jut, a pszichopataknal az absztrahalt szocia-
lis masik nem képez értéket hordozd kategoriat {Kulcsar, 1992). Targyi orienta-
ciojuk, felszines szociabilitdsuk a sérilt lélek védekezése, amely nem képes
hinni tobbé abban, hogy szeretik.

Nagy a valdszinisége, hogy a szocialis értékképzésnek van egy kritikus, szenzi-
tiv szakasza, ami utan valddi értékképzés nem figyelhet6 meg. Sok b(indzd
szociopata (pszichopata) koragyermekkori élettorténete megerdsiti ezt az elkép-
zelést. Harris (1994) az EOP-rendszer mikodésével magyardzza a primer
szociopétia kialakulaséat. Ha a szocialis hatés, testkozelség, simogatés, nyugtato
szavak hianya tart6s, a szocialisan indukalt EOP-aktivitassal szemben az EOP
onindukcié dominal. Az EOP-aktivitas ilyen esetekben ,,6nsimogatas” eredmé-
nye. Tehat, ha a szocialis kotelékek hatékonysaga nem megfeleld, a szocidlis
kotelékteremtd viselkedés motivacioja csokken és bioldgiai rendszere (az EOP-
rendszer) szocialis szabalyozasa kevésbé hatékonnya valik.

Béalint Mihaly (1994. 28. 0.) bevezetett egy, az 6s-bizalommal kissé ellentétes
kategoriat. Az 6 rendszerében az Gstorés, az alaphiba. ,,Véleményem szerint -
irja Balint - az &storés az egyén igen korai fejlédési szakaszaban fellépd
biopszicholdgiai sziikségletei és a testi-lelki gondozas, a rea iranyuld figyelem
és erzelem kozotti komoly meghasonlasra vezethet6 vissza... E korai 6ssze nem
illésnek lehetnek velesziiletett okai, de adddhat a kérnyezetbdl is, ha a gondos-
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kodas nem kielégitd, hidnyos, szeszélyes, aggodalmaskodd, tulségosan féltd,
durva, merev, megbizhatatlan, rosszul idézitett, tulingerlé vagy csupancsak meg
nem értd vagy kozonyds. Az eddigiekbdl talan kideriil, hogy a gyermek és a
kdrnyezetében él6 személyek ,,6ssze nem illését” hangsulyozom.”

Kotédés (attachment)

,Kotédésnek nevezzilk a csecsemOnek azt a hajlamat, hogy bizonyos emberek
kozelségét keresse, és hogy ezek mellett az emberek mellett biztonsagosabban
érezze magat” (Atkinson, 1994. 85. 0.). Bolwby egyetemes szilkségletként irja le
az embernek azt az igényét, hogy szoros érzelmi kapcsolatokat alakitson Kki.
Ennek magva a korai interakciok koélcsondsségeben rejlik. A huméan csecsemé
kotédési viselkedése (pl. a kozelség keresése, mosolygas, csimpaszkodas) recip-
rok modon egészil ki a feln6tt kot6dési viselkedésével (pl. érintés, tartds, meg-
nyugtatas); ezek a valaszok megerdsitik a gyermek kapcsolodasat azzal a feln6t-
tel, akitdl ezeket a valaszokat kapja. Az érzelmi reakciok dnszabalyozéasa nem
velesziletett adottsdga az embernek, fokozatosan alakul ki az els6dleges gondo-
z6val val6 interakcioban, a gondozd ugyanis mindig ott van, hogy helyreéllitsa
a kibillent egyensulyt. Az arousal emelkedésének allapotaiban a gyermek a
gondozdval testi kozelséget keres, hogy megnyugtatést kapjon és helyreélljon a
homeosztézis. A sajat szelfrél és a méasikrél (gondozordl) a tapasztalatok alapjan
kialakitott reprezentaciok minden tovabbi kapcsolat prototipusai (Fonagy-
Target-Gergely, 2001).

A kotddés targya természetesen nem csak egy személy, de a két6dési személyek
kozott hierarchia van és a hierarchia csicsan az anya (els6dleges gondozo) éll.

A kotédés magyarazatai:
Bolwby evolulciés magyarazata:

John Bolwby a Il. vildghabor( utdn végzett vizsgélatokat arvahdzakban, cse-
csemdotthonokban. Megfigyelései hasonl6ak voltak Spitz megfigyeléseivel. A
gyermekek, akik elveszitették szeretetkapcsolataikat, a kdvetkezd stadiumokon
mentek keresztll: sirds, dihrohamok, elkeseredettség, depresszid, k6zombdsség
mas emberek irant. Ezt az allapotot nevezte Bolwby kot6désre vald képtelen-
ségnek (deattechment).

42



Javorszky Edit: Fejlédéspszichologia

Bolwby szerint a magyarazat a kovetkez6: a féemlGsoknél a csecsemdékor hosz-
szu ideig tart. Mivel a kolykok ebben a korai id6szakban gydmoltalanok, kozel
kell maradniuk anyjukhoz, hogy életben maradjanak. A biztonsag és a kozelseg
keresése ellen hat az a tendencia, hogy a kélykok motivaltak a kérnyezet felde-
ritésében, és igy idénként eltdvolodnak anyjuktdl. Bolwby egyensulyt feltétele-
zett a biztonsagi szilkséglet és a tanulési tapasztalatok igénye kozott. Ezt a mec-
hanizmust nevezte el kotédésnek, ami szerinte egy jol fejlett szabalyozérend-
szer, dinamikus egyensulyt teremt az anya-gyermek péarosban. Amikor az anya-
gyermek kozotti tdvolsag megnd, az egyik fél nyugtalankodni kezd. Tehat a
kot6dés biztonsagos hatteret (home basis) kinal, amelybél a csecsemd felderitd
kirandulasokat tehet, és amelyhez a gyerekek gyakran visszatérnek (pl. tankolni
Id. Mahler), hogy megujitsék a kapcsolatot, miel6tt Gjra Utnak indulnénak (hiv.
Cole-Cole, 1997).

John Bowlby meghatdrozta meg a két6dés kialakulasanak négy szakaszat. Sze-
rinte ennek, normalis esetben az elsd életévben kell megtorténnie:

- Kot6dés elbtti szakasz (0-6. hétig): a gyermek szoros kapcsolatban van
az 6t gondozd személlyel, de még nem kilonbozteti meg méasoktol.

- Kotédés keletkezésének szakasza (6. héttél 6-8 hdnapos korig): megta-
nul kiilénbséget tenni a gondozo és masok hangjai kézott (példaul: mo-
sollyal reagal a gondozé hangjara, sir, ha idegen hangokat hall).

- Tiszta kot6dési szakasz (6-8 honaptdl 18-24 hénapig): a gyermek
igyekszik biztositani a kot6dési személy kdzelségét. Sir, nyugtalan, ha
kimegy a szobabdl az anya.

- Kolcsonds kapcsolatok szakasza (18-24 hénapos kor): a gyermek egyre
mozgékonyabb és egyre tdbb id6t tolt tdvol a gondoz6tdl, csokken az
egocentrizmusa.

Mary Ainsworth (hiv. Fonagy-Target-Gergely, 2001) és munkatarsai 1978-ban
az idegen helyzetnek elnevezett vizsgélatdban, a gyermekek és édesanyjuk kap-
csolatat figyelték.

A Kkisérlet abbdl allt, hogy 12-18 honapos gyermekek egy idegen szobaban jat-
szottak édesanyjukkal. Az anya jaték kozben otthagyta Oket és helyette egy
idegen né jott be és probalta vigasztalni a gyermeket (ha kellett), majd az anya
ismét visszatért a szobaba.

Azt vizsgaltédk, hogy a gyermekek hogyan reagélnak édesanyjuk tavozéasara, az

idegen nd jelenlétére, valamint édesanyjuk visszatérésére. A reakcidik alapjan

harom f6 kotddési tipust allapitottak meg a kutatok:

>  Biztonsagosan kot6d6 gyermek: amig az anya a szobaban van nyugodtan
jatszik; tavozasakor sir, nem nyugszik meg az idegent6l; oril az anya visz-
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szatérésének, ezutan hamar megnyugszik. Az ilyen szll6 &ltaldban azonnal
reagal a gyermek jelzéseire, megérti 6t, ha baj van konnyen elérhetd. A
gyermek érzi, hogy biztonsagban van.

> Bizonytalanul k6t6d6, szorong0, elkerulld gyermek: az ilyen gyermekeknél
nem tapasztalhatdé szorongés a szepardcio kovetkeztében, nem keresik a
gondozoval val6 kozelséget a szeparaciot kdvetben, nem részesitik elény-
ben a gondozét az idegennel szemben. Az ilyen édesanyak &ltalaban keri-
lik a testi kontaktust gyermekikkel, elutasitak, hidegek. A gyermek nem
kap elég melegséget, ezért vagyik is anyja kozelségére, de fél is téle.

> Bizonytalanul két6dd, szorongo, ellenalld, ambivalens gyermek: keveset
jatszik, a szeparécié érzelmileg felzaklatja 6ket, a szeparaciot kovetéen ne-
hezen nyugtathatok meg, ellendllnak, testilket megfeszitik, sirnak, vagy
passzivan nyligoskddnek. Feldult ha nem latja anyjat, nem nyugszik meg
anyja visszatérésekor sem, karjat nyGjtja, de amint felveszik mar le is ma-
szik. Az ilyen gyermekek anyjai kdvetkezetlenek, hol dédelgetik, hol eluta-
sitjak gyermekiiket.

> Ujabban egy negyedik kategoriat is felallitottak, az ide tartozé gyermekek
az un. dezorganizalt/dezorientélt kot6dési csoportot alkotjak: gyakran mu-
tatnak ellentmondésos, céltalan viselkedést, megmerevednek, keziiket tor-
delik, sajat fejlket Utik, hajukat huzzak. Megkozelitik, de a kdzelébe érve
elkertilik a gondozoét, aki egyszerre jelenti szamukra a félelem és a bizton-
sdg forrasat. A dezorganizélt csecsemd@k gondozdi gyakran reagalnak a
csecsemd érzelmi- és stresszéllapotaira ellenségesen, vagy tehetetlenil. Az
ilyen gondoz6i magatartds kovetkeztében gyakrabban alakul ki a mai kor
jellemzd patoldgidja, a borderline személyiségzavar (Fonagy-Target-
Gergely, 2001).

Megéllapithat6, hogy a kot6dés modja az 6nallésagot, a felfedez6kedvet és a
kés6bbi tarsas kapcsolatok kialakulasat is befolydsolja. A biztonsadgosan kot6d6
Ovodasok altalaban aktivak a csoportmunkaban, dnallébbak, kitartébbak, mint a
bizonytalanul két6d6, elkeriilé gyermekek. Ok kevésbé nyitottak, batortalanok.
Az ilyen gyermek tulsagosan fligg az elsédleges gondozotol és gatoltsaga miatt
szinte alig exploralja a kornyezetét. A masik véglet az, amikor a gyermek tul
kénnyen eltavolodik gondozdjatol, anélkil, hogy visszatekintene ra, ellendriz-
né, hogy ott van-e. A kétddés zavaranak specifikus megjelenési formaja, amikor
a gondozé és a gyermek szerepe felcserél6dik. Ilyenkor a gyermek életkordhoz
képest, tulzottan aggddik az elsédleges gondoz6 (édesanya) érzelmi jolléte mi-
att.
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Osszefoglalva', a kotGdési elmélet felhivia a figyelmet arra, hogy a gyermek
kiegyensulyozott érzelmi fejl6désében nagy szerepet jatszik az a szocialis kor-
nyezet, amely korilveszi. Az els6dleges gondozdnak nem csupén a fizikai szik-
ségletekre kell fokuszalnia, hanem a gyermek - mar sziletésekor meglévd -
szocidlis és biztonsagi igényeit is ki kell elégitenie.

Az anyai viselkedés pszicholdgidja (néhany szerz6 véleménye a néi-
ségrdl és az anyasagrol)

A pszichoanalizis sokban hozzajéarult ahhoz, hogy az anya valjék a csalad koz-
ponti személyiségévé. A tudattalan gyermekkorban alakul ki és a gyermek pszi-
chikus zavarai esetén leginkdbb az anyéat kérdezték, sét kérddjelezték meg. Az
anya hamar ugy tiint fel, mint a gyermek pszichikai egyensulyanak els6dleges
tényezdje.

A ,,j6 anya” megfeleld pszicholégiai fejlédésen ment keresztil; ha a nét prob-
lematikus anya nevelte, akkor nehezen fogadja el ndiségét és anyasagat, vagyis
reprodukalni fogja a nem megfelel6 anya attitlidjeit.

A rossz anya egyszerre gonosz és beteg: az anyai szorongas és biintudat soha
nem volt nagyobb, mint a mi évszazadunkban, amely pedig szabadnak szeretné
hinni magat. Persze nem a pszicholdgia vétkes abban, hogy ez a helyzet létre-

jott, de nem volt elég meggy6z0 a pszichikai rossznak az erkolcsi rossztdl vald
megkulonboztetésében (Badinter, 1999).

A tomegtéjékoztatadsnak kdszonhetben, az anyasdggal kapcsolatos valtozd néze-
tek sokakhoz eljutottak és az anyak napjainkban is az ,,érzések ziirzavarat” élik
meg a kerdessel Osszefliggésben. Soha nem volt ennyi bizonytalansag azzal
kapcsolatban, mi ajo a gyereknek, mikor lesziink j6 anyak?

Freud,,n8iség” szemlélete a korszellem tiikrében

Freud (1999) a n6i nem természetét fogja vallatora. Ugy érzi elGitéletek nélkil
beszél, és ,azt hiszi”, a nd szexudlis és pszicholdgiai fejl6déseét egyedul sajat
tapasztalatara alapozva irja meg. Azonban bevallja bizonytalanségait is e ,,s0tét
kontinenssel”, e rejtéllyel kapcsolatosan, amelyet a n6iség problematikaja jelent
minden férfi szdmara. O is Ugy gondolta, hogy a n6ék hijaval vannak azon fejlett
igazsagérzetnek, amellyel a férfiak rendelkeznek, hogy a nék hitak, féltéke-
nyek, tele vannak szégyenérzettel, és hogy a szovésen kivul semmi méssal nem
jarultak hozza a civilizaciéhoz.

45



Benedek Konyvek

Freud (1999. 129. 0.) parhuzamot vont az ivarsejtek viselkedése és a férfias,
illetve nBies szerep kozott: ,,a férfi nemi sejt aktivan mozog, felkeresi a n6i ne-
mi sejtet, az pedig passzivan vérakozik”. Az aktivitds férfias nemi szerep, a
passzivitas pedig n6ies. Freud a néi szerepeket a normalitds fel6l kozelitette
meg. Szerinte normélis az a n6, aki férjét és gyermekeit boldoggé teszi.

,Azt is allithatjuk - mondja Freud (1999. 150. 0.) hogy az asszonyok kevés-
bé érdekl6dnek a tarsadalom irant, mint a férfiak, és naluk az 6sztonok szubli-
maldsanak képessége gyengébb marad [...] Nem hagyhatom sz nélkil benyo-
masaimat, amelyet 0jbol és Ujbol érzek az analizisek soran. Egy harminc éves
fiatal férfi, kialakulatlan, tovabbi fejlédésre képes lény [...] Egy hasonlé kor(
asszony ellenben megrémit benniinket azzal, hogy mennyire régziltnek, moz-
dithatatlannak talaljuk [...] Ebben az esetben semmi remény nincs arra, hogy
barmilyen fejlédés is megvalosuljon; mintha a ndiséghez vezet6 kinokkal teli
fejlédés kimeritette volna az individuum lehet8ségeit.”

A fitk fejl6dése egyszeriibb: el6szor erds érzelmeket taplalnak az anyjuk irant,
és ez egészen addig megmarad, amig nem helyettesiti egy hozza hasonléval,
egy masik nével. Féltékenység tarsul hozza az apa irant. A n6i fejl6dés ennél
sokkal bonyolultabb, a kielégulés szervét is meg kell valtoztatni és a szerelmé-
nek a targyat is, az anya helyett az apara kell iranyitani. E nélkil azt kockaztat-
ja, hogy soha nem vélik valéban ndies névé, rdadasul feleség- és anyaszerepe is
veszélybe keril. (Badinter, 1999.)

Fielen Deutelt véleménye az anyai viselkedésrol
Helen Deutsch (hiv. Badinter, 1999.) hdrmas terminussal jellemzi a n6iesseget:
1 Passzivitas

A nemi szervek alkati kiilonbségeit Osztontorekvésbeli kiilonbségek kisérik.
Kevéshé agresszivnek, makacsnak kell lennie, engedelmesebbnek, fuigg&bbnek
a kisfiinal. A petesejt, himivarsejt viselkedésének analdgidja is alatdmasztja. A
him megragadja a n6stényt és behatol. A n6 szexudlis ingerelhet6sége kevéshé
aktiv és intenziv, az aktiv szerv a klitorisz, ez helyettesitédik a passziv befogadd
szervvel, a vaginaval. Az anya gatld hatasa annak kdszonhet6, hogy érzi: a kis-
lany gyengébb, neki inkabb sziiksége van segitsegre, mint a fidnak, nem tud az
onmegvalositas felé elmozdulni anélkil, hogy veszélyeknek tenné ki magét.

A passzivitds megértéséhez vissza kell térniink a néi szexudlis 6sztonok fejlédé-

séhez. A fejl6dés soran hosszu ideig az aktiv szerv nem helyettesitédik a pasz-
sziv befogad6 szervvel, a vagindval. A kislany mésodszorra is szervi hiannyal
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taldlja magat szemben, a passziv szerv hianyatdl szenved. A spontan vaginalis
aktivitas hianya alkotja a n6i passzivités fiziologiai alapjat.

2. Mazochizmus

Az anélszadisztikus fazisban a kislany még ugyanolyan agressziv, mint a fia. A
férfi agresszivitas a kilvilag felé fordul, a lanyokénak befelé kell fordulni. Ez az
elfojtott, befelé forduld agresszivitds a mazochizmus, ami a fejl6dés sorén
szeretet irdnti sziiksegletté alakul &t.

3. Narcizmus

Ellenstlyozza a mazochista tendenciat. A gyermeki fejl6dés sorén a libido tar-
gyava az én valik. Ez a kislanynal fokozatosan atalakul azza a vaggya, hogy 6t
szeressék. Kompenzéacios funkcidja van, ellentételezés a genitalis alsobbrenddi-
séghez, korlatozza mazochista hajlamat.

Az én megvédi magat, Onszeretetét fokozva ersiti biztonsdgat. A mazochista
hajlamhoz sziikség van a szexualis aktushoz, sziiléshez, anyasaghoz; szenvedés
kapcsolodik ezekhez.

Igazolasként szolgal minden fajdalom és aldozat elviseléséhez. Az asszony ter-
meészetes moédon a szenvedésre teremtett, és ha ezt szereti is, akkor nincs tobbé
ok arra, hogy zavartassuk magunkat.

H. Deutsch szerint ajo anya a ndies nd, akiben harmonikus interakcidban van a
narcizmusra valé hajlam és a mazochizmus a fajdalmak elviselésére. Ezeket az
anyasag Oromei ellenstlyozzak. Normélis esetben az asszony gyermeke iranti
szeretete nagyobb, mint dnszeretete.

Ez az elmélet joval félelmetesebb, mint a zsidd-keresztény teoldgia altal leirtak.
A n6knek az eredendd blin vezeklése miatt kell szenvedni, de azt legaldbb nem
kérték, hogy mindezt szeresse is. De Freud és Deutsch mintha azt mondanak:
»Nézzék, a természet milyen j6l rendezte el a dolgokat, lehet6séget adott az
asszonynak arra, hogy 6romot taldljon a fajdalomban! A normalis n6é szeret
szenvedni. Aki nem szereti a fajdalmat, az a sorsa ellen kel fel, neurotikus vagy
homoszexudlis lesz és boldogtalansagra van itélve. Ha a gyerek pszicholdgiai
zavarokkal kiizd, az anya felel6snek és blnosnek érzi magat. Vajon eleget
adott-e magabdl, vagyis elég mazochista volt-e. Az anya ezen vélekedések sze-
rint akkor jo, ha minden maszkulin vagyat elvetett vagy szublimalt. Minél er6-
sebb a férfias hajlamok, annél bizonyosabb, hogy a n6 elfordul az anyasag fela-
dataitol (Id. a mai korban a férfiakkal versenyz6 ng, a ,,szingli” kultusza virag-
jaban van - a média is egyre népszer(ibbé teszi ezt az életformat).
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Nancy Chodorow

A pszichoanalitikus feminizmus egyik legjelentésebb alakja Nancy J.
Chodorow (2000). Munkassagaban, mint a legtébb feminista, 6 is magyarazatot
keresett a nemek egyenl6tlenségére. Attekintve a létezé szamtalan elképzelést,
elészor arra a kdvetkeztetésre jut, hogy mivel a n6k elnyomésa méar az osztaly-
tarsadalmak el6tt egyetemesen létezett, ezért valami olyan oka van, ami a né
bioldgiai sajatossaganak tarsadalmi vetllete. Kiinduld all&spontja szerint az
anyasaghol fakad6é hatalom félelmetessége inditja a férfiakat arra, hogy ezt
kompenzalandé létrehozzak a férfiuralmat. Késébb elméletalkotasadban 6 is a
biologiai nemt6l a tarsadalmi nem iranyaba fordul, s ez utébbit tarsadalmi, kul-
turdlis, pszichologiai tényez6k bonyolult szovevényének tekinti, melynek csak
egy eleme az anya bioldgiai jelent6sége. Természetb6l vald fokozatos kivala-
sunk miatt nem Kkielégitd magyarazat a férfi-néi szerepek korai vadaszo-
gyujtogetd megkilonboztetésének tovabbélése sem. Chodorow (2000) elveti a
tarsadalmi nemmel vald azonosulés szabad vélasztdsanak lehet6ségét is, mivel
szerinte mire ,,szavazOképes” korba kerullink, nemi sajatossagaink, nemi tuda-
tunk mér kialakult. A ndiség sajatos jellegzetességeinek kialakuldsaban, a ne-
mek kiilonb6z8&ségében ellenben fontos szerepet szan az egyszilés, anyai gon-
doskodas tényének. Szerinte a néi lélek sajatossaga a ,,n6t6l nének sziletni”
elh(z6dd szimbidzisaban rejlik. Az igazan szeret6 anya lanyat 6nallé személy-
nek és nem sajat tulajdonanak tekinti. Az anya-lanya kapcsolat magaban hordja
a talazonosulast, szemben a filgyermek fokozatos szeparacidjaval. A két nem
kilonb6z6ségéhdl eredd problémak megoldasat a kétsziilés gondoskodas elter-
jedésében latja, amely lazitja az anya-gyerek kapcsolat héfokat, és nem utolsé
sorban, kevésbé szoritja négy fal kdzé az anyat.

A megoldéas az anyai blntudat és szorongas ellen: Dorothy Dinnerstein

Dinnerstein szerint az ,,anya altal uralt gyermekkor” hatéséra a feln6tt nék és
férfiak ,,félig emberi, szornyeteg” feln6tt gyerekké valnak. Szerinte az anyak
mindenhat6, félelmetes Iények. Hangsllyozza az anyanak a ,tehetetlen gyerek
feletti élet-halal kontrolljat, az alapvet6en testi kontrollt”, az anya abszolut ha-
talmét, az anyaét, akinek dilhe mindenhat6 és akinek szdndékossaga olyan ijesz-
t6, olyan rettenetes és olyan...csabitd. Ez a képesség Osszekapcsolodik a gyer-
mek teljes tehetetlenségével és fligg6ségével. Az anya megaldz, szabalyoz és
uralkodik, mikdzben csabit, tdmaszt nydjt és megment. Azt mondja, hogy a
gyermeknevelés ndk altali kisajatitasa hatassal van a gyerek anyjahoz és apja-
hoz, a testéhez és feln6ttkori erotikus képességeihez valé viszonyahoz, (hiv.
Chodorow, 2000, 116. 0.).
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Dinnerstein azon az alldsponton van, hogy az egyéni, tarsadalmi és politikai
neurdzis, amely korunk egyik jellemz6 jelensége, elsédlegesen abbdl adddik,
hogy a gyermeknevelés korai szakaszanak feladatai kizarélag a n6kre harulnak.
Szerinte lejart az anyasag ideje, most a sziiléségen van a sor. Pontosan azért,
mert a férfiak nem hordhatjak szivik alatt a magzatot, és nem is szoptathatjak,
nagyobb esélylik van arra, hogy tudatosan és onkéntesen vallaljak a gyermek-
nevelés feladatat. Az anyéaval ellentétben az apa kevéshé bioldgiai vagy érzelmi
kényszer hatasa alatt vallalja szerepét. A ferfi igy jobban részt vehet a gyermek-
nevelés onkéntelen feladataban, s ez forditva is igaz: a szlil6skddés megosztasa
altal a nének tobb lehetdsége nyilik arra, hogy kifejlessze magaban a gyermek-
nevelés onkéntes és tudatos aspektusait. A megosztott gyermeknevelés lehetévé
teszi az anydk szdmara, hogy a gyermekiikkel toltott id6 élményeit szandékos és
onkéntes dontesként éljék meg. (Dinnerstein, hiv. Kolbenschlag, 1999.)

D. W. Winnicott ,,elégjé anya”fogalma

Winnicott (2000) norméalisan odaaddnak nevezte a jo anyat, aki képes a méhen
bellli bioldgiai viszony pszichikai meghosszabbitésara a sziiletés utan. A ter-
hesség egy elkulonilé és hiperérzékeny allapotba hozza az anyét, szinte skizoid
allapotba keril, ez teszi lehetévé az onfelaldozasra. A gyermek az ilyen anyat
teljesen lekdti. A normalisan odaad6 anya raér6s, figyel és a gyermekkel foglal-
kozik. Fontos, hogy az anya is 6romét lelje a gondoskodasban, Winnicott arra
biztatja az anyakat, hogy élvezzék ezt a szenzitiv gondoskodast. A mentalis
egészség megalapozasa folyik itt.

Az anya gyermeke irdnti szeretetének els6 bizonyitéka a szoptatas, mivel erds
oromérzetet - testit és szellemit egyardnt - idéz el6. A természetes szoptatas a
fontos, vagyis az anya akkor szoptassa a gyermeket, amikor az éhes, nem kell
késleltetni a sziikségletkielégitést. Melanie Klein (1962. 10-11.0.) igy ir a szop-
tatasrol: ,,az els6dleges j6 targy, az anyamell alkotja az én magvat, és alapvet6-
en hozzajarul annak novekedéséhez [...] A mell j6 aspektusa az anyai jésag, a
kimerithetetlen tlirelem és nagylelkiiség, valamint a teremt6képesség Ostipusa.
Ezek a fantazidk és 6sztonds sziikségletek teszik olyannyira gazdagga az elsdd-
leges targyat, hogy az a remény, a bizalom és a josagba vetett hit alapjava va-
lik.”

49



Benedek Konyvek

Anya reprezentaciok mai gyermekrajzokon:

3. abra. ,,Anya mérges, ilyenkor ugy néz ram, mint egy féléralt”
(Forrés'. Buzas Erzsébet gy(ijtése)

4. dbra. ,,Anya mérges”
(Forrés'. Buzas Erzsébet gy(ijtése)
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5. é&bra. Anya: ,,véres a nyaka, mert elraboltdk”
{Forrés-. Blzas Erzsébet gyijtése)
Az ébra szines valtozata megtekinthetd a mellékletben.

6. abra. Anya
{Forrés'. Blzas Erzsébet gydijtése)
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7. dbra. Erzelmileg tavolsagtarté anya
(Forras: Repassync Hrutka Irén gy(jtése)

Az apék szerepe a gyermeknevelésben

A pszichoanalizis szerint az anya a szeretetet és a gyongédséget szimbolizélja,
az apa a torvényt és az autoritast. Az anyai feladatokrol kimeritéen beszélnek az
analitikusok, az apa mindennapos feladatair6l azonban egyaltalan nem.

Winnicott (2000) szerint az anya felel6s azért, hogy a férje j0 apa legyen. Az
apa legfontosabb feladata a gyermek életének legkorabbi id6szakdban lehet6vé
tenni a felesége szdmara, hogy jo6 anya legyen. Tehéat az els6 évben az apaval
szemben tdmasztott kbvetelmény az, hogy éljen és életben maradjon, segitsen az
anyanak, hogy az j6l érezze magét a sajat bérében és boldog lehessen lelkileg.

A gyermek szemében az apa testesiti meg a torvényt és a szigort: szimbolizélja
a kuls6 vilagot, reggel dolgozni megy, mig az anya az otthont szimbolizélja.

Az anya kozvetit6 is a férje és a gyereke kozétt, pl. kildje el &ket néha egyiitt
felfedez6 utra. Az apai jelenlét epizodszerli is lehet. Nem kell allanddan ott
lennie, de elég gyakran meg kell jelennie, hogy a gyerek érezze, van apja is.
Ugyanakkor az apa nem képes helyettesiteni az anyat.

Az anya-gyermek egység egy idd utan korossa valhat, az anya szexualis fanta-
ziatargyként is tekinthet gyermekére, az anya altal bekebelezett gyermek nehe-
zen szabadul ett6l a fojt6 viszonybol. Akar egészséges az anya akar patogén, az
apanak megfelel6 id6pontba be kell ékel6dnie a gyerek és az anya kozé, a duot
egy haromszdg helyzettel helyettesiteni. Meg kell értetnie a gyerekkel az anya
szaméra tiltott, mivel 6hozza, az apahoz tartozik. Az autondmia el6feltétele:
bels6vé kell tenni az apai torvényt.
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Frartqoise Dolto (2002) szerint sosem fizikai kontaktuson keresztil mutatkozik
meg az apa iranti szeretet, szavakkal, kozos cselekvésekkel vivhatjak ki gyer-
mekik megbecsulését. A j6 apa a kilvilag reprezentansa, megokolja cselekede-
teit, atadja az erkolcsi torvényt. Az anyaskodas tiltott szamara, nem az érzelem,
hanem az értelem a kozvetito.

Az anya jelenléte szilkséges gyermeke szaméara addig, mig a gyermek, a mozga-
sénak és a beszédnek kovetkeztében mésokkal is kapcsolatot tud Iétesiteni, és ez
kb. 25-28 honapos korban kovetkezik be.

Szamos nd szeretné megosztani az anyai feladatokat az apaval, de a szerepek
megosztasat a szakemberek gyakran visszautasitottdk, mert szerintlk, ha a ki-
I6nbdz6 nemi szerepek nincsenek megkilénbodztetve, az lelki zavarokhoz ve-
zethet a gyermeki fejlédésben.

A kovetkez0 sztereotipidk terjedtek el a kdztudatban:
- Ha az anya nincs jelen a gyermek életében az els6 évben, az apa nem
tud hasznosan a segitségére lenni.
- A gondozo viharos gyorsasaggal torténd valtozasa, traumatizalo.
- Az apa korlatozott feleléssége a gyermek pszichikus zavarainak kiala-
kuldsaban méasodlagos statuszéval is magyarazhato.
- Az apa szerepe nyelvi dimenzié kialakuldsa utadn bukkan fel.

Ezek a gondolatok ma mar nem alljak meg a helyiiket, elsédleges gondozorol
szoktunk beszélni, aki nem feltétlentil mindig az anya, lehet az apa is, vagy
nagyszil6, az alland6sag a lényeg. Meg kell jegyezniink azonban azt a tényt,
hogy a gyermekek tobbségét az élet korai idészakaban altaldban az anyak neve-
lik.

OLVASMANY
Szocidlis reprezentacio, propaganda és anyasag

A szocidlis reprezentacio elmélet fogalmi keretét Moscovici hozta létre 1961-
ben, amikor hires vizsgélatanak eredményét publikélta. Dirkheim (hiv.
Moscovici, 2002) is foglalkozott hasonl6 kérdésekkel, 6 koztes reprezentaciok-
nak tekintette ezeket, amelyek az egyéni és kollektiv reprezentaciok kozott he-
lyezkednek el, és a nyelvben, az intézményekben és a szokasokban latta megtes-
testilni azokat, és a kérdéskort a szociologia targyanak tekintette. Durkheim
statikus koncepcidval rendelkezett a reprezentaciokrol, ma mar inkédbb dinami-
kus struktaraknak tekintjuk 6ket, amely a reprezentaciokkal felbukkané és letd-
nd szamos viselkedésformara fejtik ki hatasukat.
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A szocialis reprezentacidkra agy is tekinthetlink, mint a modern tarsadalmak
mitoszaira. (Laszl6, 1999). Moscovici Ugy gondolta, hogy a tarsadalmi kommu-
nikacié a tudomanyos ismereteket a kdznapi gondolkodas szamara is hasznalha-
t6, naiv elméletekké alakitja &. Ez a tarsadalmi kommunikécié nemcsak a tu-
doményos elméleteket és ismereteket alakitja at ilyen modon, hanem a vildg
valamennyi (j vagy Ujra id6szer(ivé valt jelenségét. A targyi, objektiv vilagot a
tudomanyok segitségével érthetjik meg, a szocialis reprezentaciok segitségével
pedig a konszenzudlis vilagot (Moscovici, 2002).

A szocidlis reprezentacio két folyamat révén alakul ki, az egyik a lehorgonyzas,
a mésik a targyiasitas. A lehorgonyzas osztalyozast és névadast jelent. A kulo-
nos, zavard, idegen idedkat el6szor kdzonséges kategoriakka és képzetekké
redukalja. Az osztdly prototipust nyujt az dsszehasonlitdshoz. A lehorgonyzas
azt is jelenti, hogy az osztalyba tartoz6 minden egyedet a szaméra megengedhe-
t6 vagy megengedhetetlen viselkedések szabalyrendszerének korlatai kozé szo-
ritunk. A targyiasitas az ismeretlen jelenséget valdsagtartalommal teliti. Ez a
folyamat gyakran képek, szimbdélumok révén megy vegbe. Felfedezzik egy
nem tokéletesen meghatarozott idea vagy lény ikonikus reprezentaciojat
(Moscovici, 2002).

A tuddsok, gondolkoddék maguk is sokat tesznek azért, hogy a tudomanyos
gondolataik asszimilalddjanak a naiv gondolkodashoz, és ezért 6k maguk is
gyakran hasznalnak képeket, metaforakat elméleteik jobb érthet6ségéért. Pl.
Bohr maga talalta ki és terjesztette el az atom labda formajua modelljét. A nemi
szerepek €s a petesejt illetve a spermium ,,viselkedése” valamint a megterméke-
nyités folyamata kozotti ,,hasonldsagot” szintén a témaval foglakoz6 kutatok
hintették el a koztudatban. Olyan metaforakat, képeket és jelzOket terjesztettek
el ezekr6l az alapvet6en biologiai entitdsokrdl, amelyek segitségével a nemi
szerepek terminusaiban lehetett magyarézni a folyamatot. Az Ujsagokban ilyen
cimmel jelentek meg cikkek a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatban:
A petesejt megerdszakoldsa”. Vagy egy spanyol négydgyasz ilyen kommenta-
I6 mondatot mondott a megtermékenyitéssel kapcsolatban: ,,nincs az a pete,
amely ellenallna az erés sperménak” (Wagner, 7. fejezet, 2006).

Az absztrakciok materializalasanak folyamatat a politikai autoritasok is kihasz-
naljak a tbmegek megnyerésére.

Az alabbiakban azt szeretném bemutatni, hogy hogyan alakult az anyasag proto-
tipusa a 2. vildgh&borl utani tarsadalmakban, hogyan alakitottdk ezt ki kiilén-
boz6 eszkdzokkel, propagandaval, és egyes szerz6k, tudosok, mivészek, és
hogyan &llitottdk muveiket a politikai propaganda szolgélataba, abbdl a célbdl,
hogy a csaladokat, kdzdsségeket az aktualisan regnald autoritds céljainak meg-
felel6en befolyasoljak. Mas szoéval, a hatalom tekintélye azon is alapult, hogy
képesek voltak-e arra, hogy a reprezentéaciét (anya, né) a reprezentéacié valosa-
gava alakitsak.
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Rovid torténeti el6zmények az anyasaggal kapcsolatos valtozd nézetekrdl

Az, hogy az emberiség kétféle bioldgiai nemre, nékre és feérfiakra oszlik, kony-
nyen ad lehetéséget olyan kovetkeztetések levonaséara, hogy a nemek kozotti
bioldgiai killonbség az, ami a tarsadalomban bet6ltott szerepiiket meghatarozza,
ill. determindlja. A férfi dolga a csaladfenntartds, a néé a gyermekszilés és
gyermeknevelés. A férfi helye a kdzszféra, a n6é az otthon. Ez a fajta hagyoma-
nyos gondolkodas azt feltételezi, hogy a biol6giai kiilonbség miatt Iétezik vala-
miféle esszencidlis nd, ill. férfi, amely esszencialis l1ény minden korban és min-
den tarsadalomban ugyanaz, és igy létezésmddjuk, a tarsadalomban betdltott
szerepUk is Iényegében valtozatlan kell, hogy maradjon. {Ban, 2004.)

Badinter (1999) kifejti, hogy az anyai szeretet fligg az anyaség, tagabb értelem-
ben a n6k és a gyermekek tarsadalmi, moralis megitélésétél, a gazdasagi hely-
zettdl, az uralkodd kulturélis normaktdl, és természetesen az egyéni vagyaktol
is. A 18 szézadi Franciaorszagban b(inds erkodlcsi gyengeségnek tartottdk a
szoptatast, mert érzéki élményt tarsitottak hozza és ez egoista, személyes
orommé tette a gyermek téplaldsanak aktuséat. Buffon ezt irja: ,,Iépjunk &t a
gusztustalansagon, amit ebben az életszakaszban a szilkséges tor6dés részletei
jelenthetnek” (Badinter, 1999. 76. 0.) Ezt a feladatot inkabb dajkakra biztak,
mert nem akartak a szemérmetlen ,,fejéstehén asszony” képzetét kelteni. Amint
latjuk, a szerep itt is képekben manifesztalodik, minden korban szivesen asszo-
cialtdk az anyasaghoz kilonbdzé emlésallatokat. Négy év volt az atlagos idé,
amit a gyermek dajkajanal toltott. Aries (1987. 260. 0.) kdnyvében olvashat6 a
kdvetkezd mondat: ,,Ami pedig a csecsemdket illeti, ilyeneket nem latni a pari-
zsi lakasokban, mert 6k mind dajkaségban vannak.”

A pszichoanalizis sokat tett azért, hogy a csalad és a gyermek nevelésének koz-
ponti tényez@jévé az anya Valjék. Szerintlik az asszonyi lélek teljességét a
gyermek hordozésa, nevelése jelenti, tekintete a fészek, a belsé tér felé fordul.

Sok pszichoanalitikus szerz6, koéztik Helen Deutsch (hiv. Badinter, 1999) is
Ggy gondoltdk, hogy a nemi szervek alkati kilonbségeit dsztontdrekvésbeli
kulonbségek kisérik. Freud (1999) és Deutsch (hiv. Badinter, 1999) is emlitet-
ték a bioldgiai analdgidkat, hogy jobban meggy6zzék az embereket a néi termé-
szetre jellemz6 passzivitasrol. A n6i tulajdonsagokat a mozdulatlan és passziv
petesejthez hasonlitottdk, szemben az aktiv és mozgékony spermiummal, és
megfigyelték, hogy a him és ndstény egyedek szexudlis viselkedése az aktus
soran az elemi szexuélis organizmusok viselkedését méasolja. A him megragadja
néstényt és beléhatol. Méasok a valtozé tarsadalmi viszonyok miatt - kiléndsen
ma -, a kétszilds modellt, a szul6i feladatok megosztasat hangstlyozzak.
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Aries (1987. 262. 0.) konyvében ezt a kdvetkeztetést vonja le: ,,Minél inkabb az
utcan, vagy a munka, vagy a vallas teremtette kdzdsségek keretei kdzott él az
ember, minél inkdbb lefoglaljak ezek a kozdssegek nemcsak az idejét, de gon-
dolkodasat is, annal kevesebb hely marad érzelmi vilagaban a csaldd szdmara”.
Ez a tarsadalmi mozgéas, szeminariumok, nagygydilések, a politikdban val6 in-
tenziv részvétel jellemezte az 1945 utdni Magyarorszagot.

Propaganda, mdvészet és szocialis reprezentacid

A propaganda Moscovici (2002) elméletében is értelmezésre keriilt. O a sajto-
termékeket is megvizsgélta a pszichoanalizissel kapcsolatban és a tdmegkom-
munikacios kozvetités sajatos tipusait irja le. Ugy talalta, hogy a marxista sajto
hajlamos a propagandara, az ellentétek szétvalasztasara és kiélezésére és a me-
rev elhatarolodasra. Vizsgalatat a pszichoanalizissel kapcsolatban végezte, de
nyilvan ez a kozvetitési mdd, nemcsak ezzel a fogalomrendszerrel kapcsolato-
san igaz. A marxista sajto ltalaban él a propaganda eszkozeivel, amelyet politi-
kai vonalkent, politikai oktatasként, politikai hirdetésként is meghatarozhatunk,
de leginkabb nyomasgyakorlasrél van sz6 a tbmegekre. Bizonyos politikai cso-
port a lélektani hadviselés részeként politikai propagandat gyakorol, eszméket
népszerdsit és terjeszt. A propaganda legfébb eszkdze a média, illetve a habord
utani totalis diktatirakban, amikor a média, f6leg a képeket sugarzo televizid
még nem létezett, a vizualis miivészet jatszotta ezt a szerepet. Eszerint a totalita-
rius mivészet tavolrél sem ,,csak mlivészet”, vagyis a szépség szintere vagy a
lelkek megnemesitéje kivant lenni, amit azutan a tobbi mlvészeti formaval
egyutt, muzeumban fognak 6rizni vagy a lakas diszitésére hasznalnak (ez csak
szdzadunk masodik felére kdvetkezett be), hanem annal joval tébb: eredetileg
olyan (j gondolkodéasi minta volt, olyan mindent mast kiszoritd és helyettesitd
rendezbelv, amin az eljévendd tarsadalomnak kellett volna alapulnia. Tokaji
Andrés (hiv. Tunyogi, 2002) szerint: A totalitarius partok és partallamok mivé-
szete Iényege szerint tehat nem mdivészet, hanem propaganda, mely bizonyos
mivészi eszkdzoket is felhasznal.

Anyasag-reprezent4cio a totalis diktatirakban

A totdlis rendszer az attitlidok és vélemények elfogadasara nemcsak az erészak
altal torekszik, hanem a megterhelt kommunikécid Gtjan is. Régi keletl elképze-
lés az, hogy a gondolkodés és a nyelv szorosan Osszefiiggenek (Sapir-Whorf
hipotézis). Vagyis nyelviink szokincse és szerkezete meghatarozd befolyassal
bir arra nézve, hogy a vildgot miként latjuk és milyen rendszer szerint tagoljuk.
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1945 utén tarsadalom gyokeres atformaldsanak programjaban kiemelt szerepet
kapott a vizualis kommunikacié és a nyelv jelentéstartalmainak megvéltoztata-
sa. A vizualis modalitasban észleltek mélyen rogz6dnek, hiszen az ember ,,vizu-
alisan vezetett Iény”. A képek kiindulast, alapot jelentenek a fogalmak, repre-
zentéciok alakitasahoz, esetleg Ujraalkotasahoz.

A totalitridnus mUveészet nagy szerepet jatszott az értékesnek, kivanatosnak
megitélt viselkedések vizuélis Uton torténd targyiasitasdban. A totalitarianus
propaganda mindsit§ szavakkal, szodsszetételekkel és manipulativ alértékekkel
atsz6tt stilust beszédeivel és az ezekhez rendelt vizudlis informéaciokkal alaki-
totta a tarsadalmi értékeket és a vilagnézetet. A propaganda, Moscovigi (hiv.
Laszl6, 2005) szerint, rivalis ideoldgiakat keres, konfliktusos tarsadalmi viszo-
nyokba helyezi az (izenetet és antagonista szemléletet valdsit meg. Ezek a ver-
balis Uzenetek nagyon gyakran plakatokon jelentek meg, a leggyakoribbak,
azok voltak, ahol szembedllitottdk a keményen, férfiakat megszégyenit6 modon
dolgoz6 néket az ,,csak” anyasaggal foglalkozokkal, és a csalad elavult intéz-
meényével. Bar a gyermek gyakran megjelent a fotokon, plakatokon, de nem
ugy, mint az 6rém forrasa, hanem, mint a békeharcot, a szocialista jov6t szim-
bolizal6 személy. A gyermekek arcaval probaltak meg eladhat6va tenni az ideo-
I6giat. Pl. gyakori témdja volt a képeknek a nyomorgé spanyol, olasz, francia
gyerekek bemutatdsa (utcagyerekek, illetve dokkmunkésok, barlanglako csala-
dok gyermekei), akik a fotékon mindig piszkosak, fésuletlenek és sovanyak,
illetve az afrikai gyarmati sorban 1évé orszagokbol érkezett fényképek, amelye-
ken szinte kivétel nélkul szdgesdrotok mogott allo gyerekek lathatoak, ezeket
allitottdk szembe a magyar gyermekek viddmsagaval, joltaplaltsagaval, putto-
szer(i megjelenésével, tisztasagaval.

Az dvoda és a csalad legfébb feladata korabeli dokumentumok alapjan, a mun-
kafegyelem megszilarditasa, a munkahoz val6 jobb viszony megteremtése. A
gyermekidedl a munkat és természetet szeret ,békeharcos”, a jol szervezett,
tervezett és irdnyitott munkalkodasban jo kedvvel részt vevd 6vodas. A Kis-
gyermekek, mint a ,,kommunizmus leendd épit6i” szerepelnek. A , munkas” és
»harcos” gyermek, mint ideal, illetve a munkéara nevelés, mint f6 pedagogiai cél
volt tehat a lapok cikkeinek, pedagdgiai dokumentumoknak a legfébb, kiemel-
ten kezelt téméja. Az 1953-ban korllbelll heti 70 percben sugérzott évoda-
radio témai kozott is ilyesfélék szerepeltek: ,Epiil a gyar”, ,,Fut a vonat”, ,Mese
a banyarol”, ,,Mese a traktorrél” stb.{Kéri, 2002).

Egy Ujabb ideol6giai antagonizmus 1952-b6l. Egy nékongresszus egyik kiildot-
te kisgyermekét tartja a kezében, és a fot6 alairasa: ,,Mackd Léaszloné Kicsi fiat,
Lacikat nem azért neveli, hogy az imperialistdk gyaldzatos haborujanak legyen
aldozata - gyermeke békés, boldog jovOjéért akar kiizdeni, ezért kapcsolodik be
révidesen a termel@ munkaba” (hiv.Kéri, 2002). A békeharc alland6 szokapcso-
lat volt ebben az id6ben, a sz6 6nmaga is ellentmondast hordoz.
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A reprezentacid kialakulasanak folyamatat Moscovici tematizacionak nevezi. A
tematizacio a vilagot dichotom kategoriak, vagy antinomiak mentén reprezen-
talja. A ,,békeharc” maga is egy antindmia. Gyakran allitjdk szembe a szemina-
riumokon a mi és 6k ellentétparjat. Ok a zillott kapitalistak, ahol a né szexuélis
szimbolum, férfiaktol fuggé kiszolgaltatott 1ény.

1955-ben, az Anyadk Orszagos Konferencidjan szilletett meg ,,az anydk foga-
dalma” cim( iras, amely békeharcos szellemben ir6dott, de szdvege egyéltalan
nem mondhaté békésnek: ,.a gyermekek belénk fogddzkodnak oltalomért ese-
dezve. Tegylink fogadalmat, erés eskiivel, hogy megvédjik 6ket! Eskidjink
meg, hogy soha nem engedjiik a fasiszta barbarsagot drra lenni felettlink! Eski-
sziink a gydloletre, mely benniink lobog minden pusztitassal szemben”.

,»Az anyasagot altalaban romantikus kolt6i dolognak tekintik, de hogy anyanak,
dolgoz6 anyénak lenni mit jelent, azt csak az tudja, aki elnehezll§ testtel és
sajgo hattal dolgozik a foldeken vagy a gépek el6tt, tekintet nélkil arra, hogy
varrogép, irégép vagy ipari munkagép-e az.” , Tisztelt Nemzetgydlés! Lesze-
gezni kivdnom, hogy az anyasdg nem maganiligy, hanem a tarsadalomnak tett
szolgéalat, (a maltban) a sokgyermekes anyakat medaliakkal tiintették ki, mint a
tenyészallatokat. Mi nem Ohajtunk ilyen Kitiintetésben részesilni, hanem azt
kivanjuk, hogy a tarsadalom érezze: kutya kotelessége, hogy segitsen a sok
gyermek felnevelésében” (Kéri, 2002).

Tavol Keriilt az anyai viselkedés attél a passzivitastél, apolitikussagtol, amit
Freud és mas pszichoanalitikusok tulajdonitottak a néknek.

A gondolat, ami a mivészet szerepér6l sziletetett, és ami segitségére volt a
hatalomnak a néi viselkedés és az anyasag és a csalad intézményeinek atalakité-
sdban, Majakovszkijtol ered, aki azt mondta, hogy:” a mlvészet nem tikor,
amely visszatiikrozi a vilgot, hanem kalapacs, amely &tformalja” (Tunyogi,
2002).

1945 utan a szocialista- marxista politikusok tarsadalmi vitat inditottak arrol,
hogy az anya ért-e a neveléshez. Azt a véleményt alakitottdk ki, hogy az anya
nem képzett szakember, jobb, ha bdlcs6débe, intézményekbe adja gyermekét,
ahol szakképzett, hozzaért6 emberek foglalkoznak vele. Bér sok gyerek sziile-
tett, hiszen erre biztattak a néket, de a csaladok, féleg a nagyobb varosokban
szétestek a nék tdmeges munkéba allasdnak kovetkeztében. A gyermekek gyak-
ran hetes bolcsédékben sinyl6dtek, amely szinte lehetetlenné tette szamukra a
normalis kotédést, hiszen a gyerekeket az intézményekben felvaltva akér 9-11
gondozénd is gondozta. Az allam (gy vonta be a munkaba a néket, hogy keve-
sebb hangsllyt fektetett a csaladok ellatasara, illetve a csaladok tarsadalmi
funkcidira. A nék munkdaba kényszeritését alapvetéen torvényi szabalyozassal
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és propagandaval érte el az allamhatalom. A torvény nagyon leegyszer(sitette a
valast. A Szovjetunio volt a vilag els6 orszaga, amely lehet6vé tette a ndk sza-
mara a terhesség megszakitast. Magyarorszag is kovette a szovjet modellt. Ezek
a torvények megfeleltek annak a bolsevik menetrendnek, amelyek arra voltak
hivatva, hogy felszabaditsak a néket ,,a hdztartas rabszolgasagabdl”. A marxis-
tak Ugy gondoltak a csaladra ebben az id6ben, mint burzsoa kdzéposztalybeli,
elavult intézményre, amelyet elsopdr a kommunizmus ereje.

Az allam a nék ,,felszabaditasat” nem a nék, hanem a termelési potencial meg-
novelése érdekében propagélta. Az &llam arrdl probélta meggy6zni a lanyokat
és asszonyokat, hogy a munka, az iparositas, a kollektivizacié szamukra elényo-
sebb pozicidt biztosit a tarsadalomban. Hamar nyilvanval6va valt, hogy a nék
mobilitasi esélye, s tarsadalmi el6rejutasuk messze elmaradt a férfiakétdl, nem
beszélve arrol, hogy egyre nétt a kiilonbség a varosi és a vidéki asszonyok lehe-
tségei kozott. A munkésnéknek nagyon nehéz munkakdrulményekkel kellett
megbirkozniuk, amellett a diszkriminacié és zaklatds szdmos formajat kellett
elszenvednitk férfi feletteseitél és munkatarsaiktdl egyarant. A nék tiltakozasa-
ra az allam egyértelm( eszkozokkel reagdlt, s rovidesen egyeértelmiivé valt,
hogy az iparositas sikere érdekében szd nélkil tdrni kell a munkavallalas korab-
ban elképzelhetetlen nehézségeit.

A szll6k tudatlansaga és a tudomanyos modszerek alkalmazéasanak sziikséges-
sége megjelent a marxizmus eszmei iranyzataban is. Ebben segitségére volt a
behaviorista pszicholdgia is, amely szemlélete jobban megfelelt a marxista pe-
dagogianak, mint a pszichoanalizis. Watson tobb kényvet is irt a gyermekneve-
lésr6l, mivel az volt a meggydz&dése, hogy az anydk nem kell6képpen felké-
sziltek feladataikra. A Watson (hiv. Vajda, 2001) altal képviselt ,,tudomanyos-
s&g” lényege a szabalyossag és a targyilagossdg volt. EIméletét az ,,6ra” és a
»mérleg” képeivel targyiasitotta a kdztudathban és helytelenitette, ha a sziil6k
kimutatjak érzelmeiket gyermekeik irant és 6 is megfelel6bbnek tartotta, ha nem
az elfogult anydk nevelik gyermekeiket. A szocialista Magyarorszagon és a
vildg sok méas orszagaban elfogadtdk ezt az elvet és a behaviorista alapokon
nyugvd Dr. Spock konyvének utmutatisai alapjan tobb generacio is fel-
nétt.(Fiatal anyaként én is rongyossa forgattam Dr. Spock ,,Csecsemdgondozas
cim( konyvét, és kételkedve olvastam az ilyen mondatokat: ,,Amelyik csecse-
mé&t sokszor felvették és sokat jarkaltak vele harom hénapon keresztiil, az elké-
nyeztetett lett. A sétéltatast, tarsasagot tovabbra is ugyanigy igényli. Ilyenkor
helyes, ha a sziil6k nem a sziviikre hallgatnak.” Vagy ,,Amikor felveszik, azért
hagyja abba a sirast, mert a mozgatés eltereli a figyelmét, meg talan az, hogy ha
magunkhoz szoritjuk, melegebben van a hasa, mindez feledteti vele a fajdalmat,
legaldbbis egy id6re. Ha késébb mégis Ggy latjuk, hogy elkényeztetetté valt,
néhany nap alatt kénnyen helyrehozhatjuk a dolgot”. [Spock, 1977. 225. 0.] Ma
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mar tudjuk: az élet elsé évében gyakorlatilag lehetetlen elkényeztetni a gyerme-
ket és hogy az anyai szeretet mar ekkor is tébb mint puszta gondozas.

A Magyarorszagon az igy feln6tt anyédk el6tt nem volt megfelelé6 anya modell.
Késébb a politika is felismerte ennek a rendszernek a hatranyait, bevezette a
GYES intézményét, de az anyék egy jelent6s része nem élvezte a csecsemdvel
val6 hossz( egyuttlétet, és sokan panaszkodtak az Un. GYES betegségr6l, vagy
jobb esetben 6k is a mar emlitett konyv szerint nevelték gyermekeiket.

Orszégszerte olyanmuvészeti alkotasok, sajtofotdk, plakatok jelentek meg, ame-
lyek a nGiségrél és anyasagrdl eddig kialakitott képet gyokeresen valtoztattak
meg. Mindannyian emléksziink a traktorosnd, vagy az esztergalyosné fotdjara.
Ebben a propaganddban a magyar hatalomnak segitségére volt a Szovjetunid
cim( szines folydirat, amely tele volt propaganda-mivészet reprodukcidival.
Vagy ki ne emlékezne Muhina hires szobréra, amely minden szovjet film elején
ott forgott méltdsagteljesen, latvdnya mélyen beivodott, és az eszme targyiasult
ebben a szoborban.

A néi alakok koz6tt volt, akit bronzbdl ontottek, masokat kébdl faragtak, eset-
leg egy dombormiivon ékeskedtek-éktelenkedtek vagy egy festményr6l, plaka-
tokrol tekintettek ala. Ok voltak a szocialista politikai-ideoldgiai nézetek propa-
ganda céljabol megalkotott ndalakjai. Ezek a néalakok alaptulajdonsagaikat
tekintve igen egyformék. Fiatal holgyek, talan a hlszas éveik elején-kdzepén
jarhatnak, teltidomd, meglehet6sen vastag karokkal és labakkal, ezt a kiilllemet a
napi 10-12 éranyi fizikai munkanak koszonhetik. Arcuk aranyos, de végteleniil
ures, semmitmondé tucat arc. Ezek a ndk, igen egyforméan ruhazkodnak. B6
szoknydjuk hosszan a térdiik alé ér, de nem a foldig. BlUzukon &tsejlik telt keb-
Itk vonala, &m szigordan illedelmesen 6ltozkddnek, semmi szexuélis tdlhangsu-
lyozas. Labukat altaldban csizméba bujtatjak, fejlikre kend6t kotnek. Frizurdjuk
is puritan, hajukat révidre nyirjak, vagy 0sszefogjak. Fejiket bliszkén felemelik,
batran néznek a messzeségbe - hiien utanozva ezzel Lenint, Sztalint, Rakosit.
Allhatnak maganyosan, vagy férfitarsakkal egyiitt, de mindig jelképeznek va-
lamit. Ennek érdekében keziikben &ltaldban tartanak valamit, ez a valami att6l
fuggden, hogy a mlivész mit kivant szimbolizalni, lehet sarl6 - Ontudatos pa-
rasztasszony, gyermek - boldog szocialista csaladanya, olajdg - a magyar-
szovjet megbonthatatlan baratsag jelképe, sth. A néi test természetes, életerds és
érzéki, am mégsem nemi lény. A nemiség, a szexualitds tabutéma volt, sulyos
erkolcsi tiltdsok kapcsolodtak hozza, gondoljunk csak az ,,Angi Vera” cimi
filmre.
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Nézziink néhany illusztraciét a szocialista realista propagandisztikus miivészet

ezen nBalakjai kozll, amelyek alkalmasnak bizonyultak arra, hogy veluk targyi-
asitsak az (j tipusu, szocialista nét, anyat:

11. kép. Kuznyecov: Anya
{Forras: Aradi, 1974. 48. 0.)

12.  kép. Muhina: Munkas és kolhozparasztnd
{Forras: Aradi, 1974. 154. 0.)
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13. kép. Prorokov: Anya
(Forras: Aradi, 1974. 48. 0.)

14. kép. Felekiné Gaspar Anni: Futtyds kalauznd
(Forras: Birnbaum: Esterhazy-kalauz, borit6lap)
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15. kép. Olah Sandor: Brigadvezet6 n6
(Forrés: web)

A 1l. vilaghabora utani helyzet az USA-ban

Il. vildghé&bor( utén, a hanyatl6 gazdaséagi €let miatt szinte mitoszt teremtettek
az anya koré. A munkahelyek csdkkenése miatt most arra probaltdk meg raven-
ni a habor( alatt Gzemekben dolgoz6 néket, hogy hasznosabb lesz, ha otthon
maradnak. Betty Friedan (hiv. Badinter, 1999) kimutatta, hogy az amerikai
néket 1945 utdn arra késztették, hogy odaaddé anyak legyenek, maradjanak a
csaladi tlizhely mellett. Hirtelen felfedezték, hogy mindenért az anya a felel6s.
Minden nehezen nevelhet6ség esetén ott talaljuk az anyat, mindig ott van egy
szerencsétlen, kielégitetlen asszony, vagy egy kovetel6dzg feleség, aki tldozte a
férjét stb.

Az asszonynak betdltendd bioldgiai sorsa van (életdszton, amely 6sszefonodik a
tarsadaloméval) és ha nem akartak gyereket, atkokat szortak rajuk, elitélték
Oket. Az asszony csaladi tlizhely 6rz6je, a gydngédség és a szeretet kutféje. A
ndéstényal latokhoz hasonlitottak éket, ez a volt a targyiasitashoz hasznalt gyako-
ri kép, és felszdlitottdk az anyékat, hogy taplaljak Kicsinyuket a mellikbdl.
Egyébkent is - vélekedtek ezek a szerz6k -, a n6kben er6s a fészekdszton, és
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tobb allati jegyet hordoznak magukban, mint a férfiak. Szivesen hasonlitottak az
anyékat a tehénhez, aki spontan gyongédsegrél tesz bizonysagot a kicsinyével
szemben, vagy a macskahoz, amely 0Osztondsen adja tejét és szeretetét.
Félelmetes sajtokampény indult a nék otthon tartasaért. Nem csak a néi sajto,
hanem az értelmiségiek és az egyetemi dolgozok is részt vettek ebben.

Az volt az (j vélemény, hogy az anyanak fel kell aldoznia magét, ha sikeresen
fel akarja nevelni a gyermekeit, ha a Karriert valasztja, aldozatokka teszi a
gyermekeit.

Egyesek még tovabb mentek és azt fejtegették, hogy az otthon Iév6 asszony
egyensulyi tényez6. Nem fukarkodtak a ,,bonne mére & la maison” sztereotip
képével, sem azokkal a veszedelmekkel, amelyek a dolgozé anya &ltal magéra
hagyott gyermekre leselkednek. A pszichoanalitikusok véleményét a tarsadalmi
szikségletnek megfelelGen szélesen generalizaltak és terjesztették a médiban,
sokkolva, szorongatva, elbizonytalanitva a néket.

Vaéltozasok a 21. szazad elején

A nemi szerepek tarsadalmilag is konstrudlddnak, és az is lehetséges, hogy a
nemi szerepek ilyesfajta leosztasa gyakran a tarsadalom férfitagjai szdmara is
kényelmetlenséget jelentenek. A férfiuralom a férfiakra is nagy terheket r, ami
pszichés bizonytalansagot és testi betegségeket eredményez (Lafferton, 2004).

A 20. szdzad végi nd sikeresen vett at olyan tevekenységeket, amelyek eddig
csak a férfiak szamara voltak fenntartva, sét meg is prébaltak kirekeszteni bel6-
le a n6ket, hiszen az volt a vélemény, hogy a n6k képtelenek olyan, a tarsadal-
mat épitd fontos feladatokat betdlteni, mint példaul a politikai hatalom gyakor-
lasa, mlvészi vagy alkot6 tevekenység végzése, egyenld szerepvallalas a gazda-
sagban. A szazad végén egyre tobb né jelent meg olyan szerepben, ahol férfiak-
kal kellett agressziven versenyezni az Uizleti életben. A hagyomanyos n6i szere-
peket mintha masodlagosként kezelnék ezek a ndk, Id. szingli-kultusz. A rekla-
mok és a n6i lapok is a ,,mindenhat6” nd képét sugarozzak. A férfi szubmissziv,
alavetett, pl. a dominans né labkérmét lakkozza (Id. illusztracid). Vajon beko-
szontott-e az ezredforduldval a nék évezrede? Robert Merle utdpiajanak megfe-
leléen atvesszilk-e a férfiak helyét, és a férfiuralmat nduralom valtja fel. Azt
jelenti-e a n6uralom, hogy a nék a férfiakhoz hasonulva térnek uralomra?

Az irodalom mellett, Hadas Miklds (2004) szerint az eurOpai férfi abrézolasa
atalakuléban van, pl. a filmm(vészetben is. A hagyomanyos, er6szakos, hata-
lomérvényesitd, macsd férfi-viselkedési mintak sokkal erételjesebben élnek az
amerikai piac sikeres filmjeiben. Az eurdpai, magas kulturalis reprezentacioban
viszont egyre inkdbb a dekonstrudlt, a sérilékeny, a kulénb6z6 massagban
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megmutatott férfi kertl el6térbe. A tradicionalis nemi szerepek gyakorlasa a mai
kor tarsadalmaiban mar nem mindig szamitanak adaptiv viselkedésnek. A
gyermekkori ingerlékenység a feln6tt férfiak esetében - egy Berkeley-vizsgalat
szerint - altalaban alacsony foglalkozasi statusszal tarsul. A filiggéség viszont,
amely fidk esetében a tradicionalis nemi szerepek szerint nem férfias, feln6tt-
korra pozitiv, gondoskodd személyiségstilussa alakul a. Az ilyen férfiak fel-
néttkorukban nyugodtak, b6kezliek, egylttérzok, és tarsaséletik kiegyensulyo-
zott {Atkinson, 1994).

Kulturakézi vizsgélatok s bizonyos kultirak ésszehasonlitdsaban azt tapasztal-
juk, hogy mas és mas jelenik meg, mint férfias és néies tulajdonsag.

Ha végiggondoljuk azt a problémét, hogy bizonyos tarsadalmak, autoritdsok
miért forditottdk az anyai viselkedéssel szembe a néket, hogyan gondolhattak
azt, hogy 6k nem alkalmasak a gyermeknevelésre, mert nem szakemberek, ak-
kor a szocialis reprezentécié terminusaiban azt a magyarazatot talaljuk, hogy a
tarsadalmi tényezdk a vilagra vonatkozd meggy6z6désiinkben és tudasunkban
torzitdsokat és eltéréseket idézhetnek el6. Az &tlagos személyek hajlamosak
figyelmen kivil hagyni az informaciot és sztereotipiak szerint gondolkodni.
Maés szdval az atlagos személy maga a ,,kognitiv szerencsétlenség” (Moscivici,
2002). Valoszind, hogy egy tarsadalmi szint(i pszichopatol6giarol van szo6, ami-
kor is az emberek nem a sajat érzékszerveiknek, érzéseiknek hisznek, hanem
hajlamosak a sztereotipidk és egyéb reprezentaciok fokozott hasznélatara.

Elméletileg az anyaknak a vildgon mindenitt médjukban allna, hogy megrefor-
maljak a fennallo értékrendet. A polgarosodott Europaban az anyéak és a peda-
gogusok mindig is arrél dlmodoztak, hogy a nevelés altal jobb, békésebb tarsa-
dalmat teremtenek. Ez azonban maig vagyalom maradt, az anyak inkabb kove-
tik a valtozasokat, minthogy el6idézzék azokat, és ezek nem mindig szolgaljak a
gyermekek érdekeit. Ma, amikor a kognitiv nevelési stilus eléggé elterjedt a
modem tarsadalmakban, sok a felt(in6en stresszes csecsemd. Az elmult évek
gyermekpszichologiai kutatasai ramutattak arra, hogy akinek csecsemdként
allandéan kompenzalnia kell a biztonsag, a melegség, a testi komfortérzet hia-
nyat, azoknak az atlagnal gyakrabban lesznek komoly lelki zavarai.

Duby (1953, Id. Aries, 1987. 232. 0.) ezt irja: ,,Val6jdban a csalad az els6 mene-
dék, ahol az allam meggyengiilésének idején a fenyegetett egyén oltalmat keres,
amint azonban a politikai intézmények elegendé biztositékot nydjtanak neki, ki-
vonja magat a csaladi kotottségek alol, a verségi kotelékek meglazulnak. A rokoni
kotelékek torténete a szorosabbra fonddasok és lazulasok egyméasutanjabal all,
amelyek ritmusa a politikai rend valtozasainak hatasa alatt all.”
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o

16. kép. A hagyomanyos férfias és ndies szerepek elt(in6ben vannak
(Forrés', fot6 egy mai ndi lapbdl)

A csecsemdkor (2-12 hdnap)

A néhéany hetes Ujszulottnél a mosoly nagyon sokfajta ingerrel kivalthatd. A
pszichologusok régebben ezt a minden szocidlis tartalmat nélkiil6z6 mosolyt
»gazmosolynak” nevezték. Ezt leginkdbb a bels6 ingerek, a testi elégedettség,
jollakottsag, nyugalom stb. valtjak ki. Néhany héttel késébb az emberi arcnak
dont6 szerepe van a mosoly kivaltasaban, a vizsgalatok szerint elsésorban az
emberi szemnek van Kitlintetett szerepe a mosoly elGidézésében. A szociélis
mosoly masok mosolyaval van dsszefliggésben, vagyis a csecsemének moso-
Iyognia kell masok mosolyara és ki kell valtani masok mosolyat.

A gyermek egyre jobban, élénkebben reagél az 6t gondoz6 feln6tt jelenlétére, és
ez az Un. megélénkilési komplexum jelenti az ujsziléttkor végét és a csecsemo-
kor kezdetét. A csecsemd viselkedésének szocidlis mosollyal egytt jard valto-
zésai nem maradnak a szl6kre hatas nélkiil. A gyermek észleli kdrnyezetének
lelkes reakcidit arcizomzatanak mozgasaira, és ezutan még inkabb térekedni fog
erre. A mosolynak egyébként is nagy szerepe az emberi kapcsolatokban,
promotiv ereje kifejezett: visszamosolygésra késztet. A szociélis mosoly kiala-
kuldséhoz a mésokkal valé megfelel6 interakcio sziikséges. A komor, mosolyta-
lan arcti embernél korai szocializacios hianyokat feltételezhetiink.
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Az érzékszervi-mozgasosfejlodés:

Az érzékszervi-mozgasos fejlédés a beszéd kialakulas elétti szakaszt foglalja
magaba. Piaget (1969) az értelmi fejlédés elsé szakaszat szenzomotoros kor-
szaknak nevezte, ugyanis a csecsemd értelmessége odaig terjed, amit érzékszer-
vi és mozgasos Uton meg tud tapasztalni. A vilagrol szerzett tapasztalatok elren-
dezése és a problémamegoldas egyarant az érzékszervi-mozgdsos sémaban
megy végbe. Mi az, ami a gondolkodasi mveleteket beinditja? Bizonyos ese-
mények zavart okoznak mar meglévé sémaiban (Id. manipulécid). Ezt az ese-
ményt a csecsemd asszimilalja és hozzaigazitja (azaz akkomodalja) strukturéit
Ugy, hogy Uj struktirakat fejleszt ki, amelyek révén az egyensuly helyreall. Az
asszimilaciora j6 példa az, amikor a fogasi sémat, amit eddig az anya ujjan gya-
korolt, egy kiskanal nyelére, vagy egy csorgére alkalmaz. Ugyanezen fogési
sémaval mar nem megragadhatd egy papirlap. A gyereknek fokozatos probalko-
zésokkal kel alakitgatnia a rendelkezésére all6 sémékat, hogy Ujszerl helyze-
tekkel is meg tudjon birkdzni (Ulkei, 1995).

A csecsem6k ébren toltott idejuk szamottevd részét ritmikusan ismétlédo, itt-ott
részleteikben varialt cselekvésekkel toltik. Ezeket Piaget cirkularis reakcioknak
nevezte el.

A cirkulris reakcioknak Piaget harom tipusat kilénboztette meg:

> Az els6dleges cirkularis reakciok a sajat testtel kapcsolatosak, ilyen az
ujjszopéas vagy a gégicsélés. Ide tartoznak azok a mozgasok is, amikor a
csecsemd a sajat kezét nézegeti, vagy amikor egyik kezével fogdossa a ma-
sikat, esetleg a labat.

> A maésodlagos cirkularis reakciok 4-8 hdnapos kor koril jelentkeznek,
amikor mar fejlédik a nézés és a nyulas kozotti koordinacio. A gyermek
képes instrumentalis médon hatni a kdrnyezetére. Ha tevékenysége valto-
zast idéz eld, pl. zaj vagy érdekes latvany tdmad, képes sajat tevékenységé-
vel elérni, hogy a zaj vagy az érdekes esemény Ujbol felidéz6djék vagy
fennmaradjon. A masodlagos cirkularis reakciok biztositjak azt a jelentds
el6relépést, amely elvezeti a gyermeket a sajat testrészeinek megismerésé-
tél a kilviiag targyainak megismeréséhez.

> A harmadlagos cirkuldris reakciok a targyak kozotti viszonyokat reprezen-
taljak: odaltni egy targyat egy mésikhoz, egyik targgyal lefedni egy masi-
kat, egyik targyat beletenni egy masikba stb.

Ezek a cirkularis reakciok koordindlddnak, és djabb bonyolultabb sémék ala-

kulnak ki, kezd kialakulni az akaratlagossag (Turner, 1981).
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Kezdetben a csecsemd kozvetlenil az észlelt kdrnyezet iranyéaba tevékenykedik,
majd megkezdddik a tevékenységek belsdvé valasa, interiorizalasa. A gyermek
példaul képessé valik az elkdvetkezd étkezésre gondolni, bar az étel nincs jelen.
Mar képes bizonyos problémakat préba-szerencse mddszerrel megoldani, ami
szintén a cselekvések belsévé valasat segiti eld. Pl. ha a kedvenc jaték nem el-
érhetd kozelségben egy szényegen fekszik, akkor a sz6nyeg rangatasaval sike-
rilhet megkaparintani a vagyott targyat. Ezeket a sikeres stratégidkat hajlamos
lesz a kés6bbiekben is felidézni és alkalmazni. A gyermek kezdetben kdzvetle-
nil az érzékszervi mozgasos sémakat mobilizalja, majd a fejlédés soran a pro-
balkozasokat egyre inkabb fejben hajtja végre. Masfél éves kor utdn mar megfi-
gyelhetd bizonyos tartézkodas az azonnali cselekvésektdl. Ez Iényegesen csok-
kenti a prébalkozasok mennyiségét. Az eddigi kils6dleges cselekvésben koz-
vetlendl megnyilvanuld kisérletezés egyre inkdbb belsévé valik. It kdvetkezik
be az érzékszervi-mozgasos sémak interionizacidja. Ez mar atmenetet jelent a
kovetkez6 fejlédési szakaszhoz, amelyre nem a cselekvésbe agyazottsag, hanem
a képzetek alapjan lejatsz6ddé gondolkodas jellemz6 (Salamon, 1993).

Az érzékszervi-mozgasos fejlédés szakaszai:

> Reflex-gyakorlas (0-1 hénap kozott). Itt a velesziletett reflexes mechaniz-
musok begyakorlasa folyik. A beépitett mozgésmintdk egyre gordul6ke-'
nyebbé valnak, mikdzben igazodnak a kiilsé kérilményekhez.

> Az elsd szokasok kialakulasa (1-4 hénap kozétt). Itt alakulnak ki az els6d-
leges cirkularis reakcidk, pl. ujjszopas, gégicsélés, kezek nézegetése.

> A mésodlagos cirkularis reakciok kezdete (4-8,9 honap kozott). Kialakul a
szem-kéz koordin&cid, a manipulacio kiterjed a kdrnyezet targyaira.

> A mésodlagos sémék koordinélasa (8,9-11,12 hoénapig). Ugyanazon cse-
lekvések oda-vissza torténd lejatszasdval kialakulnak a méasodlagos cirku-
laris reakciok egymas kozotti Osszefiiggései. Ugyanazt a célt most mar
tobb eljérassal is lehetséges elérni.

> Harmadlagos cirkularis reakciok kezdete (11,12-18 hénapos korig). A
kilonboz6 targyak kozotti dsszefliggesek felfedezése, megértése. Problé-
mamegoldas proba-szerencse modszerrel.

> A sémék interiorizacidjanak kezdete (18-24 hdnapos korig). A probléma-

megoldas hirtelen belatas utjan torténik, a cselekvéseket azok kivitelezése
nélkil el tudja képzelni (Ulkei, 1995).
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Amig az els6dleges cirkularis reakciok a gyerek teste, a masodlagosak pedig a
kulvilag targyai koré szervezddnek, a harmadlagos cirkuléris reakciok a kettd
kapcsolatara koncentralnak.

A gyerekek képessé valnak arra, hogy szandékosan valtogassék cselekvéssorai-
kat, ami a vilag Osszetettebb felderitését teszi lehetévé.

De a harmadlagos cirkularis reakciok szakaszaban jard csecsem6k még mindig
nem képesek cselekvéseik és azok valoszinl kovetkezményei elképzelésére,
gondolkodasuk a kozvetlen fizikai kdrnyezetiikben 1évd targyak manipulalésara
korlatozddik. VI. alszakasz el6tt (sémék interiorizacidja) a gyerekek csak a Je -
len” vilagaban képesek cselekedni. Amikor azonban a vilagot meg tudjék Ujra
»jeleniteni” sajat maguk szamara - vagyis amikor a fejiikben képesek azt leké-
pezni, reprezentalni -, akkor mondhatjuk, hogy igazi mentalis cselekvéseket
képesek véghezvinni.

Ezutan képesek: a jelen nem lévé targyak elképzelésére, az éppen nem folyd
események utanzéasara, a mintha-jatékokban valo részvételre, és a nyelv haszna-
latéra.

A konstanciak alakulésa:

A csecsemOnek nincsenek tapasztalatai, emlékképei, igy az érzékszervi benyo-
masoknak sincs jelentése. A pszicholdgusok szerint az Ujsziilott észlelése vele-
szlletett, a feln6tté pedig tanult. Val6ban, az érett Ujszil6tt érzékszervei olyan
fejlettségi szinten vannak, hogy azonnal képes bekapcsolddni a perceptudlis
ciklusba, a szenzoros, ill. perceptudlis funkcidknak azonban hosszu fejl6dési
utat kell megtenni ahhoz, hogy az egészséges fiatal felnéttre jellemz6 teljesitd-
képességet elérjék.

Az (jszulott szaméra a helyzetvaltozésok és allapotvaltozasok megkllonboztet-
hetetlenek. Nincs szdmara sem (j, sem ismerds, nincs meg a viszonyitasi alap,
kialakulatlanok az észlelési sémai. A csecsemd szamara a fél méter tavolsaghol
latott arc valdszindileg oriasi, majd a tavolsag ndvekedtével zsugorodik. Nem-
csak a mérete valtozik a targyaknak, hanem az alakja is. Egy targy kulonbdz6
formét olthet, aszerint, hogy milyen szoghdl latjuk. Valtoznak a targyak a meg-
vilagitas figgvenyében is.

A gyermek a perceptuélis tanulds folyamataban néhany hénap alatt megtanulja,

hogy a személyeket, targyakat, a kiilvilag dolgait a megyvilagitastél, a lat6sz6g-
tél, a tavolsagtol fiigg6 retinalis kép ellenére is allanddaknak lassa. Fejlédnek az
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észlelési konstancidk: az alak-, szin és nagysagkonstancia. Mindezen fontos
funkcidk alapja az aktiv, dninditotta mozgés.

Mig az egészen fiatal csecsemé az elt(ing targyakkal nem foglalkozik, a fejl6dés
sorén - féleg a méasodlagos sémék koordinaloédasanak idején - megjelenik az
eltint targyak aktiv keresése. Kezdetben a targyat nem ott keresi, ahol az elt(int,
hanem ott ahol megjelent. A harmadlagos cirkularis reakciok megjelenése utan
felismerhet6k lesznek szamara az olyan viszonyok, miszerint az egyik targy a
masik mogott, alatt, vagy egy masik altal letakarva van. A targykonstancia ki-
alakuléban van. Korulbelll 1 éves koruktol a csecseméket mar nem zavarja, ha
a targyat elGszor az egyik helyre rejtik, majd szemik lattara atteszik egy masik-
ra. Ett6l kezdve a targyat az 0j helyen keresik.

A teljes targyallandosag eléréséig athaladnak a csecsemdk még egy szakaszon.
Ha a gyermek nem latja a targy athelyezését, tovabbra is ott keresi, ahol latta és,
ha nem talélja, kdnnyen 6sszezavarodik és abbahagyja a keresést.

A térben vald t4jékozddas is a mozgéason alapul. A latétér a helyzetvaltoztato
mozgasok fliggvénye. Amig a helyzetvaltoztatas képessége hianyzik, vagy még
fejletlen, a latotér igen korlatozott.

A csecsemd és a kisgyermek akkora térben képes kiigazodni, folbecsilni a ta-
volsagokat stb., amekkoréat aktiv, célirAnyos mozgaséaval be tud fogni. igy kez-
detben bizonyos ,,szajk6zpont(” teret birtokol, ezt a ,,kézk6zpont(” tér valtja
fel, amely aztan fokozatosan bévil a helyvaltoztatd képesseg fejlédésével és a
latotér megndvekedésével.

Egyes pszicholdgusok szerint az utanzas bizonyos formai mar a szuletéskor
jelen vannak, és hogy 9 hénapos koréra a csecsemé mar késleltetett utdnzasra,
azaz orakkal korabban latott cselekvések megismétlésére is képes.

Piaget (1978) a késleltetett utanzasnak nagy jelentdséget tulajdonitott annak
igazolaséban, hogy a gyerekek gondolkodasédban megjelenik egy Ujfajta mod: a
reprezentaciés gondolkodas.

A Piaget-i érvelés f6 eleme az volt, hogy a késleltetett utanzds ugyanabban az
id6szakban jelentkezik, mint amikor a szimbolikus jaték elkezdddik.

Az utdnzés valdban egy olyan kognitiv folyamat lehet, amelyben az alkalmaz-
kodas jatssza a vezetd szerepet.

A perceptudlis fejlédéssel, nevezetesen a térérzékeléssel kapcsolatosan Gibson

(1963) vegzett kisérleteket, felhasznalt mddszere ,,vizuélis szakadék” néven valt
ismertté. A mélység folott atmaszo csecsemOk mind fiatalabbak voltak, a hato-
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dik honap utan novekedett a mélység elkertilésének tendencidja. Gibson kisérle-
te azt bizonyitja, hogy az ember egészen kiskoratdl kezdve képes a mélység

észlelésére mivel az felteheten olyan velesziiletett tulajdonsag, amit az aktiv
helyzet-és helyvéltoztatd mozgas aktival.

17. kép. Gibson kisérlete a vizualis szakadékkal
{Forras: Zimbardo-Gerrig, 2004. 447.0.)
A kép szines valtozata megtekinthet& a mellékletben.

Természetesen a konstancidk fejlédése nem ér véget a csecsemdkorral, egészen
a kisgyerekkor végéig labilis.. Ahhoz, hogy a gyerek szemlélete a val6sagot
tlkrozze, sok tapasztalat szilkséges. A kozvetitd (média) altal szerzett ismeret
nem fejleszté hatasu, a kisgyerek nem passziv befogadd. Minél kisebb, annal
inkébb sziiksége van a kozvetlen érzékszervi benyomésokra. A gyerek cselek-
vésével szinte letapogatja a vilagot, igy korrigalja érzékszervi benyomasait, és
eljut oda, hogy a dolgokat valésagos tulajdonsagaiknak megfeleléen lassa, a
korulményektdl és alrelyzett6l fliggetlenil (Mérei-Binét, 1978).
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18. kép. 3 hdnapos kislany elmélydlten tanulméanyozza
a jatékok tulajdonsagait
{Forrés: sajat fotd)
A kép szines véltozata megtekinthet6 a mellékletben.

Mozgasfejlédés:

Az egészseges csecsemd mozgasfejlédését, annak tempdjat a kils6é kornyezeti
hat&sok jelentésen nem befolyasoljék, ez egy meghatarozott, beépitett genetikai
program szerint halad, a csalad feladata egyediil az, hogy optimalis kérnyezetet
és gyakorlasi lehet6séget biztositson a gyereknek. A mozgasfejl6dést az érés
befolydsolja. Az érés ebben az esetben a kilénb6z6 izomcsoportokhoz futd
mozgatdidegek vel6hiivelyesedését (myelinizacidjat) jelenti. Az érés irdnya
kefalokaudalis, vagyis el6szor a fejhez kdzelebbi izomcsoportok kezdik el ihu-
kodésiiket, majd a fejl6dés fokozatosan halad az alsé végtagok felé. Ezt az érési
rendet az an. proximo-distalis torvény egésziti ki. E torvény szerint a végtagok
fejlédésének irdnya a kar nagy mozgéasaibol indul és a kéz finomabb mozgésai
felé halad, illetve a combt6tdl a labfej irdnyaba terjed.

A 2 hénapos csecsemd:

Mozgésat még uraljak az elemi mozgasmintak, de a tdmeges mozgasok mellett
megjelennek izolalt mozdulatok is. Gyengul a hajlitbizmok ténusa, a tenyér
gyakran nyitott. A kapaszkodasi és Moro-reakcié gyengiil. Hason fekve emeli a
fejét és a torzsét. Megkezdddik a fels6 végtagok 6nallé mozgéasa. Eber idGszakai
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hosszabbak, 4-5 6rét alszik egyfolytaban. A latdsban ugréasszer( fejlédés all be,
a szemgolydk konvergalnak, fixalja tekintetét, javul a fokusz beallitasa. Szocia-
lis kapcsolatai szorosabba valnak kdrnyezetével, tobb jelzést ad le, tébbet moso-
lyog.

19. kép. A két és fél honapos csecsemd flrkészve exploralja
az emberi arcokat
(Forrés: sajét fotd)
A kép szines véltozata megtekinthetd a mellékletben.

A 3 honapos csecsemd:

Ez az id6szak a kéz érzékszervvé valasanak kezdete. A fels§ végtag szabad
mozgést végez, explorativ tevékenység figyelhetd meg. A fejét jol emeli, ko-
nyokre tamaszkodik, a gerince iv alakban megfeszil. Az elemi mozgasminték,
velesziletett feltétlen reflexek egy része agykérgi gatlas ala kerdl, igy tovabb
nem gatoljak a manipulécio fejldését. Erzékszervei is fejlddnek, latasa élesebb
lesz, sajat testét, kornyezetét szemlélgeti. Kiils6 ingerekre élénken reagal. Az
anyaval val6 kapcsolata szorosabba valik.
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20. kép. A masodlagos cirkularis reakciok kezdete
{Forrés: sajét fot)

Afelegyenesedést iranyito reakciok 4-8 honapos korig:

A csecsemb mozgéasfejlédése lemarad a latés és a hallas mogott, és ez latszdlag
ellentmond a ftlogenezisben megfigyelhet§ fejl6dés menetének. Ennek az a
magyarazata, hogy az embernél a mozgast nem a kéreg alatti kdzpontok iranyit-
jak, hanem a kisagy, az agykeéreg, a piramis és az extrapiramidalis rendszer. A
mozgasiranyitasban a vesztibularis rendszer és egyéb szomatoszenzoros modali-
tasok is részt vesznek.

A felegyenesedés a fej emelésével kezd6dik, majd hason fekve konyokre, kézre
tdmaszkodik. A torzs és a vegtagok egyre tagoltabban mozognak, felszabadul-
nak a hajlitott testtartdsbol. A tOdmbszerii mozgéasok plasztikusabba valnak.
Konnyedeén fel lehet hdzni Glésbe.

A 3 hénapos gyerek altalaban mar hasrol hatra fordul, majd 4 hénapos koraban
hatrol hasra. A forgés el6késziti az Ulést.

Az 5-6 hénapos gyermek mar képes magat Glésben megtartani. Ulve jatszik,
manipulal, fejét minden iranyba forgatja.

7-8 honapos koraban a csecsem§ altalaban mar egyedil Gl, ami a latas és a ma-
nipulacio fejlédését is ugrasszeriien megnoveli.
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8-9 honapos kordban megprobalkozik a felallassal, és ezzel a human
individuécio egyik legnagyobb Iépését teszi meg, legy6zi a gravitaciot. A hely-
valtoztatds (lokomdcio) is beindul, a gyerek forog, gurul, kiszik, majd maszik.
A mozgasok motivacidjaban fontos szerepe van a targykeresésnek, a manipula-
cidnak is. Az egyéves csecsemd mozgashatarai robbanésszerten kiterjednek, jol
maszik, csuszik, targyakba fogodzva jar, esetleg szabadon lépeget. Fekvd hely-
zethdl fel tud emelkedni. A jaras kezdete, a statisztikai felmérések alapjan a 9-
15 honap. ,,Az els6 6nallo felallas és az els6 botladozd 1épések mérfoldkdvek
mind a személyisegfejlédés, mind pedig a mozgasfejlodés terén” (Fraiberg,
1990. 65.0.).

O hénao

a magzat

testhelyzete 1 fiénap:

az intrauterin felemeli a fejét

életben 2 hé‘nap: 5
emeli a mellkasat
UL ha fogjak
5 hénap:
6lben l,
megfog
egy targyat
~6 hénap:
" magas tamla-
7 hénap: széken al,
egyedul ul e9Y tégo tar-
gyat megra-
gad
segitséggel all
10 hénap: 9 hénap
maszik batorra tamaszkodva all
r 7
11 hénap hd e - y
Jar, ha vezetik
12 hénap:
felall egy butorba
kapaszkodva 13 hénap: ] -
a<+e++on 14 hONAD. (1
segitség és
kapaszkodas 15 hénap:

nélkal all egyedul jar

8. abra. Mozgésfejl6dés csecsembkorban
(Forrés: Barkoczi, 1990. 39. 0.)

A manipulécidfejlédése:

A kutaté manipulacid er6s belsd késztetésen alapszik, a kdrnyezettel valé haté-
kony bandsmad intrinzik szikségletét elégiti ki. A latas és a nyulas kozott vele-
szliletett koordinaciot feltételeziink. Kb. 3 hénapos korig a valédi manipulaciot
gatolja a megkapaszkodasi-reflex, ami ezutdn mar gatlas ala keril. 12 hetes
koréatél mar gyakran kinyitja 6kdlbe szoritott kezét, jatszik a kezébe adott csor-
g6vel.
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Fejlédése a 4-8. honap kozott:

El6szor a sajat kezével jatszik, majd kinydl a targy felé és megérinti. 4-5 hona-
pos kordban megragadja a targyakat, kozeliti, tavolitja, razza azokat. 6 honapos
korig a kovetkez6 mozgéasok figyelhetbk meg (Barkéczi, 1963): markoldszas,
sepr6 mozgés, razas, forgatas, ejtés stb. A megragadott targyakat szajahoz viszi
és a szem is aktivan ellen6rzi a mozgasokat. A gyermek tébb érzékszervi moda-
litasban is megprobal tapasztalatokat szerezni az adott targyrol.

7 hdnapos kordban mar sokrétlien tevékenykedik, és altaldban beindul a kétke-
zes manipul&cio is. Két targyat dsszelt, jobb-bal kézvaltast csindl. Rohamosan
nd a manipulacidval toltétt id6. Az 6nalld felulés is dontd valtozast hoz a mani-
pulécidban, hiszen mindkét kéz felszabadul.

A manipulécid iranya a tenyér felél halad az ujjhegyek felé. Kezdetben a gyer-
mek a meglévl fogasi sémdjat (aktiv er6fogés) akarja alkalmazni a kdrnyezeté-
ben elérhetd targyakra, ezt Piaget - a bioldgiabol atvett terminusaval - asszimi-
lacionak nevezzik. A gyermek a probélkozésok soran megtapasztalja azonban
azt, hogy a targyak ellenallnak az 6 fogési séméjanak, és megtanulja azt, hogy a
fogést a targyak anyagahoz, méretéhez, tdmegéhez stb. igazitsa. Ezt a folyama-
tot Piaget akkomodacionak nevezte.

8-9 hdnapos korban a fogas attevédik az ujjhegyekre, majd kialakul a csipeszfo-
gas vagy preciziosfogas, a mutatdujj és a hivelykujj csiptet§ mozdulata. Ebben
a korban a gyerekek szivesen csipegetnek fel morzsakat, papir fecniket. A kap-
csolat a kéz és targy kozott sokrétlivé fejlédik, egyfajta tevékenység viszonylag
hosszl ideig foglalkoztatja, s kézben az érz6-idegvégzddések is fejlédnek.

11-12 hénapos koratdl sokfajta mozgaskombinéciot alkalmaz, a késébbi tevé-
kenységformakhoz szikséges alapvetd mozgéskészletét ebben a korban a kutatd
manipulécié soran sajatitja el a gyermek. A mozdulatok egyre bonyolultabbak-
ka, differencialtabbakka valnak, névekszik a figyelemkoncentracio és a mozgas-
integréacio. Kozben rengeteg tapasztalatot szerez targyakrol, anyagokrol és sajat
magardl is, lassan megkezdddik a test-séma kialakulasa.

A manipulécié ebben a korban tehat nem vélaszthat6 el a gondolkodas fejlédé-

sét6l, minél valtozatosabban manipuldl a gyermek, annal intelligensebbnek te-
kinthetd.
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A mar kialakult mozgésokat vég nélkill gyakorolja, ezért ezt a fejl6dési szakaszt
Mabhler (hiv. Kulcsar, 1992) gyakorlé fazisnak nevezte el. A gyakorlést funk-
cioorom kiséri, ami rendkivil fontos, hiszen 6romtelivé tesz latszélag nagyon
»unalmas” cselekvéseket és ezaltal el@segiti azok begyakorlasat automatizalasat.

A megfelel6 érzékszervi élmények nyujtasa rendkivil fontos az els6 életévben.
A kompetenciamotlvum a kdrnyezet irdnydba ebben az id6ben az explorald,
manipulald kapcsolatteremtésben nyilvanul meg. A velesziiletett kompetencia-
motivumot a gyerek kornyezetében €l§ személyek mar nagyon kordn megerd-
sithetik, vagy gyengithetik. Ha a gyetekre sziletésétél kezdve odafigyelnek,
akkor kialakul az a bedllitddasa, hogy tetteinek kovetkezményei vannak, és arra
motivalddik, hogy kornyezetébdl még tobb reakciot valtson ki (Mdnks-Knoers,
1998).

A gyerek, aki csecsem6koratol kezdve gazdag és valtozatos ingervilagban és
biztonsagban él, a késébbiekben is pozitivan, a kutatas és megismerés vagyaval
fordul a vilag felé és sikeresebb lesz a kdrnyezetéb6l érkez6 ingerek, informaci-
0k feldolgozéasaban, mint a tobbiek.

A szelf alakulasa, a modern fejl6dési elméletek tikrében

LA mentalis élet mindig szimbidzissal kezdddik, ebbbl a kozegh6l, mintegy
érzelmi tengerbdl emelkedik ki aztan a valodi selfiink, s ehhez az allapothoz
vagyodunk vissza.” (Hamilton, 1999. 17. 0.) Béar feln6ttkorban az én-hatérok
elveszitése gyakran a pszichotikus &llapotokhoz kothet6k, szimbiotikus élmény
»hormalis” embereknél is nagyon gyakori. A fuzié6 melegségét, vagy éppen
extazisat minden ember id6rél id6re atélheti. Felnétt korban val6szinlleg az
orgazmus az elérhet6 legerételjesebb dsszeolvadas-élmény.

A szelf fejlédése, a szelf-tudatossag kialakulaséara, az én és nem én megkilon-
boztetésére épil, vagyis a gyermek azon tapasztalatan alapul, hogy sajat érzéseit
és észlelését masokétol megkilonboztesse (Winnicott, hiv. Fonagy, 2004).

Winnicott (1999) vezette be az atmeneti targy’ és atmeneti jelenség fogalmakat.
Minden olyan individuum, aki elérte egységként létezésének azt a szakaszat,
hogy rendelkezik egy ,hataroldé hartydval”; valamint ennek megfelelen egy
kulsé vilaggal és egy bels6 vilaggal (Winnicott, 1999). Sziikség van erre a ket-
t6s felosztasra, de szilkség van egy harmadikra is, mégpedig az élménymegélés
koztes teriiletére, amelyhez a bels6 realitas éppugy hozzajarul, mint a kiilvilag.
A koztes terilet szabad teret nydjt a csecsemé szdmara az elemi kreativitasa és
az objektiv észlelésre.
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Winnicott az atmeneti jelenségeknek nevezi a csecsemd fejlédése soran az ujj-
szopéssal 0sszekapcsolodd viselkedéseket:
- vannak csecsemdk, akik ujjszopéas kdzben a mésik keziikkel egy takarot
vagy rongyot ragadnak meg és azt is bekapjak az ujjukkal;
- acsecsem6 egy ruhadarabot szopogat;
- vagy fonalakkal cir6gatja magét;
- aglgyogés-gagyogas, mormogas szintén ide tartoznak.

A targyak, manirok, dallamfoszldnyok hasznélata létfontossaguva valhat az
elalvas idején és védekezésként szolgal a szorongés ellen. A puha targy, amit
hasznal, lesz az els6 atmeneti targya. Bizonyos elméletek szerint a nyelv kez-
detben szintén ,,atmeneti jelenségként” mikddik. A sz6 a csecsemének kivilrdl,
az anyatol adott, &m létezik egy megfelel gondolat is, ami hozzdadand6. Ebben
az értelemben a sz6, mint atmeneti jelenség, nem tartozik a szélihez, ahogy
igazabol a masikhoz sem tartozik. Félaton helyezkedik el a csecsemd szubjekti-
vitdsa és az anya objektivitasa kozott.

A csecsem@ csak akkor juthat el az 6romelvtdl a val6ségelvig, ha rendelkezik
egy ,.elégjo anyaval”. Elég j6 anya (goodenough mother) az, aki aktivan alkal-
mazkodik a csecsemd szlikségleteihez, és ez az aktiv alkalmazkodas fokozato-
san csokken, ahogyan a csecsemd egyre inkabb képes kezelni az alkalmazkodas
hianyat és elviselni a frusztracio kdvetkezményeit. (Winnicott, 1999). Vagyis az
elég jo anya kezdetben teljes onfelaldozassal fordul gyermeke szlikségletei felé,
nem késlelteti azok kielégitését, majd egy id6 utan mar nem alkalmazkodik
ilyen mértékben a csecsemd szilkségleteinez, aki egyre inkdbb képes kezelni a
frusztracioval jard helyzeteket. Ha minden megfelel6en halad, a gyermek épit-
kezik a frusztracié élményébdl, és ennek kdvetkeztében targyai egyre valésago-
sabba vélnak. Az ,.elég jo anyasdg” biztositja azt is, hogy a csecsemd szepara-
16dni tudjon az anyai gondoskodastél és 6nallé ént alakitson ki. A lebeg8, nem
tolakod6 anyai figyelem ad jelentést a gyermek viselkedésének. Az elkilondlt
személyes szelf megalapozasanak elengedhetetlen része az anyar6l val6 levalas.
Amig az én az integralatlan allapotbdl az integraltsag allapotabajut, a ,,jol tartd”
kornyezet vedi a csecsemét at elviselhetetlen mentélis tapasztalatoktol.

Winnicott gy gondolta, hogy a folyamatos létezés megtapasztaldsanak képes-
ségét nem szabad megzavarnia a feln6ttnek, olyan légkort kell biztositani a
gyermek szaméra, hogy létrehozhassa azt, amit Winnicott ,kreativ gesztusok-
nak” nevez, hiszen ezek késébbi egyediségének és kreativitasanak épit6kovei
(hiv. Fonagy, 2004).
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Az anya fokozatosan teret kezd adni gyermekének az onallésodasi torekvések-
ben, ugyanakkor ott all a hattérben, hozzaférhetd, segit, ha kell, ,tankokat”. Az
6 tdmogato, kreativ jelenlétében fedezi fel a gyermek sajat magat és kornyeze-
tét. Ez a fizikailag nem azonosithat6 tér tartalmaz egy paradoxont, ti. azt, hogy
ha a gyerek megtanul beszélni, a beszéd 6sszekot és elvalaszt egyszerre. Ilyen-
kor mér nem az anya talélja ki, mit szeretne, hanem kénytelen maga elmondani
(Kokeny, 1998). Az atmeneti targy szimbolizélja az egységben az elkilondlést,
az elkulonilésben pedig az egységet. A csecsemd képessé valik egyedil lenni
az anya jelenlétében. A kapcsolat azonban a kulonvalas ellenére megmarad és
kezdeti egységiik emléke beleirddik a gyermek sorsaba.

Az é&tmeneti targy a hilvelykujjszopas és a pliissmaci kozott helyezkedik el,
félaton van az objektiv és szubjektiv kozott. Nem a bels§ vilaghoz tartozik,
tehat nem hallucinacio. Valoszind, hogy a gondolkodas és a fantazialas ezekhez
a funkcionalis élményekhez kotddik.

Az atmeneti targy és az 4tmeneti jelenség minden emberi Iénynek valami olyat
nyQjt, ami mindig is fontos marad szamara, egy olyan tapasztalati mez6t ad,
amely soha nem vesziti el az érvényességét. Az atmeneti targy és atmeneti je-
lenség az ill0zid targykorébe tartozik, és felndttkorban is tovabb él a mivésze-
tekben, a vallasban, a képzeletvilagban és a tudoméanyos alkotasokban szerzett
tapasztalatokban.

Még egy megjegyzés a témaval kapcsolatban: az atmeneti targy nagy hatésu, de
ellentmondasos elmélet, sokan gondoljak azt, hogy ez a fehér angolszasz kultira
sajatossaga, ahol az anyaval valé fizikai kapcsolat korlatozott. Mindazonaltal
jelent6ségét bizonyitja az is, hogy sokféle rendellenességet kapcsoltak dssze a
pszicholdgiaban ezzel a konstrukciéval (Fonagy-Target, 2005).

Az atmeneti tér, potencialis tér, mint a tapasztalatok szervez6désének szin-
tere

Winnicott (1999) ,,Jaték és realitads” cimi kényvében azt irja: idénk nagy részét
nem a kilvilagban, de még csak nem is a belvilagban toltjik, hanem egy atme-
neti, koztes, tranzicionalis térben. Ez egy harmadik tér, potencialis tér, amely a
kiilsg, fizikai és a belsd, lélektani tér kdzott helyezkedik el, végtelen valtozatos-
sagnak ad helyet. A kuilvilagban a realitas feltételei adottak, a belsd vilag vi-
szontagségai szintén jelent6sen korlatozzak az embert. A lehet6ségek terét vi-
szont mi hozzuk létre tapasztalatainkbol, éiményeinkb6l, abban a kérnyezetben,
amely rendelkezésiinkre all. Ebben a térben sziiletik meg ajaték, a kreativitas és
a kulturalis élmény (Kokény, 1998).
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A gyermek és a szil6 egy olyan teret hoz létre, amely a jaték és a felfedezés
potencidlis tere. Csodalatos lehet6ségek rejlenek abban ajatéktérben, amely két
egymashoz hasonl6 dolog kolcsonhatasaba Iépésekor keletkezik - irja
Winnicott.

Winnicott szerint a létezés folytonossaganak tapasztalata harom, egymassal
osszefliggb tényez6tol figg:

- abels6 vilag tapasztalasahoz kapcsol6do biztonsagérzettdl;

- akulsé esemeények irdnti figyelem csokkentésének képessegéhdl;

- spontén kreativ gesztusok létrehozasabol.

Ez Winnicott gyakran félreértett paradox allitasdhoz vezet, miszerint a kapcso-
I6déas a mésok tarsasadgdban vald egyeddllét segitségéveljon létre. A valddi szelf
csak egy olyan nem tolakodé maésik jelenlétében fejlédhet, aki nem szakitja meg
a folytonossag érzését (Fonagy, 2004).

A korai interakcios strukturdk fontos alapot biztositanak a kiémelkedd szelf- és
targyreprezentaciok szdméra. A fejlédésben a folytonossdg a kapcsolatok min-
tazatanak, az altalanositott interakcids struktlraknak a szintjén van, igy a korai
interakcidés mintadzatok meghatarozoak a tapasztalatok szervezésében (Péley,
2004).

A szeparacié folyamata Winnicott értelmezésében egyarant magaban foglalja az
intrapszichés valtozasokat és a bels6 és kils6 valosag viszonyat. A kils6 és
bels6 valdsag talalkozésa az interszubjektiv valGsag, és helye a potencidlis tér
{Péley, 2002).

A potencidlis tér talan a legfontosabb és egyben legnehezebben megragadhatd
fogalom, amelyet Winnicott bevezetett. A potencidlis tér formai: a jatékteér, az
atmeneti targyak és jelenségek tere, az analizis tere, a kulturélis élmény és krea-
tivitas tere {Ogden, 2004).

Az atmeneti tér dsszekoti, de egyben szét is valasztja a csecsemét és az anyat.
Winnicott meglatasa szerint, ahhoz, hogy az 4tmenet az anya-csecsemd egyseg-
b6l az anya és csecsemd allapotba ne vezessen patolégiahoz, sziikség van egy
potencialis térre az anya és csecsemd kozott. Ez a tér mindig potencidlis és soha
nem valodi és egy paradoxont fejez ki: az anya és a csecsemd egy, az anya és a
csecsemd kettd. Ez szilkséges annak a pszicholégiai képességnek a kialakulasa-
hoz, ami lehet6vé teszi, hogy a csecsemd az egybetartozast és a kilonalldsagot
érzékelje {Ogden, 2004).
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A jaték elmélete cim( fejezetben Winnicott (1999) megmutatja, hogyan fejlédik
ez a folyamat.

> A baba és a targy Osszeolvadnak, a baba targyszemlélete szubjektiv és az
anya arra torekszik, hogy megvaldsitsa azt, aminek a felfedezésére a baba
készen all.

> A téargy eltaszitddik, majd Ujra elfogadjék, és objektivan észlelik. Az anya
dilemmaja ebben a fazishan: az legyen-e, akire a gyerek képes konnyen réa-
talalni, vagy legyen 6nmaga, varva, hogy rataldljanak. Ha az anya képes
ezt a szerepet elakadas nélkil jatszani, a gyerek atéli a magikus kontrollt,
vagyis azt az élményt, amit az intrapszichés folyamatok leirasaban
omnipotencidnak nevezink. Itt kezd6dik ajaték, ajatszotér egy potenciélis
tér az anya és a baba kozott. A jatszéas veleje mindig a személyes pszichés
valdsag és a tényleges targyak feletti kontroll dsszjatékanak bizonytalansa-
gdban van. A bizalomhoz az anya szeretete kell, ennek kell motivalnia,
vagy a targykapcsolodasnak, és nem a reakcioképzésnek.

> A kovetkezd szakasz az egyedullét mésvalaki jelenlétében. A gyerek abban
a tudatban jatszik, hogy a szeretetett személy elérhet6 szamara, amikor
csak akarja. A személy visszatiikrozi ajatékban torténteket.

> A gyerek készen all megengedni és élvezni a két jatéktér atfed6dését. EIG-
szOr az anya kezdeményez, de utdna belétja, hogy a gyerek nem mindig
akar alkalmazkodni mésok elképzeléseihez, és teret ad gyermekének.

A potencialis tér fogalma a két vilag kozotti zénat jellemzi. A csecsemd szama-
ra ez biztonsagos és vigasztal6 targy, hasonl6 az anyamellhez, de ennek segitsé-
gével egyre nyitottabba valik a problémak, a felfedezés irant. Az atmeneti tar-
gyak jatékeszkozokké valnak és fontos az, hogyan jelennek meg el6szor a ja-
tékban.

A gyermeki tanulds, amely egy feln6tt jelenlétében megy végbe, oszcillacié a
jaték, gyakorlas és explorcio kozott. A tanitd csak jelen van, teret ad, parbe-
szédet folytat, bemutatja a problémékat és a megoldasokat.

A fejl6dés interaktiv folyamat, amely egy kettés er6térben folyik, az anya és
gyermek tere atlapozodik, egymasba ér. Enélkil a tér nélkil nem jonne létre az
én kialakulasa, differencialédasa. Az anya mintegy tartalmazza (container) a
gyermeket és kozben lehet6séget nydjt a kezdeményezésnek és a kapcsolddas-
nak, de az eltavolodasnak is. Ez a kompetencia els§ prébainak tere, amely biz-
tonségos és tamogato.
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BenecfeA /Conyve/:

Margaret Mahler korai személyiségfejl6dési elmélete: ,,Az ember-
gyerek pszichologiai szlletése. Mikor jelenik meg a pszicholdgiai

21. kép. Az id6s Margaret Mahler

Ma/ga/et Ma/i/er korai személyiségfejlédesi elmélete azért kivankozik ebbe a
fejezetbe, mert latvanyosan foglalja 6ssze az els6é id6szak torténéseit és mintegy
eléremutat a kdvetkez6 fejlédési periddus eseményeire is.

A gyermeklélektan és gyermekpszichiatria vilagszerte elismert pszichoanaliti-
kus képvisel6je Sopronban szliletett 1897-ben, Sc/ié/i6ezgernéven. Orvosi dip-
lomét szerzett, majd pszichiatriai tanulmanyokat folytatott. 1938-ban a zsiddil-
dozeés eldl emigralt Nagy-Britannidba, majd New Yorkba. F& érdekl6dési teriile-
te a gyermekkori pszichézisok probléméja volt.

Tobbek kozott M alilermunkéssaganak koszonhetd, hogy a pszichoanalitikusok
figyelme az anya-gyermek kapcsolat felé fordult. O az énpszicholdgia oldalérol
jutott el az anya-gyermek kapcsolat fontossaganak felismeréséhez. A korai sze-
mélyiségfejlédést a szeparacid-incfividuacfo fogalméaval irja le. Elméletének
alapgondolata, hogy a vilagrajovetel nem esik egybe az embergyerek pszicho-
l6giai szliletésével. Az én megjelenése hosszu fejlédési folyamat eredménye,
amelynek lényege az anyatol vald elkilonilés: a szeparacié és az ezzel pérhu-
zamosan haladé individuacid. A személyiség fejlédésérdl kialakitott sémaja a
iatgy/ioz val6 kapcsolddasi médok valtozaséra épil. (A targy fogalma a pszic-
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hoanalizisben mindent magaba foglal, ami az ég6n kivil taldlhatd. A targy
Mabhler tanulméanyaban elsésorban a human targyat, az anyat jelenti.) A szemé-
lyiségfejlédést dontéen hatarozza meg ezen kapcsolat mindsége és ebben a kap-
csolat alakul ki a gyermek énje, az emberekhez és a vilaghoz val6 kapcsolodasi
mddja. Ezeknek a korai targykapcsolatoknak a mintazata kihat az egész szemé-
lyiségfejlédésre és zavar esetén pszichozist, neurdzist okozhat. Mahler elméleti
rendszere hosszU évek kutatdmunkajanak eredménye. Eredményei a klinikai
gyakorlatban tett megfigyeléseire és felismeréseire épulnek.

Szerinte a gyermekkori pszichdzis Iényege az, hogy nem alakul ki az identitéas
élménye. Az identitds zavardnak két extrém formajat kilonboztette meg, az
autisztikus és a szimbiotikus pszichozist. Az autisztikus gyerekek Ugy kezelik
anyjukat, mintha nem létezne, a szimbiotikus pszichotikus gyerekek viszont
Ugy, mintha énjiik része lenne, nem képesek kialakitani az anya - mint kilonal-
16 egész - reprezentacidjat. Gyakran reagéalnak panikkal a szeparacios helyze-
tekre és az autondm funkcidk (mozgas, beszéd) gyakorlaséardl is lemondanak.

Normalis fejl6dés esetén a szeparécid-individuicid sordn a gyennek képessé
valik arra, hogy az anyéatdl kulénalléan funkcionaljon. A folyamatban atéli a
vilagtél vald elkuloniltség (sajat szelf, én-tudat) érzését, ugyanakkor pedig a
vilaghoz val6 kapcsolodas élményét. (Csak zarojelben jegyzem meg, hogy ezt
298. 0.] autonémia-homondmia torekvésnek nevezi: ,,Az emberi viselkedés nem
érthetd meg pusztan a fokozodd autondémiara iranyuld tendencia megnyilvanu-
lasaként....Az ember helyet keres a maga szaméara egy nagyobb egységben,
amelynek részévé kivan valni.”)

Mahler szerint a szeparacio-individuécid tobb lépcsés folyamatat két korabbi
fejlédési szakasz el6zi meg, ezek a normdl autisztikus fazis és a normal
szimbiotikus fazis.

1 Normal autisztikusfazis

Az élet els6 hdnapja tartozik ide. Ebben a szakaszban a fizioldgiai folyamatok
dominalnak. A test belsejébdl jonnek a kellemes és kellemetlen élmények. Az
Ujszulottet szendergésszer( allapot jellemzi, amely az intrauterin élet folytatasa.
Freud(1983) szerint madartojas ennek az allapotnak a metafordja. A csecsemaét
ingerbarrier (ingerkorlat) veszi koril, a héj kizérja a kulsé ingereket, beleértve
a szocidlis ingereket is. Az alvésszer( allapotbol a bels6 sziiksegletek riasztjak
fel. Az anyai gondoskodas altal nyert kielégilés ismétlGdése és a fesziiltség
rendszeres Ujratermel@dése ahhoz vezet, hogy kialakulnak a jo és a rossz em-
Iéknyomai, megindul ezek differencialédésa.
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2. Normal szimbiotikusfazis

A masodik honaptol kezdve a szikségletkielégitd targy homalyos észlelése jelzi
a szimbiotikus fazis kezdetét. A gyermek ezt a fazist gy éli at, hogy anyja és 6
egy omnipotens rendszert alkotnak, egy kett6s egységet kdzos burokban. Ebben
a fazisban az autisztikus héj, az ingerbarrier kezd felfesleni. Homalyosan kezdi
felismerni, hogy van valaki rajta kivil, akit6l a sziikséglet-kielégités jon. A
fiziologiai és szociobioldgiai filiggés el6segiti az egonak a megszilletését. Essze-
ri az a feltételezés, hogy a gyereknek még nincsenek kialakult fogalmai énrél és
masikrol. Az anya még csak ,,résztargy”.

A test belsejéb6l, a zsigerektdl az észlelés a test felszine felé tolodik el, a kon.-
taktpercepcié egyre nagyobb szerepet kap. A testfelszin egyre érzékenyebbé
valik, a nyomas, amelyet a gyereket tartdé anya gyakorol a testre, fontos szerepet
jatszik a szimbiotikus partner megismeréseben, és a hozza idomulé viselkedés
kialakuldsdban (szoptatas alkalméaval a gyerek egy id6 utan belesimul, hozza-
idomul az anyai 6lh6z, ezt nevezik poszturalis adaptacionak).

Nagyon fontos, hogy a gyerek és az anya interakcidés mintai illeszkedjenek
egyméshoz. Mahler kihangsulyozza az anya jo tartd (holding) viselkedését,
amely nem csak a szd szoros értelmében vett tartast jelenti, hanem az anya tar-
talmazo (container) viselkedését is.

Osszegezve az els két szakasz torténéseit: a normal autisztikus fazis a sziiletés
utdni homeosztazist segiti el6, atmenet az intrauterin és extrauterin élet kozott.

A normal szimbiotikus fazisban gyermek az anyat kett6s egységbe vonja, ez
lesz minden kés6bbi kapcsolat alapja.

3. Szeparacid-individuacio
Els6 alfazis: differenciacio és a testkép alakuldsa (4/5-779 hénapos korig)

A szimbidzis cstcspontjan megindul a differencialodéas. Az alvés és az ébrenlét
elkulondl, a befelé iranyuld figyelem kifelé fordul, donté szerepet kap a kon-
taktpercepcid utdn a latds és a hallds. Ezt a folyamatot nevezik kikelésnek
(hatching).

A 6 honapos csecsemd szamos viselkedéses jelét mutatja annak, hogy differen-
cidlta magat az anya testét6l. Aktivan exploralja az anyat, leveszi a szemiivegét,
tapintja a hajat, nyaklancat, eteti, stb. Megsz(inik a passziv karon 0l§ allapot, a
gyerek kihajol az 6lbél, lemaszik, ha tud, hogy jobban szemigyre vehesse az
anyat. Onnyugtaté viselkedésformak is kialakulnak ebben az id6ben, eszkozei
az Un. atmeneti targyak (Id. Winnicott), amelyek altalaban meleg tapintasd ron-
gyocskaék, jatékallatok, amit az archoz szoritanak. Ezek képesek felidézni m ha
csak részleteiben is - az anyat.
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7-8 hénapos korban egy érdekes viselkedésminta figyelhetd meg, az anydhoz
mérés (checking back pattern), amit Mahler a kognitiv és emociondlis fejl6dés
fontos mintdjanak tekint. Ez valamiféle 0sszehasonlité letapogatds, mintha a
gyerek azt vizsgalna, vajon kulénbozik-e az észlelt dolog az anyéatdl, vagy ha-
sonlit hozza. Kilénbséget tud tenni akozott, aki az anyja és akozott aki csak
hasonlit hozza. A gyermekek kozott kilonbségek vannak az idegenekre adott
reakciod tekintetében, van, aki heves panikba esik (8 hdnaposok szorongéasa). Ha
a szimbio6zis kényelmetlen, a gyerek tal koran kezd abbdl kilépni. A korai kike-
Iés ellenére er6teljes reakcidt ad az idegenre, Ugy tlinik, mintha nem akkumula-
I6dott volna elég 6s-bizalom, olyan szilard taptalaj, amely alapja lehet a nem
anyai (other than mother) vilagba val6 kilépésnek. Masok inkébb csak racsodal-
kozéast és kivancsisdgot mutatnak. Az Os-bizalom légkorében él6 gyermek
bizalomteli varakozassal kdzeledik a kdrnyezet felé.

Mésodik alféazis: gyakorlas szakasza (7-18 honapos korig)

Ezt a szakaszt afunkciodrém dominanciaja jellemzi. Ebben a szakaszban mar
erGteljes az exploracids tevékenység a kulvilag targyai irdnyaba, de az anya
iranti érdekl6dés még nagyon er6s. A gyermek a targyak kozll is azok felé for-
dul érdekl8déssel, amelyre az anya hivja fel a figyelmét. Az egész gyakorld
fazis alatt az anya a stabil pont, bar az aktiv helyvéltoztatds beinduldsaval id6n-
ként eltdvolodik téle, de az 6 személye a home hasis, ahova mindig visszatér. A
vilag felfedezésében kifaradt gyermek visszatér az anyahoz emociondlis tiizel6-
anyagért, ezt Mahler tankoldsnak nevezi. Az anyéval val6 rovid testi kontaktus
utan a faradt gyermek szinte felfrissil. Az anyaval valo kapcsolattartds masik
kedves jele a gyereknek az a gyakori szokésa, hogy - olykor komoly fizikai
er6feszités &ran - az anyéhoz hordanak kulonbdz6 targyakat. Az anyai viselke-
dés akkor optimalis, ha az anya akkor all rendelkezésre, amikor a gyerek igény-
li.

A valddi gyakorld fazis a jaréssal kezd6dik, ami a human individuécié szem-
pontjabdl az egyik legnagyobb lépés. A gyermek emelkedett hangulati allapot-
ban van, szinte beleszeret a vilagba (,,love affair with the world”). Az aprobb
frusztraciokkal szemben szinte érzéketlen, megméamorosodik sajat képességei-
t6l, mindenhat6sag-élményétél (omnipotencia). A masik ok, ami miatt a gyerek
hatértalanul boldog: végre kiszabadult abbol a fuziobol, ami mar-mar elnyelés-
sel fenyegette. Ezt a ,,menekiilést” reprezentalja a gyerek altal aktivan kezde-
ményezett fogdcskajaték, ahol mindig 6 a meneklé fél, az anya pedig az uldo-
z6. Mahler szerint a gyerek elsd lépéseit nem az anya felé, hanem az anyatdl
elfelé teszi meg. Ez ellentmond a népszer(i hiedelemnek, amely szerint a gyerek
az anya felé indul el.
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Még egyszer hangsulyozva: az anyanak igazodnia kell a levalasi és
individuécios folyamat teljes menetéhez.

Harmadik alfazis: az Gjrakozeledés (18-24 honapos korig)

A masodik év kdzepén a gyerek hangulata valtozni kezd. Mind kevesebb 6ro-
met talal sajat magaban, ha az anyja nincs mellette. Hangulata romlik, figyelme
befelé fordul. A gyakorlasi szakasz cslicspontjan egyre inkabb a tudatéara ébred,
hogy a vildg nem az 6 birtoka, meg kell kiizdenie vele, mikdzben kicsi, maga-
nyos és eszkdztelen. Rajon arra is, hogy vagyai nem teljesiilnek automatikusan.
Fel kell adnia az omnipotencia addig tévesen megélt élményét. Sokszor verbali-
sén is megfogalmazza rossz érzéseit. Raeszmél arra, hogy a vilag jéra és rosszra
tagolddik, elvész a szlld mindenhatdsagaba vetett hite is. Rajon, hogy az anya
egy téle fliggetlen lény, aki nem foltétlenll elégiti ki azonnal a sziikségleteit.

Kett6sség figyelhetd meg a gyerek viselkedésében, a gyerek egyre hatarozot-
tabban juttatja érvényre azt, hogy nem akar fliggeni az anyatol, ugyanakkor
igényt tart az anya abszolut figyelmére. Hol arnyékként jar az anya utan, hol
pedig elutasitja annak kozeledését. A targyallandosag érdekes jeleként a szerz6
megfigyelte, hogy a gyerekek gondosan szdmon tartjdk az anya mindenkori
tartézkodasi helyét. Az anya szdmara gyakran nehezen lathato be, hogy egyre
6nallébb, egyre fliggetlenebb gyereke miért igényli, hogy szlntelenul vele fog-
lalkozzon.

A kritikus korszak egyetlen megoldasi lehet6sége, ha az anya érzelmileg hozzé-
férhet6 marad.

Ez az a korszak, amikor a gyerek mar beszél és igényli a mesélést, ami lehet6vé
teszi, hogy kilépjen sajat konfliktubzus vilagabdl és elGsegiti a szimbolizaciot
is.

Negyedik alfazis: az individualitas konszolidacioja (3. életév)

Ennek az utolso, nyilt végl korszaknak két fontos feladata van: az individualitas
(énkonstancia) és a targykonstancia megszilarduldsa. A szul6i kdvetelmények
lassan internalizalédnak, beindulnak az onkontroll folyamatok, vagyis az én
szabalyozéasanak képessége. Stabil énhatarok alakulnak ki, kezd a nemi identitas
is egyre szilardabba valik.

A gyerek felismeri, hogy az 6t kielégitd és frusztral6 személy egy és ugyanaz. A
targyallanddsag kialakulasa utan a gyermek a szeretett targyat nem utasitja el és
nem cseréli fel kdnnyedén, ha az nem biztosit kielégulést. Kialakul a targyhd-
Ség.

86



Javorszky Edit: Fejl6déspszichologia

Ha a jo és rossz targykép nem fuzional, nem egyesiil a gyermekben, hasitas
Iéphet fel, ami sulyos pszichoézisok kialakulasat idézheti eld.

Végezetll: a folyamat f6szereplGje az anya volt. Az anya szerepe akkor optima-
lis, ha tAmogatja a gyerek onall6sagat. Ha nem rendelkezik elegendd empatia-
val, ha érzelmileg nem tud felnéni sziil6 voltahoz, vagy infantilis személyiségi,
aki az onfeladldozasban az énvesztést Véli felfedezni, a gyermek személyiségét
olyan sllyosan karosithatja ebben a korszakban, ami végsd soron borderline
vagy tobbszords személyiség kialakulasahoz vezethet.

22. kép. Margaret Mahler sirja a soproni zsidoé temet6ben
(Forrés: sajét foto)
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IV. FEJEZET

A KISGYERMEKKOR (1-3 EV)

A csecsemdkor 6 fejlédési tendencidi voltak:

A kéreg mozgasba lendill és kezdi atvenni az iranyito szerepet, a kontrollt.
> A feltétlen reflexek feltételessé valnak, célszer(ibbek lesznek, megindul
a tanulas és a hatékonyabb adaptacio.
> A szenzomotoros sémakba agyazva novekszik az értelmi fejl6dés.
> Megkezdddik a szocializacio és az érzelmek differencialédasa.
> Altalaban erre a korra esik a beszéd megértése és az els szavak kimon-
désa.

A kisgyermekkorban tovabb folytatodik a csecsemékorban elkezdédott funkci-
ok fejlédése.

A legfontosabb fejlédési feladatok ebben a korban:
> A mozgasfejlédés és ezen keresztll a test-séma és én-tudat alakulésa.
> A beszédfejl6dés.

A mozgasos és perceptualis fejlédés, a test-séma alakulasa

A csecsemdkor végére, a kisgyermekkor elejére a gyermekek jelent6s hanyada
mar Onalléan jar. Ebben a korban azonban a jards még nem automatikus, a
gyermek gyakran elveszti egyensulyat és elesik. A kisgyermekkori jaras jelleg-
zetes, a biztonsagerzés miatt labait szétterpeszti, felsd teste kissé eléredél, el6-
renyUjtott karjaval egyensilyozza, kormanyozza magat. Kezdetben az azonos
oldali végtagokat egyszerre emeli, majd a folosleges mozgasok kiiktatddnak, és
a jaras osszerendez6dik. Kialakul a Iépésritmus, az als6 és felsé végtagok fel-
valtva mikddnek. Az erdltetett menetli mozgésfejlesztésnek nincs értelme, itt
egy, a torzsfejlédés soran rogzilt program manifesztacidjarol van szo, bizonyos
tedriak szerint még a mozgas mesterséges gatlasa sem akadalyozza - 1d. alban
csecsema.

Az 6nallo, an. aktiv, 6ninditotta mozgés jelentds fejlédést hoz az dnalldésodas,
az individuacio folyamataba is. Megindul a test-séma kialakulasa.

A test-séma, vagy test-vazlat az 6nmagunkrdl kialakitott hAromdimenzids tér-

élmény. Sajat magunk méreteit, aranyait és ezeknek a térben val6 elhelyezkedé-
sének latasat jelenti. A test-séma kialakulasaval létrejon a sajat test elkilénilése
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a kornyezet egyeb targyaitdl. A mozgéasos és erzékszervi élmények hataséra
nemcsak a kornyezetiinkrdl alakitunk ki perceptualis sémat, un. kognitiv térké-
pet, hanem sajat testinkrdl is. Testunk is reprezentalddik idegrendszeriinkben.
Normalis kortlmények kozott mindig tudatdban vagyunk sajat testiinknek. A
test-séma létezését bizonyitjak, az un. fantomvégtag-érzések, ami azt jelenti,
hogy a baleset vagy betegség miatt elveszitett végtag idegrendszeri reprezenta-
cidéja még hossz( ideig megmarad. A serdildkori gyors névekedés is gyakran
tarsul Ugyetlenséggel, hiszen az idegrendszer valtozdsa nem olyan gyors, mint a
testi novekedés.

A sajat testrdl kialakitott vazlat, mint perceptualis séma, a beszéd kialakul&sa
utan az én-fogalom hordozojava valik, az én-tudat genezisének, az individuum
kialakuldsanak egyik &llomésa (Marton, 1970).

Létrejottében nagy szerepe van tdbb érzékszervnek: a latasnak, tapintasnak,
kinesztézianak és a vesztibularis rendszernek. A végtaghelyzet vizuélis és hely-
zeti jelzései az agyban 0sszekapcsolddnak, egyditt raktarozodnak és egyéb ér-
zékszervi modalitasban szerzett tapasztalatok is hozzakapcsol6dnak. Sok ilyen
tapasztalat hozza létre a sajat testrdl kialakitott perceptualis sémaét.

A kornyezd térben és a sajat testen torténé tajékozodas egyarant a sajat mozga-
sok soran nyer emlékezeti mintat. A kilvilag targyainak lokalizacioja a test-
helyzet referenciajanak hatterén valdsul meg. A test alapkoordinatait a mozga-
son keresztlil alakulnak ki, ebb6l a szempontbdél nagyon fontos a kornyezet
sokféle helyzetben val6 megtapasztaldsa, mozgésos tapasztalatok gy(jtése. A
test-séma a vizualis téri referencia-rendszer allandé kozpontja. A térirdnyok
leképezése a sajat test referenciajan torténik. Nem nehéz belatni milyen karos
kévetkezményei lesznek pl. az iskoldban a térirdnyok bizonytalan ismeretének,
hiszen az iras-olvasas tanulasa feltételezi a tériranyok ismeretét.

A normélis testkép fenntartdsdhoz kils6 téri tajékozodas, mintazott kérnyezet
szilkséges. Erre a perceptudlis deprivacios kisérletek mutattak ra. Deprivalt
szenzoros kornyezetben deperszonalizacids tiinetek 1épnek fel.

A sajét testen és a kiils6 térben torténd tajékozodas, a sértetlen én-tudat fenntar-
tasanak feltétele a normalis test-sema érzeés.

Végezetiil még egyszer szeretném hangsilyozni a mozgas fontossagat, a moz-
gas hordozza a legnagyobb transzfert, vagyis az itt szerzett tapasztalatokat egy
az egyben &t lehet vinni méas teruletekre, pl. a tanulasra vagy az elvont gondol-
kodasra.
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Az én-tudat kialakulésa

Ennek nevezzilk a pszicholdgiaban az énmagunkrol valé tapasztalatoknak, is-
mereteknek a rendszerét, testiinkrél, képességeinkrél, élményeinkrél meg&rzott
tudast. Ez az egész tapasztalat- és tudasrendszer magaban foglalja azt a cselek-
véseinkben lappangd, lassan kialakul6 tudast, hogy ami velem torténik, annak
én vagyok az alanya, okozdja, én élem at (Mérei, 1978).

Az én-kép kialakuldsanak két tényezdje:
- atest-séma kialakulésa (fentebb err6l részletesen széltunk),
- aszocialis feed-back (visszajelentés).

Most err6l a masodik tényez6rél szolunk részletesen.

Az dnmagunkrol szol6 tapasztalatok egy nagy része tarsas torténésekbél ered.
Az én és a kilvilag kilonvalasztasa, a személyiség felfedezése egy masik em-
bernek a kozvetitésével torténik. Mindenki olyan képet alakit ki magarél, ami-
lyet kornyezete minGsitd jelzései visszatlikroznek szaméara. Ez a tetria G. H.
Mead (1973) nevéhez flizédik. O az ,,én” két szintjét killénboztette meg, amit az
angolok az ,,1” és a ,,ME” névmasokkal jeldlnek. Az ,1” a személyes, tiszta én,
az én, mint alany, a belulr6l megélt én. A ,,ME” pedig a felépitett, tudatos én,
targy, ahol 6nmagét teszi meg az én tevékenysége targyaul, a szocialis kozveti-
téssel megélt én. Az angol terminusok jelentését az ,,egyéniség” és ,,személyi-
ség” kifejezésekkel is visszaadhatjuk.

Az én-identitds kialakulasdban fontos szerepe van tehat a kdrnyezetnek, a mo-
dellnek. A gyermek utanozza kérnyezetének azon tagjait, akikhez magas héfoku
érzelmi kapcsolat flizi. Kénny( belatni, hogy az utdnzashoz nagyon fontos a
sajat test ismerete. Az utdnzés - egy masik ember komplex tevékenységének
lemésolasa - magas fokd oOn-referenciat kivan meg. A maésik viselkedésének
vizualis percepcidjabol és a kép belsd reprezentacidibol, megfeleld transzforma-
cidval a sajat izomrendszer mozgasat szabalyozd parancsokat kell az idegrend-
szernek elGallitani. A kognitiv térkép ilyen magas fok( manipulacidja, tudatos-
sdgot igényel.

Az én-tudat kialakuldsaval kapcsolatosan ujbol meg kell emliteni egy fogalmat,
amelyr6l mar esett sz6 az el6z6 fejezetekben, nevezetesen a kompetenciat. Jk
kompetencia igénye az emberrel velesziiletett motivacionak tekinthetd. A kis-
gyermek szamara fontos, hogy a kérnyezetében talalhatd targyakkal onalléan
tevékenykedjen, hogy részt vegyen a feln6ttek munkdjaban, és a feln6ttvilag
tevékenységeit is gyakorolni akarja. Ezen kompetenciaigénnyel kapcsolatban
megnyilvanulé  szul6i  magatartdst nevezzik  kompetenciakésztetésnek
(Ranschburg-Popper, 1978). Az ilyenfajta szll6i magatartas - a realitas hatara-
in belll - lehet batoritd, megengedd, vagy elutasito, tiltd. Ennek megfelelGen
beszélhetiink pozitiv vagy negativ kompetenciakésztetésrél.
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Mivel a gyermek még nem 6nall6 lény, fontos szdmara az, hogy a szllék, a
kornyezet milyennek latjak 6t, mi a véleményuk réla. Ezt a véleményt - ha sok-
szor és ismételten jelentkezik - a gyermek elfogadja, és 6nmagat olyannak kez-
di latni amilyennek a kornyezete visszatiikrézi. Ha a kisgyereket kornyezete
pozitiv kompetenciakésztetéssel veszi Kkorll, onbizalmaban erésddik, mig a
negativ kompetenciakésztetés hatasara onbizalma gyengul, vagy ki sem alakul.
A pozitiv illetve negativ kompetenciakésztetés hatdsara tehat a gyermekben
pozitiv illetve negativ énkép alakul ki. A kompetenciakésztetés és a személyiség
egyes vonasainak, dimenzidinak alakulasa a kévetkez8 vazlatos abran szemlél-
tethetd leginkabb:

TEHETED NEM TEHETED
(pozitiv kompetenciakésztetés) (negativ kompetenciakésztetés)

az Onbizalom cs az 6nértékelés fejlédése  az dnbizalom és az dnértékelés gyengilése

pozitiv énkeép negativ enkép
belsé kontroll kils6 kontroll
a felelGsség vallalasa a felel6sség atharitasa
autonomia fligg6ség
éncrés ember éngyenge ember

A pozitiv énképu gyermekben kialakul tehat a sajat cselekedeteiért, viselkedé-
séért valo felel6sségérzet és felel6sségvallalas, a viselkedés belsd kontrolljara
valod torekvés. A masik esetben a felelGsség atharitasara valo torekvés alakul ki,
és az ilyen gyermek a kornyezet kontrolljara figyel, kiilso-kontroll attit(id ala-
kulhat ki.

Az én-tudat funkcidgyakorlasaval jaro frusztraciok gyakran agressziv viselke-
désmintdkat valtanak ki a gyermekbdl, ezért ezt a korszakot dac-korszaknak is
szoktdk nevezni. A frusztracid-agresszio-regresszio egytt jarasat tobb kutatd is
vizsgalta, legkdzismertebb Lewin (hiv. Mérei-Binét, 1978) teéridja, és az
agressziora is szinte minden pszicholdgiai irdnyzatnak megvan a maga hipotézi-
se.
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Az anyanyelv elsajéatitas és a beszéd fejlédése

»A nyelvet - fajunk egyik legalapvetébb megkilonbdztetd jegyét - még mindig
nagyon kevéssé értjik. A nyelvészek és a nyelv kutatdsdnak egyéb szakérti
nagyon sokat tudnak a feln6tt nyelv szerkezetér6l, a szavak torténetér6l és
jelentésér6l, és a szervekrol, amelyek a beszédet az egyik személyt6l a masikig
tovabbitjak. Nem tudnak azonban éatfogd valaszokat adni azokra az alapkérdé-
sekre, hogy hogyan sajatitjak el a gyerekek a nyelvet, illetve hogyan képesek a
gyerekek vagy akar a feln6ttek nyelvi kifejezéseket létrehozni és megérteni”
(Cole-Cole, 1997. 295. o.).

A fejlédéspszichologusok nagy er6feszitéseket tesznek, hogy megértsék a nyelv
fejlédését. A gyermek anyanyelv-elsajatitdsanal két probléma merdil fel:
- Hogyan fedezik fel a gyerekek a szavak jelentését - ez a referencia
probléméja;
- Hogyan tanuljdk meg a szavakat Ugy elrendezni, hogy annak mésok
szamara jelentése legyen - ez a nyelvtan (szemantika, szintaxis) prob-
Iémdja.

Az els6 értelmes sz6 kimondasa az elsd év vége felé torténik meg, de ebben a
pillanatban a beszéd fejlédésének mar éridsi el6zményei vannak. A beszélni
még nem tudd gyermek is élénken kommunikal kornyezetével, ezt nevezzik
preverbalis kommunikacionak.

Mint minden funkciénal, itt is felmeril az a kérdés, hogy mennyire genetikusan
meghatarozott a beszéd és mekkora szerepe van a kdrnyezetnek.

A genetikai adottsdgok természetesen nélkuldzhetetlenek: ép hangképz6- és
hall6szervek stb., de genetikusoknak méar nincsenek kétségeik afel6l sem, hogy
a gyerekek a nyelv irdnti érzékenységgel és az emberekkel val6 kommunikacié
hajlamaval jonnek a vildgra. Mér szlletéskor el6nybe részesitik a beszédhango-
kat méas fajta hangokkal szemben és képesek kulonbséget tenni a killonbdz6
nyelvek hangkészlete kozott. Mindezek csak a lehet6séget teremtik meg a be-
széd elsajatitasdhoz. Szociélis izolacidban - amire ritkan ugyan, de akad példa
(Kemala, Victor, Caspar Hauser) - a gyermek nem tanul meg beszélni. A kom-
munikacio, mint eszkdzrendszer, csak szocialis kdrnyezetben fejlédik ki, az
adott genetikai program csak human kérnyezetben érvényesiil.
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Nyelvelsajatitasi elIméletek

A nyelv elsajatitasa a szenzitiv periddusban (ez a beszédtanulas esetében kb. az
1-3 éves korig terjedd életkori szakasz) nagymertékben foglalkoztatja a pszicho-
I6gusokat és a nyelvészeket. Tobb elmélet is sziiletett arra vonatkozoan, hogyan
képes megtanulni egy gyermek ez alatt a rovid id6 alatt anyanyelvét. A két tu-
doményég hataran egy Uj diszciplina jott létre, a pszicholingvisztika. Ennek
mivel8i a gyakorlatban is hasznosithatd eredményeket remélnek kutatasaiktol,
féleg az idegennyelv-tanulés teriletén.

A nyelvelsajatitas legismertebb elméletei:
1. Szocialis-tanulaselmélet

Ez az elmélet féleg a behavioristak, elsésorban az operans kondicionalas tertle-
térél ismert Skinner és Bandura (hiv. Cole-Cole, 1997) nevéhez flizddik. Mint
minden tanulasi folyamatnal, itt is nagy jelent6séget tulajdonitanak a kdrnyezet
altal nyujtott megerdsitésnek, és a nyelvelsajatitas lényegét az utdnzasban és a
megerdsitéshben latjak. Sokan kritizaltk ezt az elméletet, a kritikusok f6 érve az
volt, hogy az emberi kommunikacio joval tobbet foglal magéaba, mint egyszer(i
S-R térsitasokat, asszociéciokat, A nyelv kognitiv folyamat, mely joval diffe-
renciéltabb, bonyolultabb rendszer az egyszer(i inger-valasz kapcsolatoknal.

A mésik fontos kritikai megjegyzés ezen elmélet ellen az, hogy egyszer(ien
id6beli lehetetlenség utanzés, megerdsités Utjdn megtanulni egy nyelvet. Sok
id6t venne igénybe a megerdsités, azon kivil a gyermek rengeteg olyan szét
hasznal ebben az idében, amire a felnétt kdrnyezetbdl soha nem kapott, kapha-
tott megerdsitést, hiszen felndtt igy nem beszél. Az utanzas is santit. Ebben a
szakaszban a gyermek nem utanzés Gtjan tanul beszélni, nem papagdj, csak azt
utanozza, aminek az észlelését mar megtanulta. A beszédmegértés folyamaténak
az a lényege, hogy egy adott hangcsoport valtozatos helyzetekben kapcsolodik
ugyanahhoz a jelentéshez, igy valik annak nyelvi jelévé. A sz6 kiszabadul az
ingeregyiitteshdl és fogalomma alakul (Mérei-Binét, 1978).

Mint latjuk, a beszéd alakuldsa, a kommunikacio fejlédése komplex folyamat és
szoros Osszefliggésben fejlédik mas pszichés funkciokkal, mint pl. a gondolko-
das vagy a percepcio. Ugy tiinik, hogy a nyelv tanulaselméleti magyaréazata
nehézségekbe Utkdzik, az anyanyelv-tanulast nem lehet teljes mértékben tanu-
laselméleti alapokra helyezni. Ugyanakkor a tanulast és az utanzéast nem lehet
teljes mértékben kirekeszteni.
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2. Noam Chomsky nativista elmélete

A pszicholdgia kognitiv forradalmanak elindit6ja N. Chomsky volt és ennek a
nativista allaspontot képviseli, hogy a beszédnek nagyrészt bioldgiai alapja van,
nyelvet ennyi id6 alatt nem lehet megtanulni.

A gyermek a nyelvet ,valahonnan” megfejti. A nyelvek mély elemzése révén
azt a kovetkeztetést vonta le, hogy koz6s bioldgiai alap talalhato, ami velink
sziletett, és ez a megismerés logikajat is meghatarozza.

A nyelvelsajatitds gyorsasaga, egyetemessége azt sugalljdk, hogy az emberi
nyelv alapvet6 szerkezete, egyetemes nyelvtana az ember evolicios ajandéka-
ként, mint lehetéség velunk sziiletik, és erre a genetikailag adott szervez6désre
dolgozzuk ki sajat anyanyelviink nyelvtanat. Chomsky ezen felll a nyelvet egy
korlatlan, az ember szabadsagat és lehetségeit reprezentald nyitott rendszer-
kent fogja fel (hiv. Pléh, 1992).

Chomsky tedridja generativ grammatika néven valt ismertté és valt a kognitiv
forradalom szerves tényezéjévé. A nyelv lényegi mechanizmusat az agy egy
orokletes struktraja hatdrozza meg. (Ezt Chomsky nyelvelsajatitasi eszkdzrend-
szernek vagy angolul: language acquisition device, roviditve: LAD nevezte.) A
csecsemd specialis érzékenységgel szilletik az emberi beszéd hangjaira, és a bal
oldali halantéklebenyében kilon késziilék talalhaté a beszéd megértésére, szer-
vezésére és produkcidjara. Ez egy készenlét, egy velesziiletett prediszpozicio,
amely lehetévé teszi a mondatok alkotasahoz sziikséges szabalyok gyors meg-
ragadasat. A hangsulyt az informéaciofeldolgozésra helyezi, az egyén a beérkez6
informéciokat (input) a belsé reprezentaciokhoz illeszti. Chomsky Ggy vélte, a
tanulas szerepe itt felllletes, csupdn nyelvhasznélattal telitett kornyezetre van
szlikség ahhoz, hogy a nyelvi mechanizmusok aktivalodjanak.

Ennek a struktiranak a segitségével a beszédtanulas szempontjabdl optimalis
fejlédési szakaszban, az un. szenzitiv periédusban lévé gyermek képes hipotézi-
seket feldllitani a nyelvre vonatkozdan. A hallott nyelvbdl képes elvonni a
nyelvtani szabalyokat és ezeket gyakran tulaltalanositja. Ezekb6l a talaltalano-
sitdsokbodl fakadnak azok a szisztematikus, konstrukcios nyelvtani hibak, ame-
lyeket minden é16 nyelvben meg lehet talalni. Ezek altalaban a nyelvtani kivéte-
lek, pl. enyém, tiem, 16t, majomot, egyedik stb.

A nyelv elsajéatitdsakor tehat nem mondatkészletet sajatitunk el, hanem szabaly-
rendszert - ez lehet6vé teszi, hogy a mondatok olyan végtelen valtozatossagat
konstrualjuk, olyanokat is, amilyeneket még soha senkit6l nem hallottunk. A
szabdlyrendszer ,,kidolgozasa” az alacsonyabb komplexitastél halad a magasabb
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felé, mégpedig egyszer(ien azért, mert az emberi faj arra van programozva, hogy
életének egy bizonyos szakaszaban igy jarjon el a nyelvi inputtal kapcsolatban
@rown, 1973).

Akarhogyan is torténjék a szintaxis elsajatitasa, a nyelv megjelenése kiemelke-
dd jelent6segii a gyermek tovabbi kognitiv fejlédése szempontjabdl: a gramma-
tika révén kialakul a szabalyszer(iségek felismerésének képessége, a szotanulas-
sal pedig a kategorizacié. A gondolkodéas kauzalitasa is levezethet6 a szandéktu-
lajdonitasbdl. Egyszerien arrol van szd, hogy a gyermek az embereknek tulaj-
donitott intencionalitast a targyak vilagara is Kiterjeszti, megértvén ez altal az
er6hatasok és az altaluk okozott valtozasok, mozgasok kozoétt kapcsolatot'.

3. Bruner interakcionista elmélete

A két fenti elmélet szintézise, egysegbe foglalasa Bruner (1978) nevéhez f(iz6-
dik. A nyelv veleszlletett és tanult is. O a nyelvhasznalat és a nyelvi kdrnyezet
gyermekhez val6 alkalmazkodésat hangsulyozza.

Bruner - LASS Language Acquisition Support System-rél, nyelvelsajatitast segi-
t6 rendszerr6l beszél. Fontos a nyelvelsajatitas tarsas kornyezete. A nyelvben
jartas feln6ttek strukturdljak és alakitjak a gyermek nyelvi kornyezetét.

Béar Bruner tiszteli Chomskyt, hires LAD-jahoz még egy bet(t hozzéatett, LADY -
és azt hangsullyozza, hogy a nyelvelsajatitas az anya és a gyermek kozott vég-
bemend folytonos interakcidban torténik. O abbdl indult ki, hogy a gyermek
kommunikal, még miel6tt a nyelvet birtokolnd. Ezek a primitiv kommunikativ
aktusok gesztusok, hangadas és a kontextus kihasznalasa utjan valosulnak meg.
A feln6tt a beszédet még nem ért6 csecsemé szamara cselekvésekkel ad jelen-
tést annak, amit mond és er6teljesen, sokszor szdndékosan eltilozva hasznélja a
hangsulyozast, hanglejtést - a beszédnek ezeket a nem-verbalis, prozodiai ele-
meit ugyanis eleinte sokkal kénnyebben tudja értelmezni a gyerek, mint a sza-
vakat. Ha az anyak a gyermek gesztusait, hangadasait szandékos kommunikativ
aktuskent értelmezik, és ennek megfeleléen valaszolnak, a gyerek egyre keve-
sebbet fog sirni és egyre tobb gesztust hasznal kommunikativ modon. Tehat
értelmezhetjuk Ugy, hogy az anyanyelv-elsajatitas is egyfajta potencialis térben
zajlik ugy, hogy keveredik ajatékkal, mozgassal.

A preverbalis kommunikécid volt Bruner megfigyeléseinek targya, ebbdl is két
elemet emelt ki, a referenciat és az egydttes cselekvést.
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A referencia esetében donté kérdés az, hogy a gyerek elérje, hogy az anya azt
figyelje, amit 6. Ennek érdekében a gyerek képes sirni, nyafogni vagy ranézni a
targyra. Az anya szamara is fontos, hogy megtalalja a gyermek érdekl&désének,
»referencidjanak” targyat.

A kovetkezd fejl6dési fokozat a targy utan nydlds. A tipikus utannyulasi
mozdulatot érdemes megfigyelni ebben az id6ben. Mind a kéz, mind a kar
teljesen kinyulik, az 6kél kinyilik és becsukodik, a test el6rehajol. Gyakran a
szdj is mozog, a tekintet a targyra rogzil. Az anya értelmezi a gyermek
szandékat és az elérhetetlen targyat odaadja a gyermeknek. A gyerek iddvel
eljut oda, hogy kezdi elvarni ezt a segitséget. 8 honapos kor utan az utannyulas
atalakul, a kar félig kinyujtva, a kéz kissé folfelé iranyul, a tekintet valtakozik, a
targyrél az anyara néz és vissza. Még fejlettebb forma a tiszta rdmutatas, csak a
mutatoujj van kinydjtva. A mutatéujj konvencién alapuld, szamunkra magatol
értet6dd hasznalatat a gyerek a feln6ttektdl tanulja el akkor, amikor az utanzés
eléri az ehhez szilkséges fejlettségi szintet (nagyjabol 10 honapos korra). A
ramutatads mar elszakad a targy megszerzésének szandékatél. Ez a gesztus mar
sok hasonlésagot mutat a beszéddel, Kkiszabadult a kontextusbdl és
konvencionalis (Kalméar, 1989). A gyerek megérti azt, hogy gesztusait
kommunikaciés célokra is haszndlhatja. Ezt az anya egyre inké&bb
érdekl6désnek kezdi értelmezni és erre a mozdulatara tarsalgassal valaszol.

Az egylttes cselekvés egyik szép példaja a ,.konyvolvasés”. Ez szinte minden
kultardban megtalalhatd, s ahol nem ismerik a képeskonyveket, ott megfeleld
helyettesit6ket talalnak. Az anya el6szor egy figyelemfelhivé mondatot mond,
pl. ,,ide nézz”, majd kérdést tesz fel a gyereknek. A leggyakoribb kérdések: ,,mi
ez?”, ,.hol van?”, ,miért?” sth. A harmadik fazis a megnevezés, az anya mindig
féneveket hasznél: targyak neveit, tulajdonneveket. Ezekben az interakcidkban
a gyerek lexikai ismereteket is szerez, és a dialogus szabalyait is tanulja.

A gyermek az anyéval val6 komplex interakciokban folyamatosan tanulja a
kommunikacio alapvet§ normait, a kommunikécios folyamat inditasat és befeje-
zését, a verbalis és nem verbalis csatornak hasznalatat és a metakommunikacio-
rol is rengeteg ismeretet szerez.

A gyermek gy sajétitja el az anyanyelvét, hogy a kozos figyelmi helyzetekben
felismeri, mire iranyul a feln6tt szdndéka, amikor az egy adott nyelvi jelet ki-
mond. Tomasellonal (2002) (ugyanugy, mint Brunernéf) a targyak nevét koz-
vetlen ramutatassal vagy kozos figyelmi helyzetben tanuljak meg a gyerekek.
Az egyes szinonimék kozétti finom kiilonbségek elsajatitasat pedig ugy magya-
rdzza Tomasello (2002), hogy egy targy vagy cselekves tobbféle kontextusban,
tobbféle perspektivdban megjelenhet. Ha egy targy gazdat cserél, akkor az
egyik fél adja, a mésik kapja. Ha a boltban levesziink valamit a polcrdl és kifi-
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zetjik, akkor megvettiik, ha otthon emeljik le a polcrol, akkor egyszeriien
levettik. A jelentéskilonbségek tehat a szerint kulonithetéek el, hogy a
helyzetek, a perspektivak hogyan térnek el egymastol. A gyermek ugyanis a
szandékok felismerése miatt képes a kilonb6z8 perspektivakat elkiloniteni
egymastol, s igy megérti a jelentésbeli finom eltéréseket is.

Bruner (1978. 179. 0.) végezetil azt mondja: ,,Lehet valami velesziiletett abban,
hogy a gyerek ilyen gyorsan képes megfejteni a nyelvi kddot. Az anydnak ab-
ban a képességében, hogy ebben ilyen jol tudja 6t segiteni, majdnem biztosan
van valami velesziletett”.

A beszédfejlédés szakaszai

Bruner a sirast az els6 kommunikéacios formanak tekinti. A gyermek ezen az
uton hivja fel magéara a feln6tt figyelmét, majd vonja be a felnéttet sajat cselek-
vésébe. A sirds elemzése alapjan kovetel§, parancsold, masrészt ohajto, kérd
formakat kilonboztet meg, amelyek helyettesitdi a késébbi beszédben kialakuld
nyelvtani szerkezetnek.

A masodik, harmadik hénap koril megjelenik a gégicsélés, ezt altaldban a be-
szédfejl6dés el6futaranak tekintik. Ez funkcidjaték a hangképzéssel, funkcio-
orém kiséri. A maszas megjelenéséig a gyermeknek ez az egyik kedvenc tevé-
kenysége. A suketen sziiletett gyerekek is gbgicsélnek, azonban egy id6 utan
szamottevl kilonbségek lesznek a halld és a silket csecsemdk kozott. A halld
csecsemd sajat hangjait kezdi utanozni és egyre valtozatosabb hangokat ad ki,
mig a siiket csecsemék gagyogasa elszirkil. A gagyogas honapjaiban a gyerek
tobb mint kétszazféle hangot ad ki, majd a gagyogas hangjaibdl lassan kiemel-
kednek az anyanyelv hangjai. Azok a hangok, amelyeket kdrnyezetében nem
hall, kiesnek, a kornyezetben el6fordulok pedig régziinek.

Az aktiv beszéd megjelenéséhez a preverbalis kommunikacié sordn szerzett
tapasztalatokon kiviil a hallas fejlédésére, valamint a hangképz6 szervek érésére
és bizonyos begyakorlaséra is szilkség van, hiszen a beszéd kivitelezése végs6
soron egyfajta finom mozgas - ez torténik a gégicsélés és gagyogas soran. Nél-
kulozhetetlen az utanzas és a feln6ttek meger@sité reakcidi. Az odafigyeld fel-
n6tt tovabbra is nagyon érzékenyen adaptélja sajat verbalis megnyilvanulasait a
beszédet érteni és hasznalni kezd6 gyerek szintjéhez. A beszédfejlédés elva-
laszthatatlanul 6sszefonddik a kognitiv fejlédéssel (Kalmér, 1989).
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A beszédfejlédés els6 szakasza az Un. szituativ beszéd. Ebben a szakaszban a
szavak jelentését még a szituacié jellege hatarozza meg, helyzethez és nem
targyhoz kotott. Csak a konkrét helyzet ismeretében érthet6 meg, amelyre a
beszéd vonatkozik. Ez az a szakasz, amikor altalaban csak az anya érti meg a
gyermeket, hiszen 6 ismeri a helyzetet is. Ha idegenek, vendégek jonnek, az
anya mintegy ,,tolméacsolja” a gyerek beszédét. A gyermekek ebben a szakasz-
ban gyakran hasznalnak egyszOtagos szavakat, legtdbbszér a szavak elejét, és
egyszavas mondatokat. Pl. annak a sz6nak, hogy ,,mama”, nagyon sok jelentése
lehet. Jelentheti azt, hogy ,,mama éhes vagyok”, ,,mama vigyél sétalni”, ,mama
vegyél fel”.

Ekkor jellemz6ek az 0n. dajkanyelvi szavak is: mama, papa, baba, dada stb.
Ezek Ugy alakultak ki, hogy a feln6tt kbrnyezet mindent elkdvetett, hogy a gye-
rek szdméra a beszéd elsajatitasat megkonnyitse. Jellemz§ erre a szakaszra a
jelentések kiterjesztése. Pl. egy 2 év korlli gyerek minden férfit papanak hivhat,
vagy az alma szt minden gylmaélcs megnevezésére hasznélja. A masik jelleg-
zetesség a szlikités, ilyenkor a szavakat szilkebb kdrben hasznaljak, mint a fel-
néttek. Pl. az (iveg csak a cumisuveget jelenti. Még nem jelent meg a fogalmi
altalanosités.

A beszédfejlodés kdvetkezd szakasza a logikai dsszefliggésekben val6 beszéd, a
kontextusos beszéd. Ebben a szakaszban mar leéplilnek az &ltalanositasok. A
szocidlis kapcsolatok kiszélesednek, a kornyezet kezd magasabb igényeket ta-
masztani a gyermek beszédjével szemben. A beszéd f6 formaja ebben a korban
a dialogus. Mér kétszavas mondatokat hasznal, pl.: ,,anya elment”, ezek altala-
ban alanybol és allitmanybdl allnak. Ebben a periédusban a beszéd gyakran
cselekvésbe agyazva jelenik meg, a gyerekek szeretik a jo ritmust versikéket,
mondadkakat, amelyeket mozgéasprogram is kiser.

A 3. életév utdn maér a gyerek szavakra szoval vélaszol, képes a mualtban meg-
tortént eseményt is regisztrélni, ez az absztrakt beszéd id6szaka. Elszakad a
cselekvéstdl és targyaktol, a masodik jelz6rendszer onallésagra tesz szert. Ez a
beszéd mér igazi kozl§ funkciot hordoz, és egyik fontos feladata a szocidlis
kapcsolatteremtés (Ranschburg-Popper, 1978). Ennek érzelmi aspektusa is van,
a gyerek nagyon gyakran nem is tudja, hogy mit akar mondani, csak kapcsolatot
akar kezdeményezni. Rajon arra is, hogy a beszéd egyik legfébb funkcidja az
informéacidszerzés. Ennek a funkcionak a gyakorlasat nevezzik ,,mi ez?” Kkor-
szaknak. Ebben a gyermek téargyi érdeklédése nyilvanul meg. Az érzelmi-
szocidlis funkciét azonban itt sem hagyhatjuk figyelmen kivil, a gyerek kérdé-
seire gyakran nem is var valaszt.
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Nagyon fontos, hogy a gyereket ne szoktassuk le a kérdezésrél. A ,,miért?” kor-
szakban, ami kb. hadrom és fél éves korban jelentkezik, az ok- és okozati dssze-
fliggéseket kezdi bogozgatni, miutan a targyi ismereteket megszerezte. A véla-
szolatlanul hagyott kérdések nem ndvelik a gyerek ismeretanyagat és leszoktat-
jak a kérdez6skodésrdl.

Piaget (hiv. Bruner, 2005) kutatdsai alapjan arra a megéllapitasra jutott, hogy a
gyermekek beszédét két nagy csoportra oszthatjuk: egocentrikus, ill. szocializalt
beszédre. Szerinte az egocentrikus beszédben a gyermek csak magardl beszél,
nem prébalja a partnerei helyébe képzelni magat, nem érdekli, hogy hallgatjak-e,
nem Var vélaszt, nem kivan hatni a beszédpartnerére. Ez a beszéd tulajdonképpen
monoldg, a gyermek Ugy beszél magéban, mintha hangosan gondolkodnék. A 2-
5 éves kor( gyermek jatékat is gyakran kiséri beszéddel, ez funkciojat tekintve
nem szocializalt, hanem 6nmaganak szant beszéd. Szerinte ebben a korban a
gyerek még nem igazan szocialis lény. Aszocidlis volta megmutatkozik a gon-
dolkodésban és az ezzel szorosan sszefuggé beszédben is.

Szerinte a hét évesnél fiatalabb gyermek akkor is egocentrikusan gondolkodik,
ill. beszél, ha tarsasdgban van, viszont a 7 évesnél idésebb gyerekek és a feln6t-
tek akkor is szocializaltan gondolkodnak, ha egyediil vannak. A gyermeki gon-
dolkodas az autizmushdl a szocializalt beszéd felé halad.

Vigotszkij (hiv. Bruner, 2005) szerint a gyerekeknek el8szor kiilsé beszédben, a
masokkal val6 dialogusban kell ¢sszeéllitaniuk a vilagot. A nyelv hosszl gya-
korlas révén valik bels6vé. Tehat a gyermek kezdeti beszéde tisztan szocialis,
csak késBbb differencidlédik egocentrikus és kommunikacios beszédre. A
gyermek szociélis beszédérdl levald egocentrikus beszéd alapjan jon létre aztan
a gyermek bels6 beszéde, amely alapjat képezi mind az autisztikus, mind a logi-
kus gondolkodasnak. A beszedfejlédés séméaja (Vigotszkij szerint) tehat a kovet-
kezd képet mutatja: szocialis beszéd-egocentrikus beszéd-bels6 beszéd.

A verbadlis intelligencia fejlédése

A verbalis intelligencia (VQ) nagymértékben fiigg attol, mennyire tAmogatja a
kornyezet a beszédet és milyen szokinccsel, kédrendszerrel kommunikalnak a
gyermek kdrnyezetének tagjai. Ez a problémakor a szociolingvisztika témakoré-
be tartozik. A kommunikativ kompetencia nagymértékben fiigg a nyelvi szocia-
lizaciés hatdsoktol, és mar az iskoldba lépéskor meghatarozhatja egy gyerek
jovBbeni sikerességét, a tanulashoz és a kultdrahoz vald viszonyat. A kommu-
nikéacios képességek hianya vagy alacsony szintje lehetetlenné teszi a kompe-
tens viselkedést, gatolja a tarsas kornyezetben valé ,,0tthonos” mozgast. Az
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alacsony verbdlis intelligencidval rendelkez6k hatranyba keriilnek a tarsadalmi
élet szinte minden teriletén.

A nyelv nagy tdmeg( kddjeleibél a tarsadalom kiilénb6z6 csoportjai kiillonb6z6
mennyiséget ismernek és hasznalnak. Bernstein (Id. Turner, 1981) tedriaja jol
reprezentalja a tarsadalmi réteghelyzet és a nyelvhasznélat viszonyét.

Bernstein kétfajta nyelvi kodot killonboztet meg:
- kidolgozottat (elaboralt), és
- korlatozottat.

A magasabb tarsadalmi osztalyokban az anyak a nyelvi kifejezésbeli alternati-
vék viszonylag kiterjedtebb tartomanyaibol valasztanak, amikor gyermekikhdz
beszélnek. Hajlamosabbak megfelelébben megmagyarazni a feladatokat, jelen-
ségeket, verbalisan elaboralni az okokat és a szabalyokat. A kidolgozott kéd
gazdag, arnyalt, jol varialhatd, hierarchikusan tagolt fogalmi apparatusra utal,
amely nemcsak tényeket abrdzol, hanem az individuum hozzajuk val6 viszonyéat
is. A csalddtagok kozotti kapcsolatot joval kevésbé hatarozza meg a stétusz,
sokkal inkabb érvényesiilhet viszont egyéniségiik. Gyakoribb a személyhez
520106, érveld, okokat és szandékokat feltar6 kommunikacidés méd (Réger, 1990).
Ez a kod a kozéprétegek sajatja, olyan embereké, akik nem dolgokkal, hanem
szimbdlumokkal és személyekkel érintkeznek, és hivatasszerepiikben nagyobb
dontési térrel rendelkeznek. Ezért - Ggy tlinik - minél magasabb egy anya
szociodkonomiai statusza (SES), annél tobb szét ismer és annél jobban képes
élményeit, megfigyeléseit elvont kifejezésekben verbalizalni, tehat magasabb a
verbalis intelligencia (VQ).

A Korlatozott kddot hasznal6 anyék esetében a vélaszthatd alternativak szdma
csokken. Ez joval egyszer(ibb és egyhangubb, alacsonyabb absztrakcios szint
uralja. Gyakoriak a befejezetlen mondatok, a sztereotip nyelvi fordulatok, a
kategorikus kijelentések, rovid felszolitasok és kérdések sth. Az ilyen csalado-
kat a zart szerepviszonyok jellemzik, a gyerek magatartasanak iranyitasaban
fontos szerepet tolt be a statuszra val6 hivatkozas (pl. ,.egy gyerek nem beszél-
het igy a szuleivel”) Az ilyen tipust csaladi kommunikécidban csekély stlya
van a beszélget6partnerek belsé motivumait, szandékait is érint6 kozléseknek.
Az ,alsobb rétegek” nyelvhasznélatat talaltdk ilyennek a kutatok, s ezt azzal
hoztak dsszefiiggésbe, hogy leginkabb ez a fajta kdd felel meg e rétegek régziil-
tebb, merevebb viselkedéskdvetelményeinek. Ezek az anyak hajlamosabbak
korlatozni és nem batoritani a verbdlis interakciot és kisebb hangsulyt helyezni
a nyelvre, a szocializacio erkdlcsi és értelmi vonatkozéasaban egyarant.
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A verbdlis intelligencia szempontjabol fontos tényezd az is, hogy a szilék mi-
lyen értéket tulajdonitanak az olvasasnak.

9. abra. Ez a kis képsorozat alkalmas Bernstein vizsgalatdnak elvégzésére
(Aschenbrenner Erika ajandéka)
Az &bra szines valtozata megtekinthetd a mellékletben.

A két kad kilénbsége latvanyosan nyilvanul meg pl. képek leirdsaban. Az egyik
gyerek azt mondja: ,,ez kijott innen, és meglatta 6t, és elszaladt oda”. Mig a
masik gyerek ugy fogalmaz: ,,a nydl kijott a hazikdébol és szembetalalkozott a
medvével és annyira megijedt, hogy elbdjt a malnabokor ala”. Ha a képek jelen
vannak mindkét gyerek kdzleménye érthet6, ha viszont a szdveget kiemeljik a
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kontextushol, a kidolgozott kddban megfogalmazott tizenet érthetébb. A korla-
tozott kod tehat kontextusfliggd, mig a kidolgozott kod térekszik a kontextustol
valo fiiggetlenségre, vagyis magasabb az absztrakcios szint (Ulkei, 1996).

A teljesség igénye nélkiil még egy péar fontos dologra szeretném felhivni a fi-
gyelmet a beszéd fejlédésével kapcsolatban.

A lanyok tobbnyire megel6zik a fidkat a nyelvfejl6dés gyorsasdgdban a cse-
csemdkortdl a pubertasig, amikor aztan a kulénbségek kiegyenlitédnek. Valo-
szinlileg ennek az oka, hogy az agyféltekéi funkciok elkulonulése, érése korab-
ban bekdvetkezik a lanyoknal. A mésik ok lehet az, hogy az anyak az elsd élet-
évben inkabb reagéalnak beszéddel a lanyokra, mint a fidkra. A fiukat inkabb
megérintik, simogatjak. A lanycsecsem6k szocidlisan nagyobb valaszkészséget
is mutatnak, mint a fidk, s ez fontos el6futéra lehet a korai kommunikécios kés-
zségeknek (Ryan, 1975).

A gyerekek nemcsak a beszédet, hanem a nem verbalis kifejez6eszkdzoket és az
ehhez tartoz6 emocionalis allapotokat is atveszik, az anya emociondlis kifejez6
reakcioja meg fogja hatarozni az 6t utdnzd gyereknek az adott targyra vagy
személyre vonatkozd szocidlis attit(idjét. A kommunikacié tehat joval tdbbet
foglal magéban a szavaknal, szdmos csatorna ad a szavaknak értelmet és jelen-
tést. Fontos a kdrnyezet hiteles, kongruens kommunikativ viselkedése, vagyis
az, hogy a verbalis és nem verbalis csatorndk Uzenetei 6sszhangban legyenek
egymaéssal és kozl6 allapotaval. Az inkongruens anyai magatartds megzavarhat-
ja agyermek fejl6dését és sulyos konfliktusok, neurdzisok forrésa lehet.

Narrativ szelf

A pszichologiai folyamatok egységes ertelmezésének Kitiintetett igéretét adja a
tdgabban vett kulturalis pszicholdgia egy Uj hangsulya, a narrativ pszicholdgia.
Bruner (2005) az emberi gondolkodas és értelmezés két atjat killonbozteti meg,
az egyik a logikai, tudomanyos mod, a masik pedig az elbeszéld, narrativ mod.
Mig a tudomanyos modot elsésorban természettuddsok hasznaljak tudomanyos
feltevéseik igazolasara, az elbeszél6 mod inkébb a torténészekre, irdkra jellem-
z6. Az ilyen médon konstrualt narrativak sokkal életszer(ibbek, hihetébbek és
szamos értelmezési mddnak adhatnak keretet. A narrativ pszichol6gia az elbe-
szél§ funkcidt altalanos antropoldgiai sajatossagként, evollcidsan kialakult
képességként fogja fel (Laszld, 2004). Az ember térténetmondd, magat térténe-
tekben felépit6 1ény. A kultdraval 6sszhangban 1évé én kifejlédésének evolicids
szlikséglete hivta életre az én-szervez6dés elbeszél§ formait. A mai én-
elméletek az ,én”-t élettdrténeti reprezentacionak tekintik, amely nyilvanos
kommunikaciora épll. Ebben a kommunikécidban az elbeszélésnek sokréti
szerepe van. Ezek az élmények a kultira széles korében megoszthatok, mivel
megengedik masoknak, hogy az elbeszél6htz hasonléan jelentést adjanak és
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értelmezzenek. A személyes élmények publikus és kommunikalhaté forméaban
lesznek jelentésteliek. Az elbeszélés vilaga teremti meg a kapcsolatot a szemé-
lyes (sajat, bels6) és a szocialis vilag kozott. Ebbll az is kovetkezik, hogy nem
azt tarjuk fel, hogy mi tortént, hanem azt a ,torténetet”, amely az adott ese-
ményr6l rendelkezésre all.

A narrativa szé a kronologikusan felépitett torténetet, az elbeszélést jelenti. A
narrativum nem csak, mint kommunikacioés mdfaj jelenik meg a pszicholégia-
ban, hanem az emberi gondolkodas sajatos forméjaként is (Stocker-Hargitai,
2007).. Az elbeszélés, az elbeszélésmintdk amelyek segitségével koherenssé
tesszilk a dolgokat, val6jaban a téarsas interakciokbol szarmaznak.

Ez a ,masodik kognitiv forradalom” szakitott a kognitiv pszicholégia korabbi
emberképével, azaz a szamitdgépes analdgiara épilé informécio feldolgozé gép
metaforajaval. Ez a mésodik irdnyzat a szubjektumhoz kotott egyéni informa-
ciéfeldolgozast egy szélesebb tarsadalmi és kulturalis kontextusba helyezi. A
hangsuly a k6zos jelentés kialakitasanak, szervez&désének iranyaba tolodik el.
A jelentés nem az emberek fejében alakul ki, hanem az emberek kozotti kom-
munikacio és interakcio sordn bontakozik ki. A konstruélas hajtéerejét a nyelv-
hasznélat adja, azon belll pedig az elbeszélés képezi azt a kitlintetett modot,
amely alkalmas a koz6s val6sdg megteremtésére (Laszlo, 2005). Az elbeszélés
tehéat reprezentacios forma, amely lélektani szempontbol értelmezhet6 tulajdon-
sagokkal rendelkezik (Ehmann, 2002). Az elbeszélés belsé szervezddése altal
nydjt megfeleld keretet az intrapszichés folyamatok vizsgéalatahoz.

A vilagban tapasztalt eseményeket, jelenségeket Ugy értelmezzilk, hogy attesz-
szilk bels6 elbeszéléssé (gondoljunk csak a memoridban a kett6s kddolasra,
szemantikus reprezentaciora). A tarsak vilaga a gyerek szamara el6sz6r a mesék
alapvet6 mintain tarul fel, és ezeken keresztll szerez informéacidkat arrél, hogy
hogyan is kell értelmezni a vilag jelenségeit. Propp (2005) is felfigyelt arra,
hogy az orosz varazsmesékben - a rendkivili sokféleség ellenére - a torténetek
véges szamu cselekményegység kombinaciojabol jonnek létre. A cselekmény-
egysegek a szerepl6k nagyon sokféle cselekedeteit altalanositjak.

Feltehet6en mindenki, aki elmult mar 6t éves, tudja, mit nevezink torténetnek.
A torténetnek tartalmaznia kell egy allapot-esemény-allapotvaltozas szekvenci-
at. A hallgaté a torténetet automatikusan okségi lancolatba szervezi. A ,jé tor-
téneteket” viszonylag hamar meg tudjuk killénboztetni a ,,rossz torténetektdl”, a
j6 torténetek konnyen szervezhetdk oksagi lancolatba, minimalis a folésleges
rész a szovegben. A rossz torténetekbdl hianyzik ez az integral6 teljesség
(McAdams, 2001).
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Az élettorténeti elbeszélés szerkezete hasonld a varazsmesékhez, ajelentés ma-
sok, vagyis a szerepl6k, pszicholdgiai funkciokat képviselnek, és cselekedeteik-
kel el6relenditik a torténetet. Az élettorténeti elbeszélésekben is el lehet kiloni-
teni kilonboz6 szerepl6khdz kotott funkciokat, pl. a szild lehet timogato, vé-
delmez6, vagy éppen elhagyd, arulé (Péley-Kis-Naszodi-LaszIld, 2005). A
gyermeket szamos tényez0 segiti a hallottak elbeszélésként val6 azonositasaban,
pl. a torténet mindig emberekrél vagy emberszeri Iényekrél szol, akik az id
el6rehaladtaval bizonyos tetteket hajtanak vegre. Azonkivil a torténetnek min-
dig van eleje, kdzepe és befejezése is. Az elején megtudjuk, hol és mikor jat-
szédnak az események, mig a vége az elhangzottak értékelését és a torténet
lezérasat foglalja magéba.

A narrativ pszicholégia Uj megvildgitasba helyezte a szelf-elméleteket és a rep-
rezentaciokutatast. Gergen-Gergen (2001) allaspontja szerint a szelf torténetek
révén konstrualodik, az énfejl6dés nem mas, mint egyre jobb és jobb, a tarsas
helyzetekhez egyre inkabb illeszkedd narrativumok kialakitasanak képessége.
Az énrdl szAl6 narrativum kialakitadsa soran az egyén koherens kapcsolatokat
igyekszik létesiteni életének eseményei kozott. Az emberek személyes identité-
sukhoz az elbeszélés révén jutnak el.

McAdams (2001) kozponti feltevése az, hogy az identitds nem mas, mint maga
az élettorténet, ami szintén a torténetekhez kapcsoléd6 terminusokban érthetd
meg, identitasunk val6jaban reflektalt élettorténet. Az identitas élettérténet mo-
dellje bemutatja, hogy a narrativ megkdzelités segitségével hogyan lehet megér-
teni egy személyiséget. Ez az elmélet Erikson identitasfogalméat hasznélja. Az
identitasképzés legfontosabb funkcidja az integracid, a tredezett részek egysé-
ges egesszé szervezése. McAdams - hasonléan Eriksonhoz - a serdilékort te-

s sy

(Stocker-Hargitai, 2007).

A narrativ én nem vonasok és temperamentum-sajatossagok terminusaiban
ragadhaté meg, hanem a személyiség egységének, allandésaganak, illetve valto-
zasanak kérdéseit az élettorténeti elbeszélés perspektivajaban vizsgaljak. Az
emberek személyes identitasukhoz és énfogalmukhoz az elbeszélés révén jut-
nak.

Stern (1995) Feltételezi, hogy az interaktiv vildgot mar akkor narrativum-szerii
eseményekbe szervezzik, amikor még nem tudunk beszélni, nem mondunk
torténeteket. Ebben a folyamatban fontos szerepet jatszik a kotédési kapcsolat.
A csecsemd a sajat belsd allapotait, mentalis vilagat az anya kdzvetitésével épiti
fel, aki a gyerek viselkedését a bels6 allapotok, szandékok, vagyak terminusai-
ban értelmezi. Tehat az anya nem egyszer(ien ,leirja” a gyerek viselkedését,
vagy egy adott viselkedést ingerként észlelve arra reagal, hanem a viselkedés
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»,MOgé néz”, azaz szandékot, motivumot ,1at”, és a viselkedést ennek filiggvé-
nyében értelmezi. Az anya (a gondozd) tehat a csecsemd mentélis allapotaira
reflektal, és azt jeleniti meg (reprezentélja) szamara, mégpedig a cselekvés nyel-
vén, amit a csecsemd megért (Péley, 2002).

Stern (1995) szerint a csecsemOk szdmara kulondsen az olyan helyzetek alkal-
masak a kapcsolati tudasrél vald reprezentécidik leképezéséhez, amelyeknek
elégséges iddbeli kiterjedésiik és koherencigjuk van ahhoz, hogy képzet legyen
bel6le. Ezek az un. ,,kiemelkedd pillanatok”, ,jelentéspillanatok” vagy ,talalko-
zaspillanatok™, amelyeket tematikus események formajaban leképeziink. Ennek
a jelennek a hatérai, a kdzvetlen malt és a kdzvetlenil megjésolhaté jovs. A
mozg6 pillanatban, a mégottink és el6ttiink kitarulé horizontok k6zott, ahol a
jelen szubjektivan a legs(r(ibb. A kiemelkedd pillanatok alatt a torténések
vazlatdt fogja fel és alkotja meg a gyermek. Ahogy a kdznyelv is utal r4, a
»nagy pillanatok” soran valami végleg megvaltozhat a kapcsolatokban (Tényi-
Herold-Lénérd, 2000).

A céliranyos motivécio tehat kitlntetett szempont az emberi viselkedés megér-
tésében, kilonds tekintettel annak szubjektiv aspektusaira. A kdzponti szerepet
betdltd motivumok és célok sorozata magaban foglalja a masikkal-kapcsol6das
kiils6 és bels6 allapotait (példaul kotddés és biztonsag, melyek egyrészrél valé-
ban céliranyos viselkedések, masrészt pedig a belsd allapotokra is reflektalnak),
az affektiv allapotokat, az 6nértékelés és biztonsag éallapotat vagy a fiziologiai
szlikséglet kielégitést és a fogyasztasi, kieléguléshez vezetd cselekvéseket.
Amikor a motivum vagy vagy interaktiv helyzetben jatszik szerepet, akkor a
szubjektiv élmény szintjén narrativum-szer( struktdra jon létre.

A ,verbalis” szelférzés a 15-18. hénap tajan kezd kibontakozni. Ez a szelférzés
mar onreflektiv és lehet6vé teszi a targyiasitast, amit a személyes névmasok
hasznélata is mutat. A kilénbdz6 szelférzések egyméas mellett élnek. A méasodik
életév tajékan jelenik meg a ,narrativ’ szelférzés. Az Uj képességek lehetbve
teszik, és egyuttal kényszeritik is a gyereket, hogy az énmagardl vald tudast
narrativ fonnaba rendezze Gjra (LaszId, 2005).

A fejl6dés kezdetén a cselekvés, a gondolat és az érzelem viszonylag differenci-
alatlan halmazt alkot. A rend megteremtését a nyelv és kiilondsképpen a narra-
tiv diskurzus végzi. A korai nyelvhasznalat igy gyakorta szinkrétikus és a gon-
dolatok mindenhat6saga jellemzi. A nyelvhasznalat segiti hozza a gyermeket,
hogy dekontextualizalt eljarasokat alakitson ki, tehat a beszéde levélaszthatd
legyen az aktudlis cselekvésrél és affektusrol. A nyelv tdmogatja a gyereket
abban is, hogy ,,leh(itse”, csdkkentse a vilagbdl ad6do bizonytalansagokat, vagy
az érzelmileg megterhel6 eseményeket. A korai nyelvelsajatités leginkabb az
érzelmileg hlvos helyzetekben torténik, olyan koriilmények kozoétt, amelyek
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nem késztetnek azonnali cselekvésre és érzelmileg nem megterhelék. A nyelv-
ben reprezentalt vagy Gjrakédolt vildg épp a szimbolikus forméra vald atfordu-
l&s folyamataban valik ,,h(ivossé” (Bruner-Lucariello, 2001).

Mindenki sajét tapasztalatdbol tudja, hogy az els6 élettdrténeti epizddokat kb.
harom éves korunk tajékarol tudjuk felidézni. Az azt megeléz6 idészakrdl is van
tudasunk, de ezeket inkdbb a kozeli hozzatartozok elbeszéléseibdl ismerjuk. A
szelf fejlédésének narrativ pszicholdgiai kozelitése ezt a kérdést is megvalaszol-
ja, vagyis, hogy miért van éles hatarvonal a rekonstrualhatd malt, és a narrativ
én kialakulasa el6tti id6szak kozott.

Mig az els6 évben az emlékezet implicit, nem verbalis, hanem inkabb
szenzomotoros, emociondlis és mozgasos, az idegrendszer fejlédésével kialakul
az emlékezet explicit forméja.

Az Onéletrajzi emlékek ama gondoskodas mély lenyomatanak szimbdlumai,
amelyre 0jbol és Ujbdl hagyatkoznunk kell, hogy az érzelmi tdmogatas iranti
szilkségletiinket kielégitsiik. Az Onéletrajzi emlékeket és az ezeket megjelenitd
élettorténeteket tehat érzelmi életiink szabalyozasara hasznaljuk (Péley-Kis-
Nasz6di-Lé&szI6, 2005).

A nyelv ebben az értelemben egy olyan egyesiilési élmény, amely a megosztott
jelentésen &t a lelki viszonyulas Uj szintjét teszi lehetévé (Stern, 1985). Ez a
helyzet tartalmaz egy paradoxont, ti. azt, hogy ha a gyerek megtanul beszélni, a
beszéd 6sszekdt es elvalaszt egyszerre. A kapcsolat azonban a kilonvalas elle-
nére megmarad, és kezdeti emlékik beleirddik a gyermek sorsaba. Olykor a
nyelv pontosan ragadja meg a tényleges élményt, de a nyelv nem mindig mako-
dik ilyen eszményi médon. A vildg ismerete €s a sz6 ismerete kozott elcslszas
van. Az egyes globalis élmények nem hagynak a nyelvnek elegendd rést, ame-
lyen & megkezd6dhet a nyelvi atalakitas. A nyelv ebben az értelemben egy
olyan egyesiilési élmény, amely a megosztott jelentésen at a lelki viszonyulas U
szintjét teszi lehet6ve.

Nelson (1989) egy kisgyermek elalvés el6tti bolcsémonologjait vette fel. Beld-
lUk Kkitlinik, miként halad a hénapok sorén el6re, az egyszer( torténetek iranya-
ba a két év korlli kisgyerek, Emily, elalvas el6tti visszaemlékezése. Bruner és
Lucariello (2001) a bdlcsémonolégokat Gjraclemezve néhany jellemz6 példan
rdmutat a monologok narrativ fejl6dési Iépéseire két és harom éves kor kozott.
Mialatt bévul az epizodok szama, az id6beli sorrend mellett megjelenik az ok-
sagi jeldlés is (mert).
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A narrativ szelf kialakulasa azt is megkdveteli a gyerekt6l, hogy a korabban
kibontakozott szelférzeteket narrativ formaban reprezentalja Ujra. Vagyis az
elbeszélés képességének megjelenésével, a korabbi tapasztalatok Ujraszervezése
ebben a formaban torténik. A verbalis szelf kialakulasaval a korabbi, preverbalis
id6szak szervez6déséhez képest, jelentds ugras torténik. Ez a nyelvi Kiterjesztés
lehet6vé teszi, hogy a gyermek dnmagat nem csak jelen idében, hanem a mult-
beli cselekvés alanyaként is kezelje. Kialakul az epizodikus emlékezet és az én-
re vonatkoztatott forgatékonyvi tudas. Ez a rekonstrualhatd és nem rekonstrual-
haté malt kézotti szakadékot jelenti (Péley, 2004).

A harmadik-negyedik évben lényeges &tmenet torténik, mivel a gyerek a
narrativitas szempontjabdl kompetenssé valik. Képes lesz arra, hogy az érzelmi-
leg megterhelt tapasztalatoknak elbeszél6 formét adjon, és azt nyelvileg kifejez-
ze. Tehat mar nemcsak arra képes, hogy a multbeli tapasztalatokat és a jovére
vonatkozd elvarasokat koherens modon reprezentalja, hanem arra is, hogy min-
dezt nyelvileg abréazolja, és méasokkal megossza. A gyakorlatban ez azt jelenti,
hogy el tudja mondani az anyanak, hogy mi tdrtént a nap folyaman, amikor nem
voltak egytt. A csaladi helyzetek, konfliktusok, lehet6ségek, szerepek megér-
tésében a torténetmondasnak donté szerepe van. {Péley, 2002).

Tomasello (2002) minddssze egyetlen velesziiletett tulajdonsagot feltételez, a
szandéktulajdonitast, s ez sem nyelvi természeti. Elegend6é azonban arra, hogy
szocialis tanulds Gtjan a gyermek a legkilonfélébb képességeket sajatithassa el,
igy példaul a nyelvet, a szamfogalmat vagy a matematikat. Ez egyben azt is
jelenti, hogy elméjének szervezddése nem moduléris. A gyermek tehat nem egy
j6l megpakolt kognitiv bérénddel jon a vilagra. Csupéan egyetlen képesség van a
tarsolyaban, ez azonban lehet6vé teszi szdmara, hogy tarsas kdrnyezetét6l tanul-
jon. A fejl6dés maga valik szervez6vé az egymast kovetd fejlédési szakaszok-
ban azéltal, hogy nd a tapasztalatok szelektéalasa és strukturalasa.

A torténetek megkonstruélasanak fejlesztési lehet6segei gyermekkorban

Az anya-gyennek interakciot elemz6 vizsgélatok azt mutatjak, hogy az anyak
(feln6ttek) kifejezetten tanitjak a gyereknek azt, hogyan kell a maltrol beszélni®
mi az, amit érdemes megjegyezni, és azt is, hogy az emlékezés 6nmagaban is
fontos dolog. Kétféle anyai visszaemlékezést célzd beszélgetést lehet megfi-
gyelni: az egyik a ,visszaemlékezés”, amikor a gyerekkel kolcsondsen atélt
élményekrél beszélnek, a masik a ,gyakorlati emlékezés”, amikor az anyak
valamely sajatos célbdl emlékeztetik valamire gyermekiiket.
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A sziil6 nem csak reflektal gyermeke elbeszéléseire, hanem ki is egésziti azokat.
Snow (1990) szerint a j6 szlld tamogatja gyermeke megnyilatkozasait, és Ujra-
mondja a narrativumokat, mas szituicioban. Ezzel is segiti a
dekontextualizaciot. A jol sikerilt torténeteket megerdsiti. Az Onéletrajzi emlé-
kezet akkor valik kiiléndsen fontossa, amikor a k6zos emlékek egyeztetése altal
a tarsas életben kap szerepet.

JO eszk0zOk az Onéletrajzi emlékezet erbsitéséhez, fejlesztéséhez a csaladi ese-
meényekrdl keészilt fényképek, amelyek fészerepl6je a gyerek (sziletésnap, ka-
racsony, udilés stb.).

Ezek lehet6séget adnak arra, hogy felidézziik a gyermek szempontjabal is jelen-
t6s eseményeket és megerdsitsik Onbizalmaban, én-tudatdban. Remélhetbleg
ma, a digitalis fényképezés fénykoraban is késziilnek fényképalbumok, amelye-
ket nézegetni lehet.

(Zardjelben szeretném csak megjegyezni azt a tényt, hogy hasznos vagy inkabb
kotelez6 lenne a nevel6otthonokban felndvekvé gyermekek szaméra is dsszeélli-
tani egy fényképalbumot a jelentdsebb életeseményekrdl. Ezeket, id6nkét &t
lehetne nézni, beszélgetni az azokon lathatd eseményekr6l, elményekrél. A neve-
I6otthonokban gyakran szembesulok azzal a probléméval, hogy a narrativ szelf
el6tti életeseményeket nem lehet rekonstrualni, hiszen a gyerekeknek nincs errdl
semmilyen informaciojuk, senki sem beszél nekik arrdl, mi tortént velik életik
korai idGszakaban. Kuldndsen nagy problémat jelent ez a serdiléknél, ahol
egyebként is ,,torlédik ””a gyermekkori élmények nagy része.)

A csaladi élet szervezésének kérdései, a masnapi teend6k megbeszélése kapcsan
a gyermek sajat memoridjanak és egyben én-jének folytonossagat éli meg.

A torténetmondasra szoktat a mesélés is. A mesehallgatas kapcsan a gyermek
megtanulja azt, hogyan lehet torténeteket elraktarozni, majd djra felidézni. Tu-
lajdonképpen a mese egy dekontextudlt informéacioforrds a gyermek szémara,
hiszen Ugy szembesul az emberiség nagy konfliktusaival, gondolataival, gy
tanul valamit az életrél, hogy 6 maga még nem rendelkezik ezekrél sajat tapasz-
talatokkal.

A gyermeki alkotasok, pl. rajzok, csaladrajzok is lehet6séget adnak arra, hogy
err6l beszélgessenek és a gyermeki alkotdsok értékességét, jelentésteliseget,
fontosséagat jelezheti az is, hogyha a jol sikeriilt rajzokat a szil6k bekeretezik,
elteszik.
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A j6 torténetalkotd képesség fligg attdl is, hogyan tdmogatja a kdrnyezet a be-
szédet és milyen szokinccsel, kddrendszerrel kommunikalnak a gyermek kor-
nyezetének tagjai.

Olykor a nyelv pontosan ragadja meg a tényleges élményt, de a nyelv nem min-
dig mlkodik ilyen eszményi modon. A vilag ismerete és a szO ismerete kdzott
elcstszas van. Az egyes globalis élmények a mag-és interszubjektiv viszonyulas
szintjén, nem hagynak a nyelvnek elegend6 rést, amelyen at megkezdddhet a
nyelvi atalakités. Es ezek az élmények megfogalmazatlanul folytatjak tovabb
nevtelen, de mégis nagyon valdsagos létezésiiket. VVagyis a nyelv eljovetele nem
fenékig tejfel a gyermek szaméara. A nyelvnek azonban lehet elidegenité hatasa
is a szelfélményre. Sok mindent veszit ltala, de sokat nyer is vele. A csecsemé
belépbt szerez a tagabb kulturalis kdzosségbe, de ezzel azt kockéztatja, hogy
elvesziti az eredeti élmény erejét és teljességét {Stern, 1985).

OLVASMANY

A korai szelf allapotok narrativ pszicholégiai megkozelitése: Thomas
Bernhard gyermekkoranak rekonstrukcidja Onéletrajzi irasai alap-
jan

Az irodalom és a pszicholdgia kapcsolatéarol folytatott diskurzus sokszor felme-
rilé dilemmaja, hogy azt formélta-e egzakt elméletté a pszicholégia, féként
pedig a pszichoanalizis, amit a mlvészek mar megfogalmaztak, vagy az irodal-
mat a pszichoanalizis illusztracidjaként kell hasznélni. Trilling (1965) szerint a
pszichoanalizis az egyetlen olyan pszicholdgiai rendszert, amely finomsag, 6sz-
szetettség, jelentékenység és tragikum dolgaban felveheti a versenyt azokkal a
lélektani felismerésekkel, melyeket az irodalom hossz( évtizedek soran, igaz
kaotikus masszaban, de mégiscsak felhalmozott. A freudi pszichoanalizis altal
leirt emberi természet mindig is a koltészet targya volt. Freud, a 70. szlletés-
napja alkalmabdl rendezett Unnepségen helyreigazitotta a szonokot, aki 6t a
tudattalan felfedez6jének nevezte, mondvan: ,,a tudattalant nem én fedeztem fel,
hanem az el6ttem jart koltok és filozofusok. En csupan arra a tudomanyos mod-
szerre jottem ra, amellyel a tudattalant tanulmanyozni lehet” (hiv. Trilling,
1965.85.0.)

A pszicholdgia mindig is hasznélta a torténeteket, a tereprél hozott mendemon-
dakat. A pszichoterapianak is része a beszélgetés, élettorténet-mesélés, értelme-
zés.
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Milan Kundera (2000. 24. 0.) a ,Regény mivészete” cim({ konyvében azt
mondja: ,,Minden id6k minden regénye az én titkat kutatja. Amint egy képze-
letbeli 1ényt teremtesz, egy regényalakot, automatikusan szembekerlilsz azzal a
kérdessel, hogy mi is az én.”

,»,Mig az els6 eurdpai elbeszél6k cselekedeteket és kalandokat beszélnek el, és a
hésok tetteikkel kilonbdztetik meg magukat mas emberektdl, ahogyan Dante
irta: "a cselekvé ember legfontosabb szandéka, barmit cselekszik is, az, hogy
feltarja arcat’, a mai kor regénye azonban elfordult a cselekvés lathat6 vilagatol,
és a lathatatlan belsd életet vizsgélja” (Kundera, 2000. 31-32. 0.)

Kundera (2000. 81. 0.) véleménye az, hogy a regényt agyonnyomja a technika,
a konvenciok, melyek az iré helyett dolgoznak: ,.,exponalni egy hést, leirni egy
kornyezetet, cselekményt épiteni egy torténelmi helyzetbe, felesleges epizddok-
kal Kkitolteni a h6sok életének tartalméat; minden diszletvaltozéas Uj expozicidt,
leirast, magyarazatot kivan”. Majd kicsit késébb ezt irja: ,,szabaditsuk meg a
regényt a regénytechnika automatizmusatol, a regény verbalizmusatol, tegyik
strdve”.

Mindezek osszecsengenek az e tanulmény Altal hivatkozott szerz6, Thomas
Bernhard, a modem regény feladatardl leirt véleményével is.

Thomas Bernhard (Fleischmann, 1986) a 20. sz. masodik felének rendhagyo,
anarchista osztrak ir6ja mar nem hisz a torténetekben, azok elbeszélésében vagy
leirasaban: ,,Ami engem illet, én nem vagyok ir6, én olyan valaki vagyok, aki ir.
Torténetrombolé vagyok, én vagyok a tipikus torténetrombold.” Szerinte az
irodalomnak sokkolnia kell az embereket. Interjujaban ezt mondja: ,,Az olyan
dolgokat el lehet hagyni, amit mindenki tud. Ezek csak akadalyt jelentenek, és
kilénben is érdektelenek.” Erre egy példaval vilagit ra: ,,Ha maga azt irja: egy
nagyvarosban vagyok, akkor tudja mindenki, hogy az micsoda. Nem kell
Adamtol-Evatol elkezdenie, hogy itt autok vannak, és itt tébb az ember, mint
vidéken, és akkor az aut6kba eldl benzint téltenek bele, hogy aztan hatul a kipu-
fogdn jojjon ki bel6le, és igy utaznak. Teljesen foloslege. Tokéletesen elég, ha
azt mondja: beszallt az autéba, elment a konferenciara, a kormanyt megdéntot-
ték és vége lett a vilagnak. Kész. Ami kodzben van, az teljesen érdektelen. Taka-
rékossag, ahogy mondani szoktdk (Kunderanal sirités). A belsé folyamatok,
amelyeket senki sem lat, egyediil ezek érdekesek az irodalomban. A kiils6 fo-
lyamatokat ugyis ismeri az ember. Amit senki sem lat, csak azt érdemes leirni.
[...] En nem tokfilkoknak irok, akiknek mindent el kell magyarazni. Egy jo
konyv olyan, mint egy keresztrejtvény. Hagyok némi jatékteret az embereknek”
{Fleischmann, 1986, 15-30. 0.)
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Vagyis a modem regény feladatnak a legtébb szerz6 az én értelmezését, az én
(identitas) alakuldsanak folyamatat jeloli meg, amelyekben gyakran megjelen-
nek a kora gyermekkori élmények. A ,rekonstrualt gyermek”, mint pszicholdgi-
ai konstrukcio jelentds szerepet jatszik a 20. szazadi irodalomban, gondoljunk
csak (a teljesség igénye nélkil) Kafkara, Hessére, Musilre, Amos Ozra és ter-
mészetesen Thomas Bernhardra. Annak, hogy az irodalomban ilyen hatalmas
igény tdmadt az en erGinek, motivacidinak, szimbolumainak, illetve a kora
gyermekkori tapasztalatok meghatarozd szerepének feltardsara, abban nagy
tott ra a korai targykapcsolatok jelentds szerepére, és az én felépitésének kutata-
sa is els6dleges feladata a modern pszichoanalitikus iranyzatoknak, amelyen
bellil létezik ego-pszicholdgia, individudl-pszicholodgia, szelf-pszicholbdgia, és
nagyon hangsulyosak az identitas-elméletek.

Onéletrajzi narrativak értelmezése és elemzése

Az elbeszélt élettdrténet célja a sajat vilag megosztadsa masokkal. Az élettorteé-
net-elbeszélés felmutatja a mindennapi tapasztalatok fontosabb mozaikjait,
helyzeteit. Az identitds narrativ konstrukcid, az élettorténet elbeszélése egy
Ujfajta tudast hoz létre arrdl, hogy az elbeszél6 hogyan kreél jelentéstartalmakat
és koherenciat a sajat életében, vagy esetleg mennyire nem sikeres ez, minden
faradozésa ellenére. A személyes élettorténetbe beleférnek azok az emlékek is,
amelyek az explicit emlékek el6ttiek és mésok elbeszéléseib6l van tudasunk
ezekrdl.

A narrativa az események sora, aminek van kezdete és vége, és van kozepe is,
tehat szerkezete, ive van. Paul Ricoeur (1980) francia fdozdfus mondta, hogy
az elbeszélések teszik élhetévé a vilagot, az elbeszélések idében behatérolt teret
alakitanak ki, ami a jelentésteremtés el6feltétele. Kierkegaard (hiv. Horsdale)
ezt igy fogalmazta meg: ,,Eletiinket el6refelé éljik, de visszafelé értjik”. Csak a
végén vagyunk képesek elvégezni az egészre vonatkozd szamvetést, és megra-
gadni annak jelentését. A hermeneutika egyik axiomaja szerint a részleteket az
egesz alapjan értjik meg, és az egészet a részletek alapjan. Mindannyian tudjuk,
mennyire bosszantd, ha egy torténetb6l a lényeg hianyzik, ha egy kényv utolsd
oldalait kitépték, vagy ha megzavarnak, és nem lathatjuk egy film végét a tévé-
ben. A narrativa 0svényként foghat6 fel, amely a maltbdl a jelenig, az itt és
most szélesebb kontextusaig vezet, ahova az elbeszéld azért helyezkedik, hogy
értelmet adjon annak, hol van, és hogyan jutott el oda. Ennek kovetkeztében az
életrajzi narrativa visszatekintés, az 6svényen val6 Gjboli végighaladas.
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Az elbeszélés nem egyforma részletességgel tér ki az élet killonboz6 idészakai-
ra, eseményeire ill. fejezeteire. Az elbeszél6 egyes eseményekr6l nagy részle-
tességgel szamol be, mas eseményekrél roviden, és bizonyos eseményeket ki-
hagy. Van, aki egy oran keresztil beszél két hétrél, aminek lejegyzése tobb
oldalt is kitesz, mig az elbeszéléshdl teljesen kimaradhat egy tizéves periédus,
ami csak kihagyasként (ellipszis) jelenik meg a torténetben. Az is eléfordul,
hogy a torténet sordn egy eseményt, momentumot tobbszor is elmesél valaki.
Az elbeszéld vissza-visszatér egy bizonyos probléméara, ami élete soran egy
adott idépontban felmerdlt (Horsdale, 2005).

Az elbeszél6 mesélhet magarol aktiv, cselekvé személyként, vagy a torténések,
események passziv befogaddjaként. Fontos megéllapitani, hogy az elbeszéld
mirél beszél, mint adott korlilményrél, aminek ala kellett vetnie magéat, vagy
amivel meg kellett birk6znia, és mir6l beszél Ggy, hogy az a szabad akaratan és
szabad vélasztdsan malott. A szdveg fogja megteremteni a torténések és cselek-
vések értelmezését, interpretalasat és magyarazatat az elbeszélé szempontjabol.
Az életlt-torténetnek, mint mas elbeszéléseknek is, megvan a maga mdfaja:
tlindérmese, hdstorténet, tragédia, aldozattdrténet, szenvedéstdrténet.

Fia hires emberek életrajzait olvassuk, azt tapasztaljuk, hogy valahol a serdil6-
kor tajékan kezdddnek, hiszen altalaban ebben az életkori szakaszban kezdik
megkonstrualni élettorténetiiket az emberek. Azt megelézéen a mlivész gyer-
mekkora vagy boldog, vidam, gondtalan volt, vagy tele volt nélkiil6zésekkel, de
hogy milyen volt a kérdéses egyedi gyermekkor, az teljesen érdektelennek tlinik
QViiller, 2002).

Az értelmes, j6 élet irdnti igény arra késztet bennlinket, hogy koherenciét te-
remtsiink, egységesitsiik a torténetiinket, kisimitsuk a gy(r6déseket. Ugy te-
szlink, mintha nem a gyermekkorban rejlenének az egész tovabbi élet gydkerei.
A legtébb ember semmit nem akar tudni sajat torténetébdl, azt sem ismeri fel,
hogy sajat gyermekkoranak szorongatott és feloldatlan helyzeteiben éli az éle-
tét. A gyermekkori szenvedések elfojtasa nagyon gyakori.

Thomas Bernhard élettorténete szenvedéstorténet. Minden regényében megje-
lennek a korai negativ tapasztalatok, minden regénye egy probalkozas a gyer-
mekkora rekonstrukcidjara. O nem akar szabadulni ezektdl a szorongatd élmé-
nyektél, nem is akarja elfojtani ezeket.

Ezt irja: ,,A tobbség gatlastalanul azt allitja, hogy boldog gyermekkora volt,
mikdzben csakis boldogtalan lehetett, amelyb6l a legszéls6ségesebb eréfeszité-
sek aran szabadulhattak, ez okbél mondjék, hogy boldog gyermekkoruk volt,
mert gyermekkorpoklukb6l méar megszabadultak. Megszabadulni gyermekko-
runktol nem jelent mast, megszabadulni a pokolbdl, és akkor még azt mondjuk,
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boldog gyermekkorunk volt, hogy nemz@inket kiméljik, szuleinket, akik pedig
nem szolgaltak ra a kiméletre. Azt llitani, hogy boldog gyermekkorunk volt,
méghozza sziléink kimélendd, tarsadalompolitikai aljassdg, nem mas”
(Bernhard, 1998. 85. 0.)

A gyermekkor sotét lyuk, amelybe sziiléink taszitanak bele, s amelyb6l minden
segitség nelkil kell kimasznunk. A tobbségnek nem sikerul ebbdl a lyukbdl,
ami gyermekkorunk, kimaszni végiil, élethossziglan bennmaradnak, nem masz-
nak ki és megkeserednek. Ezért olyan megkeseredettek mind, akik nem masztak
ki a gyermekkorlyukbol. Végil is embertelen erdfeszités kimaszni ebb6l a
gyermekkorlyukbol. Es ha nem jovink ki elég koran a gyennekkorlyukbol, a
homalybdl egyaltalan, sosem méaszunk ki tobbé” - mondta Bernhard (1998. 83-
84. 0.) ,,Régi Mesterek” cim( regényében.

Bernhard egészen egyszer(ien dekonstruélja az életrajz mifaji kategoriajat is.
Onéletrajzi konyvei ravilagitanak arra az altala megfogalmazott tényre, hogy
csak krizishelyzetek vannak, és alapvet6en minden a sajat élet ellen szol. A
bernhardi préza jellegzetessége a végtelen irénia, metsz6 guny, az elemi erejii
destrukcid. ,,Minden nevetséges, ha a halalra gondolunk”. Onéletrajzi miveinek
els6 kotete, az ,,Egy gyerek” mondhatni, a vilagirodalom egyik legriasztébb,
legkomorabb eseményekkel telezsufolt dnéletirdsa, mdifaji sajatosségai szerint
nem mas, mint az élet borzalmain ativel6 modem szenvedéstorténet. A szenve-
déstorténetnek megvannak az egyes stacioi, ezek megfelelnek az 6néletrajzi mi
ot kotetének. Hogy valaki zabigyerekként sziilessen, csecsem6ként halaszhal6-
ban &rizzék egy csdnakban, mikdzben az anya hazaknal cseléd, majd hazatérve
- Ausztridban és Németorszagban - egy anarchista, dilettdns ir6 nagyapa anti-
szocidlis tanain cseperedvén, sulyos lelki problémaktol szenvedve, szinte a
gyengeelméjliség peremén élje at a nacizmussal sujtott mindennapi lét hiabava-
I6sagéat és reménytelenségét - ez valdban mér tébb, mint egy 20. sz&zadi szok-
vanyos gyermekbantalmazas.

A gyermeki lét poklanak els6 helyszinei a Salzburg kornyéki falvak, ahol a
csalad, néha a hatar tals6 oldalan, mar német féldon él. Az ,,Egy gyerek” cimd
regénye, egy folosleges, senkinek nem kell6, mindig bajkeverd kisfitrol szdl,
aki képtelen beilleszkedni az intézményesitett vilagba. Az iskolaban nem tud
teljesiteni, még tizéves koréban is ,,agybavizel6”, amit megkeseredett anyja
azzal blntet, hogy mindennap az utcéra teriti, kozszemlére teszi a foltos lepedét.
Egyetlen védett hely a nagyszulék kozeli haza, ha nagyobb bajt csinal, mindig
oda menekil.

Gyermekkorara vald emlékezését athatja a dekonstrukcid, a pusztulds, pusztitas,
az én-destrukcio élménye.
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»,Nagyon gyakran elképzeltem, hogy a vasuti hid 6sszeddl, sok &lmomban még
ma is el6ttem van a leomlott vasuti hid képe, gyermekkorom elementaris ka-
tasztrofaja. A sebes sodrasu folyoba csak egy szélon lelogd elsé osztalyu ko-
csik, rajtuk egy csomé holttest és a katasztrofa viharaban kialtozé talélék ver-
g6dnek”.

»,Nagyapam felvazolta mindazokat a lehet6ségeket, amelyekkel a hidat le lehet
rombolni. Robbandanyaggal mindent meg lehet semmisiteni, csak akarni kell.
Elméletben lehetséges mindennap és minden egyes kivant pillanatban mindent
szétrombolni, dsszeomlasztani, kioltani. A magaméva tettem a gondolatot, és
egész életemben jatszom vele. Olok, amikor akarok, rombolok, amikor akarok.
Megsemmisitek, amikor akarok” (Bernhard, 2007. 17-18. 0.)

Gyerekkora, anarchista nagyapja hatasara, ongyilkossagi spekulaciokban telt.
Err6l ezt irja: ,,Nem hinném, hogy tévedek, ha azt mondom, minden gyerekben
gyakran megfordul az a gondolat, hogy megdli magat, és meg is prébalja, és
aztdn mégsem teszi meg, vagy megteszi, de nem sikertl [...] Mind a mai napig
minden pillanatban eszembe jut, hogy meg6lém magam” (Hofmann, 1999.
47.0.).

Az élet szeretetét az anyatdl tanulja meg a gyerek, aki mar a korai id6szakban
reményt ad a gyermeknek, hogy élni jo és értékes. Bernhardnak nem volt meg
ez az alapvetd élménye. Anyja megkeseredett ember volt, aki ,egy életen at
szenvedett megkeseredettségét6l”. Ha valaki boldogtalan, nem tudja, hogyan
tehet egy kisgyermeket boldoggd. Mondhatjuk azt is, hogy az ir6 hospitalizalt,
abuzalt gyermek volt, az els6 fejezetekben leirt korai kapcsolati tapasztalat nem
reprezentalodott idegrendszerében. A kapcsolati tudas helyén egy hiatus, siva-
tag, vakuum alakult ki, nem volt szeretve, ezért nem tapasztalta meg a szeretet
erejét és épité energidjat. Bernhard tapasztalatait, korai élményeit tulaltalanosit-
ja, szinte nem is hiszi el, hogy ez méasképp is lehet, mint az 6 életében: ,Ha
gyermeket nemziink, életet adunk, amint alszent mddon mondjak, nem mast
teszlink, alapvetd boldogtalansagot hozunk, helyeziink ki a vilagba, s eme bol-
dogtalansag lattan senkit nem foghat el mas, mint a rémilet” {Bernhard, 1998.
84-85. 0.).

»Szlleim megcsinaltak, s mint latja, amit csinaltak, elrémitette Oket, s legszive-
sebben meg nem torténtté tettek volna. S mivel nem rejthettek pancélszekrény-
be, beloktek a homalyba, a gyermekkorlyukba, amelybdl életikben nem volt
kit tobbé. A sziil6k gyermekeiket mindig felel6tlen médon nemzik, és ha lat-
jak, hogy mit csindltak, elrémilnek, igy valahanyszor gyermek jon a vilagra,
csakis elrémilt sziil6ket latunk [...] Teljes gyermekkorom a reménytelenség
kora volt, semmi mas. Szlleim nem szerettek, és én sem szerettem 6ket. Nem
bocsatottdk meg nekem, hogy megcsinaltak” (Bernhard, 1998. 81. o0.).
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Anyja gyakran mondta neki: A sirba viszel! Lehet, hogy ez volt az oka a teme-
t6khoz valdé vonzodasnak: ,,A halottak mar akkor is legkedvesebb bizalmasaim
voltak, feszteleniil kozeledtem hozzajuk. Orékig Ultem valamelyik siron, és
eltin6dtem a Iétrél és ellentétérél” (Bernhard, 2007. 53-54. 0.). ,,Legjobban
azokat a miséket szerettem, amelyeket fekete misének neveztem, a halotti misé-
ket... A felravatalozott halottak arca eltorzult, kiapadt bel6le a vér, fakdsaguk-
ban sokszor szinte rajuk sem lehetett ismerni. Gyakran semmit sem hasznalt,
hogy felkototték az allukat, az lent maradt, és a szemléld a szaj sotét odvaba
latott [...] Ezek a temetések rendkivil nagy benyomast tettek rdm, el6szor lat-
tam életemben, hogy az emberek meghalnak, és hogy eléssék 6ket, és olyan jol
betemetik, hogy az él6ket mar egyaltalan nem tudjak megmérgezni” (Bernhard,
2007. 17-18. 0.).

Az egészségesen fejl6dd gyermek, bar foglalkozik a halallal, de a gyermeki
gondolkodas egocentrikus sajatossagaibol kovetkezik az, hogy gyakran Ugy
gondoljak, hogy a gyerekek védettek a haléallal szemben, a halal csak az érege-
ket érinti és az Oregkor nagyon messze van. Még a feln6ttek is gyakran beleka-
paszkodnak sajat halhatatlansdguk irracionélis hitébe. Bernhard esetében, a
haldl megvaltas, az élet ’ellentéte’, - ez a gondolat mély depressziorol tanisko-
dik.

Bernhard vonzddéasa a halalhoz azzal magyarazhat6, hogy gyermekkora szocia-
lis deprivécioban telt, életébdl hidnyzott az életet igenld, timogatd emberi kap-
csolat, anyja visszavonta szeretetét gyermekeérél, nagyapja anarchista volt, devi-
ans, destruktiv nézetekkel. Elete tele volt gyéasszal, de 6 nem fojtotta el, nem
»emette” el ezt az érzést. A pszichoterdpiaban gyakori tapasztalat az, hogy a
pszichikum hajlamos gy viselkedni egy szaméara elfogadhatatlan eseménnyel
szemben, mintha az meg sem tértént volna. A pszichikus eltemetés soran arrdl
van sz6, hogy egy esemény titokra itéltetik, a beszéd kdzbeiktatasa nélkil, azért,
mert szégyenletes (Abraham-Torok, 1998).

Bernhard a nyelv szdméara nagyon is hozzéférhet6vé teszi élmenyeit, az iras -
lehetséges, hogy terapia is szamaéra, az iras segit kivilre helyezni a traumakat.
Ezaltal szinte Onanalizisét végzi el a szerz8, feltarja gyermekkoranak 6sszes
akadalyat, gatlasat, traumajat, amely jogos gyermeki vagyainak utjaban allt.
Normél esetben a szul§ biztositja a gyermek vagyainak megvaldsulasat,
Bernhard kozeli hozzatartoz6i azonban mindannyian elfojtott trauméakkal, faj-
dalmakkal éltek egyiitt és mindez pusztité hatast gyakorolt a gyermek nevelésé-
re is. A szerz§ felismerte ezeket a lelki fajdalmakat, kényveiben feldolgozta
azokat, de ez mér nem véltoztathatott az élethez valé pesszimista, negativ vi-
szonyan.
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Andre Green (hiv. Fonagy-Target, 2005) vezette be a ,halott anya” (death
mother) koncepcidjat. Ez a fogalom azt jelenti, hogy a gyerek raébred, elveszti
anyja figyelmét, mivel az anya visszahuzodott egy depresszios, érzelmileg ha-
lott &llapotba. Az eredmény nem a targy destrukcidja lesz, hanem a jelentés
elvesztése. A jelentés helyén pszichikus lyuk, Gr, vdkuum keletkezik. Ezt az
elveszett jelentés utani kutatas koveti. A halott anyaval val6 azonositas tehat a
kapcsolat negativjat, nem-Iétét 6rzi meg él6ként a pszichikus szervez6désben,
lehetetlenné téve a paciens szamara késébbiekben a valddi, él6 szeretetkapcso-
latok létrehozasat. A halott anya fogalma, alapvet6en strukturalis koncepcid,
kiemeli az anya fontossagat az én-struktura kialakul&saban.

Minden gyermekben megvan az a jogos kivansdga, hogy anyja észrevegye,
megértse, komolyan vegye. Az els6 honapok soran raszorul, hogy rendelkezzék
anyjaval, birtokolja, tikroz6djék benne. A figyelem és tolerancia légkdrében
valik a gyermek képessé arra, hogy a szeparacié szakaszéban feladja az anyaval
val6 szimbidzist, és megtegye az onallosag felé vezetd lepéseket (Miller, 2002).

Bernhardnak nélkiloznie kellett a korai anyai gondoskodast. Torvénytelen
gyermek volt, apja soha nem ismerte el, anyja szégyellte. ,,Rotterdam kikotoje-
ben egy halaszbarkan kezdetleges ’bolcs6de’ miikddott: a halasz felesége flig-
g6agyakban tartotta a nevelt gyerekeket a fedélzeten a tet§ alatt, hét vagy nyolc
Ujszilott fuggott a halaszbarka famennyezetérdl, akiket a hetenként egyszer
vagy kétszer megjelend anya kivansaga szerint mindig leeresztett és megmuta-
tott. Allitolag minden alkalommal keservesen sirtam, és az arcomat, amig a
halaszbarkan voltam, kelések boritottak [...] hihetetlen volt a b(iz és athatolha-
tatlan a para” (Bernhard, 2007. 38. 0.).

Stern (1985) szerint a korai csecsemdékort a bontakozé onérzékelés jellemzi. Az
érzekszervi élmények, a szimbiotikus szelf reprezentacidit is magukban hordoz-
zuk életlink végéig. Bernhardnak nem volt ilyen szimbi6zis élménye, de a hi-
anyhoz kapcsolddo érzékszervi élmények, illatok, vesztibularis ingerek élete
végéig megmaradtak: ,,Mégis azt mondhatom, hogy elsé életévemet, az elsd
napokat leszamitva, a tengeren toltéttem, nem a tengernél, hanem a tengeren
[...] és mindenben, ami engem érint, jelent8séggel bir [...] Alapjaban véve ten-
geri ember vagyok, csak a tengerviz kozelében tudok igazan lélegezni, hogy
gondolkodasi lehetéségeimrdl ne is beszéljek. Természetesen ebbdl az id6bol
semmiféle benyomésok nem maradtak fenn, mindazonaltal gy gondolom, ak-
kori tengeri tartdzkodasom egész torténetemet meghatarozza. Néha Ggy tinik,
ha a tenger illatat belélegzem, mintha ez az illat lenne az els6 emlékem”
(Bernhard, 2007. 39. o0.).

Az én-funkciok fejlédésében fontos szerepet jatszanak a tarsas visszajelzések, a
feed-back. Bernhard anyjatol nem kapott pozitiv megerésitéseket, anyja szitkai,
atkai sulyosan karositottak bontakozé szélijét, mély depresszidba taszitottak. A
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depresszidt felfoghatjuk Ggy is, mint az én elvesztésének kozvetlen jelét, ami
sajat érzelmi reakcidink és megérzéseink tagadasat is jelenti. A tagadas az élet-
ben maradashoz szlikséges. A depresszi6 mindig korai sériilésre utal, mar
Ujszuléttkorban is kieshetnek olyan érzelmi tartomanyok, amelyekhez a szilard
éntudat kialakitasahoz lenne sziikség (Miller, 2002)

Bernhard ezt irja: ,,Gondolataimat folyamatosan a megbocséthatatlan sz6 haté-
rozta meg. Mit ért, hogy zokogtam és atkoztam magam [...] Kegyetlen voltam,
alattomos voltam, és a mi a legrosszabb, agyafart voltam. Undorral toltétt el, ha
magamra gondoltam [...] Milyen ziill6tt vagyok. Undorit6. Hogy bemocskoltam
a lelkemet! [..] Az vagy, aminek neveznek, a legfortelmesebb minden-gyerek
kozul!

Anydm nem birt velem [...] Mivel engem a testi fenyités végsé soron mindig
k6z6mbosen hagyott [...] megprébalt rettenetes mondatokkal térdre kényszeri-
teni, minden alkalommal mélységesen megsértette a lelkemet, amikor olyanokat
mondott, hogy: Mar csak te hidnyoztal nekem! Csak bajt hozol ram, vigyen el
az 6rdog! Tonkretetted az életemet! Te vagy az oka mindennek! A sirba viszel!
Egy nagy senki vagy, csak szégyent hozol ram!” {Bernhard, 2007. 26. 0.).

Majd kés6bb: ,,Almaimban még ma is ezek gyo6tornek. O nem tudott semmit
err6l a megsemmisité hatasrol.” {Bernhard, 2007. 33. 0.).

Bernhardnak az ilyen tilkrz6 mechanizmusok kdvetkeztében valdszinileg
hamis szelf-je alakult ki. A hamis szelf esetén az énmagarol alkotott képbe be-
épulnek mésok érzései, gondolatai is. Ezt a funkciét Winnicott (hiv. Fonagy,
2004) irta le: a mama nézi a karjén tartott kisbabat, a baba pedig a mama arcét
nézi, és sajat magat talalja meg benne [...], feltéve, hogy az anya tényleg a pici
és gyamoltalan lényt latja karjaiban, és nem a sajat elvérésait, szorongasait, a
gyerekkel kapcsolatos vérmes reményeit vetiti bele. Ez utébbi esetben a gyerek
nem sajat magat pillantja meg, hanem az anya igényeit. O maga tikoér nélkil
marad, amit aztan hasztalan keres egész késdbbi élete sordn. Egy gyereknek
kezdettdl igénye van arra, hogy mindazt, ami 0 tiszteljék és komolyan vegyék.

Bernhard egész életét jellemezte, athatotta az a tény, hogy nem tulajdonitott
nagy jelent6séget az emberi kapcsolatoknak. Ez az emberkerilés, embergylo-
let, antiszocialitas valdszin(ileg korai tapasztalataiban gyokerezett. Elfordult az
emberi kapcsolatoktél, maganyos volt, mert nem szerezte meg a kapcsolati tu-
dast, nem voltak a preverbalis id6szakaban kiemelkeddjelentés-pillanatai, ame-
lyek kialakitottdk volna ezeket a sémékat. Az egyik vele készilt interjuban azt
mondja: ,,Ha sok& vagyunk egyedil, ha hozzaszokunk a maganyhoz, ha edzet-
tek vagyunk a magényban, ott ahol maéasok szdméara nincsen
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semmi, mi egyre tobbet fedeziink fel. En egy pillanatig sem viselek el senkit.
Mér maga a gondolat, hogy ide johet valaki...Brrrr, ez borzasztd, Kibirhatat-
lan...” (Hofmann, 1999. 12. o.).

A magany, a bels6 vilag felé val6 intenziv odafordulés tette 6t irova. Onmagat,
csak az irodalomban talalta meg, a tarsak vilagaban nem mozgott otthonosan.

Stefan Zweig azt irja: ,,... a hétkdznapi ember magaban hordozza szenvedését,
és nincs megadva szamara az alkotés, a forméaba ontés lelki nmegvaltasa, me-
nedéke...” (Németh-Moretti, 2006. 11. 0.)

Thomas Bernhard éneletrajzi irasainak ,,pszichoanalizise” megmutatta azt, hogy
az irok &ltaldban fokozottabban tudnak arrol, ami velik torténik, és képesek
lelkiallapotaikat olyan formaba Onteni, amely élményt, katarzist okoz az olva-
soban.

Az irodalmi alkotasok nyelvezete, a narrativak miivészi eszkdzei segitségével, a
fejl6déslélektant hallgatd didkok is sok mindent megérthetnek az emberi elme
miikddésérdl és segitséget adnak a sajat, és masok problémainak értelmezéséhez
is.
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V. FEJEZET

AZ OVODASKOR (3-6 EV)

Bevezetés

A héroméves gyermek éppen az 6nallésodas dtjan halad, éppen a ,tegyél le”
szakaszban van, es ez az 6nallésodas ebben a korban adminisztrative is beko-
vetkezik, hiszen a gyerekek legnagyobb része évodaba kertl.

Az Ovodaskorban az anatomiai és fiziologiai valtozasok terlletén hatalmas,
ugrasszer(i valtozadsok nem kovetkeznek be. Kisebb telési és nyulasi szakaszok
valtakoznak. Az évenkénti hosszndvekedés 4-5 cm, a tdmeggyarapodasé 1,5-2
kg. A tdmeg nem novekszik olyan intenziven, ami azt eredmeényezi, hogy az
ovodas a kisgyermekhez képest keskenyebb és magasabb. A testi ndvekedés
uteme 5 éves kor utan gyorsul fel, majd bekovetkezik az elsd alkatvaltas. A testi
ndvekedéssel egyltt végbemegy a szervezet alapvet szoveteinek és szerveinek
a funkcionalis fejlédése is. A csontrendszer meger6sddik, bar még nem fejezé-
dik be a csontosodas folyamata. A gerincoszlop és a tobbi csont is meglehetésen
hajlékony, a kedvez6tlen korilmények karos hatassal lehetnek a fejl6désre, pl.
gerincferdulés alakulhat ki.

Az izomrendszer is fejlédik, a gyermek mozgasai biztosabbakka, harmoniku-
sabbakka, koordinéltabbakka valnak. Az idegrendszer folyamatai koziil az inge-
rulet a dominéans, a gatlasok lassabban alakulnak ki. Emiatt magas az arousal,
nagy a mozgaséhség.

Az 6vodaskor kezdetén f6leg a kotetlen, szabad mozgasokat végzik szivesen és
sikeresen, az Ovodai testnevelés tervezésénél ezt figyelembe kell venni. A kor
vége felé mar a viszonylag finomabb, 6sszerendezettebb, nagyobb Ugyességet
megkivané feladatokat is el tudjak végezni. Fontos a finommotorika fejlesztése
is, hiszen ezek a mozgasok el6feltételei az irastanulasnak.

Még egyszer szeretnem felhivni a figyelmet a mozgas oriasi jelentGségére,
hangsulyozni transzfer hat&sat egyéb pszichés funkciokkal.

Az idegrendszer felépitésében és miikodésében is valtozasok kdvetkeznek be.
Az agy tdmege 3 éves korban 1100 g, a 6 évesé 1350 g. Egy hatéves gyerek
tehdt majdnem ,,feln6tt” aggyal rendelkezik, amit egy gyerekkeringésnek kell
ellatnia oxigénnel. Ebbdl a szempontbdl is fontos kihangsulyozni a friss leve-
g6n végzett mozgas jelentdségét!
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A nagyagyféltekék csaknem valamennyi idegpalyaja myelinizalodik és tovabb
folytatodik az agykéreg sejtallomanyénak differencialodasa is. Intenziven fejl6-
dik a kdzponti idegrendszer tevékenysége, ndvekszik a kéreg iranyitd szerepe a
kéreg alatti kdzpontok folott. Lassan megindul a gatlasok kialakulésa is, ez las-
sabban megy, de kés6bb ez lesz az dnfegyelem, énkontroll fizioldgiai alapja.

A feltételes reflexek kialakuldsa felgyorsul, kevés tarsitas szilkséges a tanulas-
hoz.

A viselkedés szabalyozasaban fontos szerepet jatszanak a masodik jelz6rendsze-
ren alapulé ingerhatasok: szébeli kozlések, utmutatasok, figyelmeztetések, ma-
gyarazatok.

Az bdvodaba keriilés szinte minden gyereknek fajdalmas élmény, nemcsak a
szl6ktdl vald elszakadas jelent traumat, hanem az (j kdrnyezethez valo alkal-
mazkodas is.

A csalad - ami elsédleges szocializacios kornyezete volt a gyereknek - fiigg6-
leges elrendez8désii csoport, a gyerek statusza adott, a szervez6, iranyito felada-
tot a szul6k latjak el.

Az 6vodai gyermekcsoportok vizszintes elrendezés(iek, a gyerekek a ranglétra
azonos fokan kezdik meg az dvodai életet. Helylket és statuszukat a tulajdon-
sdgaik, képességeik segitségével maguknak kell megtalalniuk. Neheziti még a
helyzetet az is, hogy gyerekek az un. ,,dac korszakban”, az én-érvényesités in-
tenziv periddusaban vannak, ami még kevesebb frusztracié mellett is agressziv
viselkedésmintakat eredményez. Nagyon fontos a jo sziil8i-6vondi magatartas
ennek a helyzetnek a kezelésében. Az 6nallésodas és a kontrollalas kozott a
helyes aranyt meg kell talalni és kialakitani a csoportnonndkat. Ez nehéz, de
szép és felel6sségteljes 6vonéi feladat >

A megismer6 tevékenységek fejlédése (érzékelés, észlelés, emlékezet,
képzelet)

1. Az érzékelés, észlelés fejl6dése

Az érzekszervek fejlédése dvodaskorban is funkcionalas, vagyis hasznalat koz-
ben fejlédik™ A gyermek aktivva valasa el6relenditi az érzékelést és az észlelést.
A megismer6 tevékenységek fejlédése elsésorban a kor f6 tevékenységéhez, a
jatékhoz kapcsol6dnak. Az dnkéntelen folyamatok dominanciaja figyelhet6 meg
az érzékelésben és az észlelésben és a tobbi megismerd folyamatban is. Motiva-
cios hatteriik a kellemes, kivanatos, érdekes.
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Haroméves kor el6tt - a szenzomotoros intelligencia idészaka - az észlelési és
motoros funkciok egymésba fonddva, egymastol el nem vélaszthatéan miikod-
nek. A fejlédes eredményeként ezek a funkciok kettévalnak, fokozatosan kezd
fuggetlenedni az észlelés a cselekvéstél {Porkoldbné, 1988).

3-6 éves korra a latas veszi at a vezetd szerepet. A vizudlis funkciokat is megku-
I6nbdztethetjik aszerint, hogy alaklatasrol, tér- és formaészlelésrél vagy szin-
percepciorol van szo.

Az alaklatas az Osszetartozd egészek egységes egészként valé felfogasa. Az
dvodaskorban a szinkretizmus dominal. Latdsmodja globalis, strukturalatlan. A
gyermek 3-4 éves korban még nem képes a részletek felismerésére, elemzésére.

A 4-5 éves gyermek felfogasa analitikus. Mar felismer bizonyos részleteket, de
azokat izolaltan, az egésszel valo Osszefuggésiuk nélkul ragadja meg. Zazzo
nyoman ezt ,,pointilistanak” is szoktak nevezni. Sokszor dssze nem tartozd ré-
szeket kapcsol 6ssze, maskor - érzelmi hatdsra - finom mozzanatokat ragad Kki.

6-7 éves korra alakul ki az elemzd latés, a , Gestalt" latds. Ez a strukturalt
egésznek a felfogasa, az egésznek a részleteivel egyiitt térténd észlelése. Az
egész és a rész osszefliggéseinek helyes felismerése, az iras-olvasas tanulas
alapfeltétele. A mondatok szavakbol allnak, a szavak bet(kbdl. Egy szé egy
,,Gestalt”, amit el kell tudni kiloniteni vizualisan, s6t auditive is a tobbi sz6tol,
ugyanakkor bet(ikb6l, aprébb részletekbdl all. Fontos tehat, hogy ami egybe
tartozik, azt egynek is lassa, és a szegmentumokat differencialni tudja
(Porkolabné, 1988).

fKformaészlelés {forma, méret, felllet, nagysag)

Ebben a fejlédés hasonld vonulatot mutat. Kezdetben csak egy kritérium, di-
menzid mentén két elem &sszehasonlitasaval boldogul a gyerek. A felismerés
alakulasa a latasi konstanciak fejlettségétdl flgg. A fejlédés soran egyre ponto-
sabb lesz a felismerés és a megkilonbdztetés, és egyre tobb dimenzidra terjed
ki. Az 5-6 éves gyermek mar képes elrendezni tobb targyat nagysag, szin és
forma szerint.

A formaléatasban nagy szerepe van az aktiv mozgésnak és a mintazott kdrnye-
zetnek. A targylokalizacié az aktiv testmozgéas kdzben Ilétrejott perceptuo-
motoros tanulas eredménye. A latas mellett az érzékszervek kozll a tapintasnak
is igen pozitiv hatasa van.

A szinfelismerésre méar a haroméves gyerek is képes, de a megnevezeést tanulnia
kell. Gyakran még a hatéves gyermekeknél is lehet tapasztalni, hogy szenzoro-
san képesek ugyan megkulonbdztetni a szineket - tehat nem szintévesztok -, de
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nem tudjak ezt verbalizalni, vagyis kornyezetiik nem forditott gondot arra, hogy
a szinek nevét megtanitsa nekik. A szinek differencialtabb megkulonboztetése
fokozatosan novekszik az életkorral.

A térészlelés kialakuldsa, a térirAnyok leképezése a test-séma fejlettségének
fuggvénye. A test-séma a szervezet és a kornyezet, valamint a szervezet és a
részei kozott fennallo térbeli relaciok ismerete, ezeknek az informéacioknak egy
funkcionalis egységbe, perceptuélis sémaba vald rendezédése. Ez tobb érzék-
szervi modalitasban szerzett informéciokbdl all 6ssze - kordbban mar volt sz6
err6l. Hosszl tanulasi folyamat eredményeként, ami a 4-10 életév kdzott zajlik,
a gyerek szamara vizualisan és kinesztetikusan tudatossa valik, hogyan tolti be a
teret a sajat testével, és tapasztalja annak hatérait. A test-séma, kialakul&sa utan
a vizualis téri referenciarendszer kdzpontjava valik és a térirdnyok leképezése a
sajat testen torténik.

A kisdvodasok a valddi tériranyok szerinti tajékozodasra még nem képesek. A
térben valé tajékozodashoz mozgasos elménymaradvanyokat hasznal fel pl.
»atugrottuk, felfutottunk egy lépcsén stb.”. igy tajekozodik a gyermek az ismert
tvonalakon.

A mozgasos élménymaradvanyok mellett hamarosan a vizualis tampontok is
megjelennek és szerepet kapnak a tajékozodasban, pl. ,,ott volt egy cukrészda,
ahol be kellett fordulni stb.” (Mérei, 1978).

A valddi térirdnyok szerinti tajékozodas els6 1épése a dominéns kéz felismerése,
majd a jobb és bal kéz segitségével a szimmetrikus testrészek megkulénbozteté-
se. A sajat testen megismert tériranyok: lent, fent, mogott, folott, kozott - egyre
jobban &tviheték lesznek a kiils6 targyi, téri vilagra. A beszéd, a verbalizacio is
fontos a helyzetek megitélése szempontjabdl. Az dvodai testnevelésben fordit-
sunk figyelmet arra, hogy a mozgasprogramot mindig verbalizacidval, szobeli
magyarazattal, utasitassal kisérjik. A differencialt irany-megkilonboztetés el-
engedhetetlen feltétele, hogy a gyermek szokincsében meglegyenek az adekvat
kifejezések: pl. mellé, elé, hata mdgé (Porkolabné, 1988).

A térészlelés mindsége meghataroz6 szerepet jatszik az olvasas- és irastanulés-
ban. A térirdnyok felismerésének és megkilonboztetésének képessége, illetve
ennek fejletlensége hizddik meg bizonyos betutévesztési hibak mogott (b-d, d-
g, p-g, b-g sth.). Fontos, hogy ezeket a zavarokat id6ben kisz(irjék és kompen-
zaljak, mert a test-séma zavarai nemcsak erre a funkciora
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hatnak ki, hanem a személyiségfejl6désre is jelentékeny hatéssal vannak. A test-
séma bizonytalansagai zavart énfejlodéshez vezetnek, az dnértékelés és kompe-
tencia alakulasdban meghatérozo jelent6ségliek (Porkolabné, 1988).

Az id6észlelés, az idében valo tajékozddas dvodaskorban még szintén az élmé-
nyekhez kot6dik. A térbeli tajékozodasnal megismert tdmpontképzés az id6ben
valo tajékozodast is elbsegiti. A gyermek nem tud még naptar, kronoldgia sze-
rint tajékozodni, élménymaradvanyai segitségével tud egy-egy eseményt elhe-
lyezni az id6ben. Néha a felnétt szamara jelentéktelennek t(ind emléktdredéke-
ket hasznél fel pl. ,,amikor apun kockés ing volt”. Az id6 a gyermek szaméra
thlzottan absztrakt fogalom, nehezen fogja fel a tegnap, ma, holnap, holnaputan,
tegnapel6tt viszonyszavakat. Gyakran keverednek is ezek, hiszen nincs konkrét
tartalmuk a gyerek szdméra. Hasznosabb, ha valamilyen esemény segitségével
nyUjtunk tdmpontot az id§ észleléséhez, pl. ebéd utan, még kettét kell aludni
sth. A gyerekek nem érzékelik az id6 folyamatossagat, ezt az a hituk is illuszt-
rélja, hogy a sziletésnapjukon egy évet dregednek, vagyis hogy méasnap reggel
egy évvel idésebbek lesznek.

Csak a kisiskolaskor végére nyernek a térténelmi évszamok értelmet, ekkor mar
keépes lesz a szdzadokban vald gondolkodasra.

Osszességében az 6vodas térben és idében vald tajékozodasardl elmondhatjuk,
hogy az élménygondolkodés fonalan halad, tAmpontjai az élményekbdl vissza-
maradé részletek és toredékek. Ezek segitségével probal eligazodni a kdrnyeze-
tében és bar ezek nem allnak 6ssze rendszerré, élményhatteriik révén érvényes
tapasztalast 6riznek (Mérei, 1978).

2. Az emlékezet fejlédése

Az emlékezetet - mint sok egyéb funkciot - az 6vodaskor kezdetén a mozgas és
a cselekvés hatarozza meg. A verbalis emlékezet is cselekvésbe agyazva fejlédik
- sokkal tobb szét jegyez meg az 6vodas, ha az eseményeket eljatszotta, vagy
ha a monddkéak, versikék mozgasos programmal kapcsolddnak, ha eljatszhatok.
A szavakra valo emlékezést elsegitik a testtel kapcsolatos anticipacios jelleg(
jatékok is, mint pl. a ,,kerekecske-gombocska” stb. A jo ritmust verseket, allite-
ralé szoveget konnyen megjegyzik, nem kdzombos a széveg emocionalis teli-
tettsége és a szoveget kisér6 testmozgas ritmikaja sem.
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A cselekvésbe dgyazott emlékezet dominanciaja utan a vizualis emlékezet lesz
uralkodd. Ennek az emlékezetnek a kivald teljesitménye életkori sajatossag, a
gyerekek képekre, targyakra jobban visszaemlékeznek, mint szavakra.

5 éves kor utdn megjelenik a szdndékos emlékezet, megnovekszik az emlékezet
terjedelme is. Kulondsen szembet(ing a fejlédes a verbalis emlékezet teriiletén.

A 4 éves gyermek verbalis emlékezetének terjedelme kb. 12-13 sz6tag.

6,5 éves korban az elvaras kb. 16-18 szotag. Ennyit képes tarolni a rdvid tavi
emlékezetében, és kérésre visszamondani. Az Onéletrajzi emlékezet fejlesztésé-
rél mar volt sz6 a ,,beszédfejl6dés” fejezetben.

A verbalis emlékezet fejl6dése nagyon fontos, hiszen az iskola erre épit, de az
iskolaba lépés pillanatdban a gyerekek vizuélis emlékezete még jobb, verbalis
emlékezetiik nem mindig megbizhatd. JO lenne, ha ezt az életkori sajatossagot
az iskolakban figyelembe vennék.

3. A képzelet alakulasa és a mese

A képzelet - mint tudjuk - az észlelési tapasztalatokkal van szoros kapcsolat-
ban. Azt is mondhatnank, hogy a képzelet az észlelés belsé oldala, észlelési
anticipacio. Itt is az észlelési sémak el6vételezése folyik, csak ilyenkor nincs
kilsé informéacid-felvétel. Az észlelés soran kialakult séméakkal, emlékképekkel
.manipuldlunk. Ennek a milyensége hatrozza meg azt, hogy reproduktiv, vagy
produktiv, alkoté képzeletrél van-e szo.

Mivel a gyerek észlelési tapasztalatai még csekélyek, képzeletének hatékonysa-
ga is kicsi. Feltln6 élénkség, merész csapongas jellemzi, er6s emdciok taplal-
jak. Mivel a valésagot még nem ismeri, a képzelet vilagat valasztja érzelmei,

vagyai, kivansagai teljestilésének szinhelyédil.
A gyermeki képzelet legtipikusabb megnyilvanulési formai: ajaték és a mese.

A mi kultdrankban a kényvnek nagy szerepe van, a gyerek, aki belesziletik a
konyvkultaraba, 2 éves kora korlil méar adekvatan képes banni a kdnyvvel: nem
dobélja, tépi, hanem nézegeti. A beszéd kialakulasaval és fejlédésével jelentke-
zik az az igény is, hogy beszéljenek hozza, meséljenek neki. A 3 éves gyerek
legszivesebben a sajat életének, vagy sziilei hétkdznapjainak kis torténeteit
hallgatja. A gyerek raismer a részletekre, Gjra atéli az élményfesziiltségeket és
élményei megszilardulnak. Kulon szereplk van azoknak a torténeteknek, ame-
lyek szilei hétkdznapjairdl szolnak. Minél tobbet tud a gyerek arrol, mit csinél-
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nak szilei, amikor nincsenek vele, annal kdénnyebben viseli a tavollétiiket
(Mérei-Binét, 1978). Az élmények verbalizalasa noveli a szdkincset és arra ta-
nitja a gyereket, hogy emlékképeket megdrizzen és felidézzen.

4-5 éves korban mér valami olyasmit szeretne hallani, ami a ,.tindérmese” (va-
rdzsmese) kategoridba tartozik. Kialakul egy sajatos mesét hallgatd viselkedés-
minta, ha a szll6 vagy az 6vo néni mesélni kezd, felvesz egy bizonyos magatar-
tast, kilép a hétkdznapokbol, varja a csodat. A mese a ,,sz0 varazsa”, ajandék a
feln6ttél. Amikor a feln6tt mesélni kezd a gyereknek, megvaltozik a hangja, az
arckifejezése, gesztusai, mimikaja, kilépnek a valdsaghol és egy masik kdzegbe
mennek &t. Erezteti, hogy amit most elmond, az nem jatszédhat a megszokott
kornyezetben. A gyerek konnyen beleéli magat ebbe, raéll a rendkivili elvaras-
ra. A 4-5 éves gyerek kdnnyedén kozlekedik a valdsag és a csodavilag kozott. A
beallitddasnak ez a véltasa azt jelenti, hogy egy masik tudatszintre I1ép. Ez a
,»beallitodas a mesére” - ahogyan Bihler nevezi. J. P. Sartre (hiv. Mérei-Binét,
1978) szerint ez ,elvarazsolt tudat”. A szimultan kett6s tudatallapot népi két
egymast kizéar6 rendszer, hanem az atélés kett6ssége. Pl. tudja, hogy a szob&ban
1év6 sz6nyeg nem repiil, de mégis oriil, hogy a repil§ sz6nyeg eljuttatja a hst a
céljahoz. Az 6vodasok teljesen beleéli magukat a torténetbe, de soha nem té-
vesztik 6ssze magukat a mesehdssel.

A felnéttek is ilyen kett6s tudatallapottal néznek meg egy izgalmas flimet vagy
szinhazi el6adéast. Beleéljik magunkat egy masik korba, més kornyezetbe, koz-
ben allanddan jelen van valdsagos helyzetiink. A val6sag tudatélménye hatérok
kdzé kényszeriti a beleélést és igy szabalyozza az illuziét (Mérei-Binét, 1978).

A kett6s tudatallapot vonzo, izgalmas kozeg, oromforras: fesziltségteremtd,
feszlltséghordozd és fesziiltség levezetd. A jatéktol eltér6en a mese nem utan-
20, hanem képzeleti beleélést kivan meg, passziv részvételt.

A mesére a gyermeknek egy bizonyos életkorban sziiksége van. A mese gondo-
latai, elemei, fordulatai egybeesnek a gyermeki gondolkodas és képzelet sajatos
sémaival.

Az egyik ilyen motivum az atvaltozds. Minden minden lehet, a béka kirélyfiva,
a gy(rd legénnyé valtozhat és vissza. Az atvaltozas iranti fogékonysag megfelel
annak, hogy a gyermeki gondolkodéasban, s igy ajatékban is minden lehet.

A mesei és gyermeki egy masik megfelelése az ellentétek preferencidja. A me-
sében oOriasok és torpék szerepelnek. A hdsok a vildg végén jarnak, a fa az égig
ér. Az emberek szépek és csufak, jok és gonoszok. Wallon (hiv. Mérei-Binét,
1978) szerint az ellentétek kedvelése fejl6dési jelenség. A vald vildg a gyermek
szaméra tal bonyolult, differencialt. A koztes, ambivalens &llapotokat a gyerek
nagyon nehezen érzékeli, érti meg. Ahhoz, hogy egy tulajdonséagot jol meg tud-
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jon ragadni, ei tudjon képzelni, az kell, hogy széls6séges voltaban utaljon egy
masik széls6ségre, az ellentétére. Minél egyszer(ibb és érthetébb a hés, annél
konnyebb azonosulnia vele. Az &rnyalatokkal vami kell, mig a pozitiv azonosu-
l&sok talajan kialakul a viszonylag stabil személyiség.

Az ismétlések is hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyerek olyan nagyon biztonsag-
ban érzi magat a mese vildgaban. A népmese szerkezetében, stilusdban vannak
ismétlések, hasonlé elemek. A kezd6 és zar6 formulak is nagyon hasonléak:
,»hol volt, hol nem volt”, ,,mdig is élnek, ha meg nem haltak” stb.

A mesei ismétlések nemcsak a folyamatossagot teremtik meg, hanem a bizton-
sdgot is fokozzak. A raismerés az ismerdsség biztonsagigényét keltik. Az isme-
rés elemek un. anticipacios éromet nyujtanak a gyereknek. Ha az elvart, el6veé-
telezett esemény bekovetkezik, a fesziltség csokken.

A gyermeki fantazia egyik legjellegzetesebb sémaja a veszélybdl valé megme-
nekulés. A gyerek a valddi életének apré eseményeit is gyakran eltulozza, fel-
nagyitja. Ez a mesemotivum erre a sajatos sémara rimel ra. A mesekben gyakori
motivum a veszélyb6l valé megmenekiilés. A hésok kemény csatdkat vivnak,
hosszl, nehéz kiizdelem utan nyerik el a kiralykisasszony kezét. A gyermek
kicsinységét, tehetetlenség-érzését oldja ez a motivum.

Még jobban kielégiti ezt a vagyat - kicsinysegének csokkentését - a kompenza-
cid, az elégtétel motivum. Ez a vagy, vagyis a kompenzacié nemcsak a gyerme-
ki lélekben munkalkodik, hanem a lelki €élet egyik alapjelenségérél van szd,
amit a felnéttek vilagaban is gyakran megfigyelhetiink. Aki valamilyen tertile-
ten hatranyba kertl, az mashol keres karpotlast. Az alacsony novésii politikai
karrierr6l almodik, vezet6 akar lenni. A testileg gyenge szellemi folényt keres.
Adler (1932) szerint a fejlédés eléremozditoja a kisebbsegi érzés. A gyermek
kicsinek, gyengének érzi magét, példaképe a felnétt, olyanna szeretne valni. A
kompenzacios motivum kiegyenliti a gyennek kicsinységébd6l adddd kisebbségi
érzést. A mesékben mindig a legkisebb viszi legtdbbre, a legelesettebb kerll a
legjobb helyzetbe a mese végén.

Bruno Bettelheim (1985. 9. 0.) irja hires konyvének bevezet6jében: ,,Aki nem
csupan a pillanatnak szeretne élni, hanem tudatosan vallalja az emberi létet,
legelemibb szikségletének és legnehezebb feladatanak azt tekinti, hogy megta-
lalja élete értelmét... Ez pedig hosszu fejl6dés eredménye: minden életkorban
keressiik, és minden életkorban meg is talalunk valamit az élet értelmébdl -
szellemi képességeink mindenkori fejlettségének megfelel6en”. Szerinte a gyer-
meknevelés legfontosabb és egyben legnehezebb feladata a segitségnyuijtas,
hogy a gyermek megtalalja az élet értelmét. A mesék azt a mondanival6é kozve-
titik a gyerek szamara, hogy az élet tele van silyos nehézségekkel, konfliktu-
sokkal és ezeket nem lehet elkeriilni. De azt az optimista szemléletet is kozveti-
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ti, hogy a nehézségekkel meg lehet kiizdeni, és ez a harc elvalaszthatatlanul
hozzétartozik az emberi léthez.

A mesenek ugyanugy lényege a misztikum, mint a vallasnak. A gyermek otthon
van ebben a vilagban, hiszen a gyermeki vagyak a mesében teljestilhetnek. A
vagyteljesités dinamikaja a kett6s tudatot az irrealitas felé billenti el. A gyermek
soha nem kételkedik az irredlisnak t(in eseményekben, jelenségekben, a mesé-
ben nem létezik olyan, hogy nem lehet, nem igaz. A mese csak akkor képzelet-
mozgositd, ha cstkkenti a vagyteljestilés révén a fesziiltséget és kétkedés nem
zavarja meg az irreédlist megenged6 kett6s tudatot. Ha megmagyardznank a gye-
reknek, hogy a mese miért olyan magaval ragadd, szétrombolnank a me'se vara-
zsat, ami nagyrészt abbdl fakad, hogy a gyerek nem egészen érti, miért tetszik
neki annyira. A mesét és a realitast nem szabad egybemosni, mert ez elzérja a
gyerek el6l az esztétikai 6romok ezen korai forréasat.

A modern gyermekirodalom gyakran kirekeszti a primitiv 6sztonokbdl és a vad
indulatokbol fakado mély belsé konfliktusokat, és igy a gyermek nem kap segit-
séget. Ilyen szempontbol nem tolti be a mese valddi funkcidjat pl. ,,Susl a sér-
kany”. A sarkany a gonosz, a rossz szimboluma, akinek le kell vagni mind a hét
fejét, ahhoz, hogy a f6hés tovabbléphessen az élet céljanak keresésében. A mo-
dern mesék kozott is vannak természetesen olyanok, amelyek betdltik a mese
lélektani feladatait: ilyen pl. a ,,Csillagok h&borudja”, ami méltan lett népszerl az
egész vilagon.

A jo mese nem didaktikus, tehat nem direkt kozvetiti az erkélcsi tanulsagot. A
mese ugyanakkor mindig sugall alapvetd erkodlcsi normékat, kategoriékat, pl. -
ajo mindig elnyeri jutalmat, a rossz a buntetését - és ezek az erkélcsi tartalmak
beéplilnek a gyerek személyiségébe. Segitik az erkdlcsi-etikai rend kialakitasat
és a szocializaciot.

A népmesék tokéletesen megfelelnek ennek a funkcidnak és kiilondsen az adott
nemzet népmeséi. A népmesék ugyanis Orzik a nép Kkollektiv tapasztalatait -
Jung (1986) szerint - a népmesék egy nép kollektiv tudattalanjat reprezentéaljak.
Az adott nemzet dsszegy(ijtott tapasztalatait, archetipusait, gondolkodasmaodjat
kozvetitik a gyerek felé. A rossz anya archetipusai pl. a boszorkany vagy a go-
nosz mostoha. A n6, mint pozitiv személyiség a kiralykisasszonyban jelenik
meg. Az emberiség tipikus problémai is - olyanok, amelyek mar a kisgyerekben
is megvannak - megtalalhatok a mesében is. Pl. a dac-korszak, féltékenység,
ambivalencia, szexualitads, dominancia, levalas a szilékrdl, kényeztetés, korla-
tozas. Megoldasi lehet@ségeket, javaslatokat kinal a gyermek szamara a mese a
kilénboz6 konfliktusokban.
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10. &bra. Gustave Déré Dante illusztracioja: Lucifer a pokol kiralya - az
orddg, mint a gonoszsag archetipusa a méséknek is gyakori szerepléje
{Forrés'. ILTweb: Digital Dante: Dore Gallery)

Osi szimbolumok talalhatok a mesében. A gyakran el6forduld ,rengeteg erd6” a
tudattalant jelképezi, a kusza, szévevényes, rend nélkiliséget; majd ,,a sotétség
utdn a fény”-t. A sotétség a tudattalan, az 6si 0sztondk vonzasa, pl. halaloszto-
né, a fény pedig a tudatossagé. Az Erosz-életdszton gy6zelmét jelenti a sotétség
és a halal folott.

23. kép. A reformacio6 genfi emlékmivének felirata: Post tenebras lux - a
sOtétség utan a fény
(Forrés', sajat foto)

128



Javorszky Edit: Fejlédéspszichologia

A tliz az indulatok szimbo6luma pl.a szerelemé, ami lehet j6 is, de veszélyes is,
pl. emészté vagy; de emészt6 gy(ldlet vagy langol6 dih is. A tliz a melegség,
otthonossag, fény, védettséget és kozdsségi élményt nydjt, Unnepélyességet is
jelent. De a t(iz elemészt és atalakit. Az embernek a tlizh6z val6 viszonya kétol-
dald, ambivalens.

11. abra. Gustave Déré Dante illusztracidja: az kusza, szdvevényes erdd,
mint az Utkeresés egyetemes emberi szimb6luma
(Forrés: ILTweb: Digital Dante: Dorc Gallery)

A viz a gyermek szdméra is evidens, hiszen naponta talalkozik a vizzel: inni és
mosakodni szdmara kdzponti élmény.

A viz az (j életet, a megtisztulast szimbolizalja, a keresztelést, atkelést. Ugya-

nakkor minden jelkép kett6s jelentésl, a viz nemcsak tisztito, életado, Ujito,
hanem &rado, elsopré és fuldokld is.
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12. &bra. Doré Dante illusztracioja; a viz, mint az atkelés szimbdéluma
(Forrés: ILTweb: Digital Dante: Dore Gallery)

A mese nyelve is killonleges, archaikus kifejezéseket tartalmaz, mintegy kollek-
tiv memoriaként meg6rzi azokat az utokor szamara.

Mese-illusztraciok

Ajé mese-illusztracio a kor képzémlivészetének lenyomata. Ilyen volt példaul a
hajdan Szegeden kiadott ,,Kincskeresd” gyermekirodalmi folyoirat, amelynek
egyes lapszamait mas és mas hazai grafikusmiivész illusztralta. Olyan alkotok,
mint Schéner Mihaly, Gross Arnold, Gyulai Liviusz és még sokan méasok. A
gyerekeknek sz6l6 folyoirat és konyv sokkal tobb, mint a kommunikacio nélki-
I6zhetetlen eszkdze; a megismerés egyik forrdsa is. A gyermekkonyvek eseté-
ben az irééval azonos mérték( a rajzolo felel6ssége.

Az illusztraciok a kézbe vett kotettel alakuld bensGséges viszonyt er6sitik. Az
elmult masfél évtized mese- és képeskdnyveinek szinvonala, a kiadvanyok mi-
nésége valtozatosnak, s6t inkabb ellentmondasosnak mondhatd, akércsak az
alkotok, az illusztradtorok megitélése. Sok vitara adhat okot a megjelent gyer-
mekkonyvek illusztracidinak mindsége, azok szinvonala. Az illusztraciok
taltengenék, nem hagynak teret a képzeletnek, primer modon kovetik a cselek-
ményt. Képileg silany, mivészileg gyakran értéktelen alkotdsok. A kdnyvek
egy része az amerikai rajzfilmekhez kothetd, amelyekkel naponta talalkozunk a
kereskedelmi televizidkban, tal zaklatott, harsany szinvilagéi, talrajzolt, elsésor-
ban a vizualitasukkal hat6 alkotasok (Hollosi, 2002).
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13. abra. Egy jo példa: Balogh Péter meseillusztracidja
(Forrés: Jékely, 1980. 7. 0.)
Az &bra szines véltozata megtekinthet6 a mellékletben.

14. d&bra. Balogh Péter meseillusztracidja
(Forras: Jékely, 1980. 54.' 0.)
Az &bra szines valtozata megtekinthet6 a mellékletben.

131



Benedek Konyvek

Még egy dologra szeretném felhivni a figyelmet, mégpedig arra, hogy a TV-
mese, a tllzott vizuélis igénybevétel nem pétolja a ,,mesélt” mesét. A humor is
lehet veszélyes, ha az er6szaknak nincsenek kdvetkezményei. A magyar alkota-
sok helyett vetitett olcsd, silany képi abrdzolasu és erkodlcsi tartalmi akcio-
rajzfilmek, nem nydjtanak moralis értékeket. Allando szerepl6i ezeknek a fil-
meknek a szérnyek, zombik, 6rddgszerii sarkanyok, ijesztd figurak. Nincs ha-
tarvonal a pozitiv és a negativ h6sok kozott. Allando tartalmuk: az atok, magia,
tdmadas, kinzés, gyilkossag.

Ezeknek a nagyon elterjedt rajzfilmeknek a videon val6 mértéktelen nézése nem
hordozza mindazokat a gyogyito, személyiség- és keépzeletfejleszt hatasokat,
amir6l fentebb beszéltiink. Ma, amikor egyre tobb helyen van video, szamito-
gép, a gyerekek interaktiv meséket néznek és a szocializaciés feladatok egy
részét gépek végzik el az ember helyett. Az ilyen eszkzokkel vald tal korai
taldlkozas héttérbe szorithatja a huméan ingerekre valé beéllitddast. Az amerikai
rajzfilmek mértéktelen nézése utdn mar unalmasnak fog tdnni a sziil§ vagy az
6vo néni, késébb pedig a tanité néni, aki képtelen annyi akciot produkalni, mint
amennyit a rajzfilmek hdsei. A kisgyermekek még nem értik a specidlis televi-
zi6s technikakat. Osszezavarodnak az atmenet nélkiili gyors helyszinvaltasok-
tol. Nem képesek egyik nézépontbdl a cselekmény masik mozzanatara valtani,
észlelésuk meég szinkretikus.

A rajzfilm kész vizudlis paneleket nyuijt, a képzeleti képek aramlasat megakada-
lyozza, hiszen nem lehet ugyanabban az érzékszervi modalitasban észlelni és
képzel6dni egyszerre. Az perceptudlis séméak lekotottek a vizualis észlelés altal,
a fantazia nem tud mikddni. Ez hossztavon karositja a kreativitast, a lelki
egészséget és az olvasastdl is leszoktatja a gyerekeket.
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15. &bra. Televizios rajzfilm ,,ihlette” gyermekrajz
(Forrés: Buzas Erzsébet gy(ijtése)

22. kép. ,,Hogy halnak meg az emberek, ha nem 6lik meg 6ket?”- dvodéas
gyermek kérdése
(Forras: Zimbardo-Gerrig, 2004.32. 0.)
A kép szines valtozata megtekinthet6 a mellékletben.
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4. Az 6vodaskoru gyermek gondolkodasa
A mivelet el6tti szakasz sajatossagai

Mielé6tt a gondolkodas fejlédésérdl szot ejtenénk, tisztaznunk kell néhany alap-
fogalmat.

Fajunk legnagyobb teljesitményei abban gyokereznek, hogy képesek vagyunk
bonyolult gondolatok megformalésara és kozlésére. A gondolkodéas fogalméba
szémos értelmi tevekenység tartozik bele. Gondolkodas lehet az abrandozas,
egy bevasarlas végiggondolasa, vagy egy nyaralas megtervezése. Mindezekben
az esetekben a gondolkodast ugy jellemezhetjiik, mint az ,,agy nyelvét”. llyen
értelemben tdbbfajta gondolkodasrél is beszélhetiink. Az egyik fajtja az un.
propozicionalis gondolkodas, ami ,lelki filinkkel” hallott mondatok formajat
onti. Egy maésik fajtaja a ,lelki szemeinkkel” latott vizuélis képzeteknek felel
meg, ez a képzeleti gondolkodés. Végul van egy harmadik fajta gondolkodas is,
a motoros gondolkodas, amely ,,mentalis mozdulatoknak” felel meg. A gyerme-
ki gondolkodas fejlédésével foglalkozd kutatok ez utdbbit emelik ki. A gondol-
kodas az agyba beépult cselekvés, és ilyen értelemben a gondolkodas fejlédése
a cselekvések beépulésének folyamatat is jelenti. A feln6ttek gondolkodasat
tobbnyire a mésik két tipus jellemzi. Szamtalan torténetet ismerlink arrol, hogy
a tudosok és miveészek legeredetibb miveiket a vizualis gondolkodas segitségé-
vel alkottdk meg. Barmennyire is meglepd, a vizuélis gondolkodas még az
olyan elvont teriileteken is hatékony, mint a matematika és fizika. Ugy tlinik
tehat, hogy a kreativitas és a vizualis, képekben valdé gondolkodas szoros kap-
csolatban vannak egymassal (Atkinson, 1994.).

Gondolkodasi tevékenységrdl szlikebb értelemben akkor beszélink, ha problé-
mahelyzet el6tt allunk. Problémahelyzet akkor adodik, amikor valamilyen célt
kivanunk elérni, de a célhoz vezet§ Ut nem, vagy csak részben ismert. A prob-
I[émamegoldasban kulcskérdés, hogyan bontjuk fel a célt alcélokra. A probléma
megoldasanak képessége nemcsak attdl fiigg, hogy részeire tudjuk-e bontani,
hanem attdl is, hogy hogyan képezzik le. Néha azért vannak nehézségeink a
probléméaval, mert valami fontos dolgot kihagytunk, nem észleltlink, nem vettik
bele a problémarol készitett mentalis reprezentacioba.

Egy gyerek szamara magénak a célnak a felallitasa is gondot jelenthet, analizalé
képessegének fejletlensége, tapasztalatainak hianyos volta még nem mindig
teszi lehetévé a probléma alcélokra val6 bontasat, ebbdl fakadnak a gyermeki
gondolkodas ,,hibai” és korlatai.

A gondolkodas a targyakrol, jelenségekrdl kialakult szemléletes képek, fogal-
mak, valamint mlveleti készségek formajaban felhalmozott ismeretekre és ké-
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pességckre tamaszkodik. A felidézett (anticipalt) tapasztalat az Uj helyzetben
torténé alkalmazas folyamataban (j elemekkel gazdagodik, tovabb fejlédik,
néha mindségileg atrendezddik. Amig idaig eljut egy gyermek, tobb fejlédési
szakaszon megy keresztil és tobbszor torténik meg mindsegi valtas.

A gondolkodas fejlédésének f6 teoretikusai Piaget, Vigotszkij és Wallon, illetve
ezek tanitvanyai.

J. Piaget az egyik legatfogobb elméletet alkotta meg a gondolkodas fejl6désére.
Elméletében harom attit(idot egyesit:
- a bioldgusét, amely szerint az elme sajatos bioldgiai képz6dmény,
amely alkalmazkodasra képes;
- afdozofusét, amely az ismeretelméleti kérdéseket az emberi értelem fej-
I6désén keresztiil ragadja meg;
- a pszicholdgusét, akit a mélylélektani ismeretek, tesztek hasznalata, a
Klinikai kikérdezés modszerének kidolgozasa jellemez.

A gyerekeket kiilénb6z8 feladatok és teljesitmények elé allitotta - nemcsak a
megoldés érdekelte, hanem az ahhoz vezet6 Ut is. F6 mondanivaldja: a gyerme-
ki értelem fejl6désében igazi minéségi valtozasok figyelhet6k meg. A fejlédés
tobb, egymast koveté szakaszban torténik, melyek kezdetének és végpontjanak
ideje valtozhat, de sorrendjiik allando.

A felndvekvd szervezet alkalmazkodik az llanddan valtozo kiilsé és belsd kor-
nyezethez. Ebben két alapvetd, a biol6giabol atvett mechanizmus segiti: az asz-
szimilacid és az akkomodacio.

Minden fejlédés, minden lelki m(kodés kétpolusu folyamat. A mar meglévd
rendszeriinkhdz asszimilaljuk, hasonitjuk az adatokat, ugyanakkor a séméak ak-
komodalddhatnak a tapasztalatokhoz. Tehat az asszimilacié a bejové ingerek
hasonitésa a bels6 viszonyokhoz, az akkomod&ci6 a belsd viszonyok kozelitését
jelenti a kils6 korulményekhez. A kiils6hdz igazodas és a bels6hdz hasonitas
egyensulya jelenti a megfelel§ értelmes viselkedést, az adaptaciét, az egyen-
stlyt. Ez utdbbi a fejlédés soran egyre tokéletesebb lesz.

Piaget méasik fontos tétele: a fejlédés szerinte Onfejlédés, a tarsadalmi kornyezet
segitheti, de a szervez6dések, Uj struktirak belllrél jonnek létre.

A beszéd és a gondolkodéas viszonyat is tisztazta. Szerinte a szimbdélumrendsze-

rek a gondolkodasi rendszerek szolgéi és nem alakitoi, a nyelv fejlédése mindig
az intellektualis fejlédés fliggvénye és nem forditva.
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Az értelmi fejlédés periddusai Piaget szerint:

1.0-2 éves korig tart a szenzomotoros periddus.

Err6l mér részletesebben beszéltink ennél az életkori periddusnél. Lényege: a
vilggal valé ismerkedés, a tapasztalatok elrendezése, a problémamegoldas
egyarant a szenzomotoros sémaban mennek végbe, a szenzomotoros sémaba
integralédnak. A mésodik év soran a gyerek eljut odaig, hogy olyan eseménye-
ket is megjelenitsen, amelyek perceptuélisan nincsenek jelen. Elszakad a fizikai
tevékenységekt6l és bels6vé valt cselekvéseket végez, amelyeket
»elémiveleteknek” nevezhetiink. Az érzékszervi-mozgésos szakasz akkor vég-
z6dik, amikor a gyerek képes szimbolikusan megjeleniteni azt, amit ismer, igy
nem kotédik toébbé ahhoz, amit csindl. Képes reprezentélni egy eseményt az
elméjében és bels6leg gondolkodni rola. A gyermek egész vildga kitagul,
amennyiben tud olyan dolgokra gondolni, amelyek nincsenek jelen, de amelyek
jelen voltak, vagy jelen lesznek (Turner, 1981).

2. 2-7 éves korig tart a miivelet el6tti szakasz. Ebben a fejezetben ezt a periddust
targyaljuk részletesebben, mivel az dvodas korosztalyra ez a szakasz jellemz6.
Ez a gyermek gondolkodésanak az a periddusa, amikor - a feln6tt szemszdgébdl
nézve - gondolkodésat hibdsan hasznéalja. Korabban ezt negativan értékelték,
hiszen a mivelet el6tti gondolkodas hatarok kozé szoritott, de éppen ezeknek a
hataroknak a feloldasanal kap értelmet a tanulas.

A mivelet el6tti gondolkodas legfébb sajatossagai: Mig a felnétt dontései el6tt
szamos szempontot képes mérlegelni - ez a feln6tt szaméra természetes -, a
gyermek egyszerre csak egy néz6pontot tud figyelembe venni (centralas).

16. &bra. Piaget klasszikus kisérlete az anyagalland6sag fogalom
kialakulasara
(Forras: web)

A konkrét miveletek el6tti gondolkodas a mliveletek dsszerendezetlenségében

nyilvanul meg. Hianyzik a felismert allapot atalakitasanak képessege. A gyer-
mek egocentrikus - nehéznek talalja a sajat szemléletét hozzaigazitani maséhoz.
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Az egocentrizmus nem 0nzést, vagy egoizmust jelent, hanem olyan viselkedés-
mad, amelynél az észlelést sajat szempontok hatarozzdk meg. Azt jelenti, hogy
a gyermek nem képes elszakadni énmagatol, nem képes befogadni, ill. elfogad-
ni egy masik ember nézépontjat, szemléletét. Képtelen a mentélis perspektiva-
valtasra. Nem tudja masok néz6pontjat atvenni, nem tud decentralni. Ennek
hianyat jol reprezentélja Piaget hires ,,hdrom hegy” kisérlete.

Az egyszempontlsag miatt nehéz az dvodasnak viszonylatokat tanitani, sokaig
felfoghatatlan szdmara, hogy a nagymama az apu anyukaja, hogy a testvérének
is van testvére, vagyis 0 is testvér egy masik ember szemszdgéhdl.

Az Gjabb vizsgélatok azt mutatjak, hogy a gyerekek képessége egy masik néz6-
pont felvételére nem annyira korlatozott, mint ahogyan azt Piaget gondolta.
Borke (1978) megismételte Piaget ,,harom hegy” kisérletét, majd a probléma
modositott valtozatat mutatta be a gyerekeknek. Itt egy farm makettjét a ,,Sze-
zam utca” népszeri szerepl6je Grover utazta koril egy autdval. Ebben a mddo-
sitott valtozatban a gyerekek jobban teljesitettek, tébb mint 80%-ban helyesen
allapitottdk meg Grover néz6pontjat. Borke levonta azt a kovetkeztetést, hogy a
»harom hegy” nem igazan differencialt ingerforrds a gyerekek szamara. A ki-
I6nallo, jol megkillonboztethet6 targyak - amelyek ebben a kisérletben is szere-
peltek (pl. a farm) - tébb kulcsingert szolgéltatnak a gyerekek széméra az azo-
nositashoz. Véleménye szerint a gyermeki egocentrizmusra vonatkozd korabbi
megallapitasok olyan kisérleti helyzeteken alapultak, amelyekben a gyerekek-
nek tdlzottan nehéz kognitiv feladatokat kellet megoldaniuk.

Az anyagallandésag, invariancia fogalméanak megértése is gondot okoz még
ebben az életkorban. Ugyanannak a targynak, szitudcidnak kétféle aspektusat
nem tudja figyelembe venni, pl. a testek Uszasanak megitélésekor a targyak
méretét veszi alapul: nagy, tehat elsillyed, kicsi, tehat Uszik. A mennyiség a
gyerek fejében sokaig a szemlélettél fuggben valtozik. Két halmaz szamara
akkor egyforma, ha egyforma alakban, egyforma helyet foglalnak el a térben.
Ezt Piaget folyadékkal, agyaggolydkkal is bizonyitotta. A gyermek szemléleté-
ben a folyadék mennyisége nem fliggetlen az edény alakjatél. A mennyiségfo-
galom csak a 7. életév tajékan kezd fiiggetlenedni a szemléleti benyomasoktal,
ekkor ismeri fel, hogy a leképezett halmazok minden elrendezésben azonosak, a
mennyiség stabil.

Piaget szerint a mennyiség- és anyagéllandosag fokozatosan alakul ki, cselek-
vések sorozatdn keresztul fejlédik. Harom fokozatot kilonitett el:
- 4-5 éves korban akkor egyenl6 két halmaz, ha egyforma helyet foglal-
nak el a térben;
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- 5-6 éves korban, ha egy sor korongnak egyenként hozzarendellink part,
akkor egyenlének észleli, de ha széthlzzuk a sort, akkor a hosszabb sort
tobbnek mondja;

- 6-7 éves korban a halmazok minden elrendezésben egyformék, invari-
ansak, fliggetlenek a szemlélettél.

Az ilyen fogalmak elsajatitasiban oriési szerepe van a cselekvésnek, a folyadé-
kokat toltdgethesse, az agyaggolyoOkat gyurhassa, és belassa azok mennyiségé-
nek reverzibilitsat, visszaalakithatosagat. Fontos az is, hogy mindehhez még
szbbeli magyarazatot is kapjon a feln6ttél vagy nagyobb gyerekektél. Ez mar az
a tevékenység, amit tanitdsnak szoktunk nevezni.

A gondolkodés tartalmi sajatossagairol, a gyermeki vilagkép magyaradzo elveir6l
részletesen olvashatnak Stockert Karolyné (1995) széveggy(jteményében.

A fogalmi fejl6dés és kategorizacid

A fejlédés sordn a gyermekben kialakul a perceptudlis ingerek rendezésének
képessége. Pl. kezdetben a gyerek kezdi megkuldnbdztetni az allatok osztalyat a
targyakétdl, és a fejlédés el6rehaladtaval egyre finomabb killonbségeket tesz az
allatok tipusai kozott, majd kezdi megkulénboztetni pl. a kutyafajtakat. Ahhoz,
hogy az ,,llat” fogalom kialakuljon, a gyermeknek ismernie kell azokat a moz-
zanatokat, amelyekben az allatok egyformék, és mint osztaly kilonbdznek a
targyaktdl, tehat tudni kell az allatok megkulonboztetd jegyeit. A fogalom fej-
I6dése tehat mind az osztalyozési rendszer fejlédése, mind pedig annak a képes-
ségnek a fejlédése, hogy a gyermek alkalmazza ezt a rendszert a kdrnyezetében.
A targyak fogalomhoz rendelését kategorizacionak nevezzik.

Ez alapvet6en emberi tulajdonség, hiszen a természetben nem léteznek oszta-
lyok - az ember sajat céljai érdekében osztalyoz, ez megkonnyiti az észlelést és
a vilagot kezelhetd egységekre osztja fel. A vilag olyan sok kiilénb6z6 targybol
all, hogy ha mindegyiket kiilon kezelnénk, akkor elarasztananak benniinket a
rendszerezetlen informéciok. Ha mindennek kilon neve lenne, olyan nagy szo-
kincset kellene hasznalni, hogy a kommuniké&cio lehetetlenné valna. A fogalmi
szervez6dés egyik legfontosabb funkcidja a memoriara nehezedd informéacios
teher csokkentése.

A fogalom lehet konkrét és absztrakt. Konkrét fogalmak az ,Allatok” vagy a

Htargyak” - ezek konkrét példakkal jellemezhet6ek. Absztrakt fogalmak pl. az
»gazsag”, ,,demokracia” vagy a ,,szépség”.
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A Klasszikus fogalmi definicié egészen Arisztotelészig vezethet§ vissza, aki
szerint a fogalmak pontosan definialhatok egy vagy tobb, egyenként nélkiiloz-
hetetlen és 0sszességében elégséges (kritérium) jellemzdével. A tapasztalat azon-
ban azt mutatja, hogy bizonyos fogalmakat nem lehet ilyen médon definialni.
Rosch (1977) érdeme, hogy a pszicholdgidn belll Gjraéledt az érdeklédés a fo-
galmak természete irant, és ez az Uj szemlélet megvaltoztatta a fogalmak elsaja-
titdsarol kialakult elméletet is. Rosch Ugy érvelt, hogy szamos kdznapi foga-
lomnak, mint ,,gyiimélcs”, ,,madar” vagy ,,jarm(”, nincsenek pontos definiald
jellemzdi. Ezek a fogalmak életlen halmazok és legjellemzébb eseteik, az Un.
prototipusok koré szervez6dnek. A prototipikusabb tagoknak tobb kozos tulaj-
donsaguk van, a kevésbé prototipikusak kevesebb kdzos tulajdonsagban osztoz-
nak, és szamos kozos tulajdonsaguk van a szomszédos fogalmak tagjaival, pl.
gyimolcs esetén a zoldséggel. Az alma prototipikusabb példaja a gyimdlcs
fogalmanak, mint a di6. A veréb szintén prototipikusabb madar, mint a strucc.

tbdre van

illat a”“mozog
[ N~ taplalkozik

slélegzik
/™ szamvai vannak Auszonyai vannak
madar repl haN”-*- szik
[\ 'V tollai vannak i \kopoltyGja van
/ hossz(, rozsaszin(i
| /-vékonyldba lyr
6 d ..Ic’_‘veszélyes
X nem tud repdin! felfelé Gszik

afolyon, hogy
lerakja az ikrait

17. abra. Az emlékezet hierarchikus szervezédésének szemantikus
halé modellje
(Forras: web)

A gyermekek beszédiik soran elészor a prototipikusabb tagok nevét sajatitjak el
és azok kategdriatagsagat is hamarabb tanuljak meg.

Sajét vizsgélatainkbol (Lengyel-Javorszky, 1995) is kiderllt mindez, pl. a gyu-

molcs fogalom legfontosabb jellemz6i: fan terem és édes. Az olyan tagok beso-
rolasa, mint eper, vagy dié mar gondot jelentett. A legprototipusosabb gytimélcs
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természetesen az alma. Az epret gyakran a z6ldségek kozé soroltak be az 6vo-
daskoru gyermekek (foldon terem), a séargarépat (édes) pedig inkdbb a gyu-
molcshoz.

Tre

Prototipizal6 tulajdonsag a sz6rosség. Az allati ,,csaladtagokat” gyakran 6nall6
tagként veszik, pl. boci, csiko. A ,,madar” kategdria fontos kritériuma az, hogy
repiil. Ezért kerlilhetett ide a lepke és a helikopter is. Legjellemz&bb tagjai en-
nek a kategoérianak a golya, fecske, veréb. A kacsa mar problematikusabb, mert
nem tud repulni - ezt az allatot gyakran nem tekintik madarnak.

A kategoridlis szervez0dés elsajatitasa altaldban nem explicit tanitds formajaban
torténik, hanem egyéni tapasztalatok segitik a fogalmak kialalakul&sat. Termé-
szetesen a mi kultirankban a dekontextudlt (ez az a tanitas, amit az iskolaban a
tanitasi 6rdkon végeznek a pedagdgusok) tanitdsnak nagy szerepe van a kultura-
lis tapasztalatok és a tudomany eredményeinek atadasaban. A sikerek elérése az
iskoldban kétségtelenll megkdveteli a gyermektél, hogy tobbek kdzott azt is
elsajatitsa, hogyan dolgozhat fel memdriajaban nagy mennyiség(, tapasztalatai-
hoz eredetileg nem kapcsol6dé anyagot (Serpell, 1981).

Az egyéni tapasztalatok kozil kitintetett szerepet jatszanak a perceptudlis él-
mények és a mozgas. A mozgas jelent6sége oridsi a fogalmi gondolkodas fejl6-
désében. A fogalmaknak nincs agykérgi reprezentaciojuk, csak a hozzajuk kap-
csolodo érzékszervi, eészleléses és mozgéasos tapasztalatoknak. Egy példa: a
»labda” konkrét fogalom, a gyerek a szerint tanulja meg a kategoridba tartozd
tagokat, hogy mit lehet veliik csinalni. Lehet guritani, pattogtatni, dobni, {tni
(GtGvel is), ragni sth. Vagyis egy fogalom jelentéséhez a legtobb informaciét az
események szekvencidjanak ismerete adja. A jelentéshez hozzatartozik egyfor-
gatokonyv (script) is, ami magéba foglalja a targy torténetét. A forgatokonyv
fogalmét tehéat a prototipus epizodikus kiterjesztésének tekinthetjiik. A gyerekek
ezt a ,,forgatokonyvet” tanuljak a fogalom-elsajatitas soran.
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VI. FEJEZET

AZ ERZELMEK FEJLODESLELEKTANA

Az érzelmi fejl6dés altaldnos torvényei

Az emberek sokat tudnak az érzelmekr6l, nem véletlen, hogy minden nyelv igen
gazdag érzelem-élményeket kifejezé szavakban. A problémak akkor kezdédnek,
amikor megprobaljuk definialni a fogalmat. Mindenki tudja, hogy mi az érze-
lem, egészen addig, amig meghatarozast nem kérnek téle. Arisztotelésztol
kezdve filozofusok, majd pszicholdgusok hozték létre sajat érzelemelméletiiket,
probaltak kielégité magyarézatot adni erre a komplex lelki jelenségre.

A vita a mai napig nem tekinthet6 lezartnak. A behaviorizmus és kiléndsen a
hatvanas évek kognitiv forradalma az emberi viselkedés dontéen racionélis és
kognitiv nézetéhez vezetett, emberképe - ellentétben a 19. szazad végén és a 20.
szazad elején uralkodd Osztonelmélettel - nem a szenvedélyei rabsagaba ejtett
ember képe, hanem egy logikus levezetések és kovetkeztetések alapjan dont6é
filoz6fusé. E hagyomany szerint az érzelem csak sajatos hibanak tlinik az
egyebkeént tokéletesen miikod6 kognitiv gepezetben (Scherer, 1984).

Erezni annyit jelent, mint involvélva lenni valamiben. Az érzelem a szervezet és
kornyezete kozotti illesztés (interface), amely az allanddan valtozé helyzetek és
események, valamint az egyén valaszai kozott kozvetit. Tehat az érzelmeinknek
mindig van targya a kuls6é kornyezetben. A targyatol elszakadt érzelmi &llapotot
kiléndsen idegennek és ijesztének éljiik meg, pl. a szorongast.

A legjelent6sebb érzelemelméletek kozll meg kell emliteni Schachter és Singer
(1962) teorigjat. Nevikhoz flz6dik az érzelem an. kéttényezGs (kognitiv-
arousal) elmélete. VVéleményiik szerint az érzelem egy fiziologiai arousal allapot
és az ennek megfelel6 kognitiv értelmezés funkcidjanak tekinthet6. A helyzet
kognitiv értelmezése iranyitd szerepet tolt be, ez hatarozza meg, hogy a fiziold-
giai arousal allapotot ,,dih”, ,félelem” vagy valamilyen méas néven cimkézzik.
Az egyes érzelmi &llapotok fizioldgias mintdzata nagyon hasonld, ezek alapjan
nem lehet az érzelmeket beazonositani, meghatarozoak a kognitiv tényezék. Pl.
,»féltem, mert egyedil voltam”, ,,6riiltem, mert ajandékot kaptam”.

Ma az érzelem-teoretikusok kdzott konszenzus kezd kialakulni, hogy az érzelem
szamos komponensh6l allé pszicholdgiai konstrukcioként kezelhet6 leginkébb.
Grastydn 1974-ben ezt irja: ,,a probléma meghatérozésanak nehézsége abban
rejlik, hogy az emdcidk mas pszichés folyamatokkal szembeni alapvet6 jelleg-
zetessége a komplexitas, amely a szervezet valamennyi mikédési szférajat ma-
gaba foglalja”.
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A ,,gondolkodés” fejezetben megismert Rosch prototipus elmélete az érzelem
definialasaban is Ujat hozott. A prototipus elmélet j6l hasznalhaté az érzelem-
fogalmak természetének feltarasanal is. Az érzelmi kategoridk is jobban értel-
mezhet6ek, ha ,életlen halmazként” kezeljik &ket, klasszikus definicidt igy
nem varhatunk velik kapcsolatban. Az emberek azonban képesek jol elkiloni-
teni, melyek jobb és melyek rosszabb példai az egyes érzelem kategoriaknak.
Az, hogy valamely sz6 mennyire j6 (prototipikus) példaja a kategorianak,
megmutatja az is, hogy milyen gyorsan jut az ember eszébe az érzelmek felsoro-
lasanal. Az érzelmi jelentéshez - mint mas fogalmak esetében is - hozzatartozik
egy forgatokonyv (script) is. A forgatokonyv prototipikus el6zményeket, oko-
kat, hiedelmeket, fiziologiai reakciokat, arckifejezéseket és kdvetkezményeket
tartalmaz. A prototipus-elemzés hasznos informacidkat nydjthat, nemcsak az
emocionalis torténések kognitiv reprezentacidjarol, hanem az emberi emdcio
természetérdl is.

Minden érzelem rendelkezik el6zményekkel (kivaltd okokkal), egy eltér6 tapasz-
talati, pszichologiai kognitiv kifejez6- és viselkedéses valasz-mintéazattal (kife-
jezésminta, kimutatési szabalyok stb.). Az érzelmek prototipusai magukba fog-
laljak az onkontroll-folyamatok bizonyos 6sszességét is (az érzelmi szocializa-
ci6 sorén tanult kimutatési szabalyok).

Az érzelmi kutatdsok nagy része a feln6tt emberek érzelmeivel foglalkozott,
kevesebb fejlédéslélektani vonatkozésa ismeretes a téménak. A fejlédéslélektan
kutatdi, elméletalkotdi leginkabb a kognitiv fejlédéssel foglalkoztak, azt vizs-
galtdk, miként értelmezi a gyerek a vilagot, de azt a tényez6t kevéshé vettek
figyelembe, hogy milyennek érzi tapasztalatait.

Az emdciok ismerete dramaian fejlédik a szlletés és felndttkor kozott. Az, hogy
az ember érez, az nem tanult, az érzés filogenetikailag primer folyamat. Darwin
mar 1892-ben leirta az érzelmekrdl sajat evolucios elméletét. Mivel az érzelmek
kifejezése rendkivil hasonld valamennyi emberi tarsadalomban, ennek a kom-
munikaciés rendszernek kdzos genetikai alapokat feltételez. Az emberszabasu
majmok egyes érzelem-kifejezései is nagyon hasonléak az emberi érzelem-
expresszidhoz. Ezt irja: ,,mindenki elismeri, hogy a legfontosabb kifejez6 moz-
dulatok, amelyeket az embereken és az alsobbrend(i allatokon latunk - veliink
szuletettek, 0rokoljuk azokat, tehat nem az egyed tanulja meg. A tanulasnak
vagy utanzasnak sok ilyen tevékenységhez vajmi kevés koze van, mert a legki-
sebb gyermekkorunktdl kezdve egész életiinkén keresztll ellenérzéseink korein
kivil esnek. Ilyenek pl. pirulaskor a bér (tGereinek elernyedése, vagy dih al-
kalméaval a fokozott szivm(ikddés. Kifejez6 cselekményeink zémének orokletes-
sége magyarazza meg azt a tényt, hogy ezeket a vakon sziiletettek éppen olyan
jOl végzik, mint a szemik vilagatol meg nem fosztott egyedek.”
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Darwin (1963) ezen elmélete egybevég evollcids elméeletével, amelynek egyik
f0 tétele az adaptacio. Az érzelmek kommunikécidjat fontos funkcionak tekinti,
masokat arra figyelmeztet, hogy veszély van jelen, annak észlelése pedig, hogy
valaki haragos, azt tudatja vellink, hogy valdszinlleg agressziven fog viselked-
ni.

Az (jabb vizsgélati eredmények is alatdmasztottdk Darwin (1963) megfigyelé-
seit.

Mér az Ujszilétt is érez, de érzése differencialatlan. Az agyféltekék vizsgalata
alapjan feltételezik az érzelmek lateralizaciojat. Az agy bal homloklebenye a
kozelité tendencidk, vagyis a pozitiv érzelmek anatomiai hordozoja, mig a jobb
homloklebenyben a keril6 vagy visszahzéd6 tendenciak lokalizalodnak, tehat
a negativ érzelmek. A kozeledés és visszah(zodas mar szuletéskor jelen vannak.
Ajob, a kellemes pozitiv érzest valt ki a gyermekbdl, az éhség, testi bajok pedig
elégedetlenséget.

A féltekék kozotti kommunikacié ndvekedtével és az érés soran az ezzel kap-
csolatos egyéb valtozasokkal més érzelmek is megjelennek. A gyerekek a cse-
csemébkor végén kezdenek olyan Uj érzelmeket mutatni, amelyek az ,,én” ma-
sokhoz val6 viszonyéat fejezik ki. Az ilyen érzelmeket énre vonatkozd érzel-
meknek nevezik. Ez a differencialodasi folyamat mar a beszéd el6tt megkezd6-
dik, de csak a verbalizicidval valik teljessé. Ide tartoznak a kovetkezd érzel-
mek: zavar, biintudat, irigység, biiszkeség stb.

A verbalizacio el6tt a gyermek csak expresszioval tudja a vildg tudoméaséara
hozni érzéseit. A beszélni tudd gyermek méar nem sir, ha éhes vagy szomjas,
hanem kozli kivansagait. A megnevezés nagyon fontos az érzések pontos azo-
nositasa miatt is.

Az érzelemfejl6dés soran el6szor az alapszint(i érzelmek jelennek meg, ezek a
fogalmak nagyjabol megfelelnek azoknak, amelyeket a gyerekek el6szor spon-
tan beszédiilkben megneveznek. Korai kisgyermekkorban egy kezdetleges érze-
lem-sz6tart hoznak létre, felismerik és meg tudjak nevezni a fényképen latott
arckifejezéseken tiikréz8d6 érzelmeket. Mar néhany alapérzelem helyzeti el6z-
ményeirdl is vannak ismereteik. A kevéshé prototipusos érzések 5-6 éves kor-
ban még gyakran differencialatlanok. Ebben az életkorban mar minden gyerek
tudja, mi az a dih vagy szomoruség, de nem tudja azt pl. mi az a lenézés.
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Ha a gyermekek érzelmi forgatokdnyvének fejlédését nézziik, azt tapasztaljuk,
hogy el6szor azt tanuljdk meg, hogyan ismerjék fel masok érzelmi &llapotat
arckifejezésekb6l és csak fokozatosan tanulnak meg kovetkeztetni ra az el6z-
meények ismeretébdl.

A nagyon kicsi gyermekek még nem képesek az emocionalis valaszokat kont-
rollalni. Ezt az érzelmi szocializacié soran tanulja meg az ember. Nincs olyan
tarsadalom, amely ne szabalyozna az érzelemkifejezés intenzitasat. Ahogyan az
agykeéreg egyre ink&bb atveszi a viselkedés iranyitasat, ugy valik egyik legfon-
tosabb szerepévé az arc tarsas szabalyozasa, a kimutatasi szabalyok alkalmaza-
sa, az 6nkontrollfolyamatok miikédtetése.

A kimutatasi szabalyok szocidlis el6irasok, ez az arc viselkedésének tarsas eti-
kettje. Ezek a szabalyok elGirhatjak, hogy egy kifejezésmintat fel kell fokozni,
tompitani kell, vagy més kifejezéssel el kell fedni. Pl. a mi kultirankban altalé-
ban nem kimutathatd a karérom, bemutatkozaskor illik mosolyogni stb.

A kimutatasi szabalyok nemi, csaladi és kulturdlis valtozatossagot mutatnak,
gondoljunk csak az olaszok élénk érzéskifejezéseire, vagy az amerikaiak ,,keep
smiling” iratlan szabalyara.

Emociondlis szokasaink lehetnek hitelesek vagy képmutatéak. A hitelesség
(kongruencia) fogalmat Rogers vezette be, a fogalom a kommunikativ viselke-
dés 0sszhangjat, ellentmondés-mentességét fejezi ki. A hiteles személy verbélis
és nem verbalis kozlései egymassal és a kozl6 bels6 allapotaval dsszhangban
vannak. Az élet mindennapos interakcidiban val6szinlileg a kongruencia az
egyik leglényegesebb Osszetevd. A kongruencia lehetévé teszi a méasik ember-
nek, hogy felismerje, emocionalis allapotunk éppen ,,hol tart”. Mivel az érzéski-
fejezés az egyik legfontosabb informécidé-forrasunk a masik emberrél, ezért
fontos megtanitanunk a gyerekeket a hiteles érzéskifejezésre. Ez a folyamat
legink&bb a modellalas sordan megy végbe a szocializacio soran. Az emocionalis
kifejez6 mozgésok, a masik ember érzelmi allapotanak felismerése az empétia
allapotaban torténik. A modell - legtébbszor a sziild - nem tudatos emocionalis
mindsitd reakcidja, amit ismeretlen személy vagy targy jelenlétében mutat, em-
patids alapon meg fogja hatarozni a gyerek targyra vonatkozé emociondlis atti-
tidjét (Kulcsar, 1988). A szocidlis tanulas alapfeltétele a magas héfoka érzelmi
kapcsolat. A gyermek azt utanozza, akit szeret.

A fejlédés minden szakaszat - még a kognitiv fejl6dését is - érzelmek Kisérik.

Az 6rom, a csalodottsag, a lelkesedés, az er6feszités allapotai valtogatjak egy-
mést. Nincs kognitiv tevékenység affektiv elemek nélkil és viszont. Minden
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targy egyidejlileg a megismerés targya és a gyerek érdeklddésének, mulatsaga-
nak vagy csal6dottsdganak targya is. Az affektivitas sok esetben az energiafor-
ras szerepét tolti be, mint pl. a funkciodrom a gyakorlas folyamataban.

Hat alapérzelem

¢ diih, félelem, undor, meglep6dés, boldogsag, szomorusag

18. &bra. Az alapérzelmek kifejezésmintai
{Forrés', web)

Néhany fontos alapérzelem fejl6dése évodaskorig
Félelem

A félelem - béar a kdzvélemény altalaban negativ érzelemnek cimkézi - adaptiv
érzelem. Funkcidja a veszély elkeriilésére vagy a megkiizdésre valé felkészités,
a fenyegetett helyzet anticipalasa. A félelem hianya nem batorsag, hanem beteg-
Ség.

A félelem Spitz (hiv. Mérei-Binét, 1978) szerint nyolc hénapos korban jelenik
meg, ezt a tlinetet 6 a ,,nyolchdnaposok szorongasanak" nevezte el. Ha a nyolc
hénap korlli gyerek egyedil van, anyja nincs jelen, idegenek jelenlétében fé-
lelmi reakciot mutat, sir, eltakarja az arcat. Ez szeparacios félelem, a gyermek
szamara az anya tavolléte kinos, kellemetlen élmény. Igazi szorongasos fesziilt-
ség akkor Iép fel, amikor a szeretett személy utan vagyodd gyermek csalddik
vérakozaséban.
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A félelemnek vannak genetikai meghatarozoi is, de Watson 6ta tudjuk azt is,
hogy a félelem kondicionalhat6. Nagyon gyakran a szll6k, hozzatartozok ijesz-
tik el a gyerekeket bizonyos targyaktol, allatoktdl.

A masodik év végéig a gyermeket az un. konkrét félelmek jellemzik. Még nem
ismeri a valddi veszélyt jelent6 helyzeteket és olyan konkrét hasznalati targyak-
tol, allatoktol is fél, amelyek nem jelentenek igazi fenyegetést. A konkrét félel-
mek a tanulassal hihetetlen sebességgel terjednek és generalizalédnak. igy ala-
kul ki az orvosi kopennyel dsszekapcsolddva a fodréasztdl, esetleg a fehér kdpe-
nyes 6vé nénitél vald félelem.

Haroméves kortdl a konkrét félelmek szama cstkken, mert a gyerek értelmi
fejlettsége lehet6ve teszi azt, hogy elkilonitse az artalmatlan helyzeteket a ve-
szélyesektol.

A szimb6lumtudat fejlédésével, a képi gondolkodas kialakuldsaval egyiitt meg-
jelenik a szimbolikus félelem. A szimbolikus félelmek leggyakoribb fajtdja a
sOtétségtdl vald félelem. Ennek van konkrét eleme is, ti. az, hogy a gyerek nem
l&t, de ez jelentéktelen tényez6. A gyerek szdmaéra a sotétség az egyedil mara-
dést jelenti, a szeparéciot, ami stlyos bizonytalansagérzéssel, félelemmel jarhat
egyutt. A sotétben egyedil marad6 gyerek - éppen a szimbdélumalkotas képes-
sége miatt - benépesiti a szobat a mesevilag kiilonb6z6 szémyalakjaival. Ha a
gyermeknek konfliktusai vannak kornyezetével, ezek a félelmek gyakrabban
jelentkeznek.

19. &bra. ,,Igen, kicsi koromban féltem, amikor anya megijesztett,

hogy jon a mumus”
{Forras: Blzas Erzsébet gy(jtése)
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Soha ne blintessiik meg a gyereket ,,gyavasagaért”, ne mindsitsik le félelmét, ne
bagatellizaljuk el! Inkadbb szintessik meg félelmének okat: a sotétséget. Ez
azért is fontos, mert a félelem atmehet egy masik érzelembe, a szorongasha.
Sokan azt mondjak, a szorongasnak - a félelemmel ellentétben - nincs targya,
illetve az egy tavoli veszélyérzettdl vald félelem.

A kuldnbséget az érzelem altal aktivalt viselkedésben kell keresni. A szorongas
egyfajta dontésképtelenség {Ranschburg-Popper, 1978). Ha a gyermek tul
gyakran éli meg azt, hogy bizonyos helyzetekkel nem tud megkiizdeni, ez tartds
viselkedéses gatoltsadgot okozhat, tanult tehetetlenség alakulhat ki. Ez tartésan
megemeli a stresszhormon szintjét, fasultsagot, kés6bb pedig depressziv neurd-
zist okozhat. Az ilyen gyermek gy tapasztalja, hogy képességei, kompetenciaja
nem elegendéek a kornyezet feletti kontrollra, foladja a harcot, passzivitasba
vonul. Béar ennek a vonasnak a kialakulasa fiigg az idegrendszer tipusatol is,
nem hagyhatjuk figyelmen kivil a nevelési hatdsokat sem. Fontos, hogy a gye-
rek azt érezze: a félelemmel teli esemény elkerilhetd, meg lehet vele kiizdeni. A
megkiizdési probalkozasokat batoritani kell, hogy ne fejl6djék szorongo,
stresszel6, inkompetens feln6tté.

A halalfélelem alakuléasa

Mint azt fentebb is lattuk, a félelem a gyermek fejl6dése soran az egyik legko-
rbban differencialodé érzelem. A szeparacios félelmet a gyermek akkor éli at,
ha a hozza kozel all személy eltlinik a latoterébdl, ugyanakkor egy idegen ko-
zelit felé. A szeparéacids félelem egyike a leg6sibb emberi probléméaknak - vé-
dekezés a magarahagyatottsag, az izolacio ellen.

A halélfélelem koz6s gyoker(i a szeparacids félelemmel. Amig azonban a féle-
lemnek konkrét targya van, a halalfélelem kozelebb all a szorongashoz. A halal-
félelem nem jelenthet sz&munkra konkrét helyzetet, hiszen a halél, az ember
személyes haléla, a Iét és nemlét, a tudatossag és végesseg, Orokkévaldsag és a
jové elvont fogalmak, amelyrél még a feln6ttnek sincsenek sajat élményei. A
haldl a ,,nem ismert tartomany, amelyb6l nem tér meg utaz6” (Shakespeare:
Hamlet).

A gyermek megismerkedése és konfrontacioja a halallal viszonylag korai élet-
korban jelentkezi, de nehezen tanulmanyozhat6, f6leg az elvont gondolkodas
hianya és fogalmi fejletlenségének korlatadi miatt. Az azonban bizonyos, hogy
foglalkoznak vele - ezt bizonyitjak az an. ,,jéghegy csucsa” kijelentések és kér-
dések. Ezek bizonyitékul szolgalnak arra vonatkozdan, hogy a gyermekeket
rendkivili mértékben foglalkoztatja a halal. A halal nagy rejtély szamukra és
fejlédésiik egyik legnagyobb feladata, hogy banni tudjanak ezzel a félelemmel.
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A Kkulonb6z6 kutatdsok azt bizonyitjdk, hogy mar az egészen kicsi gyerek is
ismeri az él6 és élettelen kategdriakat, és van fogalma arrél, hogy ami él, az
egyszer meghal, elmalik.

A gyermeki fejlédés sordn a halalrdl sok irracionélis elképzelést figyelhetiink
meg. Gyakran tapasztalhat6 a halél tagadasa, ami azt jelenti, hogy a halal atme-
neti, alvashoz hasonl¢6 allapot. Ez a nézet megerdsitést kaphat a televizios rajz-
filmekbdl is, amelyek szerepl6i szétrobbanhatnak, 6sszelapulhatnak, szdmtalan
mddon megcsonkithatjak 6ket, és csodalatos mddon mégis feléplilnek.

Az alvés és a halal egyenlévé tétele gyermekkorban jol ismert. Az alvés allapota
a gyermek legkorabbi tapasztalata a nem tudatos Iétezésr6l. Sok fél6s gyerek
veszélyesnek tekinti az alvast.

Gyakran eléfordul, el6szor gyennekkorban, majd késébb felnéttkorban is, hogy
belekapaszkodunk kivételességunk irraciondlis hitébe. Az oregedés, a halél
masokra igaz, de sajat magunkra nem. Az ember meg van gy6zddve sajat sze-
mélyes sérthetetlenségér6l és mulhatatlansagardl. A gyermek egocentrikus és
gyermekkdzpontl gondolkodasabdl kdvetkezik az a hit, hogy a gyerekek védet-
tek a halallal szemben. A halél csak az 6regek esetében fordul el6, és az 6regkor
nagyon messze van.

A haldl fogalmanak kialakitasat és megeértését elGsegitheti egy, a csaladban be-
kovetkezd halaleset feldolgozasa. A beszélgetés a gyaszrél el6segitik a gyermek
halalrél vald tudasanak, ismereteinek gyarapodasat, a fogalom alakulasat, szer-
vezGdését. A temetésre is el lehet vinni egy egyébként egészséges, szorongas-
mentes gyereket. Erdekes jelenség a szil6k korében az, hogy megengednek
megnézni a televizidban egy véres kalandfilmet vagy krimit, de meg akarjuk
ovni egy temetés békés latvanyatdl. Pedig az ott folyd szertartas, ritus forgato-
konyvének ismerete szintén hozzatartozik a szocializaciéhoz.

Ha a gyerekhez igen kdzelallo személy hal meg, apa vagy anya, a gyermek ak-
kor is megérzi a gyaszt, ha titkol6znak el6tte. Anna Freud, aki kisgyerekekkel
foglalkozott London blokédja alatt, azt tapasztalta, hogy az 0sszes gyerek fel-
fogta, hogy amikor bombéznak, és a hdzak 0sszed6lnek, az emberek gyakran
meghalnak. Beszamolt egy négy és fél éves gyerekrdl, aki annak ellenére, hogy
az anya el akarta titkolni az apa halalét, tudomast szerzett errdl és azt mondta:
»Mindent tudok az apukdmrol. Megolték és soha nem fog visszajonni”.

Ha a gyaszolo feln6tt és gyerek kdzott stlyos titok feszil, az tobbet art és na-
gyobb sériilést okoz a gyereknek, mint a tények 6szinte feltarasa. Barmennyire

,,,,,

gyerek-feln6tt kapcsolat segiti a biztonsagérzet és a bizalom visszaallitasat a
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szeretett személy elvesztése utan is. Ugyanakkor a halal okozta veszteséget a
gyereknek is fel kell ismernie, a ,,gyaszmunkat” el kell végeznie. A felnétt élet-
korhoz igazod6 magyarazatai, ajaték és a mesék segithetik az elaboréciot.

20. abra. A Sikolytdl féltem leginkabb
(Forras: Buzas Erzsébet gyijtése)

Harag, dih

A harag tamado jellegl érzelem, az embert &ltaldban agressziv aktusra készteti.
Amig a félelmet &tél6 személy a veszély forrasatol menekdilni igyekszik, a szo-
mord ember inaktiv és visszavonult lesz, a haragot atélé6 ember erdsebbé valik
és energizaltabba. A diih &llapotat gyors energia mobilizacio és elszantsag atélé-
se kiséri. A harag a személy integraltsagat védd, a személyes hatékonysagot
szolgalo érzelem.

Az érzelmi toltéssel jard agresszié mozgositja a szervezet készenléti rendszerét,
az agressziv magatartas erésen igénybe veszi az 6t létrehozd élettani mechaniz-
musokat, ez az érzelmi reakci6 lassan cseng le. A mellékveseveld adrenalin és
noradrenalin raktarai kitrilnek, a vérben kering§ hormonok mennyisége meg-
emelkedik. Osszességében szabalyos stressz szindroma fejlédik ki. A haragos
ember harcol, vagy kirohan haragjanak okozoja ellen.
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A motivacio és érzelem, vagyis az agresszid €s harag viszonya hasonlé a fizika-
ban az anyag és energia viszonyaval. Epplgy, ahogyan az energia potencial,
amely az anyagban manifesztalodik, a motivacio (agressziod) is potencial, amely
az érzelemben (haragban) manifesztalodik.

A harag el6zményeit, kivalto okait illetéen megoszlanak a vélemények. Tobben
feltételezik, hogy az agressziv eseményeket mindig frusztracié el6zi meg. Mas
szerz6k nem talaltak ilyen abszolut kapcsolatot a frusztracié és agresszid kozott.
Altalaban azt mondhatjuk, a haragos ember Ggy itéli meg, hogy a helyzet ellen-
tétes azzal, amilyen kellene, hogy legyen.

Nincs megegyezés abban sem, hogy az agresszid mennyire 6rokletes, bioldgiai
meghatarozottsagl, vagy inkabb kornyezeti tényez6k befolyasoljak. A
pszichoanalitikusok és az etologusok az orokletes meghatarozottsag mellett
tornek landzsat, a szocidlis tanuldselmélet hivei velesziletett hajlamok és tanult
reakciok bonyolult egymaésra hatésanak veélik. Szerintlik a modellalé magatartéas
jelent8s szerepet jatszik a személyiségfejlédésben, az dnkontroll, mint belsévé
valt megerdsitési rendszer, nagy szerepet kap az agresszio szabalyozasaban.

Az utanzas szerepét is fontos hangsulyozni, tobb vizsgalat is bebizonyitotta,
hogy a gyerekek utdnozzak az agressziv viselkedésmintékat. Vonatkozik ez
mind a kornyezetre, mind a média altal kozvetitett er6szakos cselekedetekre.
Mar a gyermekeknek szél6 televiziés misorokban is egyre tobb az erdszak,
rajz-akciofilmekrél lehet beszélni. Azok a gyerekek, akik sok ilyen filmet néz-
nek, hajlamosak tobb agressziv megoldast alkalmazni interperszondlis konflik-
tusaikban. Bar az ok-okozati dsszefliggés még nem teljesen bizonyitott, lehetsé-
ges az is, hogy az agresszivabb gyerekek elényben részesitik az erészakos té-
vém(sorokat.

A kdzépkorban a vildg megismerése a személyes tapasztalatok Utjan torténik, a
gyerek a feln6tt vilag részese szuletését6l kezdve. Ha gondolatban 6sszehason-
litjuk a mai gyerekek fejlédésének és felnevelkedésének kdrilményeit a néhany
évtizeddel és az évszazadokkal ezel6tti feltételekkel, az egyik dontd kildnbsé-
get abban talalhatjuk, hogyan szereznek a gyerekek a vilagrol tapasztalatokat.

A televizi6 gyoOkeresen megvaltoztatta a korabbiakban kialakitott fokozatos
atmenetet a gyerekkorbdl a felnéttkorba. Megsz(int a gyermekkor védettsége. A
gyermekvilag és a feln6ttvilag kozotti atlatszatlan fal leomlott. Az altala abra-
zolt vilag pedig nagymértékben eltér attél, amit a mesék, a valdsag feln6ttek
altal megsz(irt valtozata, a gyerekeknek szant egyéb torténetek az adott kulturé-
ban elfogadott értékeknek megfelel6en abrazoltak: itt gyakran nem az igazsag
és a rend uralkodik, gyakran nem gy6z a j6 és a becsuletes, sok a megtorlas
nélkili, s6t eredményes erszak, és a szexualitas sem a szerelem szép velejaro-

Ja-
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Mig az allatvilagban az etoldégusok szerint a fajon belili agresszid6 mindig jo
helyzetmegold6, célszer(i viselkedés, vagyis jo alkalmazkodas, az ember eseté-
ben éppen akkor tapasztalunk agressziv viselkedésmintakat, amikor mar nem
tud adaptiv médon reagélni a helyzetre, amikor elfogy a tiirelme. A szocializéa-
cio soréan tapasztaltak is megerdsitik ezt a feltételezést, hiszen az egyén szociali-
zacidjanak fontos komponense a nyilt agresszivitasnak a feln6tté valassal par-
huzamos fékezése és atalakitasa.

Az agressziv viselkedés nem mindig tekinthetd destruktivnak. Az antiszocialis
agresszio mellett létezik az Un. proszociélis agresszio is, ami a kdzosség vagy
az egyén érdekeit szolgélja. Az Onérvényesitd agresszidt szoktak
asszertivitdsnak is nevezni. Enélkiil a mai kor modern tarsadalmaiban nehezen
lehet érvényesiilni.

Az elsg agressziv, dilhds megnyilvanulasoknak a testi bajok a hordozoi (elesik,
beszorul sth.).

Az els6 - személy ellen iranyuld - céltudatos harag- és agressziv megnyilvanu-
lasok maésfél-két éves kor tajékan jelentkeznek. Ezt a kort, ami egybeesik a nyi-
ladoz6 én-tudattal, dac-korszaknak is szoktdk nevezni. A kivancsisdg, a bonta-
kozo értelem és a fejl6d6 mozgaskészség kdvetkezményekent a gyerek szembe-
talalja magat a szocialis kotelességek és tilalmak rendszerével és ez szamos
frusztréciot, kudarcot von maga utan.

A szocializalt alkalmazkodas a harag elfojtdsanak (anger-in) stratégidjaval fiigg
Ossze. A harag, az agresszio nyilt kifejezését a legtobb szil6 nem tdri el, igy
mar kétéves korban megjelennek az agresszio szimbolikusabb formai: a nyafo-
gés, a duzzogéds, a durcassag, a rosszkedv, altalaban az ellendllds. A kivalto
okok egyre nagyobb ardnyban a szocialis konfliktusok lesznek (Ranschburg-
Popper, 1978.).

Sok nevelési-pszicholdgiai probléma jelentkezik az agresszidval kapcsolatosan.
A szil6i-nevel6i agresszié nem csokkenti a gyermekek agressziv viselkedés-
mintainak szamat. A harag allandd, tartds elfojtasara vald Osztonzés sulyos
egészsegkarosodasokat okozhat a késébbi életkorban (koronaria megbetegedé-
sek, magas vérnyomas stb.). Forditott kapcsolat van a harag kifejezése és a ve-
getativ tevékenység kozott. Azoknal a személyeknél, akik legatoljak a harag
kifejezését, olyan szocidlis tanulési élettdrténet figyelhet6 meg, amit a szabad
érzelmi kifejezésért kapott biintetések vagy helytelenitések jellemeztek. Ugya-
nakkor a stresszhelyzetben fellép6 kifejezésgatlas ndveli a vegetativ reakcidkat.
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A harag egy energiaval teli érzelem - ezt az energiat valamilyen forméban le
kell vezetni. Talan az lenne a szerencsés, ha mi, feln6ttek képesek lennénk
olyan viselkedésmintakat kozvetiteni a gyermekek felé, amelyek segitségével a
diih energiait a haragot kivalté probléma konstruktiv megoldasara tudna fel-
hasznalni. Alternativ viselkedésmintékat kell mutatnunk, mert a diih elvakultta
tesz, besz(ikilt tudatallapotot idéz el6, a konstruktiv megoldashoz pedig egy
alacsonyabb arousal szint teremt kedvezd feltételeket. A nevelés feladata nem
az, hogy az 0sszes agressziot leallitsa, hanem az, hogy antiszociélis iranybol
proszocidlis iranyba forditsa, az agressziénak olyan formait hozza létre, ame-
lyek a tarsadalom szdmara elfogadhatdak.

21. &bra. ,,A renddr visit, mikdzben folyik a nyakan a vér”
{Forrés'. Blzas Erzsébet gy(ijtése)
Az ébra szines valtozata megtekinthet6 a mellékletben.

Orém, szeretet

Az 6rom elézménye valamilyen pozitiv esemény, kivanatos vagy vagyott dolgot
kap az illet. Az 6rdom mindig nyereséggel jar a személy szamara, sikert ér el
valamilyen feladat megoldéasaban, vagy szocialis kapcsolataiban. Elismerést,
tiszteletet vagy vonzalmat kap.

A gyermek fejl6dését végigkiseri az 6rom, a gyerekek élvezik az Uj dolgok elsa-
jatitasat, ezt a folyamatot un. funkciodrom kiséri. Az egészséges gyermekekben
torekvés van az Uj készségek elsajatitasara.
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A kisebb gyermekek inkabb targyaknak (jatéknak, ajandéknak) orulnek, a na-
gyobbaknal megjelenik a szociélis 6rém.

Az egészen kicsi gyermekeknél az 6rom allapota is affektusszertien zajlik le,
ugral 6romében, sikit, nevet. Hatéves kor korlil mar tapasztaljuk az énkontrollt.
Ilyenkor mér szocializltabb forméaban fejezi ki ezt az érzelmet, mosolyog, pozi-
tiv dolgokat mond, jobban odafigyel masokra. Az 6romet atélé ember empati-
kusabb embertarsaival, pozitivan gondolkodik, a dolgok der(isebb oldalara fi-
gyel, és viszonylag sérthetetlennek érzi magét bajjal, aggodalommal szemben.

Mig a szomor( személy visszahizodobb és nem kommunikal, a boldog, ember
szocialisan nyitott, keresi masokkal a kontaktust. Az 6rém energikus, aktiv és
gleterds érzelem. A személyiségfejl6dés szempontjabdl nagyon hasznos ez az
érzelem a mér fentebb emlitett jellemzdi miatt. A gyermekkoraban sok 6rémet
atélé gyermek, jobb emberi tulajdonsagokkal, nagyobb empétidval, nyitottsag-
gal, tolerancidval fog rendelkezni, mint az agressziv, szomoru, megfélemlitett
Iégkorben nevelkedd emberek.

A szeretet sok hasonlésagot mutat az 6rommel, nagy az atfedés a két pozitiv
érzelem el6zmeényei kozott is. A szeretet azonban mindig tarshoz kétott, mig az
Oromet érzd ember tarsas kapcsolddasa meglehetsen altalanos, a szeretet min-
dig egy személyhez kapcsolddik, annak jelenlétéhez, vagy létéhez kotott. A
tarsas kapcsolat egyedi természet(i a szeretetben. A szeretetet atélé ember me-
legséget, bizalmat, biztonsagot, nyugalmat él at a szeretett személy jelenlétében,
vagy ha rd gondol. Ez magyarazhatja, miért tekintik a szeretetet kevéshé aktiv-
nak, mint az 6romet, lévén az elégedettség és biztonsag, a nyugalom szelidebb
forméja.

Az érzés a szerint fejlédik, hogy milyen mintét kapott a gyerek a csaladban a
szeretetre. Az érzelem els6 mint4ja az anya-gyerek kapcsolatban megtapasztalt
és atélt érzés, a kot6dés képességének kialakulasa. Altalaban az emberek azért
szeretnek valakit, mert valami olyat biztosit szdmukra, amit kivannak vagy ked-
velnek, amire sziikséguk van. Ezt a fajtajat a szeretetnek Maslow (1962) hiany-
szeretetnek (,,D” deficit-szeretetnek) nevezte. Ez a fajta szeretet hidnysziikségle-
tet elégit ki, hosszantartd deprivacidja betegséget okozhat. Spitz és Bowlhy is
foglalkoztak ezzel és feltartdk azt a tlinetcsoportot, ami a szeretet, kdt6dés hia-
nyaban alakul ki, az anyétdl val6 megfosztottsag allapotiban. A szeretetéhség
ebben az esetben olyan hianybetegség, mint a s6- és vitaminhiany, bizonyos
esetekben gyogyithatd a patologikus hiany betoltésével.

A szeretet masik fajtaja az L-szeretet, amiben az L bet( a lét irdnt érzett szerete-
tet jeldli (az angol szakirodalomban ,,B” being - szeretet). Ez 6nzetlen, a masik
léte irdnt érzett tisztelet és szeretet. Nem azonos a személyek kdzétti vonzodas-
sal, hanem szilard és mély meggy6z8dés azirant, hogy minden ember értékek
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hordoz6ja, maganak a személynek szdl, aki énmagaban érték. Az L-szeretet
nem szab feltételeket, nem birtoklo jellegi. Az L-szeretet talajan az ember 6n-
magara vonatkoz0 tapasztalatai mozgasba lendiilnek, ez a fajtaja a szeretetnek
onképet, 6nelfogadast ad a masik embernek.

Ha egy ember hianyt szenved valamiben - pl. a szeretetben - fligg6 helyzetben
kertl méasokkal szemben, Ugy tekint embertarsaira, mint sziikségletkielégitékre.
A hidnymotivalt ember nem egésznek latja a méasikat, hanem hasznossagi szem-
pontbdl értelmezi. A masik emberi lény érdek nélkili, objektiv és holisztikus
észlelése csak abban az esetben lehetséges, ha a méasiktél nem varunk semmit,
nincs ra sziikségunk.

A szeretet-deficitben nem szenvedd egészséges ember csak kis fenntartdé ada-
gokban igényli a szeretetet. Ezek az emberek, bar kevesebb szeretetet igényel-
nek, inkébb képesek szeretet addsara. Az L-szeretet prototipusa az egészséges
anya tiszta, Onzetlen szeretete, amely hatassal van a személyiségfejl6désre.
Tobb autondémiat enged meg, kevesebb féltékenységet, fokozottabb kdlcsonds
segit6készséget, a masik 6romében valé nagyobb részvételt.

Még egyszer hangsulyozom tehét: a gyermek személyiségfejlédésének folyama-
taban - kil6ndsen a korai életkorban - kulcsszerepet jatszik az anya személye.
A bel6le kisugarz6 szeretetet kell begydjteni ahhoz, hogy kés6bb legyen mit
adni méasoknak.

Erich Fromm (1984) a szeretet 6t fajtajat kilonbozteti meg: Felebarati szeretet'.
barmely emberi Iény iranti felel6sségérzet, gondoskodas, tisztelet.

Anyai szeretet', a gyerek életének és sziikségleteinek feltétlen igenlése, torédés
és felelGsségtudat, életszeretet. Onszeretet'. Kérdés az, hogy masokat szeretni
erény, dnmagunkat azonban biin-e? Azonos-e az 6nzés az dnszeretettel? Masok
szeretete és Onmagunk szeretete nem alternativa. Azok tudnak szeretni masokat,
akik 6nmagukkal is joban vannak. Az 6nz6 ember inkabb gydloli énmagét,
uresen és frusztraltan magéra marad. Szerelem'. VVAgyodas a teljes egybeolvadas-
ra. Természeténél fogva kizardlagos és nem egyetemes, mint a felebarti szere-
tet. Jellemz&je a hirtelen meghittségélmény, onfeltard beszélgetések, élmény-
megosztasok, a gyermeki én megmutatasa. Istenszeretet'. Az istenszeretet abbdl
a szlikségletbdl ered, hogy legy6zzik az elkiloniltséget és egyesilést hozzunk
létre. Mas pszichologusok, pl. Angyal Andras (1985) ezt a szikségletet
homonodmia igénynek nevezik. Az ember istenszeretének természete megfelel
emberszeretetének természetével. Ma a transzperszondlis pszicholégia foglalko-
zik azzal az emberi igénnyel, amely tulemelkedest jelent az individuélis pers-
pektivan és az egylttm(ikodés, az empatia, az altruizmus és az elkdtelezettseg
igénye felé hajtja a személyiségfejlédést. Az elmilt évszazadokban a nyugati
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ember, sajnalatos modon egyre inkabb elnyomta lénye transzcendens oldalat. Ez
az elfojtas felel6s a jelen civilizécié anyagiassagéért, elégedetlenségéért, bol-
dogtalansagaért. Az anyagi vilag mostanara megmutatta sériilékenységét, és
talan megnyilik az Ut az iranyaba is, hogy egy énmagunknal mélyebb valdsag-
gal létesitsiink kapcsolatot. Tal&dn Ujra megndvekszik a transzcendencia iranti
igény, a meditativ élmények keresése (Wilber, 2000).
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VII. FEJEZET

A GYERMEK ABRAZOLO TEVEKENYSEGEI

A gyermeki rajz fejlédésenek szakaszai

A gyermekrajzokkal elGszor esztétak és mivészettorténészek foglakoztak, akik
a szépseg titkat, és nem a készség fejlédését keresték a gyerek alkotdsaiban.
Voltak olyan nézetek is, amelyek parhuzamba allitottak a gyermekrajz fejl6dé-
sét a mivészetek fejl6désével. Ezen elmélet szerint a gyermeki abréazolas fejl6-
dése soran a mivészeti stilusok véltozasait ismétli meg. Eszerint afirka lett
volna az 6sember els6 vizualis megnyilvanulasa. Az anal6gia santit, hiszen mar
az Gskorban is voltak realista és absztrakt dbrazolasmodok is. A gyermekrajz
fejlédése nem modellezi a mivészetek valtozasait, erészakoltak azok a maig
divatos elképzelések, amelyek a gyerekrajz fejl6dését a képzémdivészetek fejl6-
désével prébaljak dsszhangba hozni.

A gyermekrajzok fejlédésérdl az (j tedridkat pszichologusok irtdk, Oket elsd-
sorban az érdekelte, hogyan rendez6dik értelmes jellé a firka. F6 teoretikusai a
téméanak: Lowenfeld, Luquet, Rouma és Kellog. A kovetkezékben Kellog (hiv.
Karpati, 1984) elméletét ismertetem vazlatosan.

Kellog vondbdl lett vilaghiri mivészetpedagogussd. Véleménye szerint hely-
telen az 6vondi magatartas, amely kész ,,vizuélis panelek” utanzasara, masolasa-
ra 0sztonzi a gyereket. Az 6t megel6z6 korban a firkat tokéletlen rajznak tekin-
tették, ezért megtanitottak arra az dvodasokat, miként lehet szép, felnétt minta-
hoz igazodo, dekorativ hazat, kiskacsat, embert, viragot rajzolni. A gyerek ak-
kor kapott pozitiv visszajelzést, ha egy csinosan dekoralt mintakacsat mutatott
be az 6vonbnek - a firka, a kusza vonalhalmaz nem aratott sikert.

Kellog megkilonboztette a firkdkat a kés6bb az iskolaban kapott seméaktol,
mintegy félmillio firkat, rajzot gy(ijtott 6ssze, majd rendszerezte ezeket és irdsa-
ival, nézeteivel alaposan megvaltoztatta az dvodai nevelés gyakorlatat az abra-
zolas terlletén. A firkalds szerinte az alakulé ,képi beszéd”, a firka az
»onmagatdl tanult miivészet”, a vizualis nyelv elsajatitasanak leglényegesebb
szakasza. Akar a hangokbdl a szd, a sz6bdl az egyre Osszetettebb kozlést
tartalmazo, egyre bonyolultabb nyelvi alakot 6It6 mondat, Ggy alakulnak ki az
abrak a gyermekrajz-fejlédés soran, Ugy épiilnek egyre gazdagabb képi jellé az
alapfirkak épitéelemeibdl.

156



Javorszky Edit: Fejlédéspszicholdgia

A rajzfejl6dés szakaszai:
1. Motivumszakasz (pattern stage)

Ez a szakasz kb. 2 éves korban kezdddik. Ebben a korban jon ra a gyerek, hogy
az irészerszam nyomot hagy a papiron. Az alapfirkdk begyakorlasa torténik
meg ebben az id6ben és ezt afunkcidgyakorlastfunkciodrom kiséri. Kellog kb.
20 alapfirkat kulonboztetett meg. A kisgyerek tudatosan fejleszti magat, Ujra és
Ujra prébalkozik egy-egy alakzattal és kialakitja sajat ,,személyi stilusat”, amely
Ugy jellemzi birtokosat, akar a beszédmodor. A firka megel6zi az irdsos-
képrajzol6 szakaszt és az Osszefliggd beszéd korszakat is, ezért elmondhatjuk,
hogy ez a személyiség els6 lenyomata az ért6 elemzd kezében.

Kb. 27 hdnapos kortdl megjelenik a zart firka is, ezek krumpliszerl alakzatok -
ha lendiletb6l nem sikeril dsszezarni, mlvileg koti 6ssze a vonalat. A zart fir-
kdk id6szaka az én-tudat kialakuldsaval esik egybe, a gyerek Onmagat
perceptudlisan elhatérolja a kdrnyezetét6l. A zart alakzatok azt reprezentaljak a
kornyezet felé, hogy ,.n vagyok, minden mastol és masoktol kulonallo egész,
onallo identitas”.

2. Formaszakasz (shape stage) 2-3 éves kor kdzott

Ebben a korban kezdi el kombinalni a gyerek az alapfirkdkat. Kezdetben csak
kett6t kapcsol dssze, igy keletkeznek a diagramok, majd harmat vagy tobbet, s
igy jonnek létre a kombinatumok. A diagramok és kombinatumok kdzott megta-
lalhaté szdmos &si jel, jelkép, mint pl.: a kor, a kereszt, a hAromszdg vagy a
csillag.

3. Kompozicios szakasz (design stage) Kb. 4 éves korban

Ebben a korszakban a gyerek mar nem az alapfirkakbdl, hanem az azokbol elé-
allitott és méar 6nallé jelként is begyakorolt diagramokbdl és kombinatumokbdl
alakitja ki azokat a bonyolultabb formakat, amelyeket Kellog aggregatumoknak
nevez. Ekkor ,,dolgozza ki” azokat az alapformékat, amelyekbdl majd a képal-
kotd szakaszban a valosag dolgaihoz tobbé-kevésbé hasonld, mar leképez6
szandéku abrak sziletnek. Az aggregatumok némelyike mar kész kép, minta,
vagy ,,olyan, mintha” alkotés. Ilyenkor mondjék azt a feln6ttek, hogy ,,ugye,
kiskacsat akartal rajzolni?”. A gyerek 6rommel fogadja a feln6tt olvasatat és
dicséretét, és ezutan még inkabb tdrekedni fog arra, hogy valamit rajzoljon, és
ne csak ugy firkalgasson. Lassanként megtanulja, hogy a rajzolashoz jelentés is
tartozik, és mar nemcsak utélag, hanem rajzolas kdézben is mondogatja, mit
rajzol. A jelentés azonban ilyenkor még gyakran 6nkényes, asszociativ, barmi-
kor megvaltoztathatd.
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Nem szabad surgetni, varni kell a feln6ttnek azzal a késztetéssel, hogy a gyerek
a leképezés szandékaval rajzoljon, mert annal gazdagabb lesz a képi készlet,
amibdl a képalkotas szakaszaban valogathat.

A személyi stilus a kompozicids szakaszban alakul ki. A rajzi jellegzetességek
felismerhet6 személyiségjegyek hordozojava valnak. JoI megkilonboztethet6
mar ebben az id6ben egy-egy gyerek munkaja az dvodai csoporton belil, a raj-
zok alapos vizsgalata, a nyomaték er6ssége megmutatja, ki a szenvedélyes, di-
hos, tirelmetlen, precizked6, lendiletes, vagy éppen gatlasos alkotd.

Rhoda Kellog firkarendszertana

Pérok Kilonalle Atfedéses fgymosbo 6gyozott
Hésyadj <4 f I Haromszog és
ésnégpiog a u a héromyog Zam Ve
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és ovolis ao LID EJ <3> yobélytolen sikidom M? A?

Zsé:yésrz::woq DA sa A y E I Haomszgesierest A\ Ah A
s 1D S3 1STAS)  tunwes  AX  AX

M [+ Oh El 2w <0 s
T ax £ s IUT oeh g3

Oudlis és ovdlis oo GD ::thiss’[i:rnez:‘dom <?X

ousiis és horomszog AN Q Kereszt és kereszt -hh

wnsam | OED e X *
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és drias kereyt

22. dbra. Kombinatumok.
(Forras: Karpati, 1999. 233. 0.)
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23. &bra
{Forras: Karpati, 1999. 235. 0.)

4, Képalkoté szakasz

Ez a szakasz az emberi figura dbrazolasanak fejl6désén kovethet6 nyomon. Az
ember abrdzoldsahoz az ovalis formaju diagram a kiindul6pont, ehhez adédnak
még hozza egyéb alapfirkak és maris kész az ,,arc-aggregatum”. EI6sz6r szem,
kés6bb a szaj, majd a haj, végll az orr és a fiilek nyernek képi format.

A legegyszer(ibb emberabrazolés az ovélis diagrambol kinyuld végtagok, az dn.
»fej-lab emberke”, vagy ,,p0kember”. Késébb megindul a fej-lab séma differen-
cialodasa, a torzs tagolodik, a gyerekek egyre tobb gondot forditanak a részletek
kidolgozasara. El8szor mindig szembenézethdl rajzolnak, majd megjelenik egy
atmenet a szembenézet és profil kozott. Legkésébb az oldalnézet alakul ki, hi-
szen ez a legnehezebb.
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A plasztikai abrazolas fejl6dése

A gyermekplasztika még kevésbé feltart terlilete a gyermeki abrazolasnak, mint
a rajz, és didaktikailag is kevéshé kidolgozott. Lowenfeld (hiv. Karpéti, 1984)
szerint a vizudlis alkotokészség két alapvetd modszert, vilaglatast kérvonalaz: a
vizudlis és a haptikus (formaérzékel®) tipust. Mar gyermekkorban, viszonylag
hamar megmutatkozik, ki melyik alaptipusba tartozik. Erre a csokkentlatd
gyermekek tanulményozésa szolgéltatta a bizonyitékot. A csokkentlatok kdzott
is voltak olyanok, akik szemik erejének végsé megfeszitésével probaltak raj-
zolni, holott a hipotézis az volt, hogy szivesebben agyagoznak majd.

Kellog nyomon koveti és a rajzfejl6déssel allitja parhuzamba a plasztikai abra-
zolas fejlédési szakaszait is.

1. Abrazolas eldtti szakasz

Ez 15 évt6l 2,5 évig tart. Ez a szakasz az Un. gyurma firkak, ,,gyurmanyok"
készulésének ideje. Akar a papiron az ecset vagy ceruza szantotta nyom, az elsé
agyagvésetek, gyurmaujjnyomatok is a jelalkotds és az anyagformalas
élményegydttesével ajandékozzak meg a kisgyereket. A kisgyerek gyonyorko-
dik az anyagban, élvezettel gyurja, gydmaoszoli, de habozés nélkil szétrombolja,
amit kialakitott, mert maga az alakitas és nem az alakzat létrehozasa a célja.

Ebben a korban a gyerek ismerkedik az anyag tulajdonsagaival, felismeri a szo-
boralkotés lehetdségét, a képlékeny anyag formalhatosaganak oromét. Nagyon
fontos, hogy a firkakorszakban, a ceruza és egyéb rajzold-festészerszamok mel-
lett a plasztikai abrézolas eszkozeivel, anyagaival is megismerkedhessenek a
gyerekek. Ezaltal fejlédik térérzékelése és az ember viszonylataban oly annyira
elhanyagolt érzékszerv - a tapintas is fejlédésbe lendilhet és ez kihat példaul a
test-séma alakulésara is.

2. Az elsé emberfigurak korszaka (2,5 évt6l 3 éves korig)

Ahogyan a rajzfejlédésben is fordulopontot jelent az elsé emberdbrazolads meg-
jelenése, ugyanugy nagy jelent6sége van annak is, mikor az 6ssze-vissza gyo-
moszolt anyagbol kialakul az els6 ember. A gyerek megalkotja az els6 olyan
alakzatot, amelyre - a feln6ttek tobb-kevesebb biztatdsara - ramondja, hogy
»ember”, azaz megnevezi amit, csinalt. Akarcsak a rajzban, itt is az emberi alak,
az els6 jelentéssel biré forma, amely kiemelkedik az agyag at-meg-atalakuld
masszajabol és maradand6, a gyerek szamara is abrdzolé értékkel bird
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alakzatnak bizonyul. Fontos mddszertani tanacs az 6vodapedagdgusoknak: kész
modellek bemutatdsaval és gyakoroltatasdval nem szabad siettetni, lerdviditeni
az emberfigurak kialakulasanak fazisat!

A leggyakoribb, spontan modon megjelend emberfigurék tipusai az alapmodel-
lek, amelyek kés6bb bdvithet6k, tovabbfejleszthetdk:

- Oszlopember: j1 sikb6l a térbe vald kilépés jelentds plasztikai miveletét
hozza magaval és ez min@ségi valtozast jelent. A hengerré vagy hasabba
formalt gyurmatomb fejre és torzsre tagolddik, sulyos talapzattal ragad az
asztalhoz, vagy kézbe fogja alkotoja, akar egy babot.

- Lepényember és golydember szintén gyakori gyurmafirka, a gdmbalakitas
és gomblapitas tovabbfejlesztése immar formaalkot6é szandékkal.

- Mozaikember: a testrészek kulon-kilon késziilnek el, legtobbszor lepény-
forméaban, majd az alkot6 a munkaasztal lapjan rakja 6ssze emberré a rész-
leteket. Ebben a miveletben is megmutatkozik a gyermek jellegzetes észle-
Iési stilusa, a szinkretizmus. Az egész és a rész viszonyanak kiegyensulyo-
zatlansdga, tagolatlansdga megmutatkozhat a részek dsszerakésanal is. Bi-
zonyos reszletek Onallésodhatnak, méasokat pedig elhanyagol a gyerek.
Nem fontos a részletek kidolgozésa, bizonyos jellegzetességek héttérbe
szorulhatnak a percepcidban. Az dsszerakas itt tehat inkabb dsszerendezést
jelent, a test- vagy arcrészletek szinte soha nem kapcsolodnak egyméshoz.
A gyerek nem érzékeli, hogy alkotéasa toredékes, hianyos lenne.

Ha ezen a ponton ismét dsszehasonlitjuk a plasztikai abrézolast a rajzfejlédes-
sel, akkor azt latjuk, hogy mindkét abrazolasi mddban elészor a globalis ember-
figura alakul ki, azaz egy nagy, befogad6é fonna, majd ennek osztasaval valik
részeire az arc és a test. Az arc vonasai jelennek meg legkésébb mindkét nyelv-
ben. A fejen a szem jelenik meg els6ként megkiildnboztetd jegy gyanant, ezt
kdveti a szaj és végll az orr.

3. A "fej-lab™ emberke abrazolasanak szakasza (3 évt6l 4 éves korig)

Ebben a szakaszban differencialodasi folyamatnak vagyunk tandi. A tagolatlan
fej-torzs alapformabol két hossz( 1ab nydlik ki, majd megjelenik a két kar is.
Héaromféle fej-lab emberke alakul ki az ilyen kort gyermekek asztalain: a hosz-
szu, vékony, csapszeri nyulvanyokon egyensutlyozo pokfigura, az el6z6 szakasz
lepény vagy gomb emberének tovabbélése. A mésik a tdmbszeru testben beliil
vonasokkal, vagy réatéttel elkulonitett feji-1aba idol. ami az el6z§ szakaszban
megjelent oszlopembert fejleszti tovabb. A harmadik pedig a gyermekrajzok
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részleteit pontosan kovetd, ezért sziikségszeriien sikban tartott rajzolt szobor,
ami a tobbi plasztikéhoz viszonyitva rendkivil részletgazdag, sok rétegbdl
egymasra applikéalt dombormdi.

A gyermek a rajz és a szobraszat nyelvét egyszerre sajatitja el, alakitja ki és
ezek, a két nyelv hataran sziiletett alkotasok jelzik a szoros kélcsdnhatasokat. A
grafikai abrazolas fejlédése el6segiti a differencialédast a szobrokon is. Azok a
gyerekek, akik csak ritkan jutnak agyaghoz, gyurmahoz, nehezen jutnak el a
haromdimenzi6s abrazolas szintjére, ,rajzolt szobraik” az asztalhoz lapulnak. A
rajzi modellek, sémak, bar sziikségesek a plasztikai abrazolas fejlédéséhez, a
térbeli alakzatok kialakulasa nélkul ebbdl a sémabdl szinte lehetetlen a tovabb-
Iépés.

4. A teljes emberfigura kialakuldsanak és differencialédasanak szakasza (kb.
4 évtol 6 évig)

Ebben a korban az emberrdl alkotott fogalmak mar erételjesen differencialéd-
nak, melyet azonban a plasztikai kifejezés nem mindig kovet. A kisgyermek
nem képes mindazt abrdzolni az emberrdl - vagy barmely més targyrol -, amit
tud réla, ehhez ugyanis a vizudlis nyelvnek a beszélt nyelvhez hasonlé szintd, a
begyakorlottsag magas fokan allo ismeretekre lenne sziikség.

A teljes emberfigura kialakulasakor a kdvetkezd fazisokat figyelhetjik meg:
- atorzs tagolddasa fejre és vegtagokra;
- avégtagok tagolddasa (kéz- és labujjak, tenyér, boka térd);
- az arc tagolddasa (arcvonasok, haj, frizura, fejfedd);
- amozgéasabrazolas kezdetei (behajlitott 1ab, kéz, lobogd haj);
- akornyezet, kisérd targyak megjelenése - plasztikai csoportkompozicio
kialakulasa.

A fejlédés - akarcsak a rajzban - itt sem linedris. A gyermek barmely szakasz-
ban visszatérhet egy kordbban kialakitott sémahoz.

Az emberi test ardnyai itt is érzelmi szinezetet oltenek, a szdmukra legkedve-
sebb testrészek dridsiva nének, a ,,Iényegtelenek” meg sem jelennek, vagy pedig
durvan megmunkalt apré részként segitenek kihangsulyozni a ,,f6” részeket.

A teljes emberfigura kialakulasa atnyulik az iskolaskorba. A spontan szobrésza-

ti-nyelvi fejlédés a rajzfejlédés ,,0sztonds” korszakanal elébb, mar 8 éves kor
korul véget ér.
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Az ideovizualis abrazoléas jellegzetességei

Haroméves kor tajékan jelenik meg a gyermek rajzaiban az abrazolas szandéka.
Kezdetét veszi egy szakasz, amelynek abrazolasi furcsasagai a gyerek szemléle-
tének és rajzolési technikdjanak az ellentmondésaibdl fakadnak. Tagolatlan
egészet lat, de lerajzolni azt, amit Iat, csak részletr6l részletre haladva tudna.
Csakhogy az 0 szinkretikus szemléletében az is 6nallé egész, amit mi részletnek
latunk. Embert akar rajzolni, de valéjaban fejet, labat, kezet csinal - mindegyi-
ket kilon egészként és nem egy ember testrészeiként. Nincs meg a viszonyités-
nak, az egybetartozas grafikus megvaldsitasanak az igénye.

E rovid ideig tartd szakasz néhany jellegzetessege:

- Aranytalansag: az emberek nagyobbak, mint a kétemeletes haz, a fa folér a
felh6s, napos égig. A labda 6tszor akkora, mint a vele jatszo gyerek feje. A
rajzokon kiemelt, emocionélisan felnagyitott részleteket latunk, pl. orias
hajkoronét vagy fejdiszt.

- Az érintkezés és bennfoglalas adekvat abrazolasara a gyerek nem képes. A
kalap a fej folott lebeg, a bicikli kerekei nem érintkeznek a véz tobbi részé-
vel.

- Az irdnyok gyakran véletlenszer(ek: a tet§ a haz belseje felé van rajzolva.

Ezek az abrazolasi furcsasagok a gyermeki szemléletnek azt a sajatossagat tik-
rozik, amitjuxtapoziciénak neveziink. A targyaknak és dolgoknak nincs meg az
a szemléletes rendje, ahogyan a feln6tt latja a vilagot. Csaknem béarmilyen el-
rendezéshen érvényesek, viszonyitas nélkul. Az ember akkor is ember, ha a feje
kilén van a torzsétél, a mozdony akkor is mozdony, ha a teste magasan a kere-
kek folott lebeg. A gyerek ugyanis nem kilsé mintat kdvet, a belsd szemléleti
kép az, ami iranyitja. Abrazolasmodjat sokaig az hatarozza meg, hogy mit tud a
dolgokrol. A szemlélet ald van rendelve az ismeretnek. Lucpiet nyoman a rajzo-
lasnak ezt a szakaszat intellektualis realizmusnak nevezzilk, mert a gyerek a
val6sagnak megfeleléen rajzol, csak nem ugy rajzolja a dolgokat, ahogyan latja
Gket, hanem azt adja vissza, amit tud réluk (Mérei, 1978).

A kisgyerek emlékezetbdl ,,fejbdl” dolgozik, semmiféle inditéka nincs a
minta utani rajzolasra. Ezért helytelen az a még ma is gyakran tapasztalha-
t6 6vodai gyakorlat, hogy a gyermeket a kitett minta rajzolasara 6sztonzik,
korrigaljak szinvalasztasat, vagy belerajzolnak alkotasaba. A minta utani
rajzolés még az altalanos iskola alsébb osztalyaiban sem ajanlott, hiszen ez
a fajta abradzolasmod 9-10 éves korig all fenn.

163



Benedek Konyvek

- Az ébrézolt targyak - a fentebb targyalt okok miatt - gyakran atlatszéak,
transzparensek (Id. az Odipusz komplexusnal) a gyerek a nem lathaté rész-
leteket is feltiinteti (pl. a kisbabat az anya hasaban).

- Az 4brazolés tobb szemponti. A profdbdl abrdzolt emberarcon gyakran két
szem lathato.

- Az ideovizuélis szemléletmod megnyilvanulésa az eseménylancok &brazo-
lasa is. A gyerek szalagszer(ien egy eseménysort, amely nem alkot szemlé-
leti egységet, hanem id6ben egymas utan lepergé részletekbél all.

Az ideovizualitasnak ezek a jellegzetességei 10 éves kor utan eltinnek. A gye-
rek abrazolasat 9 éves kortdl kezdve egyre inkabb a szemléleti realizmus jellem-
zi (Mérei, 1978).

A projektiv rajzvizsgélat

A gyermekrajz gyakran narrativumnak tekinthet§, amely segitségével a gyer-
mekek torténeteket mesélhetnek, és bemutathatjak vilagszemléletiiket. A segitd,
a pedagogus beléphet a gyermek rajzi vilagaba, és hagyhatja, hogy a gyermek
megismertesse vele a vizualis narrativum jelentését. A gyermekrajz projekcios
termékként foghaté fel, vagyis alkalmas arra, hogy azok elemzésébdl
pszichodiagnosztikailag értékes informéacidt nyerjink. A rajzvizsgélatok alkal-
mazési terlilete nagyon sokféle. Nagyon gyakran hasznéljak a projektiv rajz-
vizsgalati modszereket olyankor, ha a gyermek csaladjaban elhiz6dé hézassagi
krizis van, ami valasha torkollik. A részletes exploraci6 feltarhatja a gyermek-
sz(ll§ kapcsolatanak raciondlis szintjét, de az érzelmi dimenzi6t altalaban a csa-
ladrajz vizsgalat mutatja meg. A kétféle modszer egymast kiegésziti és egybe-
esést kell, hogy mutasson. A rajzvizsgalat mindig csak az anamnézis és
exploraciés beszélgetés ismeretében értelmezhet6 (Hajnal, 1995). (Ezzel ellen-
tétes az a tendencia, amely gyakran megjelenik nem szakmai, tudomanyos la-
pokban, ahol arra biztatjadk a szul6ket, hogy kuldjenek be egy gyerekrajzot,
amelynek segitségével személyiségrajzot készitenek a gyermekrél.)

A projektiv rajzvizsgalat a rajzok pszicholdgiai értelmezésén alapuld személyi-
ségvizsgalé mabdszer. A projektiv rajzvizsgalat nemcsak a kész grafikus produk-
tumra terjed ki, hanem a rajzvizsgalati szituacioé egészére, beleértve a vizsgalt
személlyel val6 raportalakitas kezdetét, a vizsgalt személy és a vizsgalatvezet6
interakcidjanak jellemzdit, valamint az anamnézis és a heteroanamnézis, a teszt-
viselkedés, az aktuélgenezis, a folyamatvaltozok, a modellreakciok értelmezését,
melyeket a hétlépéses mintazatelemzési modell (Fass, 2001, 2006) rendszerez.
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A projekci6 klasszikus pszichoanalitikus fogalom, Anna Freud (1994) foglalko-
zott ezzel a primer elharitd6 mechanizmussal. A rajzvizsgalatok a projektiv tech-
nikadkon belul egyedi modon jarulnak hozza a diagnosztikus képhez, eredmé-
nyliket nem fedik el mas tesztek. Emellet terapias kapcsolatteremtésre is alkal-
masak. Strukturaljak a helyzetet, oldjak a személy szorongéasat, aki igy fokoza-
tosan bevonddik a szitudcidba. Ezzel alkalmat kindlnak a beszélgetés spontan
elinditasahoz -is.

A projektiv tesztekben a projekcidé fogalma nem csak az intrapszichés konfliktu-
sok tudattalan kivetitését, hanem a személyiség egészének holisztikus leképezé-
sét is jelenti.

A projektiv technika sajatossagai:
- érzékeny a viselkedés rejtett/tudattalan dsszetevdire;
- aszemély ateszt céljdnak csak minimalisan van tudatéban;
- az inger strukturalatlan, tobbértelmii (soha nem adunk konkrét utasitast,
valaszt);
- sokféle valaszt tesz lehet6vé, nincsenek jo, vagy rossz valaszok;
- avalaszok individualisak;
- egy valasz tobb jelentést hordoz;
- az értelmezés multidimenzionalis és holisztikus.

A projektiv rajz készitése sordn a vizsgalatvezetd a lehetd legnagyobb szabad-
sdgot biztositja a rajzolé szdmara, hogy kifejezhesse, gondolatait, érzéseit, fé-
lelmeit, vagyait, a vilagrél alkotott elképzeléseit, egyszdval 6nmagat. Az igy
kifejezésre juttatott tartalmak minden ember esetében mas-mas rajzi produktu-
mot hoznak létre. A vizsgalat sordn a szakember ezeket az egyedi rajzi jegyeket
keresi és értelmezi. Mivel azonban az ezek az itemek dnmagukban kevésbé
megbizhatdak, a projektiv elemzés soran a rajzi jegyeket mintdzatokban, egy-
mashoz viszonyitva értékeli. Ezzel teljes egészében kiklszobolhet6k a képér-
telmezés klasszikus problémai (Fass, 2006). Bar egy-két rajz alapjan is megis-
merhetjuk a gyermeket, ez azonban 6nmagaban nem elegendd. A rajz olyan,
mint a pillanatfelvétel, mindegyik méas-més oldalardl mutatja be a gyermeket.

A rajzvizsgalatok alkalmazasi teriilete nagyon sokféle. A gyermekrajz projekci-
0s termékként foghaté fel, vagyis alkalmas arra, hogy azok elemzésébdl
pszichodiagnosztikailag értékes informaciot nyerjiunk, f6leg akkor, ha a gyer-
mek verbalisan nehezen nyilvanul meg. Az is gyakori, hogy példaul valés ese-
tén, verbalisan nem tesz kullonbséget a két szulé kdzott, mindkét szulbjét szereti,
kotddik hozzajuk, egyikiiket sem akarja megbantani. A kikérdezés és rajzelem-
zes egymast kiegészitik és egybeesest kell, hogy mutassanak. A rajzvizsgalat
mindig csak az anamnézis és exploracids beszélgetés ismeretében értelmezhetd.
A gyermekeknél a rajz elaboracios mechanizmus is, élményfesziltségeik gyak-

165



Benedek Konyvek

ran megjelennek rajzaikon. A pozitiv, vagy negativ élmények rajzba térténd
kivetitése, projicialasa pozitiv értéki elharité mechanizmus. Ezeken tetten ér-
hetjik nem csak az élmény megjelenését, hanem az élményfeldolgozas folya-
matét is (Id. zsufoltsag, tuldiszités).

5-7 éves korra eltinnek a technikai nehézségek a rajzolas soran és begyakorlott
formaalakitas révén csodalatos rajzok sziletnek. A gyermekek kénnyed terme-
szetességgel rajzolnak, akar sohasem latott dolgokat is, mikézben azonnal ma-
gyarazatot f(iznek a megrajzolt alakokhoz. Rajzolas kdzben egyszerre izgatottak
és ellazultak, a téma teljesen lekoti 6ket. Ebben a korban felt(inGen tébbet raj-
zolnak, és nagyobb jelent6séget tulajdonitanak rajzuknak. A rajzolé kedv felté-
tele a technikai kénnyedség és a kritikai gatak hianya. A rajzok kozl§ funkcio-
val gazdagodnak, azaz olyan élmények, ismeretek keriilnek felszinre a rajzokon,
melyekrél szobeli kozlésekb6l nem szerzink tudomést. A gyerekek gyakran
rajzolés kdzben kommentéljak a rajz eseményeit. Az dbrézolassal kozolt tartal-
mak élményszer(iséggel, érzelmi-indulati 6sszetevékkel bévilnek.

A gyermekek a jatékhoz hasonldan az élményfesziiltség levezetésére alkalmaz-
zé&k a rajzolést. A grafikus kifejezés azonban eltér a kiilénb6z6 fesziltségelveze-
t6 modoktol, példaul a jatéktdl vagy a beszélgetéstél. Az élmény éaltal okozott
feszliltséget formaba kell dnteni, azaz a cselekvést kisérd, cselekvéstennészetii
elemeket a targyak sajatjava kell tenni. Az atforditas soran az élmény emociona-
lis elemei grafikus jelekké alakulnak. Az atforditas hatalmas er6feszitéssel és
fesziiltséggel jar, amely rajzolas kdzben megfigyelheté a gyermek izgatott és
egyben ellazult viselkedésén (Gerd, 2002).

Csaladrajzok

A gyermek kapcsolatainak vizsgalataban a csaladrajz az els6dleges. A csaladi
viszonyok megértése minden szakember szaméara fontos. A terapids kommuni-
kéacidban is nagy szerepe van.

A mintazatelemzés hét lépése:

y  El6zetes elemzés - anamnézis
A rajzoléra vonatkoz6 adatok, csaladi koriilmények. A projektiv rajzértel-
mezést nagyban befolyasoljak bizonyos koérlilmények; a rajzoléra vonatko-
z6 adatok, és a tesztfelvétel koriilményei. Ezeket a szerz Osszefoglal6an
moderatorvaltozoknak nevezi, amelyek ismeretének hidnya torzit ténye-
z6veé - artefaktumma@ - vélhatnak. Ezért a vizsgalat szempontjabol l1ényeges
adatokat 0sszegy(ijtottem és az értékelésnél figyelembe vettem.
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> Aktnalgenezis

A rajz keletkezési folyamata, a rajzol6 viselkedése a rajzfelvétel sorén, va-
lamint itt vizsgaljuk az egymast kovetd rajzok valtozéasait. A rajzvizsgalatot
modellreakcidként értelmezziik, vagyis ami a vizsgalati helyzetben torté-
nik, nagy valdszin(iséggel a rajzol6 minden, hétkdznapi viselkedésére jel-
lemz6. Mérei-Binét (1978) szerint a modellreakciok valdsdgos pszichikus
folyamatokat rogzitenek, gyakran viselkedési mintak leképezései, esetleg
tartalmak jelképes attételei.

A rajzolas alatt és utan a vizsgalatvezetonek feladatai vannak, a rajzolas
alatti jellemzé viselkedéseket meg szoktuk figyelni, illetve a rajz befejezé-
se utan beszélgetni szoktunk az elkészilt alkotasrol.

r  Tesztviselkedes

A rajzviselkedés egy tipusa, amely a kdvetkezd reakcidkat foglalja maga-
ban: fokozott figyelmi bevonddas; felszines egylttm(ikddés; vizsgalatveze-
t6 véleményének manipulélasara tett kisérlet; hanyag, gondatlan rajzolas;
Osszecsapott rajzi produktum készitése; egyedullét igénye rajzoléskor; szo-
katlanul dominéans viselkedés; a rajz megcsonkitdsa; az instrukcié vona-
kodva kovetése; a rajzolas visszautasitasa; instrukcio kovetésének képte-
lensége; szokatlan kikerulés.

r Pszichomotorosjellemz6k
Az akaratlagos izommozgasokat értjik a kifejezés alatt. Mivel a rajzolas
expressziv viselkedés, a mozgas sajatossdgait is értelmezzik. A természe-
tes mozgast nehéz, vagy lehetetlen szinvonalromlas nélkil megvaltoztatni,
ezért Gszinte dnkifejezésként tartjuk szdmon. A pszichomotoros jellemz6k
vizsgalatdnal a mozgasmintazatok és a mentalis tevékenység kapcsolatara
fokuszalunk, a mozgas kontrollalasanak képességét szemléljiik.

> Rajzolasi id6 és kezdeti reakci6idd

Kezdeti reakcioidd az az id6, amely az utasitas elhangzésa és az els6 ceru-
zavonas meghlzasa kozott eltelt id6. Ez az egészséges vizsgalt személyek
esetén altalaban 30 masodperces id6tartamot vesz igénybe. Az ennél hosz-
szabb latencia id6t a szakirodalom a konfliktus és a pszichopatoldgia jele-
keént értelmezi. Rajzolasi id6 az els6 és az utolso ceruzavonas kozott eltelt
id6; megmutatja, hogy az adott téma a vizsgalt személy szamara mennyire
fontos.

> Radirozés
Az alkalmazott modszer utasitasa szerint a vizsgalatvezet6 nem ad radirt a
rajzolénak, de nem is tiltjuk meg szaméra a radir hasznalatat, ha kéri. A ra-
dirozast konfliktusjegynek tartotta, és az adott rajzzal, vagy a rajz egyes
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részletével kapcsolatos, szimbolikus jelentés altal kivaltott intrapszichés
konfliktus jeleként értelmezte. A radirozast a szimbolikus jelentésadason
kivul abbdl a szempontbol is értelmezzik, hogy javul-e vagy romlik a ki-
radirozott részlet abrdzolasi szinvonala.

> Utoteszt

Az utoteszt a rajzolast kdvet6 beszélgetést jelenti a vizsgalatvezeto és a raj-
zold kozott. A rajzolonak lehetésége van arra, hogy szabadon beszéljen a
rajzarol, a vizsgalatvezetének pedig modjaban all valaszt kapnia arra, amit
nem ért a rajzon. Fontos azonban, hogy a vizsgalatvezet6 ne befolyasolja a
rajzol6t a vélaszaddsban, ne hasznéljon iranyitott kérdéseket, ne nevezze
meg a rajzon szerepl6 dolgokat, inkdbb hagyja, hogy a rajzol6é nevezze né-
ven azokat, és szabadon kifejezze magét a rajzaval kapcsolatban.

> Verbalis projekciok tartalomelemzése
A vizsgalt személy vizsgalat soran elhangzé szébeli kozléseire, megjegyzé-
seire, kérdéseire vonatkoznak.

A csalddrajzoknak tobb tipusa ismert:
1. tipus: DAF (Draw-A-Family)

Ebben az esetben az instrukcio: rajzolj egy csaladot, vagy rajzold le a csalado-
dat! Ezzel az instrukcidval a gyerek altaldban a sajat, aktudlis csaladjat rajzolja
le. A rajz befejezése utdn a szakember megkéri a gyermeket, hogy meséljen
arrél a csaladrol, amelyet lerajzolt. Meg kell kérdezni, hogy hol vannak a csa-
ladtagok, mit csindlnak. Ezenkivil meg lehet kérdezni, hogy ki a legkedvesebb
és legkevéshé kedves, ki a legboldogabb és ki a legkevésbé boldog (Vass,
2001). Nehezen megnyilé gyermekeknél helyettesitheti a verbalis kozlést, hi-
szen a rajz megmutatja a gyermek viselkedését, érzéseit, onértékelését. A rajzok
a mozdulatok papiron régziilt lenyomatai, amelyek a személyiség dinamikaja-
rol, legmélyebb Osztontorekvéseirdl, és a személyiség olyan rétegeir6l nyujta-
nak informaciot, amelyek masként sokkal koriilményesebben tarhatok fel. Spe-
cifikus témaja alkalmat ad annak megismerésére, hogyan észleli a gyermek a
csaladtagjait, viszonyulasait egymashoz és hozza. Milyennek latja a csalad
struktrajat, a csaladi hierarchiat és milyen helyet foglal el ebben.
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A csaladrajzok leggyakoribb sajatossagai (csak néhany jellemzd sajatossag ke-
ril felsorolésra):

> A gyermek az egyik vele egyutt él6 szil6t lehagyja, vagy elkuloniti a tobbi
csaladtagtdl. Ennek tobb oka is lehet, a gyermek a személy jelenlétét nem
tartja kivanatosnak, tehat ez a személy elutasitasanak projektiv tlnete.
Gyakori az az ok is, hogy a gyermek a két szil6 egydttes jelenlétét még
papiron is veszélyesnek éli meg, ezért az egyik szulét ,,Kiteszi” a csaladbal.
Testvér, élettars, élettars gyermekének eltavolitasa féltékenység-érzéssel
fligg Ossze.

24 .abra

A kép els6 latasra latens feszlltséget mutat. Ezt f6ként a haz sotét korvona-
la, az agressziv hatést kelt6 haztet6 és a ,,baltaszerd” kémény indokolja. A

masik fontos észrevétel a nagymama abrézoldsa. A csalad tobbi tagjatol
teljesen elszeparalta, kilon kis hazat rajzolt kéré a rajzol6. A nagymaméat
korulvevd haz balra val6 délése kiilonos fesziltséget kelt. Ebben az esetben
az un. enkapszulacio megjelenése figyelhetd meg, amely val6szind az bré-

zolt személy, jelen esetben a nagymama kizarasanak, eltavolitasanak va-

gyat mutathatja.
(Forras: Axnix Eszter gy(ijtése)

> A gyermek énmagat elkiiloniti a tobbi csaladtagtdl, vagy 6nmagat lehagy-
ja. llyenkor a gyermek gyakran szeretne kilépni a csaladbdl a fesziiltségek
miatt. El6fordulhat az is, hogy mell6z6ttnek, maganyosnak érzi magét.
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25. &bra
A gyermek mindenkinek héatat forditva nézi a tévét, apja fekszik, anyja
pedig a testvérét fogja 6lben. Kirekesztettség, magany, egyedullét érzédik a
rajz hangulatabol
{Forrés-, sajat gy(ijtés)

26. &bra

Ez a csaladrajz a rajzol6 kirekesztettség érzését kozvetiti. Az anya Uj héa-
zassagban él, Kistestvér is szlletett. Az Uj csalddot a baloldalon lathatjuk; a
szul6k egymés felé fordulnak, az anya karjaban a kis gyermekkel. T6luk
tavol, egy asztallal elvalasztva lathaté a rajzold, aki a hazi feladattal fogla-

latoskodik, szemmel lathatéan nem vesz részt a csalad életében. E miatti
tehetetlenségérdl a l1dbak ,,amputécioja” arulkodik. A nagy mérték( radi-
rozas a bizonytalansag érzésre, a rajzold kinyujtott karja a megkapaszko-

das igényét jelzi
(Forras-. Répassyné Hrutka Irén gy(jtése)
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> A gyermek nagyon apré figurékat rajzol, ez a szorongas jele lehet.

27. adbra
(Forras: Repassync Hrutka Irén gy(jtése)

28.4bra
{Forras: Béres Ildiké gy(jtése)
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29. dbra

Els6 osztalyos kislany alomrajza. Az ,,0rids emberevd” figura ,,kicsit hason-
lit apukamra”. A durva, agressziv apa valdban veszélyeztette a csaladot.
Megfigyelhet6 a magikus gondolkodas ereje is a rajzon: ,,Hé, van egy va-
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razsigém” - mondja az aproé alak, amellyel sajat magéat reprezentalja”

{Forrés: sajat gytijtés)

Kiemelked6en nagy méret(i személy megjelenése a rajzon. Lehetséges a
személlyel kapcsolatos pozitiv érzések ilyen méddon valo kifejezése, de
még gyakoribb, hogy a személlyel kapcsolatosan sulyos frusztracidkat élt
at a rajzolo. Fontos megjegyezni, hogy ugyanazon rajzi megjelenés (pl.
nagy meéret) egészen eltérd pszichodinamikai hatteret takarhat.

Kiemelked&en nagy testrészek megjelenése. A nagy kezek példaul utalhat-
nak a szlld (apa) brutalitdsara. A veszekedd szll6ket gyakran nagy szdjjal
rajzoljak.

Testrészek hianya, csonkolés. A végtagok, kar hianya tehetetlenséget sugéa-
roznak, a gyengeség, passzivitas projekcidjanak ajelei lehetnek. Ha az arc
kidolgozésa hianyos, ez szocialis kapcsolatkészség hianyaval kapcsolhatd
Ossze. A szgj hianya a verbalis kontaktus, a beszélgetés hianyéara utalhat.
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> Az uniformizalt figurak a sivar érzelmi légkort mutatjak.

30. 4bra
Az uniformizalt, sztereotip alakok az érzelmi kapcsolodas hianyéat, kotédési
problémékat jelentenek, nem csak a szul6kkel kapcsolatban, hanem a test-
verek egymés kozotti kapcsolataban is.
(Forras: gyermekotthonba beker(lt gyermek csaladrajza, sajat gydijtés)

2. tipus: Elvarazsolt csaladrajz

Instrukcid: képzeld el, hogy jon egy vardzslo, mint a mesében és elvarézsol
mindenkit valamilyen &llattd. Rajzold le, kit milyen &llattd varazsolna el! Az
kizarolag az elvarazsolt csaladrajzok esetében elemzik és csak gyermekek rajza-
iban. Legnagyobb kutatéja Hardi Istvan, aki 1950 6ta gydijti az allatrajzokat, és
méara mintegy huszezer darabos gydjteménnyel rendelkezik {Héardi, 2002). Ez-
zel kapcsolatos megfigyeléseit 1989-ben publikalta el6szor. Diagnosztikai
szempontbdl Jones szerint az allatcsalad mellett szdl az, hogy ,,az allatok tudat-
talan impulzusok, projekciok szimbolumai, tiikrozik a gyermek valédi, tudatta-
lan érzéseit sajat csaladjarol” (hiv. Vass, 2005).

A rajzoldk alacsonyabb rutinnal rendelkeznek az allatabrazolasban, ezért a vizs-
galt személyek (gyerekek) nagyobb val6szinliséggel improvizalnak, és igy
spontanabb rajzok sziiletnek, mint mondjuk a fa és hazrajzoknal, amelyekr6l
mar kialakult sémaik vannak. A személyes érintettség tekintetében az allatrajz
semlegesebb téma az emberalak abrazolasanal, ezért kevesbé mozgdsitja az
elharitd mechanizmusokat, vagyis a rajzolok 6szintébben nyilvanulnak meg
altala.
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A csaléd felborult szerepviszonyait jol abrézolja ez az elvarazsolt csalad-
rajz -,,apa nyuszi, anya farkas”
{Forrés', sajat gy(ijtés)

32.4bra
A gyermek a csalad 0sszes tagjat siinnek abrazolta, amely esetben kdnnyen
asszocialunk a siindiszn6 paradigmara, vagyis: ,,a sundk nagyon faztak,
0sszebujtak, de amikor 6sszebujtak, akkor szurtak egymast, ezért
tavolodni kényszerlltek”. Az anya kigyd, aki talan bekebelezéssel fenyegeti
a csaladtagokat, de a tliskék megvédik Gket.
{Forrés', sajat gy(ijtés)
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3. tipus: Kinetikus csaladrajz

Instrukcié: Rajzold le a csalddodat, beleértve magadat is, Ggy, hogy mindenki
csinaljon valamit! Probalj meg nem pélcikaembereket rajzolni!

A Kinetikus csal&drajz értelmezése:

>

A jol beilleszkedd, egészséges gyermekek rajzaiban &ltaldban fizikailag
kozel vannak egymashoz a csaladtagok és egymassal interakcidban van-
nak.

Az anya gyakran f6z, a ,,f6z6 anya” j6 szimbdlum, a csaladi élet melegsé-
gét, bens6ségességét szimbolizalja. A ,takarité anya” gyakran olyan anyéat
szimbolizal, akinek fontosabb a haz tisztasaga, mint a csaladtagokkal valo
kapcsolat. Az apa, ha dolgozik, autét vezet, ez altaldban azt sugallja, hogy
az apa csak periférialisan tartozik a csaladhoz, érzelmileg a gyermek nem
integréalja 6t a csaladba. Az autoriter, ,,kasztral6” édesapdk sokszor vagnak
valamit, flvet nyirnak, fat vagnak stb. (Csak zarojelben jegyzem meg,
hogy az utobbi évek csaladrajzai azt a tendenciat mutatjdk, hogy az apa
egyre kevéshé vesz részt a csaladi életben, az egyik legszomorubb csalad-
rajzon csak az apa cip6je volt jelen, ami szimbolikusan megjelenitette az
apat. Ha otthon is vannak az apék, elkilonulnek, televiziot néznek, ,,gépez-
nek”. Az anyék tulterheltek, gyakori a ,takaritd anya”. Altalaban jellemz6
a kompartmentalizacio, vagyis a csaladtagok elhataroldsa egymastol.) A
kompartmentalizacid szocialis izolaciot, elutasitottsagot, a csaladi 0sszetar-
tozés érzésének dekonstrualodasat mutatja.

33.4bra

Ezen a kinetikus csaladrajzon egyetlen személyt abrazolt a gyermek, anyjat
takaritas kozben, aki éppen sopor. A megbeszélés soran azt mondta, hogy

anyja sopreés el6tt mosogatott, utana majd felmos.
(Forrés'. Béres Ildiko gyjtése)
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> A kompartmentaliz&cié mellett gyakori formai megoldas az enkapszulacio,
ahol a rajzol6 koriilhatarol néhany alakot, de nem az 0sszesét. Ez az abra-
zolt személy kizérasénak, eltavolitdsanak vagyat jelentheti (Vass, 2001).

A gyermekrajzok esztétikuma

Az 5-8. életévben készult gyermekrajzok gyakran keltik benniink az esztétikum
élményét. Azokat a rajzokat éljik meg esztétikusnak, amelyekben a gyerek ugy
fejezi ki a dolgokrol val6 tudasat, benyomasait, hogy a val6sag kiils6 mintéja, a
begyakorolt sablonok nem korlatozzak, nem békly6zzak meg a képzeletét.

Az emocionalisan felnagyitott részletek fokozzak az esztétikai hatdst. Az arany-
talansagok rendszerint a belsé minta indulati telitettségérdl vallanak.

A szinek nydjtotta esztétikai 6rom a rajzolas hevében fontosabba vélhat a valo-
s&ghl szinezésnél. Innen az élénk, esetleg szokatlan szinezés. A zo6ld nap, lila 16
magikus szemléletet is kifejezhet, a gyermekrajzokon - mint a gyermeki képze-
letben is - minden lehetséges. A rajzokon minden rendkiviili dolog megjelen-
het, barmi egymas mellé ker(lhet.

A tlldiszités nem mas, mint érzelmi megtapadas egy témanal, minél tovabb ott
lehessen maradni a témanal, ennyivel is meg lehet hosszabbitani az élményt.

Gyakori a gyermekrajzokon a zsifoltsag, alakoknak, targyaknak, hazaknak a
halmozasa. Ennek oka lehet az, hogy az indulati telitettségnek egyedul a zsu-
foltsag felel meg. Ugyanannak a targynak (allatnak) a sokszori lerajzoléasa jelzi
az élményfeldolgozas folyamatat. De lehet a zsUfoltsagnak olyan inditéka is,
hogy semmi ne maradjon Uresen, tal&n azért, mert az Uresség félelmetes (horror
vacui).
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34.4bra
Ezen a gyermekrajzon 148 db tehén lathatd. Az élmény és az élményfeldol-
gozés feszlltsége érhet6 tetten a rajzon.
{Forras: sajat gy(jtés)
Az ébra szines valtozata megtekinthetd a mellékletben.

A szokatlan szinezés, zsufoltsdg, diszités, aranytalansag kifejezhet vagyodast,
szorongast, tapadast, iszonyodast, agressziot, szeretetet. A valésagban nem léte-
z6 dolgok a val6ség tudataval kerllnek ré a rajzokra, a gyerek sriti a dolgokrol
vald benyomésait. Es ezek teszik esztétikussa a gyermekrajzot.

A milveészeti irdnyzatok kozll a szlrrealizmus keresi azt az elvarazsolt vilagot,
amelyet a gyermekeknek az ideovizudlis bels6 modellek készen nyujtanak.
Keépzelet és valésdg nemcsak a gyermekrajzokon lehet egy szinten, hanem a
szirrealista dbrazolasban is. Nem arr6l van sz4, hogy a szlrrealizmus mintanak
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tekintené a gyermekrajzot. A modem festészet nevelte ra izlésiinket arra, hogy a
gyermekrajzokat esztétikusnak lassuk. A modernizmus fedezte fel a gyermek-
rajzokban azt a spontaneitast, azt az indulati telitettséget, amelyet kilénbdzd
iranyzatai formabontéssal és Uj, valtozatos abrdzolasmddokkal torekszenek el-
érni (Mérei-Binét, 1978).

Ezen jellegzetességek miatt a gyermekrajzok az ideovizualitds korszakaban
diagnosztikai célokra is felhasznalhatok. A pszichologus az esztétikusnak itélt
rajzok élményhatterét igyekszik feltarni, tébbségében élményhez, emdécidkhoz
tapadd asszociaciok jelennek meg a rajzokon.

Tobben préobalkoztak a rajzfejl6dés és az értelmi fejlédés kozott kapcsolatot
keresni. A legkdzismertebb rajzteszt, amelyet intelligencia mérésére is hasznal-
tak a Goodenough (1926, hiv. Karpati, 1999) féle rajzteszt. A gyerekek ember-
rajzot készitenek, amelyet aztan a Goodenough féle skéalaval értékelnek. A mai
ismeretek alapjan nem elfogadhat6 a gyermekrajz ilyen jellegl értékelése, hi-
szen ez a teszt a konvencionalis emberséma minél részletgazdagabb visszaada-
sét tizi ki feladatul. Helytelen egyetlen rajzbol, vagy kevés szdmu, nagy id6-
kdzonként készitett munkabdl megitélni a gyermek szellemi képességeit, vagy
rajzi tehetségét.

35. &bra
A gyermekorvos abrézoladsa nem kidolgozott, hiszen az 6vodas gyerek
,»cstinya” embert akart rajzolni. A fej részletgazdagsaga viszont jelzi a
magasabb szintd rajztudast
(Forras: sajat gydijtés)
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Az el6z6 rajznak egy még ,,csunyabb” forméja. Az injekciostl oOriési, a fej
szinte ,,0rdogi”, ,,archetipikus gonosz férfi”” format 6lt
{Forras: sajat gy(ijtés)

A Goodenough-fé\e tesztek népszer(isege maig toretlen, annak ellenére, hogy a
mivészetpedagdgusok és a pszichologusok tagadjak. Legf6bb érviik: a gyerme-
kek rajzainak bonyolultsagi foka szinte naprdl napra véltozik, hiszen a korabban
begyakorolt egyszerlibb sémak nem t(innek el nyomtalanul. Kellog (hiv. Karpa-
ti, 1999) 2500 gyereket kért meg, hogy 6t egymast kdvetd napon rajzoljanak
egy embert. A Goodenough skéla szerint értékelt rajzok 1Q-szintje 50%-ban is
eltérést mutatott egy-egy gyerek alkotasai esetén. A rajzfejl6dés nem linearis,
tehat egy rajzbdl semmiképpen nem lehet a gyerek intelligenciajarol kovetkez-
tetéseket levonni. Kellog szerint a rajz szintjére igen jelent6sen hatnak a kiilsé
tényezOk: a faradtsdg, a rajzeszkoz kevésbé vonzo volta, a klinikai kornyezet, a
vizsgald pszicholdgus jelenléte.
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VIIl. FEJEZET

A KISISKOLASKOR (6-10 EV)

Az 6voda-iskola atmenet problémai és az iskolaérettség

Az iskolaba Iépést6l hosszu éveken keresztiil a tanulds lesz a gyerek szdmaéra az
a f6 tevékenységi fonna, melynek minésége kdzvetlenil alakitja iskolai karrier-
jét, tavlataiban pedig egész személyiségfejl6dését, életpalyajat (Porkolabné dr.
Balogh, 1988). Sokak szerint az els6 iskolaévek szomor( tapasztalatai mara-
danddan karosithatjak a gyermek érzelmi életét, viszonyat a tanulashoz, a kultd-
rahoz, s6t embertarsaihoz is.

Freud libido-fejlédési elmélete szerint az iskolaskor a szexualitas szempontjabél
a latencia periddusa, eltlinik az 6vodaskorra oly annyira jellemz6 szexuélis
kivancsisag, az érdeklédés a kilvildg, az intellektualis tevékenység és a kdrnye-
zet dolgaira tevddik at.

A filkkal - a tapasztalatok szerint - t6bb a probléma az iskolakezdésnél, mert
éppen csak tuljutottak a nemi identitas kialakulasan és a nemi szerepeiket gya-
koroljak. Rosszabbak, verekedések, hiszen ezek a hagyomanyos férfias viselke-
désminték.

A Kkisiskolasok sok és sokféle informéacid birtokaban lépik at az iskola kiiszObét.
Erzelmeikben egyitt munkal a biiszkeség, a bizonytalan véarakozas és a kisebb-
nagyobb szorongés az Ujtdl. Szinte valamennyiikben k6z0s a vagy, hogy jol
tanuljanak, de a 6-7 éves gyermekeknél még hidnyoznak a tényleges teljesit-
ménymotivaciok. A szeretett személyek kivansagainak akarnak eleget tenni,
hogy 6rémet szerezzenek nekik, és elismerést, szeretetet kapjanak viszonzasul.

A szill6 mellett a pedagdgus személyisege is jelent6s szerepet tolt be a tanulas-
hoz val6 viszony alakulaséban, az ¢ dicsérete, elismerése fokozza a gyerek ta-
nuldsi kedvét, dnbizalmat, emeli igénynivéjat. A jol teljesitd gyerekek szocialis
pozicidja a csoportban kedvezden alakul és ez el6segit, hogy a kés6bbiek fo-
lyamén a tanulést bels6 inditékok és ne a kiilsé 6sztonz6k hatdsara végezze.

A kezdeti teljesitményzavarok - nehézkes, 'Ugyetlen mozgéas, maszatos rajzok,
gocsortos, szélkds irés, csunya fuzetek, téri tajékozodasi hidnyossadgok és az
ezekbdl kovetkez6 viselkedési zavarok: hipermotilitas, vagy félénkség, szoron-
gas - akkor is jol érzékelhet6vé valnak a tarsak el6tt, ha a pedagogus a legna-
gyobb tapintattal kezeli azokat.
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A teljesitményzavarok a személyiség széles teriiletét érintik, rontjak a gyerme-
kek szocidlis helyzetét, alacsony Onértékeléshez vezetnek. Tarsaik és a pedago-
gus figyelmét torz, kompenzal6 viselkedéssel probaljak felkelteni, ami hosszu-
tavon antiszocialis magatartashoz vezethet és neheziti a beilleszkedést.

A magyarorszagi gyakorlat - az Un. rugalmas beiskolazas - lehet6vé teszi, hogy
a lehet6 legkisebb aranyura csokkentsik le a potencialisan tanulési zavarokkal
kiizd6 gyerekek szdmat és mindenki akkor keriljon az iskoldba, amikor mar
tobbé-kevéshé alkalmas az iskolai kdvetelmények teljesitésére (Porkolabné, dr.
Balogh, 1988).

Melyek azok a fejl6dési teriiletek, amelyeket figyelembe szoktak venni beisko-
14zés el6tt?

1 Testifejl6dés, els6é alakvaltozas

A kisiskolaskor kezdete a testifejlédés egyik fontos szakaszanak, az elsé alak-
valtozasnak a befejez6désével jar. A gyermekkori format egy fejlettebb testalkat
valtja fel. Megvaltozik a fejnek, a tdrzsnek és a végtagoknak az aranya, a torzs
és az alsd végtagok a fejhez viszonyitva ndvekszenek. A torzs és a test is jobban
tagolddik, differencialtabb lesz. Ezt a valtozast példaul Ggy lehet kimutatni,
hogy megkérjiik a gyereket, jobb kezével a feje folott érintse meg a bal filét.

Az arc is elveszti korabbi kisgyermekes jellegét, kdzépsd és also része fejlédik,
karakterizaltabba valik.

A gerincoszlopon kialakul az élettani gorbiilet, a csontosodas tovabb folytato-
dik. A gyermek csontozata azonban még nem eléggé szilard, hajlékony, kony-
nyen deformalédik, igy fokozott figyelmet igényel a testtartas és a terhelés.

2. Az idegrendszerfejlédése

Az agy tdmege ebben az id6ben a feln6tt agytomegének 90%-a. Kildndsen
jelentds a homloklebeny fejl6dése, amely a human funkciokat hordozza, a tuda-
tos, akarati tevekenységek kdzpontja. A homloklebeny minéségileg magasabb
szinten hangolja dssze a tobbi agyi kdzpont aktivitasat. Ez teszi képessé az em-
bereket arra, hogy figyelmiket irdnyitsak, terveket készitsenek, és hogy 6nma-
gukra reflektéljanak. Valdsziniileg a homloklebeny névekvé szerepe magyaraz-
za az iskolaskor viselkedéses valtozasait. Az Uj képességek megjelenését elbse-
giti az is, hogy megvéltozik, lateralizalodik a két agyfélteke munkamegosztasi
kapcsolata. Sziletéskor a két agyfélteke még nem specializalédott, ez az isko-
laskor kezdetén megvaltozik, egyes pszicholdgiai funkciokat fokozatosan az
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egyik félteke veszi irdnyitds ala. Ez kifinomultabb, Osszetettebb cselekveést,
magasabb szintli gondolkodast tesz lehet6vé (Cole-Cole, 1997). Megvaltozik az
ingeriilet és gatlas viszonya, aranya is. Ahogyan az agykéreg egyre jobban &t-
veszi a viselkedés iranyitasat, tgy indulnak be az 6nkontroll folyamatok, ame-
lyek kialakitasiban, az idegrendszeri érettség mellett, természetesen a kilsé
kornyezet nevelési hatésainak is szereplk van. Az idegrendszeri folyamatok

.....

életévben veszik kezdetiiket és a 7-8. év tajékan jutnak nyugvopontra.

Piaget vizsgélatai is ezt igazoljék, szerinte ekkor &llnak készen azok a készsé-
gek, amelyek a folyamatos iskolai munkavégzéshez sziikségesek.

3. A tanulasi képességeket meghatarozo legfontosabb pszichikusfunkcidk
Eszlelésifunkciok

a) Alaklatas: mig az Ovodaskorra nagyrészt a strukturdlatlan, egészleges,
szinkretikus latasméd a jellemzd, 6-7 éves korra kialakul az Un. Gestalt-
latés, amikor az egészet nem globalisan, hanem részeivel egyiitt képes ész-
lelni a gyermek. A rész-egész viszonyainak, 0sszefliggéseinek a felismeré-
se az irés-olvasas tanulas fontos el&feltétele. Egy szé egy ,,Gestalt”, ami
aprobb részekbdl, betlikbdl all. Ugyanakkor a mondatok is tagolddnak sza-
vakra - tehat fontos az, hogy ami egybe tartozik, azt egybe is lassa és az
egyes szegmentumokat, pl. szavakat képes legyen egymastdl elkiloniteni
vizudlisan és auditive is, és mindezeket képes legyen atforditani egymasra.
Ezt a perceptudlis képességet a Bender-Gestalt-teszttel szoktak vizsgalni.

b) Formaészlelés: kezdetben csak egy kritérium mentén képes a gyerek két
elemet dsszehasonlitani. A felismerés alakulasa a latési konstanciak fejlett-
ségétdl fugg (forma, nagysag stb.). 5-6 éves korra a gyermek képes egy-
szerre tobb targyat elrendezni nagysag, szin és forma szerint.

c) Szinfelismerés: Szinfelismerésre, vagyis perceptuélis megkilonboztetésre,
mar a 3 éves gyermek is képes, de a szinek nevét tanulni kell. Gyakori ta-
pasztalat az, hogy a hidny nem a szenzoros megkuilénboztetésben van - te-
hat nem szinvak, vagy szintéveszt6 a gyerek -, hanem a szenzoros jelenté-
seket nem tudja verbalizalni, szociélis kdrnyezete nem forditott gondot ar-
ra, hogy a szinek nevét megtanulja. A fejlesztésben - és ez minden terilet-
re igaz - nemcsak a szenzoros megkilonboztetésre kell hangsulyt fektetni,
hanem a verbalizalasra, az észlelt eredmények tudatositasara is.
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d) Térészlelés\ A térészlelés kialakulésa, a tériranyok leképezésének stabiliza-
l6désa alapvetfen a test-séma alakulasanak fuggvénye. A test-séma kiala-
kuldsa utan, a test, mint 6nall6 perceptualis egység elkulonil a kdrnyezet
egyéb targyaitol, kilon kognitiv sémat képez, és a vizudlis téri referencia-
rendszer kdzpontjava valik. A targyak téri elhelyezkedésének lokaliz&cioja
mindig a sajat test referenciajan torténik. A periddus kezdetén ajobb és bal
iranyok megkuldnbozteteése varhato el, els6ként a dominans kéz felismeré-
se, majd a szimmetrikus testrészek megkulonboztetése. A lent és fent meg-
kilonboztetésében is a sajat test részei nyUjtanak vizuélis tAmpontot, ezeket
aztan egyre jobban &t lehet vinni a rajta kivil 1étezd téri helyzetek észlelé-
sére. Ez a folyamat az ontogenetikus fejlédésben a 4-10. életév kodzott zaj-
lik, de 5-7. év korll mutatkozik legintenzivebb fejl6dés ezen a terlileten.

A térészlelés mindsége fontos szerepet jatszik az irds-olvasas tanulasaban. A
térirdnyok felismerésének és megkilonboztetésének fejletlensége mutatkozik
meg bizonyos bet(tévesztési hibdk mdogott (b-d, d-g, p-g, p-d, n-h, y-h sth.).
Fontos, hogy az 6vodaban és természetesen a csaladi kdrnyezetben is megfelel6
legyen a mozgas, hiszen ezek a struktdrék elsésorban a mozgason keresztiil
alakulnak. A térészlelésben szintén nagy szerepe van a verbalis tudatositasnak.

A test-séma az ,,en-fogalom” hordozoja is, tehat a test-séma fejl6désének zava-
rai zavart én-fejl6déshez vezethetnek, az onértékelés és a kompetencia alakula-
séban meghatéarozo jelentdsegiek.

4, Motorosfejlédés

A 3-6 éves gyermek mar minden fontosabb alapmozgéas birtokéban van: kiala-
kult a biztos jaras, egyensulyozas, normalis testtartds. Ebben az id6szakban a
gyerekek mozgékonyabba valnak, mozgasuk pedig rendezettebb lesz, ami lehe-
t6vé teszi, hogy kerékpéarozzanak, kézimunkazzanak és megtanuljanak irni.

A zavartalan mozgasfejl6déshez elengedhetetlen a normalis téri tajékozodasi
képesség és a mintdzott kornyezet. 6 éves kor tajékan a finommotorika vesz
nagyobb lendiletet. A szem és a kéz kozott velesziiletett koordinaciot feltétele-
zink, de ez tovabb finomodik a kézfejizmok és az ujjak izmainak fejlédésével
parhuzamosan. Ezek alapvet6en meghatarozzak a rajz- és iraskészség alakula-
Sét.
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A szociokulturalis kérnyezet nagymértékben befolyasolhatja a mozgéasfejl6dést.
Ugy tiinik, a szillok elfoglaltsaga olyan mérték(i az utbbi idében, hogy nincs
idejik megfelel6 mennyiségld és mindségl mozgasi lehet6séget biztositani
gyermekeiknek. Kilondsen igaz ez a lakételepeken felnévé gyermekek egy
részére, ami a mozgas szempontjabol gyakran deprivalt kdrnyezetnek szamit. Az
6voda felel6ssége nagy ezen a téren, fontos, hogy az dvodaban valtozatos és
elegendd mozgaslehet6séget biztositsunk a gyerekek szamara. Nem lehet eleget
hangsulyozni a mozgas szerepét a fejlédésben! Még a kognitiv funkciok, a fo-
galmi fejlédés alakulasara is kihat. A mozgas hordozza a legnagyobb transzfert,
vagyis olyan tapasztalatokat lehet ezen az Gton szerezni, ami atvihet6 mas fejl6-
dési teruletekre is. Minél tobb konkrét perceptudlis tapasztalatot szerez a gye-
rek, annal tobb fogalom feldolgozasara lesz képes a kés6bbi életkorban.

Normalis fejlédésnél az emlitett perceptualis funkciok differencialédasa és in-
tegralddasa egyidejlileg megy végbe a 3-6 éves fejlédési szakaszban. Az dssze-
rendezés tébbiranyl, eredményeképpen a kilonbdzd észlelési teriiletek megko-
zelit6en azonos szinten funkcionalnak, a kilénbdzd funkciok egymast kiegé-
szitve, felersitve mikddnek, “egymésba rendezddnek”. A legljabb kutatésok
szerint a szenzoros integrécio fontos allomashelye a vesztibularis rendszer. A
vesztibularis rendszer teszi lehetévé a felegyenesedés utan azt, hogy a mozgas
altal allandé valtozasban 1év6 szenzoros vilag kezelhetd legyen. Szabalyozza a
testtartas feletti kontrollt és altaldban a kontrollfunkcidk szolgalataban all. A
vesztibularis ingerlésnek terapias hatdsa van, s6t egyes gyerekek gyakran vé-
geznek vesztibuléris 6ningerlést is - ami kompenzaciés, 6ngyogyito, adaptiv
funkcioét tolt be. A motoros fejl6dés zavarai tobbnyire jelentds vesztibularis
deficittel jarnak egydtt, és ebben az esetben &ltaldban kognitiv, perceptudlis és
figyelem-zavarok is fellépnek.

A kozponti idegrendszer fejlédésében mutatkoz6 rendellenességek szinte tor-
vényszer(ien egyutt jarnak vesztibularis funkci6zavarokkal. Ezek az adatok a
vesztibularis rendszer centrélis szerepére utalnak az idegrendszeri és pszichikus
funkciok fejlédésében.

Anélkil, hogy a pszichol6gidnak ezt a hallatlanul érdekes és izgalmas, és vi-
szonylag (j ,.felfedezését” a pszicholdgianak teljes részletességgel taglalnank,
meg kell még emliteni azt, hogy ez az élmény el6sz6r az anya-gyermek kontex-
tusaban éri a gyermeket. Ez a szocialis kapcsolat, az anyaval egyiitt atélt komp-
lex és adaptiv szocidlis interakciok el6segitik a gyermek figyelmi folyamatainak
a kilvilag ingereire vald atkapcsolasat, az ,,én” és ,,nem én” elkulonilését, az
éntél flggetlen kiils6 vilag konceptualizalasat.
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A vesztibularis ingerkeresésnek a 6-8 hdnapos elsé csucs utan egy masodik,
kisiskolaskori csucsa is van. 10 év alatt tehat bizonyos zavaroknal a
vesztibuldris terapianak jo hatasa lehet (Kulcsar, 1992).

A neuropszicholdgiai kutatasok abbol a feltevésbdl indulnak ki, hogy a tanulési
nehézségeket olyan minimalis agykarosodas idézi el6, amely nem eléggé Kiter-
jedt a mentalis retardiciohoz, de szelektiv hatasabol kifolyolag igen valtozo
deficiteket okoz. Ezt a jelenséget a szakirodalom MCD (minimélis cerebralis
diszfunkci®) néven diagnosztizélja. Sokan vitatjadk ma is, hogy ez valddi diagno-
zis volna, hogy jol korilhatarolt, 6nalld korképet jeldlne. Nézzik meg, milyen
tlineteket is takar ez a terminus. Ismertek még a POS (pszichooarganikus.szind-
roma) és FIMOTA (figyelem-mozgés-tanulasi zavar) elnevezések is.

Az MCD leggyakoribb jellemzéi:
hiperaktivitas;
- perceptuo-motoros zavarok;
- emocionalis labilitas;
- altalanos koordindcios deficitek;
- az iranyitott vizudlis figyelem zavarai (kb. 15 perc elvérhato);
- impulzivitas;
- gondolkodasi- és memoriazavarok;
- specidlis zavarok az irés, olvasas és szdmolas teriiletén;
- abeszéd és hallas zavarai.

Az ,,iskolaéretlenség”, vagyis a nagy valdsziniiséggel bejésolhato teljesitmény-
beli problémék és viselkedési zavarok, leginkabb két teruleten érhet6 tetten:
- az irényitott vizualis figyelem zavarai, a szelektiv figyelem hianya, dif-
fuz figyelem;
- amozgasbeli eltérések: hipermotilitds, 6sszerendezetlenség, a szem-kéz,
szem-lab koordinacios problémai, beszédhibak.

5. A szocidlis érettség és az dnkontrollfunkcidk fejlettsége

Az iskoldba lépéskor fontos kritérium, hogy a gyermek képes legyen maés gye-
rekekkel egy csoportban dolgozni. Meg kell taldlnia a helyét a kortars-
csoportban és az ott uralkodd szab&lyokhoz tudni kell alkalmazkodnia. Ezek
nagymértékben 0sszefuggnek az idegrendszer valtozasaival is. A tarsakkal valé
szorosabb egyuttlét és egyluttm(ikodés az énkép fejl6dését is elsegiti. A tarsas
0sszehasonlitds egyre nagyobb szerepet kap 6nmaga megitélésében. A gyermek
fejl6dé énfogalma egyre nagyobb mértékben fligg a kortars referencia-
csoporttol, és 8 éves kort6l egyre jobban jellemz6 a tarsakkal valé ésszehasonli-
tds és értékelés a rendszeresen végzett tevékenységekben.
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Az érzelmi szocializacioban a gyermek kb. az iskolaba lépés kiiszobén jut el
odaig, hogy az agykéreg szabalyozé funkcidinak eluralkodasa kdvetkeztében
érzelmeit, viselkedését kontrollalni, szabalyozni tudja. Ez a képesség lehet6vé
teszi a tarsas kornyezetben val6 otthonos mozgast is, a kdzosségbe vald beil-
leszkedést, a tobbi gyermekhez val6 alkalmazkodast.

Az dnkontroll folyamatok felerdsodése nemcsak az érzelmi életre fejti ki JOté-
kony hatasat”, hanem a magatartas iranyitasaban is vezet6 szerephez jut. A gat-
lési folyamatok lehetévé teszik a figyelmet, amely az egyik legfontosabb
feltétele a tanuldsnak.

Az dnkontroll folyamatok fejlédésével teriletén kialakul a feladattudat és a
feladattartds. A feladatot el kell véllalnia - sokszor vagyai ellenére - és a mun-
kat be kell fejeznie, nem szabad abbahagyni.

A szabélytudat ebben a korban mér szintén kialakul, a gyerekek mar taljutnak
az egocentrikus néz6ponton és képessé valnak a szabalykovetésre, pl. a szabaly-
jatékra is - ez azt jelenti, hogy ebben az életkorban mér anticipélni képesek az
adott szerepet tartalmazo rendszer 0sszes tobbi szerepét betdltd személy visel-
kedését, tudva, hogy az & viselkedésiik is anticipalhatd a tobbiek szamara. A
csoporthoz val6 tartozas alapvetd kdvetelménye a szabalyok megértése és kove-
tése.

Az 6voda-iskola atmenetteljaré egyéb valtozasok

Az iskola min@ségileg més entitast képvisel, mint az 6voda, és ezt a valtozast a
gyermekeknek akkor is nehéz megszokni, ha tapintattal, fokozatosan - nem
elijesztve - a szll6k felkészitik erre a valtozasra.

Az iskola feladata els6sorban az oktatés, ebbdl kovetkezik, hogy més az iskola
targyi kornyezete, a tantermek berendezése, mint az évodaban. Az 6vodaban
altalaban nagyobb tér all a gyerekek rendelkezésére, rdadasul ez a tér mobil,
barmikor atrendezhetd a tevékenységeknek megfeleléen. Az iskolaban ma még
majdnem mindenitt a padok formalis elrendezése a megszokott. A frontalis
pad-elrendezés az oktatdsi kommuniké&ciot szolgalja, nem teszi lehet6vé a sze-
mélyes kapcsolatokat. Az dvodaban a gyerek barmikor kapcsolatot teremthetett
tarsaival - ehhez elég volt egy gesztus, vagy egy tekintetvaltas is - itt ezt nem
teheti meg, hiszen csak a tarsak hatat latja.
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37. dbra

38.4bra

39. é&bra
Ez a h&rom rajz a nagycsoportos 6vodasok iskolalatogatasa utan készult.
Lathatéan mély benyomaést tett rajuk az osztalyterem téri elrendezése
(Forrés: sajat gy(ijtés)
Az abrak szines valtozata megtekinthet6 a mellékletben.
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Ez a helyzet kezdetben magatartasi-viselkedési problémakat okozhat, mert eset-
leg a gyerek feléll a helyérdl, hatrafordul, hatraszol, ha tarsaival kapcsolatba
akar kerulni. A szorosabb térbeli kozelség az agressziot is fokozza, hiszen a
gyerekek akaratlanul is ,,beletolakodnak” egymas személyes territériumaba.

Megvéltozik az id6beosztas is. Az életkori sajatossagokbol fakadd kivanalom a
figyelemmel szemben kb. 15 perc. Az 6rék ellenben 45 percesek. A taniton6k
altaldban figyelembe veszik ezt, és oldjdk a tanitasi Ora feszességét jatékkal,
mozgéassal. Ennek ellenére nagy megprébéltatas lehet egy 6-7 éves gyereknek
naponta 4x45 percet végigiilni. Az 6vodaban a gyerek addig foglalkozhatott
egy-egy tevékenységgel, ameddig meg nem unta, itt az egyes tevékenységek
szorosabb id6beosztashoz kotottek, ami idénként frusztrald hatasu. A frusztra-
cio és faradtsag szintén fokozhatja az agressziot.

A tevékenység és az ezzel kapcsolatos érték-értékelés is alapvetéen megvélto-
zik. Az 6vodaban az elmélyilt jaték pozitiv értéknek szamitott, ugyanez az
iskolaban biintetéssel jarhat egyiitt.

Az értékelés az 6vodaban személyesebb, sokszor elegendd egy rosszallo vagy
elismer6 tekintet is az 6voné részér6l. Az iskoldban belépnek a ,,szimbolikus”
jutalmak: piros, fekete pontok, csillagok, boszorkanyok, torpék, majd az osz-
talyzat. A gyermek nem mindig érti ezeknek a szimbdlumoknak a jelentését, az
is el6fordulhat, hogy jobban tetszik neki az elmarasztalast jelent§ boszorkany és
alig varja, hogy a fiizetébe egy ilyen is bekeriiljén. Erdemes varni az ilyenfajta
értékeléssel, mert ez a személyiségfejlédést a kils6 kontroll attit(id iranyaba
viszi el.

Erzelmi intelligencia és iskolaérettség

A korszer(i 6vodai nevelési programok mar nem csak a kognitiv fejlesztéssel
foglalkoznak, hanem sokkal inkdbb az érzelmi nevelésre helyezik a hangsulyt.
Aj6 iskolai elémenetelt nem annyira a gyerek targyi tudasabol vagy abbdl lehet
megjosolni, hogy a gyerek szokatlanul kordn megtanult-e olvasni, hanem in-
kabb érzelmi és tarsas megnyilvanulasaibol (Goleman, 1997).

Szinte minden gyenge tanulonal hianyzik az érzelmi intelligencia egy vagy tobb
eleme. Egy vizsgalat szerint hét fontos eleme van a tanulési képességnek, me-
lyek mind az érzelmi intelligenciahoz kapcsolhatok:

- Onbizalom. A test, a magatartas, és a kornyezet folott gyakorolt kont-
roll, és a tudat, hogy a siker val6szinlibb a kudarcnal. A feln6ttek segi-
t6készségébe vetett bizalom.
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- Kivéncsisag. A tudat, hogy a dolgok megismerése érémmel, izgalom-
mal jar.

- Céltudatossag. A vagy és képesség sajat kompetencidnk megmutatésara.

- Onkontroll. A képesség a cselekedetek szabalyozasara.

- A térsas kapcsolddas képessege. Képesség a kapcsolatteremtésre, annak
tudataban, hogy megértenek benntinket és mi is megértiink masokat.

- Kommunikécids érzék. Vagy és képesség arra, hogy masokkal verbali-
sén eszméket, érzelmeket, gondolatokat cseréljink. A feln6ttekkel valo
érintkezés bizalommal teli 6rome.

- Egyuttmikodés. Az a képesség, hogy 6sszhangba hozzuk igényeinket
masokéval a csoportos tevékenység soran (Goleman, 1997).

A Kkisiskolaskor pszicholégiai sajatossagai
1. Az észlelés és a képzelet valtozasai
Az észlelési képességekfejlédése

A latas élessége 7 éves korban fejlédik leginkéabb, az akkomodacio és a kilonb-
ségérzékenység intenzivvé valik. Ez fontos is, hiszen az iskola megkdveteli a
gyakori tekintetvaltast kozeli, ill. tdvoli targyakra.

A tagolatlan, diffGz latdsmod helyét egyre ink&bb atveszi az elemz§ latas, a
strukturalt egész észlelése, aminek fontossagardl mar fentebb volt sz6.

Kisiskol&skorban szilrdulnak meg a téri dimenzidk, a gyermek képessé valik a
téririnyok megkuildnboztetésére objektiv targyakra vonatkozéan. Ennek az az
el6feltétele, hogy a sajat testét perceptualisan képes legyen elkil6niteni a kor-
nyezett6l, vagyis kialakuljon a sajat testr6l egy perceptudlis sema. Az egocent-
rikus tér objektivizalodik. Ez a folyamat 9-10 éves kor korul fejezédik be.

A kulénb6z6 konstanciak is allanddsulnak (nagysag, alak, szin).
A hallési észlelés is fejlédik, a hallasi kiiszob jelentésen csokken.

Az idd észlelése, ami kordban problematikusabb volt, most szintén konkrétabba
valik. Az id6rél fokozatosan fogalmat alkot a gyermek, az egyes id6tartamok
megitélése kozelit a valdsaghoz, ehhez a modern élet is hozzésegiti a gyereke-
ket, amiben sokkal fontosabb szerepet jatszik az id6beosztas. A viszonyszavak
jelentése, mint ,,régen, kés6bb, sokaig” is pontosabba valik. A Kisiskolaskor
vége felé kezdddik az a korszak, amikor mar a torténelmi évszamok is kezdik
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elnyerni jelentésiiket, a gyermek képesse valik gondolati-fogalmi szinten meg-
szerkeszteni az id6t. Az érdekl6dés a mesékr6l a mondavilagra tevédik at.

A képzelet valtozasai

Az 6vodaskorra jellemz6 a csapong0, valtozatos, a realitdselvnek sokszor el-
lentmond6 gazdag képzelet. Az als6 tagozatos osztalyokban még megmarad ez
a sajatossag, de miutén kisiskolaskorra mar megnének a gyerek észlelési tapasz-
talatai, az észlelési sémakkal szoros kapcsolatban &ll6 képzelet is elvesziti lassan
azt a csapongast, amit korabban tapasztalhattunk, miikodése egyre fegyelmezet-
tebb lesz.

Az iskoldba Iépés utdni idészakban f6képpen a reproduktiv képzelet fejlédik. A
sikeres tanuldsnak ez igen fontos feltétele. A kisiskolasnak egyre tébb olyan
dolgot kell elképzelnie, amelyet a tanitasi érakon csak hidnyosan vagy egyalta-
I&n nem lehet bemutatni. Enélkil nem tudja kovetni és megérteni az 6ran hallot-
takat. A valGsdg egy részét a szavak segitségével a képzeleti képek helyettesitik.
Az alkotod, produktiv fantdzia is a reproduktiv képzeletben fejlédik. A valds
tapasztalatok altal kialakitott észlelési sémak felbontésa, atszervezése teszi lehe-
tévé a produktiv képzelet mikodését. Ez el6segiti a gondolkodas és a kreativi-
tés fejlédesét is.

Mig 7-8 éves korban a gyermek képzeletének szabad szarnyaldsa még gyakran
megzavarja a realis észlelést, 9-10 éves korban a képzeleti kép egyre jobban
megkdzeliti a valdsagot.

2. Az emlékezet valtozasai kisiskolaskorban

Kisiskolaskorban az emlékezet minGsége jelentésen valtozik. Novekszik az
emlékezet terjedelme, fejlédnek az emlékezeti stratégiak. Az iskolai tanulas is
megkoveteli, hogy a verseket vagy egyéb tananyagokat az ismételgetés altal
véssek be. Jelentds valtozas kovetkezik be az emlékezeti szervezddés teruletén
is. A kategorialis gondolkodéas fejl6dése konnyiti a felidézést, és azt segiti eld,
hogy egyre nagyobb mértékben legyenek képesek az informéaciok akaratlagos
tarolasara és el6hivasara. Az egyre tobb ismeret el6segiti az informéaciok kozotti
a hierarchikus asszociaciés halozat kialakulasat (pl. novények, allatok rendsze-
re), amelyek a memdria teljesitményeit szintén jelent§sen megndvelik.
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Az iskola a szandékos reproduktiv emlékezetet nagymértékben igénybe veszi -
ez nagy akarati erdfeszitést igényel a tanuldktdl. Az emlékezet tipusai kozil
ebben az id6ben mar a verbdlis emlékezet dominal, de jobb a bevésddés, ha
cselekvéshez, szemléltetéshez is kthet6 az adott szoveg.

Az emlékezetre tehat szemléletes konkrétsag jellemzé, targyi dolgokra, konkrét
fogalmakra jobban visszaemlékszik. Az emlékezet ezen sajatossaga miatt az
idegen nyelvek tanitasat ebben az id6ben a legoptiméalisabb elkezdeni, de nem
nyelvtani alapon, hanem konkrétan - szavak, kifejezések nagy mennyiségét
sulykolva. A széemlékezet fejl6dése miatt bAmulatos eredményeket lehet elérni
ezzel a modszerrel.

Az alsé tagozatos nevel6knek ismerniiik kell az emlékezetnek azt a sajatossagat,
amit reminiszcencianak neveziink. Ez azt jelenti, hogy a késleltetett, elnapolt
reprodukci6 jobb teljesitményt eredményez.

Az emlékezet teljesitményei jobbak értelmes anyag, 6sszefiiggd, logikus széveg
esetében. Ezt kellene erésiteni az iskolanak a mechanikus, kevésbé aktiv tanulas
mellett vagy helyett.

3. A gondolkodas fejl6dése

Piaget (1969) a kort a konkrét mlveletek szakaszanak nevezi. A miivelet: fejben
végrehajtott, mentélis és megfordithatd cselekvés, amely A éllapotot B-vé ala-
kitja, mikozben legaldbb egy tulajdonsdg véltozatlansidga révén fenntartja a
visszaalakitas lehetdségét. A gondolkodas szemlélett6l vezérelt.

Azért nevezziik konkrétnak, mert az iskolaskor elején a gyerekek még nem tud-
nak mentalisan manipulélni targyakat anélkil, hogy azok ne legyenek jelen a
maguk fizikai valésagdban. Ez a szakasz 7 éves kortdl 11-12 éves korig tart. A
konkrét periddus soran a gyermek gondolkodasa fokozatosan veszit ,,egocentri-
kus” jellegébdl, valtozékony lesz és reverzibilissé valik. EIGbb-utobb képes egy
helyzet tébb aspektusét is figyelembe venni. Kezdenek kialakulni az 6sszefiiggé
kognitiv sémak, amelyek kezdetben tevékenységek sorozatai. Piaget a konkrét
miveleti szakaszban éri elészor tetten a kognitiv funkciét, a gyermek csak ak-
kor fog fel egy miveletet, ha ugyanakkor képes ra, hogy a mlveleteket egymas-
sal korrelacioba hozza, atalakitja azokat, példaul megforditja a mdiveleteket.
Amikor egy problémat akar megoldani, most mar képes tobbféle lehetdséget
atgondolni. Ezt a kort egy sor kiteljesedésben l1évd struktara jellemzi, amelyek a
konkrét gondolkodas alapjat képezik és kovetkezetes logikai elveknek vannak
alavetve. llyenek az osztalyozas, soralkotas, tagonkénti megfeleltetés, az egy-
szer(l vagy sorozatok kozotti megfeleltetés stb. Itt kezd6dik el a prepubertas-
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korra oly jellemzd gydjtogetés, amely egyik funkcidja ennek a gondolkodasi
sajatossagnak a gyakorlasa. A gy(jteményeket tobbféle szempontbél lehet ren-
dezgetni, csoportositani, pl. bélyegeket téma, orszag, érték, évszam stb. alapjan.

A miveleti gondolkodas egyik legfontosabb sajatossaga, hogy nem gesztusok-
ban, nem manipulédcidkban folyik, hanem képzetekben megy végbe. A konkrét
miveleti szakaszban a miveleteket a gyerek még Ugy végzi el, mintha magukat
a targyakat rendezné, csoportositana. Ebben az értelemben konkrét. De maga a
mivelet, jollehet pontosan megfelel a valdsagos cselekvésnek, mar belséve valt
folyamat, a cselekvés interiorizalodott.

A gondolkodésban megjelenik a tranzitiv relaci6. Harom kilénbdz8 nagysagu
és szinl kockat teszink az asztalra. Felszolitjuk a gyereket, hogy péarosaval
hasonlitsa 0ssze Gket. Megallapitja, hogy a piros nagyobb, mint a zéld, a z6ld
nagyobb, mint a kék. Ezut&n a pirosat eltesszik és azt kérdezzik, hogy a piros
és a kék kozil melyik a nagyobb. A gyerek helyes valaszt ad.

Ennek a kornak a gondolkodéasa tehat még konkrét targyakhoz és cselekvések-
hez van kotve, ez korlatozza hatékonysagat. A gyerek a szemléletben adott tar-
gyakon el tud végezni logikai miiveleteket, de ugyanezeket elvontabb szinten,
verbalisdn még nem tudja megoldani. Ide csak a gondolkodas'fejlédésének ko-
vetkez§ szakaszaban jut el (Mérei, 1978). A konkrét szakaszbdl a formalisha
valé atlépés jelentbs valtozast hoz a gyermek problémamegoldd képességében.
A formalis miveletek kiterjesztik a konkrét rendszereket gy, hogy azok ma-
gukba foglaljak a kombinacié gondolatat és annak a lehet6ségét, hogy a gyerek
réeszméljen olyan valtozok egymastdl vald fliggésére, mint a suly, sebesség és
az idd, amelyeket az el6z8 szakaszban kiilon-kuldn vett figyelembe. Aformalis
gondolkodés kialakuldsaval a kognitiv fejlédés hosszu folyamata valik teljessé
(Turner, 1981).

Piaget ugy gondolta, hogy a konkrét mdveleti gondolkodas megjelenése az oka
a gyerekek tarsas viselkedése megvaltozasanak is. Megértik, hogyan kell szaba-
lyokhoz igazodva jatszani, megértik és elfogadjak a tarsas és erkolcsi szabalyo-
kat is. A szocialis kdrnyezet kiszdmithatobba valik szamukra, hiszen gyakorlot-
tabbakka valnak mas emberek szandékainak bejésolasaban és értelmezésében.
Ez a szakasz tehat a szabaly-szerep gondolkodas szakasza is, a gyerek kb. 9-10
éves korig a legmélyebb tiszteletet érzi a szabaly irant, ami szaméra adott és
szent, Loevinger szerint lelkiismeretes konformista.

Ebben az életszakaszban jelentésen fejl6dnek a motoros képességek (fentebb
mar volt réla szd), motoros szabalyok, szokéasok alakulnak ki. A Kisiskolas
mozgasigénye feltlinen nagy, szinte minden gyerek megszallottja a mozgas-
nak, kulondsen jellemz6ek a vesztibularis ingerkeresés kilonbz6 formai: a
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»10gok a szeren” tipust tomamutatvanyok. A vesztibuléris ingerlés kedvez a
kdzponti idegrendszeri funkciok érésének, a kognitiv funkciok fejlédésének.

A figyelemzavar és a hiperaktiv szindroma vesztibularis terdpiaval jol befolya-
solhatd. Paradoxonnak tiinik, de a hiperaktivitas a viselkedésgatlas, az énkont-
roll funkcidk fejlédésének szolgélatdban all (Kulcsar, 1996).

4. A bels6 szabalyozorendszer, az 6nkontroll funkcidk alakulésa

A sajat én felfedezése - ami két éves kor tajékan kovetkezik be - nem jar egyiitt
az én szabalyozéasanak képességével. A gyermekkel meg kell értetni a szilkebb
kozosségben és a tarsadalomba uralkodd normékat, szabalyokat és azok koveté-
sére kell 6sztondzni. Ez egy hosszu és ,,fajdalmas” folyamat, amit szocializaci-
6nak neveziink. A szocializécié és onkontroll a pszicholdgiai szakirodalmak
nagy részében szinonim fogalmakkeént szerepelnek.

Mér a csecsemdk is olthatatlan vagyat éreznek a feln6ttek utdnzéasara. A szocia-
lis tanulds elsd allomasa ez a tevékenyseg. A szocialis normak elsajatitdsa az
utdnzasos, empatias tanulasra épiil. A gyennek kornyezetének azon tagjait uta-
nozza, akihez magas h6foku érzelmi kapcsolat flizi. A szul6 a kilénb6z6 maga-
tartdsformékat jutalmazza vagy biinteti, a kondicionalas szabalyai alapjan meg-
erdsiti vagy megprobalja kioltani. A korai életkorban, amikor még hianyzik a
belatds, a legtobb szabaly kényszerszabalyként jelentkezik. A gyerek mégis
betartja ezeket, ennek oka a sziil6kkel valé szeretetkapcsolat és a biintetéstdl
valo félelem. A nevelés legf6bb célja, hogy errél az allapotrél elmozdulas tor-
ténjék (Ranschburg, 1993).

Amikor a gyerekek meg akarnak felelni a feln6ttek kivanalmainak és képesek
elévételezni (anticipalni) a feln6ttek reagalasait, akkor mar megkezd6dott a
feln6tt norméak internalizalédasa, belsévé tétele. Amikor a gyerek belsévé tette
a feln6tt normékat, egy Ujfajta pszicholdgiai feszlltség jelenik meg, a blintudat,
a lelkiismeretfurdalas. Ez akadalyozza meg az egyedet abban, hogy normasze-
gést kovessen el, a proszociélis magatartas a jutalom reménye nélkil is m(ko-
dik. A gyerekek akkor is az elvarasoknak megfeleléen viselkednek, ha épyen
nincsenek felligyelet alatt.

Az onkontroll folyamatok kialakulasa ¢sszefiigg az én fejlédésével és az ideg-
rendszer, az agykéreg bizonyos foku érettsegét feltételezi. Kialakulasanak alap-
ja az a képesség, hogy egy adott helyzetben le tudjuk gatolni mozgasainkat,
viselkedéseinket, indulatainkat és vagyainkat.
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A gatlasok fajtai, amelyeket a gyerekeknek el kell sajatitaniuk (Cole-Cole,

1997):

Mozgéasok gatlasa. A kisgyereknek kénnyebb egy cselekvést elkezdeni,
mint egy masikat abbahagyni. A gyerek, aki nem tudja, mikor és ho-
gyan kell megallni, a sz6 szoros, és atvitt értelmében is masok labara
tapos. A mozgasgatlas nagymértékben fiigg a vesztibularis funkciok
alakulasatél. Hiperaktiv, figyelemzavarral kiszkdédé gyerekeknél a
vesztibularis terapia j6 hatast. Konnyd beléatni, hogy az iranyitott vizua-
lis figyelem el6feltétele a mozgasgatlas, igy az intellektudlis teljesit-
meény is nagymértékben fligg ettél az idegrendszeri funkciétdl.

Erzelmek gatlasa. Az érzelmi szocializacio soran a gyerek elsajatitja az
érzelmekhez tartozd kimutatasi szabalyokat, megtanulja érzelmei erds-
ségét kontrollalni és &ltaldban a tarsadalmi etikett szerint kommunikalja
érzelmi allapotait. A szocializécié fontos feladata az érzelmi élet
,tarsadalmiasitasa”.

Kovetkeztetések gatldsa. Ez a gyors valaszadas késztetésének gatlasat
jelenti. A késleltetés, a valasz megtervezése, felépitése javitja a teljesit-
ményt.

Valasztas gatlasa. Ez a lemondas képességét jelenti, azt, hogy jobb lesz
lemondani egy révid tava jutalomrdl egy nagyobb, hosszu tava cél ér-
dekében.

A legfontosabb dnkontroll-funkciok:

1. A késleltetés képessége

Sok olyan helyzet van, amikor a gyerek kivansagait nem lehet azonnal teljesite-
ni, vagy azért, mert nem lehet, vagy azért mert azonnal nem lehet. Ha a vagyak
teljestilésének (tjaba akadaly kertl ez kinos, kellemetlen fesziltséggel jar. Ezt
nevezzik frusztracios helyzetnek. A kicsi gyerekeknek alacsony afrusztacios
toleranciajuk, nem képesek keriil6 utakat kidolgozni. Az ismétl6dd frusztracios
helyzetek azonban csokkentik a frusztracio meglepetésértékét, ezéltal fokozodik
a frusztracids tolerancia. Ezentul méar kisebb emocionélis megterheléssel fog-
nak jarni a hasonld helyzetek a gyermek szdmara (Kulcsar, 1988).
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Az elemi szilkségletkielégités akadalyoztatdsa mar csecsemdkorban elkerilhe-
tetlen. Az ilyen helyzetek a gyerek szamarafrusztracids helyzetek. A taplalék-
szikséglet kielégitését az elsd évben az anya szabalyozza, a késleltetés itt jel-
legzetesen kilsé-kontroli feltételek mellett valosul meg. A szobatisztasagra vald
szoktatas a kontrollfunkciok kialakuldsa szempontjabdl jelentds, mert itt tanulja
meg testi folyamatait bels6-kontroli al& vonni, masrészt pedig azt, hogy ezen
funkcidkat a szocialis kdrnyezet normdi szerint gyakorolja. A tisztasagi funkcio
tehat kimeriti az onkontroll kritériumat. A késleltetés optimalis id6tartama min-
dig fligg a gyermek életkoratdl és allapotatol.

A jutalmazds 0©nszabalyozdsa is nagy szerepet jatszik abban, hogy a
szlikségletkielégités késleltetéséhez pozitiv emociondlis attitlid kapcsolodjek.
Ennek els6 megnyilvanulasi forméja lehet pl. az édességek elraktarozasa. Ez a
feln6tt 6nszabalyozd funkcidjanak az el6futara, az elérhet6 oromforrasokkal
valo célszerii gazdalkodas. Az 6njutalmazas a harmonikus személyiség fontos
ismérve {Kulcsar, 1988).

Maér a koréabbi fejezetekben is volt sz6 arrdl, hogy a frusztracios helyzetek nove-
lik az agressziv tendenciédkat. A szocializacié egyik legfontosabb feladata a nyilt
agresszivitas fékezése és atalakitasa. Az Onkontroll kialakulasaval a gyermek
alkalmazni fogja a szociélis viselkedés normadit, szabalyait, a bels6 szabalyozo-
rendszer miikddése meggatolja abban, hogy vétsen a tarsas normak és értékek
ellen.

2. Kitartas képessége (perzisztencia)

Kultdrankban a szellemi és fizikai kitarts képessége nagy szocidlis értéket kép-
visel, sokra tartjuk az olyan embert, aki mindig befejezi azt, amit elkezdett.
Kialakuldsa nagymértékben fiigg a neveléstdl, az intelligenciatdl és az idegrend-
szer tipusatol. Az introvertalt személyiségliek - Eysenck vizsgélatai szerint -
kitartébbak, nagyobb figyelmi kapacitast tudnak a feladatokra forditani és nehe-
zebben ,,unjak el” a Kitartast igényld helyzeteket. A kitartas képessége a szitua-
cidktol fliggetlen, allandé személyiségvonasnak tekinthetd. Korrelaciét mutat a
megbizhatosaggal, és az introverzidval és a tapintattal. A Kkitartast a szll6k és a
nevel6k sokra értékelik és mar kora gyermekkortol megerésitik (Kulcsar, 1988).
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3. A csabitasnak val6 ellenéallas

A szocializalt, erkdlcsds magatartas egyik nagyon fontos eleme az, hogy meny-
nyire képes valaki ellendllni egy vonzd, haszonnal kecsegtet6, de moralisan
tiltott cselekedet csabitdsanak abban az esetben, ha kiilsé ellen6rzés nincs, va-
gyis a leleplezést6l nem kell tartani (Ranschburg, 1993). A kiilénbdzd
fejlédéslélektani kisérletek eredményei azt mutattdk, hogy a csabitasnak valo
ellenallas képessége a nyolc-kilencedik életévre alakul ki. Allatkisérletekkel is
bizonyitottdk, hogy az ilyen karakter a blntetés id6zitésének fliggvényében
alakul. A vétek el6tti bintetés a leghatékonyabb, de miutan erre csak nagyon
ritkdn van lehet8ség, fontos, hogy a sziil6 a nemkivanatosnak itélt cselekvést
azonnal, hatarozottan helytelenitse, biintesse, és lehetéleg verbalis magyarézatot
is flizz6n hozza (Ranschburg, 1993).

Az belsd szabalyozorendszer kialakulasat - a bioldgiai érés mellett - a szlil6k
bintet6, megerdsité viselkedése segiti eld. A szocialis tanulést a kondicionalas
egy forméajanak is fel lehet fogni. A gyermekek részben kdzvetlen tapasztalatbol
tanulnak. A szulék a helytelennek megitélt viselkedést bintetik, a helyeset
megerdsitik. Ezzel el6segitik azt, hogy a jovében a szocialisan helyesnek meg-

r

itélt viselkedésminta nagyobb valészintséggel forduljon el6.

A szocidlis tanulds mésik Gtja az obszervacids tanulads. Méasok cselekedeteinek
és azok kovetkezmenyeinek megfigyelése is tampontul szolgélhat, amikor meg-
tervezzilk sajat viselkedési stratégiankat.

A bintetéssel kapcsolatosan harom tényezére kell felhivni a figyelmet: az idézi-
tésre, a gyakorisagra és az intenzitasra.

Az id6zitésr6l mar volt szd, fontos, hogy kdzvetlen iddi, oki kapcsolatban le-
gyen a viselkedéssel. Ha nem igy torténik, akkor az egész szituacidra kiterjed-
het, indokolatlan kerul6 viselkedést, generalizalt gatlast eredményezhet és fo-
kozza a szorongast. Pl. ha az irni tanuld gyerek szalkas, maszatos irasat latva, a
sziilg a gyerek kezére (it, ettdl nem fogja tudni azt, hogy melyik rossz mozdula-
tot kell kiiktatnia az irds soran, viszont ,.elmegy a kedve az egészt6l”. Ha lelil a
lecke mellé, rogton Urré lesz rajta a szorongas, amit6l nem lesz szebb-jobb a
teljesitmény.

A kulénbdzé megfigyelések és kisérletek azt bizonyitottdk, hogy az enyhe bin-
tetés hatékonyabb, mint az er6s. Az enyhe biintetés - elsésorban a szeretetmeg-
vonas -, amit magas informacidertékl indokléassal kisérnek, jobban el@segiti az
onkontroll kialakulasat. A szeretemegvonéssal buntetett gyerek, a biintetés id6-
tartama alatt kognitiv szinten is atgondolja, mintegy feldolgozza a viselkedés és
a blintetés ok-okozati kapcsolatat.
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Az erfs bintetés gyakori kovetkezménye a ,tilos vonzésa”. Ugyanezt a hatést
valtja ki kategorikus verbdlis tiltas is. A szigoru parancs szinte soha nem vezet
attitlidvaltozéshoz, legfeljebb engedelmességet eredményez, ami egyfajta visel-
kedéses alkalmazkodas, bels6 meggy6z6dés nélkul. A tiltas, vagy parancs elve-
zethet ugyan bizonyos szabalyok ismeretéhez, azonban az ilyen modon megis-
mert szabaly nem valik a viselkedést meghatarozé értékké (Kulcsar, 1988).

Gyakran tapasztalhato az a jelenség, hogy a sziilék és a nevel6k korabban var-
nak el bizonyos viselkedéseket, mint ahogyan arra a gyerek életkori sajatossaga-
indl fogva képes. Mas esetekben viszont nem tdmasztanak vele szemben kove-
telményeket, holott a gyerek mar érett lenne arra, hogy bizonyos normékhoz
alkalmazkodjon. Bér vannak egyéni kiilonbségek, 0sszességében azt mondhat-
juk, hogy kb. 8-9 éves korra valik a gyerek képessé arra, hogy ellenalljon a
vonzo, de tiltott cselekvések csabitasanak, bizonyos szabalyokat, normakat ko-
vessen. Ha mégis veét, akkor jelentkezik a biintudat, a lelkiismeret, ami kinzd,
nyugtalanitd érzés és gyakorlatilag a szil6i felel6sségre vonast helyettesiti {Jo-
zsef, 1998). Ett6l kezdve beszélhetiink a belsé szabalyozorendszer miikddésérdl.

Veégezetll - miutan a kdnyv pedagdgusok szaméra készilt - szeretném felhivni
a figyelmet a pedagogus-jeldltek és gyakorld pedagdgusok dnnevelésére. Dedk
Ferencnek tulajdonitjak azt a mondast, hogy el6bb magunkat kell olyanna ne-
velni, mint amilyennek gyermekeinket szeretnénk latni {Kosa, 1982). A pozitiv
onkontroll-funkcidk alakulasara rendkivil nagy hatassal van a feln6tt modellek
magatartasanak megfigyelése, utanzasa és a veluk valo empétias azonosulas.
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IX. FEJEZET

A PREPUBERTAS-KOR

Ez az életkori szakasz sokaig elhanyagolt terulete volt a fejlédéspszicholdgié-
nak, gyakran a gyermekkorhoz, vagy a serdil6korhoz kapcsoltak. Valdban ne-
héz ezt a periodust jél korulhatarolhatd életkori sajatossagokkal elkiléniteni a
Kisiskolaskortdl vagy a pubertastol, de sok szempontbdl jelentékeny ez a kor-
szak és jelent6sége pontosan az atmeneti jellegébdl adodik (Geréb, 1989).

El&fordulhat, hogy mar 8-9 éves korban jelentkezik, de az sem ritka, hogy csak
a 12 éves kor tajékan kezdédik és rovid ideig tart.

1. Testi valtozasok

Fiziolégiailag nem jatszodik le olyan donté valtozas a szervezetben, mint a pu-
bertasban. 10-11 éves kor tajékan egy telési, majd a rakdvetkezd 1-2 évben
megnyUlasi szakasz - mint a serdulékor els el6futara - jelentkezik.

A két nem fejlédése eltérd, a lanyok ndvekedése felgyorsul, 11-12 éves korban
utolérik, s6t feltl is maljak magassagban a filkat. Ebben az id6ben mar kony-
nyen, koordinaltan mozognak, kénnyen elsajatitanak 0j mozgasformakat (pl.
tanc vagy manualis tevékenységek). Ez lehetévé teszi ndvekvd mozgasigénylik
kielégitését is.

2. Tevékenységek

A tevékenységek szoros kapcsolatban vannak a megismerd tevékenységek, a
gondolkodas, ajaték és a szocidlis kapcsolatok valtozésaival.

A prepubertasra jellemz6 sokféle tevékenységet 6t f6 csoportba oszthatjuk {Ge-
réb, 1989):

- Testi mozgaskeészsegek gyakorlasa: kerékparozas, Uszas, korcsolyazas,
labdajatékok, tanc sth. Az aktivitas segiti a szabalyok beépulését és a kog-
nitiv funkciok érését, hosszabb tavon pedig segiti az énkontroll-funkcidk
szocializalt mikodéseét is.
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- Gondozb tevékenységek', haziallatok, novények gondozésa, Kistestvér apo-
lasa stb. Ez a tevékenység segitheti a nemi szerepek forgatokdnyveinek el-
sajatitasat és gyakorlasat.

i
- Gyljto tevékenységek', bélyegek, képeslapok, kovek, szalvétdk és még ezen
kivul a legkulonboz6bb targyak gydjtése. A gy(ljtemények osztalyozésa,
rendezgetése a konkrét mlveletek begyakorlasat segiti el6.

- Befogad6 szellemi tevékenység', olvasés, film-és tévénézés, zenehallgatas,
muUzeumlatogatés stb.

- Alkoto szellemi tevékenység', rajzolas, festés, formazas, konstrukcios jaték,
hangszeres zenélés, naploiras stb.

A fenti két tevékenység azzal hozhat6 kapcsolatba, hogy a prepubertasban er6-
sodik a valo vilag, a realiths megismerésére iranyuld vagy. Mindannyian ismer-
jik azt a mohosagot, amellyel a 9-10 éves gyerek raveti magat a kiilvilagra. Ez
egy val6ban der(s és nyitott korszaka az életnek. A gyerekeknek jok a kapcsola-
taik kortarsaikkal, nevel6ikkel. Azt azonban, hogy a prepubertas gyerek élete
»hem fenékig tejfel”, csak a Klinikai pszicholégusok, gyermekpszichiaterek
észlelik igazan. Ehhez a korosztalyhoz nehéz hozzaférni, csupa rejtézkddés,
titok az életlik. A titok szorosan 0sszefiigg az én épitésével: ,,akkor vagyok igazi
személyiség, ha titkom van”. Szorongésaiban is redlisabba kezd valni, csokken-
nek félelmei is.

A szimbolumalkotas hanyatlasnak indul, nem fél mar a boszorkanytdl, tudja, mi
tartozik a csodavildghoz, elutasitja a fikciot. A gyermek a val6saghoz val6 na-
gyobb alkalmazkodassal épiti fel a képzeleti képet. Ebben a korban a gyerekek a
valdsagot jozanul és targyilagosan nézik és mar nem a vilagot asszimilaljak
énjikhdz, hanem ellenkezdleg: énjuket rendelik ald a valésagnak (Salamon,
1993). Emiatt a szimbolikus jaték és &ltalaban a jatékhanyatldsnak indul. A
»mintha” jaték mar nem folytathatd, de a képzeletben, az dbrandozasbhan gyak-
ran megjelenik, ezt jol példazzak a Bronté testvérek, akik irdi tevékenységuket
éppen a prepubertasban kezdték (Mérei, 1978). Az elsd irodalmi probalkozasok,
a naploiras mind ezeknek a valtozasoknak a kdvetkezményei.

Ezek a tevékenységek nemcsak sok (j ismerettel és készséggel gyarapitjak a
gyermeket, hanem Uj igényeket, egyéni szlikségleteket is ébresztenek benne. Az
érdekl6dés ebben az id6ben kifejezetten a kiilvilagra iranyul, a vildg megisme-
résének vagya motivalja a gyermeket. A prepubertasban valdban kitagul a
gyermek szdmara a vilag és Ugy érzi, elég erds is ahhoz, hogy meghdditsa.
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Az (j ismeretek és készségek nyoman megerdsodik az 6nallé vallalkozasokra,
kalandokra iranyuld motivacio is, ami gyakran elvonja - kilondsen a fitk fi-
gyelmét - a tanulasrol. A kalandkeresés nem mindig talal szocialisan is értékes
targyat magénak, idénként veszélyes és karos akciokhoz, rombolashoz is vezet-
hetnek ezek a tendenciak.

Az olvasmanyok kozil is a kalandos torténetek érdeklik leginkébb ezen korosz-
taly képviselGit, és ezeket keresik a mozivasznon és a tévében is.

A filk érdeklédését elsGsorban a természet meghdditasara, a természeti er6k
legy6zésére iranyuld kalandos regények kotik le, ezért ezt a korszakot sokan
Robinson-korszaknak nevezik. Ok maguk is abrandoznak hasonlé kalandokrél
és terveket szovogetnek elkdvetkezd életiikre vonatkozéan. Gyakran erre az
idére esik a palyavalasztasi érdeklddés kialakulasa is.

A lanyok érdeklddését inkabb az emberi kapcsolatok, a baratsdgokkal, szerel-
mekkel, csaladi viszonyokkal foglalkozo irasok keltik fel. Kozds mindkét nem-
nél az, hogy a mesék helyett inkdbb az ,igaz torténetek” azok, amelyeket
elényben részesitenek, amikor olvasmanyokat vélasztanak. A realitds megkdny-
nyiti a torténetek héseivel valé azonosulast, a példakép valasztasat. Az
azonosulas soran a gyermek viselkedésmintékat, attit(idot, beallitddast sajétit el,
ezért nagyon fontos az, hogy ebben a korban ne vélogatas nélkil olvasson és
nézzen filmeket, hiszen kritikai érzéke még fejletlen. Kulondsen kéros lehet a
személyiségfejl6désre az aszocialis mintakkal, a krimik negativ héseivel valo
azonosulas, vagy pornograf filmek nézése, amelyek nem a valodi emberi
szexualitast tiikrozik és a pszichoszexudlis fejl6désre negativ modon hatnak.

3. Tarsas kapcsolatok aprepubertasban

A fejlédés folyaman a felnétt befolyas egyre inkabb csdkken, az életkori valto-
zésoknak megfeleléen egyre kevesebb lesz az az id6, amit a gyerek feln6ttek
tarsasagaban tolt. 11-12 éves korra végleg megtorténik az ,,atpartolas”, az ilyen
kor( gyerekek szabadidejik mintegy 50%-at toltik kortarsaik korében {Vajda,
1997).

A prepubertasban lazul a szilékkel valo fliggd viszony, a szUl6krél val6 érzelmi
levalds méar megkezd6dik. A szil6i-nevel6i tekintély csokken, a referencia-
csoport szerepét egyre jobban a kortars csoportok veszik at. A kiskamasz, aki
eddig elfogadta a szll6k véleményét, most szembeszegul a szll6i utasitasokkal,
egyenrangusagot akar kiharcolni. A diktatorikus, tekintélyelv( nevelési mddsze-
reket nem tdri, a szll6k autokratikus viselkedése sulyos konfliktusokat valthat
ki a szll6k és a gyerekek kozott. Ebben a korban ugrasszerien megnévekszik az
otthonrol valé elcsavargasok szama.
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Mikozben a gyermek kritikaja a csalad feln6tt tagjaival szemben néha szélsésé-
ges format 6lt, meg kell jegyezni azt is, hogy a kiskamasz énmagaval szemben
meglehetésen kritikatlan, hajlamos arra, hogy tulbecsiilje énjét és mindig csak
masban keresse a hibakat.

A szll6knek gyakran nagy tapintatra és nevelGi érzékre van szikségik, hogy
meg6rizzék a jo viszonyt gyermekilkkel és ne engedjek el tal hamar a csaladi
kotelékbdl az 6nallésodni vagyo, de ehhez még kevés tapasztalattal és dnisme-
rettel rendelkez6 gyermeket.

A prepubertasban 1évé gyermek onall6saga még bizonytalan, sziikségé van a
felnbttek segitségére, hozzaértd iranyitasara, de nem leereszkedd, parancsolgatd
stilusban.

A prepubertas a csoportalakitas kora. A Kkortarsakkal kialakulo kapcsolatok
szamos, a felnétt-gyerek kapcsolattol eltéré sajatossagokkal rendelkeznek. A
tarsakkal valé egyiittlét elényei, hogy el6segitik a szocialis kompetencia fejlé-
dését, tdmaszt nyljtanak egymasnak, lehetéség nyilik az én-érvényesitésre,
emociondlis biztonsagot nyujt fenyegetd helyzetekben, kdzdsséghez, a valaki-
hez tartozés élményét adja, lehetbvé teszi irdnyitd szerepek vallalasat (Vajda,
1997).

A kortéarscsoportok ebben a korban egynemiek. A fidk és lanyok latszdlag elkii-
I6nulnek egymastdl, de mar beindul a nemi érdekl&dés.

A fitkra jellemzd az un. ,,véd- és dacszovetseég” tipusu csoportosulas, amelynek
legjobb példaja a ,,Pal utcai fiuk”-bdl ismert ,gittegylet”. A legkulénb6z6bb
kozos céllal johetnek létre ehhez hasonld egyletek, de kdzds az, hogy a funkci-
Okat felosztjak egymas kozott, szilard belsé hierarchiaval rendelkezik a csoport
és a tagok egymassal rivalizalnak. Ez utébbi jelenség nemcsak a csoporton beliil
tapasztalhato, hanem a csoportkézi viszonyokban is megtalalhato, ami megkove-
teli a csoporttagok egymassal szembeni szolidaritasat és a betyarbecsuletet. A
csoportnormak és szabalyok betartasat szigortan veszik és a devians magatarta-
sat bilntetik, vagy kikozositik. A fiuk altaldban tébb és valtozatosabb kor( ba-
rattal rendelkeznek. Tdbbet jatszanak mozgast igényld, verseng6 jatékokat és
tobbet vannak olyan helyeken, ahol nem érzik a feln6ttek ellen6rzd szerepét.

A fidk érzelmi labilitdsa altaldban agressziv magatartasban nyilvanul meg, ez
majdnem mindig a bizonytalansagot, gatlasokat, szorongasokat kompenzalja.

A lanyok baratsdga gyakran intimebb, mint a filké: az érzések megosztésa,
ajandékok cseréje, a szeretett és nem szeretett dolgok, valamint a gy&zelmek és
kudarcok hosszas megtargyalasa jellemz6 rajuk (Cole-Cole, 1997). A lanyok
csoportjaiban is el6fordul rivalizalas. A lanyok csoportosulasai gyakran oltenek
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negativisztikus jelleget, klikkesednek, intrikalnak, pletykalkodnak, nevetgélnek
masokon, gyakran a fidkon is. Erzelmi labilitdsuk, fokozott ingerlékenységik
,Sirégdresokben”, ,,nevetégdresokben” jelentkezik. Gyakoriak a veszekedések.

Az érzelmi élet jelentds fejlédésen megy keresztill, az érzelmi differencialodas
szorosan 6sszefiigg a tevékenység és a tarsas kapcsolatok fejl6désével, valtoza-
saval. Kialakulnak az 6nértékeléssel, dnmeghatarozassal kapcsolatos érzelmek:
a biszkeség, szemérem, szégyenkezés. A tarsas kapcsolatokkal és a gondolko-
das fejlédésével fokozddik az empatia, masok érzelmi allapotait, gondolkodas-
menetét jobban &t tudja élni, megéli és megérti az 6vétdl eltérd nézépontokat is.

Karinthy (1959. 58. 0.) igy fogalmazza meg ennek a korosztalynak az életkori
sajatossagait: ,,A lanyok a Vadasz utcaba jarnak: egy orakor gyakran talalko-
zunk veliik, tarkan sereglenek ki a kordtra, vihognak és sugdoldznak. Copfju-
kon piros és kék péantlika fityeg, harman-négyen 0sszefog6znak, egymasba ka-
rolnak, az egyik halkan sigva mond valamit, hangosan kuncogni kezdenek.
Ellenségesen és értetlendl és irigyen nézem &ket, vajon miféle butasagon nevet-
nek folyton? Es mit sugdoléznak?... Egyszer napfogyatkozés volt... Csak két
lanyismer6som volt a méasik szobaban, befutottam és lelkendezve hivtam Oket,
hogy jojjenek gyorsan. Nem lehetett rAvenni egyiket sem, hogy az utcai szobaba
atjojjenek - valami butasdgon vihogtak, cstfoltak engem: ugyan hagyj benniin-
ket, mondtak. Dilhdsen és gesztikuldlva magyaraztam, hogy milyen nagy és
ritka tineményr6l van sz6, és hogy mindjart vége lesz, de hiszen csak arrél van
sz6, hogy atjojjenek az utcai szobaba, kiabaltam elkeseredve. Valami kétértelmdi
ostobasagot feleltek, egy szon megint zokogni kezdtek, nem jottek &t, nem néz-
ték meg.”

Ez a rovid idézet jol kifejezi a két nem eltéré érdeklédését (tudomany és termé-
szet a fiknal, emberi kapcsolatok a lanyoknal), és a két nem egymashoz vald
ambivalens viszonyat ebben az életkorban. Ezenkivil jol példazza a lanyok
negativisztikus makacssagat és a klikkesedésre val6 hajlamot, a folytonos titko-
16dzast, sugdolddzast és pletykalkodast.

Ezek az adatok egyértelm(ien a nemi szerepek eltéré szocializ&cidjat mutatjak.
A filk arra szocializalédnak, hogy egymassal szabalyrendszerekhez kotott teveé-
kenységekben versengjenek, mig a lanyok egyuttm(kodésre és személykozi
érzékenységre szocializalddnak (Cole-Cole, 1997).
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(Csak zarojelben jegyzem meg, hogy a mai korban egyre tébb no szakad el a
hagyomanyos néi szerepekt6l és véllal olyan munkat, ahol férfiakkal kell ver-
sengenie. Ezek a sajatossdgok azonban a gyermekkori tarsas kapcsolatokban
még nem fedezhetbek fel.)

A nemek elkilonilése meger6siti a pszichoszexualis identitast és lehet6séget ad
az erkolcsi fejlédésre is, pl. a betyarbecsilet esetében. A kortarsak kozotti kap-
csolat a tarsas kompetencidk fejl6désének teremt fontos szinteret. Ezek a kes-
zségek elBsegitik a tarsas kornyezetben val6 otthonos mozgast, lehetdvé teszik,
hogy megértsék masok gondolkodasat és érzelmeit, amelyek altal sikeresebbek
lesznek emberi kapcsolataik és jobb alkalmazkodokészségre tesznek szert. A
baratsagok olyan tarsas helyreallit6 mechanizmusok kialakuldsat segitik eld,
amelyek a baratok szamara lehetévé teszik, hogy még akkor is baradtok maradja-
nak, ha idénkén sulyos konfliktusokba keverednek egymassal.

4, A megismerdtevékenységekfejlédése

Ebben a korban a gyerekek mar mélyebben akarjdk megismerni a vilagot. A
valésaghoz valo jobb alkalmazkodas hatja &t a képzeletet is, amelyet mindin-
kébb az absztrakt logikai gondolkodas befolyasol és ellendriz. A jaték valtozasa
is ezt a tendenciat bizonyitja. A jatékban a szabalyok valnak a jaték lényegévé,
kulonosen a fiiknal lehet ezt nagyon vildgosan latni. A szabalyjatékok az életre
torténd felkészilést szolgaljak. Minél ink&bb alkalmazkodik a gyerek a termeé-
szetes és a szocidlis vildghoz, annal kevéshé engedi meg magéanak a szimbolikus
torzitasokat, egyre inkabb alarendeli az ént a valdsagnak (Piaget, 1978). A sza-
balyjaték segiti a gyereket a szocializacié folyamataban, altaluk megtanulja
kiismerni magat az emberi kapcsolatokban és a tarsadalomban. Ezek azok a
jatékok, amelyek a prepubertds utan is tovabbfejlédnek, s6t feln6ttkorban is
fennmaradnak.

A tapasztalatok lehetévé teszik a fogalmi &ltalanositast és elvonatkoztatast, a
régi és Uj tapasztalatok rendszerezését a kategorizalast. A gyermeki intellektus
egy nagy lépése jatszodik le ennek a komék a végén, a pubertas elején: az
absztrakt fogalmi gondolkodas kialakuldsa. Képessé valnak tébb dimenzid
egymashoz vald viszonyét is figyelembe venni, és olyan fizikai kategoriakat
megérteni, mint a térfogat vagy az energia. A gondolkodasbeli el6relépés abban
mérhetd, hogy most mér el tudnak jutni a konkréttdl az elvontig és viszont.
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Az id6észlelés szempontjabol is nagy az el6rehaladas a méar fent emlitett gon-
dolkodasbeli valtas miatt, kialakul az egyéni mualtban valo tajékozodas képessé-
ge, és ennek mintajara a torténelmi maltban valé tajékozédas sémarendszere, az
id6beliség és a torténelmiség megértése.

A beszéd fejlédése nem a szokincs novekedéseben mutatkozik meg. A passziv
szokincs 20-50%-kal ndvekszik, a belsd beszéd strukturdlédik. Ugyanakkor a
kiskamaszok érzékennyé valnak a kifejezés pontossagara, a stilusra. Az olvas-
manyok és a fogalmazdsok vagy naplék irasa fejleszti a nyelvi-
kifejez6készséget, egyre inkdbb felismerhetd, lesz a beszédben és az irott kom-
munik&cidban az egyénre jellemz6 mondatszerkezet és sajatos gondolatmenet.

Osszefoglalva: a kor atmeneti jellegdi, jellemz6 ra:
- az érzelmi labilitas;
- akudlvilag megismerésének és a sajat tapasztalatok gy(jtésének vagya;
- beindul a csaladrol val6 levalés;
- fokozott orientacio a kortarsak irdnyaba, csoportképzés;
- gondolkodasbeli valtas a konkrétrdl az absztrakt iranyaba;
- kritikai és erkolcsi érzék fejlédése.
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X. FEJEZET

A PSZICHOSZEXUALIS FEJLODES

Freud pszichoszexualis fejl6déselmélete

40. abra. Salvador Dali rajza az id6s Freudrdl
(Forras: web: Salvador Dali Drawing Gallery)

. . ey

Sigmund Freud volt. Freud (hiv. HaU-Lindzey, 1970) motivaciés elméletének
legfontosabb feltevése: az 6sztondk az emberi magatartas egyedili energiaforra-
sai. Az Osztonoket mindegyikét dssze lehet foglalni két f6 cimszé alatt: életdsz-
tonok (Erész) és halalosztondk (Thanatosz). Az életdsztondk a tulélést és a faj
tovabbélését szolgaljak, ide tartoznak: az éhség, szomjusag €s a nemiség. Az
energianak azt a formajat, ami altal az életdsztondk tevékenységuket kifejtik,
libidonak nevezzik.

A halal6sztonok, masképpen rombol6 6sztondk kevéshé feltlinben fejtik ki te-
vékenységilket, mint az életdsztonok, kevesebbet is tudunk réluk, legfeljebb
annyit, hogy azok elkerulhetetlenil végrehajtjak kildetésuket, innen ered Freud
ismert mondasa, miszerint: ,,minden élet célja a halal”. A hal&lészténok fontos
szarmazéka az agresszi0. Az agressziv magatartds olyan Onpusztitds, amely
kifelé, pottargyak irdnyaba fordult. Az egyén méasokkal harcol, tor-zGz, mint-
hogy hal&lvagyat leblokkoljak az életdsztondk és a személyiségen belli egyéb
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gatak, amelyek a haldlosztonok ellen hatnak. Az 1 vilaghaboru arrol gy6zte
meg Freudot, hogy az agresszivitds ugyanolyan fliggetlen, 6nallé motivum,
mint a nemiség.

Az életdsztonok kozdl Freud (1997) a legnagyobb figyelmet a nemiségnek
szentelte. VVal6jaban a nemi 6szton nem egy, hanem sok 6szton. Ez azt jelenti,
hogy létezik egy egész sereg testi sziikséglet, amely erotikus vagyat idéz eld.
Mindegyik ilyen vagynak a test mas és mas részén van a forrasa - ezeket a he-
lyeket gy(jt6néven erogén zonéknak nevezzik.

Ilyen erogén zonak példaul a bér vagy a nyalkahartya, az ajkak és a szajlireg, az
analis és a genitalis kdrnyék. Gyermekkorban a szexudlis 6szténok viszonylag
fuggetlenek egymastdl, de a pubertds kortdl kezdve dsszeolvadnak, és egyditte-
sen kezdik szolgalni a szaporodas céljét.

Valoszinlileg Freud volt az elsd 1élektani teoretikus, aki a személyiség fejl6dési
aspektusait kihangsulyozta, és kilonds mértékben aldhuzta a csecsem6- és Kis-
gyermekkor elsd éveinek szerepét a személyiség alakulasanak szempontjabol.
Freud gy gondolta, hogy a személyiség az 6todik év vége felé mar egészen jol
kiformalodik, és a késébbi gyarapodas nagyrészt ennek az alapszerkezetnek a
tovabbépitésébdl adddik. Freud meg volt gy6zédve arrdl, hogy a gyermek a
feln6tt ember ,,atyja”. Szerinte a személyiség négy 6 feszlltségforrds hataséara
alakul ki: 1 fiziologiai fejlédésfolyamatok, 2. frusztraciok, 3. konfliktusok, 4.
fenyegetések.

Freud a személyiség fejlédését 6t szakaszra bontotta. Az elsd 6t év folyaméan a
fejlédés minden szakaszadban a libid6 megszall egy testtdjat, erogén zénat. A
szakaszok a kovetkezok.

A szakirodalomban legaldbb harom fontosabb irdnyzatot kilonbdztetliink meg a
szexudlis szocializacid értelmezése terén. A pszichoanalitikus iranyzat a ,,libi-
do”, vagyis a szexudlis 0sztonenergia iranyulasait, fejl6dését, valamint az ezt
szabalyozo6 lelki mechanizmusokat, els6sorban az azonosulast tartja alapvet6-
nek.

A szocidlis tanuldselmélet viszont az azonosulast csak a megfigyeléses tanuléas
egyik formajanak tekinti, s inkébb a viselkedés megerdsitésére (jutalmazés vagy
buntetés) helyezi a hangsulyt.

A kognitiv konzisztencia-elmélet (gondolkodasbeli kovetkezetesség) azt tartja a

legfontosabbnak, hogy az egyén besorolja magét valamelyik nembe, és ennek
megfelelGen iranyitja viselkedéset (Szilagyi, 1976).
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Minden emlitett iranyzat tartalmaz értékes felismeréseket, ezért mindegyikbdl
kiemeljik azt ami a pszichoszexudlis fejl6dés szempontjabdl lényegesnek lat-
szik.

A gyermek pszichoszexuélis fejlédése az ujszildttkorban alakul ki, ekkor alakul
ki ugyanis minden partnerkapcsolat archetipusa, az anya-gyermek kapcsolat.
Korébban mar beszéltink ennek a kapcsolatnak a jelent6ségérdl a személyiség-
fejlédést illetéen, most f6leg azokat a momentumokat hangsulyozzuk ki, ame-
lyek a szexualitas fejl6dése szempontjabol fontosak.

A gyermek sziletésekor anatémiailag elvélik az anya testétél, de funkcionélisan
egyltt maradnak. A kett6s kapcsolatot leginkabb a megkapaszkodas Oszténe
jellemzi, ez az anyan elégil ki. A megkapaszkodasi szlikséglet azt az &llapotot
reprezentalja, amikor anya és gyermeke még elvalaszthatatlan egységben élt. A
csecsemd az anyai gondoskodas nélkil nem életképes. Az anya'nyljtja a tapla-
lékot, a meleget, a biztonsdgot, de nemcsak életsziikségleteket nyuGjt, hanem
érzelmeket is. Az anya a gyennek érzelmeinek els targya, az anya teste az elsd
élvezetforras.

Ha az anya - gyermek kapcsolat jo, kolcsondsen sok 6romet okoznak egymaés-
nak. Anya és gyermeke egymast kdlcsondsen gazdagitod kapcsolatat dialégusnak
nevezzilk. Ennek kimaraddsa végzetes kovetkezményekkel jarhat a gyermek
tovabbi sorséara nézve.

Freud libiddfejl6dés elmélete a személyiségfejlédés néhany valéban Iényeges
pontjara tapintott r4, ezért réviden ezt ismertetjuk.

Freud libidonak nevezte a személyiséget dinamizal6 er6t, szerinte az ,,érosz” éll
a libido hatterében. A személyiség fejl6dését a szexualis 0szton éréseben latja.
A fejlédést szakaszokra osztja és minden egyes szakaszhoz hozzarendel egy
,»erogén zOonat”.

1. Oralis szakasz

Itt a sz az involvalt erogén zéna. A szdjjal kapcsolatos elsé dromforrds az
evés. A szgjon keresztll sok pozitiv élményhez jut a gyermek. Az evésen, a
homeosztatikus funkciok kielégiilésén kivil kozel kerll az anya testéhez, rin-
gatjak, simogatjak, beszélnek hozza. A szopés egy komplex szocidlis interakcid,
joval tobb, mint egyszer(i taplalkozasi aktus.

A felh6tlen 6romet a fogzas szakitja meg. Ebben az eseményben a gyermek atéli

az elsd nagy ambivalencia élményt. Ez azt jelenti, hogy most megtapasztalja azt,
hogy ami eddig csupa jot nyujtott szaméra, nevezetesen a szaj - most valami

207



Benedek Konyvek

kellemetlenséggel, fajdalommal tarsul. A fogak megjelenésével egyiitt jar a
harapés, amelynek kovetkezményei tovabb fokozzak a ,,rossz” élményét, hiszen
az anyamellbe harap6 gyermeket az anya reflexesen eltavolitja magatél. Ezt a
részét az els6 szakasznak Freud oral-szadisztikus fazisnak nevezte, pontosan
annak agressziv szinezete miatt.

Ha az erogén zénénak megfelel§ szexuélis vagy meghilsul, a szexuélis fejl6dés
megrekedhet, (fixalodhat) azon a ponton és kés6bb neur6zishoz vezethet. Ha
példaul a dohanyzast tekintjuk neurotikus tiinetnek, azt feltételezhetjuk Freud
elmélete alapjan, hogy a dohanyzé feln6ttet gyermekkoraban az oralitassal kap-
csolatosan érte frusztracio. ,,Orélis vigasztalddasnak” tekintjik az ujjszopast, a
mar emlitett doh&nyzést és az édességek szopogatasat is, vagyis a széjjal vald
thlzott foglalatoskodast. A feln6tt oralis karakterek altalaban passzivak és nagy-
foku fligg6séget mutatnak a kornyezet irdnydba. Gyakran pesszimisték, irigyek,
gyanakvoak.

A depressziv orélis személyiség, a korai csecsemékorba elszenvedett frusztraci-
Ok hatasara, amelyek soha nem nyertek karpotlast, tiresség-érzést élnek at, és ezt
az (rt mohdsaggal, bekebelezéssel prdobaljak enyhiteni. Tehat a vilaghoz vald
kozeledés egy bizonyos rendszerér6l van sz0, a bekebelezés révén tortén6
orémszerzésr6l. Erre a személyiségtipusra - melyet az utdbbi években a
pszichoanalitikusok narcisztikusnak neveznek - az a jellemz8, hogy a személyi-
ség libiddja itt levalik minden kiilsé objektumro6l és magara az adott személyi-
ségre iranyul; a narcisztikus személyiség dnmagahoz viszonyul gy, mint sze-
xualis vagyainak targyahoz: a kielégulés kiilsé objektumai a hattérbe szorulnak,
s kdzben az dnelégultség, az dnszeretet foglalja el a f6 helyet. Az ilyen jellemek
figyelme és érdekl6dése els6dlegesen tulajdon személyiségikre, sajat
cselekedeteikre, sajat élményeikre iranyul. Ez a mai, fogyasztdi tarsadalom
egyik jellemz6 mentalis betegsége.

2. Analis szakasz (anus = végbél)

Az anyamellrdl elvélasztott gyermeknél megindul a szobatisztasagra valé szok-
tatés, a toalett tréning. A kivalasztas folyamatainak szabalyozésa az ezzel kap-
csolatos ingerekre tereli a gyerek figyelmét, és hamarosan rajon, hogy a széklet
és vizelet visszatartdsa, majd kiengedése kellemes izgalmat és élvezetet okoz-
hat. Masfél-kétéves kora koril meg kell tanulnia ezt a folyamatot szabalyozni.
A gyermek a sajat kompetenciajéat tapasztalja meg ebben a szakaszban, kontroll-
jat a sajat teste folott. Azt is mondhatjuk, hogy a gyermek els6 ,,kompetens al-
kotasa” a szeéklet. A kompetencia miatt szeret vele jatszani, nem érzi eleve utala-
tosnak sajat testi produktumait. Persze megtiltjak neki, de hamarosan jé pétlékra
talal egyrészt a cstnya szavak forméajaban, masrészt az agyaggal, plasztilinnal,

208



Javorszky Edit: Fejlédéspszicholdgia

festékkel valé maszatolasban. A tisztasagra szoktatas helytelen mddszerei nem-
csak a szill6 és gyerek viszonyat ronthatjék el, hanem a pszichoszexuélis fejl6-
dést, s6t az egész jellemalakulast karosan befolyasolhatjak. Megszégyenitések
hatasara el6fordulhat az, hogy késébb kinosan, kényszeresen tiszta és rendszere-
t6 lesz, kényszemeurozis alakulhat ki. Ha a gyereket részoktatjuk arra, hogy
thlzott mértékben foglakozzon testi folyamataival, elfordul a vildg megismeré-
sét6l, minden megismerési és kutatddsztonét onmaga ellen forditja. A feln6tt
analis karakter rigid, merev, talszabalyozott, kényszeres, tllszervezett az élete
és tekintélytiszteld, szervilis.

3. Fallikus szakasz (phallus = férfi nemi szerv)

A szexualitas a harmadik életévet kovetSen kapcsolodik dssze a nemi szervek-
kel. Az ebben rejl6 oromszerzési lehet6ségek még jellegzetesen infantilis,
gyermeki format mutatnak. Legyen szé akér lanyokrol, akar fitkrol, e korszak
torténései csupan a férfi nemi szerv korll forognak. Ezért is nevezte fallikusnak
ezt a szakaszt Freud.

A szobatiszta gyermek figyelme a kilvilag felé fordul, észreveszi a nemi ki-
I6nbségeket. Kialakul a nemi kivancsisdg, a két nem élénken explorélja egy-
mast. Azt is felfedezik, hogy a nemi szervek ingerlése kellemes érzésekkel jar-
nak, ezért nem ritka a maszturbacié sem ebben a korban.

Mihelyt a gyermek tudatdra ébred a nemi kiilonbségeknek, érthetd modon
igyekszik minél tobbet megtudni a killonbdzéség mibenlétérél, kovetkezménye-
ir6l és jelentéségérbl. A gyerek egyedil nem tudja helyesen értelmezni a megfi-
gyelt testi kiilonbségeket. Freud szerint a filknal kasztracios félelem, a lanyok-
nal péniszirigység lép fel. Kielégitd magyarazat hijan a testi killonbségek észle-
lése szorongast okozhat. A nemi kivancsisdg méasik megnyilvanulasi forméaja a
szuletésrél, szexualitasrol feltett kérdések.

209



Benedek Konyvek

41. ébra
A nemi azonositassal jaro feszultség jol latszik ezen az atlatszo

(transzparens) gyermekrajzon.
(Forrés: sajat gytijtés)

42. abra
A csalédrajzon er6teljesen kifejezett az 6dipalis konfliktus megjelenése. A
kislany sajat magéat az apa szétterpesztett laba kozé helyezte el. Az apa fal-
likus jellege er6sen hangsulyos. Bar az apa és az anya megérintik egymast,
és az anya hasaban mar ott van a szuletendd testvér (ami egyébként fokoz-
hatja az apahoz val6 kozeledést), a féltékenység, a rivalizalas a tér szimbo-
likjaban, az alakok elrendezésében nyilvanvalé.
(Forréas: sajét gy(iijtés)
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A fallikus korban torténik meg a nemi azonosulas. A nem veliink sziiletik, de a
nemi szerepek nem bioldgiailag determindltak, hanem inkabb a kultara termé-
kei. A papas-mamas, a szexual-erotikus jatékok hozzajarulnak a nemi identitas
kialakulasahoz, itt gyakoroljak a mas nemuekkel szembeni viselkedésmintékat.
Ebben a korban azonosulnak a gyerekek a velik megegyezd nemd szil6vel és
Kisérletet tesznek arra, hogy sajat nemiiknek megfeleléen viselkedjenek. Az
eddig anyjaba kapaszkodd, gondoskodasra vagyo gyermek Kiprébalja szexudlis
szerepét, kis férfiként vagy néként kezd viselkedni, az ellenkezd nemdi sziil6jét
akarja meghdditani. Az egészséges identitds kialakulasahoz fontos az egészsé-
ges csaladi légkor, ajo azonositasi minta.

Freud az azonositds soran kialakuld 6sztonhelyzetet nevezte el Odipusz-
komplexumnak. Az Odipusz-komplexus kifejezés elGszor 1910-ben jelenik meg
Freud irdsaiban, de maga a jelenség addigra mar ismert volt a pszichoanalizis-
ben. Freud betegeinek analizalasa sorén, illetve dnanalizisében is felismerte ezt
a komplex viszonyulast anyjahoz és apjahoz. Az Odipusz-komplexus egyete-
mességét a kdvetkezd mondatban fogalmazza meg: ,,Minden ujszilétt el6tt az a
feladat all, hogy arra legyen az Odipusz-komplexuson; akinek ez nem sikertil,
neurotikussa valik. [...] Joggal mondhatjuk, hogy az Odipusz-komplexus a neu-
rozisok alapkomplexusa, a neurdzis tartalmanak lényegi része. Benne éri el
tet6pontjat a gyermeki szexualitas, amely ut6lagos hatasa révén dontéen befo-
lyasolja a feln6ttek szexualitasat is” {Freud, 1995. 117. o0.).

Freud a szfinx talanyét a szexualitas, a hogyan sziletik a gyerek, illetve a nemi
kilonbségek titkanak szimbdlumava tette.

Az Odipusz-helyzet hasznos a személyiség fejlédése szempontjabol. Ebben a
konfliktus-helyzetben olyan pozitiv és negativ érzelmi kapcsolatokat él at, me-
lyek a kés6bbi életében mintaul szolgalhatnak. A gyermek testi vonzalmai,
Ferenczi (1997) szerint, elsésorban nem szexudlis vagyat, hanem gyongédség
irénti igényt jelentenek.

Az Odipusz-komplexusnak nem az a lényege, hogy a gyermek az egyik sziilGt
szereti, a masikat pedig gydloli, hanem az, hogy mindkett6t szereti, mindkett6-
t6l szeretetet var el, masrészt viszont a filk az anyjukat, a lanyok az apjukat
nem tudjak gy megnyerni maguknak, hogy kdzben a masik félhez fiiz6d6 kap-
csolatuk nehezebbé ne valjék. Ezzel kapcsolatosan a gyermekek sulyos félelme-
ket élnek &t. Ha nincs olyan személy a gyermek kornyezetében, akihez érzelmi-
leg tartésan kotédik, ez a fejlédésében zavart okoz. Normalis koriilmények ko-
zott az Odipusz-helyzetbél megerésodve keril ki, a fill az apjat, a lany az anyjat
vélasztja eszményképéul, veliik azonositja magat. Nagy eredmeénye a kornak,
hogy a gyermek megtanulja sajat ndies ill. férfias vagyait elhalasztani, lemond a
nemi szereppel jaré feln6ttes kivansagokrol. Nemi identitasa megszilardul, le-
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gy6zi mohdsdgat és onzését, és elfogadja a csalddon bellli tarsas egydittélés
szabalyait. Az, hogy itt Freud egy altalanosan ismert és val6ban létez6 fejlédési
konfliktusra mutatott ra, bizonyitjak a fallikus fejl6dési szakaszban késziilt mai
gyermekrajzok is.

A felnétt fallikus karakter gyakran tulhajszolja a szexualitast, gépiesség jellemzi
azokat érzelmi kapcsolatai infantilisek, félnek a kozeli kapcsolattol, erkélcsileg
megbizhatatlanok. Nem az érett kapcsolatra képes szexualitas, hanem a fallikus
oromok gépies, hideg-rideg formaban torténd hajszolasa a Iételeme. Ide sorolha-
t6 még a szexualis identitds néhany zavara is, mint a biszexualitas, transzszexu-
alités stb.

24. kép. Az Un. ,,6sjelenet”. A nemi azonositas id6szakaban gyakori a nemi
kivancsiskodas és ddipalis féltékenység
(Forras: fotd egy mai hetilapbdl)

4. A latencia szakasza (lappangés)

A kisiskolaskor a pszichoszexualis fejlédésnek egy nyugodtabb, kiegyensulyo-
zottabb szakasza. Ez a szakasz Freud szerint lappangasi id6szak, a gyermek
latvanyosan elfordul a szexualitastdl, mivel nem tud még vele mit kezdeni. A
libid6 energidjat egy semleges ,.targyra” helyezi, az intellektudlis tevékenység-
re. Szublimalt kivancsisag jellemzi ezt a kort. Szinte minden tarsadalomban ez a
beiskolazas ideje.
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Ugyanakkor a nemi szerepek tanuldsa és gyakorlasa tovabb folyik, b6viilnek a
nemiségre vonatkozd ismeretek és attitlidok. Mindez el6késziti a kdvetkez6
évek nagy valtozasait.

(A mai felmérések, vizsgalatok egy része azt mutatja, hogy a serdiilékort nem
el6zi meg lappangas. A 8-12 éves kor az intenziv fantazialasok kora, amit a
serdulékor manipulativ szakasza kovet.)

5. Genitalis szakasz (genitalia = nemi szerv)

Ez az a kor, amit serdilékor néven emlegetiink és f6bb életkori sajatossagait a
kovetkezd fejezetben targyaljuk. A kor kiiszobére igen eltérd pszichoszexualis
fejlettségi szinten érkeznek a gyermekek. A serdiil6korban Ujraélednek az 6sz-
tonélet viharai, de az el6z6ektdl eltérd formaban. A nemi érdeklédés feltimada-
saval ismét a nemi szervek kertilnek el6térbe, de mar nem a férfi nemi szerv
korul forog a vildg - mint a fallikus korszakban  most mindkét nemé érdekes-
sé valik, és mindenki szamara féleg a masiké (Ulkei, 1995).

Mig a korabbi szakaszok gyakran autoerotikus jellegliek voltak, az egyén sajat
testének ingerlésével jutott 6romhdz, a serdil6kor idején beindul a szexualis
vonzodas, a tarskeresés, a serdul6 szeretni kezd masokat, de nem 06nz6,
narcisztikus okokbol, hanem 6nzetleniil is. Az adoleszcens kor( fiatal 6romke-
resd, onszeretd kisgyermekb6l célirAnyos tarsas lénnyé alakul.

A genitélis szakasz els6dleges élettani funkcioja a reprodukciéra valo felkészi-
Iés testi és pszichés értelemben is.

Mivel a serdil6kort joggal nevezhetjuk a heteroszexudlis orientacio
»imprinting-korszakanak”, ezért rendkivili jelent6sége van annak, hogy ebben a
korban milyen benyomasok érik a serdiilét és van-e lehet6sége a nemek kozotti
kulturélt kapcsolatok gyakorlasara (Szilagyi, 1975). A koedukacié sokat segit a
kamaszoknak abban, hogy megtanuljak a masik nemtdl érkezd finom jelzések
jelentését, az érett szerelmi képesség ugyanis nem magatol kovetkezik be egy
bizonyos életkorban, hanem mint oly sok més funkciét az ember esetében - ezt
is tanulni, gyakorolni kell.

Freud szerint az ember primer r/nvc-jainak mindegyike megsziintethet6 evés,
ivas, alvas, 1égzés atjan, ez aldl kivétel a szexualitds. A human szexualités joval
tobbet foglal magéaba a kopulacional. A human szexualitas legf6bb jellemz6i:

- aszexudlis 6rom és a fajfenntartas két kilénb6zd dolog;

- tobb mint genitalis szexualitas;

- aszexudlis 6rom az egész testbdl szarmazik;
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- olyan szlkségleteket aktivizal, amelyek nincsenek genitlis aktivitashoz
kotve.

Erikson (1991) szerint a feln6tt, érett identitdshoz hozzatartozik az intimitas egy
masik emberrel, legyen az ember képes az orgazmust kdlcsondsen atélni,
- egy szeretett partnerrel;
- aki a masik nem képviseldje;
- és akivel az ember képes és akarja megosztani a kdlcsonds bizalmat;
- akivel képes és hajlandd Osszeegyeztetni a munka, a nemzés és a pihe-
neés életciklusait, abbdl a célbdl, hogy az utdédok szaméra hasonlo kielé-
gulést nyujté fejlédést tegyen lehet6veé.

Azt hiszem, a pszichoszexudlis fejlédés-nevelés legfontosabb feladata lehet az,
hogy az ifjakat az Erikson altal megjeldlt cél kdzelébe juttassuk.

OLVASMANY
Oralitas, ordlis karakter

A pszichoanalizis vezette be az Un. ,oralis” karakter fogalmat. A depressziv
orélis személyiség, a ljorai csecsemdkorba elszenvedett frusztraciok hatésara,
amelyek soha nem nyertek karpotlast, resség-érzést élnek at, és ezt az (irt mo-
hdsaggal, bekebelezéssel probaljak enyhiteni. Tehéat a vilaghoz val6 kozeledés
egy bizonyos rendszerérél van sz0, a bekebelezés révén torténd dromszerzésrol.

Az oralitds vizsgélat latdtérbe hozza a modem kori tarsadalom folyamatainak
mélylélektani aspektusait is. Napjaink tarsadalma az an. fogyaszt6i tarsadalom.
A fogyasztas - mint gazdaséagi tényezd - élettani és lelki el6képe az oralitas. Az
onmagat elfogyasztd, forrasait feléld gazdasagi-tarsadalmi er6k mogott alapve-
téen archaikus ordlis lelki tendenciak allnak (Forgéacs, 2004). Ezt reprezentalja
Erd6s Virdg (2003. 19. 0.) groteszk novelldja, ,,A kisgdmboc”: ,,Na de most mar
meg sem allt a kiraly kapujaig, bekapta Eurdpat, Azsiat, a Féldet, az ilyen-olyan
bolygdkat, satdbbi...” Az 6nmagat felemészt6 foldi vilag vizidja ez.

A globalizalt tarsadalmak idealja a reaktiv ember, akit a kornyezeti ingerek
hoznak mozgasha. Fenntarthaté-e ilyen korilmények kozott az emberi szemé-
lyiség fejl6dése? Vagy Ujra kell-e fogalmazni ebben a tarsadalmi kdzegben az
emberrdl kialakitott képet és a fejlédés fogalmét?
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Delumeau (1999. 75. 0.) ezt mondja egy interjuban: ,,Arr6l azonban nem szél az
iras, hogy az emberiség menetelése fejlédeés is volna egyben”. Majd Szent
Agostont idézi, aki ramutatott: az emberi torténelem soran a jo és a rossz egy-
masba sz6vadik, s e szovedéket csupan az utolsd itélet fejti fel.

A torténelem mai fejezetét alighanem az oralis vagyak irjak. Az orélis karakter-
hez leginkébb a mértéktelenség illik. A 21. szézad orélis problémakkal kiiszko-
dé vilag. Korunk legfontosabb szerepl6je a fogyasztd, leggyakoribb cselekedete
a fogyasztas. A fogyasztdi tarsadalmat az tartja fenn, hogy tagjai mértéktelendil
fogyasztanak Az a j6 polgér, aki sokat vasarol, sokat fogyaszt, sét tulfogyaszt.
A modern ember mindent tulfogyaszt: tbb ételt, tobb energiat, tobb informéci-
6t, tobb mobiltelefont, tobb ruhét, tobb természeti teruletet, még tébb mindent
(Forgacs, 2004).

Lasch (1984) ezt irja: az Uj 6nimaddt a szerzés vagya hajtja, de csupan azért,
mert étvagya hatéartalan, azonnali kielégulést kivan és életét nyughatatlanul,
orokké kielégitetlen vagyainak vonzésaban éli le. A felesleg, mondjak, alapvetd
emberi sziikséglet, a felesleg iranti vagy a legalapvet6bb emberi érzések egyike.
Az ebben a szemléletben él6 ember célja: mindent gyorsan megszerezni, beke-
belezni. A globalizal6do fejl6dés motorja tehat - vildgérdekrdl van sz6 - a fo-
gyasztas, a tulfogyasztas. Ordlis fejlédésének zenitpontjan az emberi faj mar
nemcsak ételeit fogyasztja el, a kornyezetét is feléli, a bioszférat elfogyaszto,
felél6, megsemmisit6, dnbefalé szérnnyé aljasodon (Sehedk, 1991).

A narcisztikus személyiség prototipusa Brett Easton Ellis (1994) Amerikai
pszicho-")kwak Pat Bateman-je. Az étvagy, az oralitas, a gasztronémia nem vélet-
lenul szerepel Ellis regényében az (el)fogyasztéi tarsadalom Uj kultrdjanak
egyik kozponti metafordjaként. A konyv egyik gyakran visszatéré jelenete, a
huszonhat éves yuppie, Bateman ritualis reggeli késziil6dése, valogatasa a ruhak
és egyéb fogyasztdi cikkek kozott, az 6nimadat legmagasabb szintjét. Az 6 éle-
tében a szocialis masiknak nincs szerepe, masok legfeljebb diszletként szerepel-
hetnek a magamutogatésban. Egyetlen cél és oncel: a fogyasztoi javak minél
kifinomultabb ismerete és megszerzése. Er6sszakkal, vagy pénzzel magaéva
tesz mindent és mindenkit, ami/aki az utjaba kertl; nem kostolgat, hanem felda-
rabol és felzabal, mikozben felltéje makulatlan, és kiilseje rendezett.

»Miel6tt elindulok az értekezletre, bekapok két szem Valiumot, ledblitem egy
pohér Perrier-vel, aztdn végigmegyek az arcomon alkoholos tisztitéval, amihez
kis elénedvesitett labdacsokat hasznalok, majd hidratalotej kovetkezik. Tweed-
6ltonyt viselek és csikos pamutinget, mindkettd markés Yves Saint Laurent, és
hozz& Armani nyakkend6t meg az 0j fekete, fejelt Ferragamo cipémet. [...]
Mivel naponta csaknem husz liter Evian vizet iszom, és rendszeresen latogatom
a szolariumot, egyetlen gorbe éjszaka még nem latszik meg az arcszinemen,
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sem az arch6rom tonusan. Valtozatlanul jé szinben vagyok. Harom csepp
Visine-t8l a szemem is Kitisztul. Egy csomag jégtél pedig ismét feszes a bér.
Mindent dsszevetve: szarul érzem magam, de jol nézek ki” {Ellis, 1994. 153.0.).

Igen sok Osszefiiggés van az eves és a szexualitas kozott: a két alapvetd dszton
sok ponton érintkezik egymassal - elég csupan az anorexiasoknak a szexualitast
elutasitd viselkedésére utalni. Freud ezt irja: ,,A nd mellén szerelem és éhség
talal egymasra. Az evés megsemmisités is, pusztitd elemi 6sztonok élhetdk ki
altala”.

OLVASMANY

Az Odipusz konfliktus a szépirodalomban D. H. Lawrence: Szul6k és
szeret6k

Lawrence és kora

Az irodalom és a pszichoanalizis kapcsolatardl folytatott diskurzus sokszor
felmeriil6 dilemmaja, hogy azt forméalta-e egzakt elméletté a pszichoanalizis,
amit a m(ivészek mar megfogalmaztak, vagy az irodalmat a pszichoanalizis
illusztracidjaként kell hasznalni. Szamtalan irodalmi példat lehetne emliteni, az
Okortdl kezdve maig, amelyek a klasszikus Freud-i Odipusz komplexust fogal-
maztak meg, irtdk le mlivészi eszk6zokkel.

Aligha véletlen, hogy minden id6k irodalmanak harom mestermiive is azonos
témat, az apagyilkossagot dolgozta fel: ezek Szophoklész ,,Odipusz kiralya”,
Shakespeare ,,Hamlet”-je és Dosztojevszkij ,,Karamazov testvérek”-je. Lehetne
még emliteni szdmos szerz6t, pl. J. P. Sartre-ot, vagy Franz Kafka ,Levél
apamhoz” cim{ muvét.

Odipusz-komplexussal és az anya-gyermek kapcsolat konfliktuzus voltaval
kapcsolddd problémék szinte mindegyike megjelenik Lawrence: ,,Szilék és
szeret6k” cim( hires regényében. Azért esett a valasztasom erre a regényre,
mert ez a m{i a pszichoanalizis kibontakozasaval és mozgalomma vélaséaval egy
id6ben szliletett.

Egy irodalmi m(i értelmezésénél nem lehet figyelmen kivil hagyni a kulturalis
kornyezetet, a kort, amelynek hatterében a m{ megszuletett. Ezért el6szor a
korabeli Anglia puritén, tiltdsokkal, elfojtasokkal, nem-beszélésekkel teli, bo-
nyolult tarsadalmi viszonyrendszerérdi essék néhany szo.
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D. H. Lawrence 1885-ben szilletett és 1930-ban halt meg. Viktéria kiralyn6
1901-ben halt meg, de a rola elnevezett korszak mélyen bevés6dott jellemzéi
még sokaig kihatottak a tarsadalmi kérnyezetre és az emberek gondolkodaséra,
viszonyulasaira.

A viktorianus kor a 19. szézad méasodik felében a szexualitas elfojtasanak ,,vi-
ragkora”. Mindent elbljtattak, aminek valami koze lehetett a nemiséghez; a
holgyek szoknydja a labujjak hegyéig ért, de még a pucér asztallabakat is illett
hosszan lenydld teritévei letakarni. A modern szexualis gatlasok tdlnyomé
tobbségéért, sokak szerint, még ma is a viktorianusok felel6sek.

A szazadfordulé Anglidjaban a szexualitas blnds, mar-mar allatias dolognak
mindsilt. Elfogadhatonak csak a csalddon beluli érintkezés szamitott, az is csu-
pan a gyermeknemzés céljabol. A nemiség éromszerzd oldalardl szé sem esett.

A viktorianus kor summaézata a nékrél: ,,A n6k vadak, az idiotékkal és patoldgi-
as szornyetegekkel egyitt alland6 szorongasforrast jelentettek a késé XIX. sza-
zadi értelmiségi férfiak szaméara.” (Russet, hiv. Banfalvi, 2001).

A férfiak, akik ezeket a tanulményokat irtdk, a szexualitast allatias, §sztonds,
alacsonyrendi, emberhez méltatlan aktusnak tekintették, és ennek alacsonyren-
di voltat a n6iséggel hoztak dsszefliggéshe.

D. H. Lawrence, vagy akar Oscar Wilde szembe mertek menni ezzel a szemlé-
lettel, a botrény tette Gket igazén vilaghiressé. Lawrence ,,Lady Chatterly” sze-
ret6je cimd regényét mocskos szexkdnyvnek nevezték.

Lawrence szul6helye Nottinghamshire megyében volt. Minden életrajzirdja a
banyéaszatrdl ir, de kevesen emlitik meg, hogy a sherwoodi erdd is ebben a me-
gyében taldlhatd. Tény, hogy Lawrence-re mélyen hatott a természet, meghata-
rozd volt életében gyermekkordnak ,misztikus természetélménye” (La
Chapelle, 1988).

Lawrence az angol puritanizmus elleni lazadok kozé tartozott, a freudizmus
hatasara j6 messzire elkalandozott az 6sztondsség imadataban, az intellektualis
kultira megvetésében és a gépi civilizacié ostorozasaban. Ezerféleképpen ki-
mondta itéletét arra a civilizacidra, amely szerinte vétkezik az ember elsédleges
energiaforrasat jelentd 6sztonélet ellen. Ezt irja: ,,A nemiség és szépség ugyan
egy, mint a t(iz és a lang. Ha gy(ilolod a nemiséget, gydildlod a szépséget. Es ha
szereted az €l6 szépséget, megvan benned a nemiség iranti vonzddas és tiszte-
let.” Lawrence etikus értéket lat az 6sztonok érvényesitésében, és elnyomasuk-
ban fedezi fel az immoralitést.
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A ndkben, a ndi lélekben is mast keres, mast vél felfedezni, mint kortarsai. A
férfiagybol - hite szerint - Kkivesz6ben 1év6 &si, intuitiv érzés és gondolkodas
kulonleges képességei vonzzak a masik nemhez: a feltételezett mélyebb 6szto-
nosség. irasaiban arra buzditotta honfitarsait, eszméljenek ra, hogy testik is
van, és adjak meg a testnek azt, ami a testé, ne felejtsék el, hogy nemcsak embe-
rek, hanem férfiak és nok is (Szerb, 1980).

Gyermekkoranak masik élménye, hogy az apja banyasz volt kilencéves koratol
kezdve. A sotétség és a veszély a fizikai, az 6sztonds és intuitiv kapcsolatot a
férfiak kozott, magas szintre fejlesztette, valosagossa és erdssé tette. Miveiben
ez a két szemlélet (tkozik: a banyadszok tennészetesseég igénye, 6sztonds élete,
szemben a viktorianus polgari puritanizmussal. Az anya versus apa, akik ezt a
két végpontot képviselik.

,Lawrence apja nagyon jokép( volt fekete, hullamos hajaval, dallamos hangjéa-
val... szép, elegéns tancéval, ... megnyer6 modoraval és tulcsordulé humoraval,
joleikével”. Més szavakkal, valddi primitiv, 6szténds emberi Iény volt! A fiatal
Lawrence érezte ennek az életformanak az erejét, annak ellenére, hogy apjarol
gyakran ugy ir, mint aki az ,,élet borzalmét” jelentette az egész csalddnak. Bar a
fill kbvette anyja szabalyait és csaknem meghalt e szabalyok miatt, édesapjanak
korai befolyasa mélyen megmaradt benne (La Chapelle, 1988).

Ennek a tularadd életnek éppen ellentéte volt anyja életmddja - az ,,ari hagyo-
many”. Anyja halala el6tt néhany nappal a kdvetkezd gondolatokat irta valaki-
nek egy levélben:

»Anyadm okos, gunyoros, finom alkat( asszony, aki régi polgari csaladbdl szar-
mazott. Rangjan alul ment férjhez. Apam fekete haju és piros kép( volt, szere-
tett nevetni. Foglalkozaséara nézve banyasz. Vérmes természet, melegszivd, de
megbizhatatlan: nincsenek elvei, ahogy anydm mondana. Anyamat becsapta,
hazudott neki. Anydm megvetette - § ivott. Hazaséletuk egyetlen 61dokl6, véres
kiizdelem volt. En apam gydiléletével sziilettem: midta az eszemet tudtam, bor-
zadtam a gondolattél, hogy hozzam érjen. Nagyon csinyan viselkedett, miel6tt
megszilettem. Ez bizonyos fajta 6sszekot6 kapocs volt kdztem és anyam kozt.
Ugy szeretjilk egymast, ahogy szinte csak férj és feleség szeretheti, s Ugy is,
ahogy fil és anya. OsztonGsen ismertik egymast... Egyek voltunk, olyan érzé-
kenységgel egymas irant, hogy sosem éreztiik sziikségét szavaknak. Mindez
eléggé rémes volt, s engem bizonyos értelemben abnormalissa tett.” (Kéry,
1978.39.0.).

Regényeiben, éppen a gyermekkori csaladi tapasztalatok hatasara, megprobalta

egyensulyba hozni a testet és a szellemet, mert szerinte az élet csak akkor elvi-
selhet6, ha fennall kozottik valamiféle egyensily: mindegyik tekintettel van a
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masikra. Ahhoz, hogy ezt meg tudja tenni, el6bb fel kellett dolgoznia sajat
anya-komplexusat, ezt 6néletrajzi ihletésli regényében, a ,,Szll6k és szeretok”-
ben teszi meg. A f6hés Paul Morei valdjdban maga Lawrence, a szul6k, az 6
szlllei. A f6hGs - és az ir6 - rokonszenve érezhet6en az anya mellett van, ellen-
szenve az apa ellen fordul. Ebben mutatkozik meg Lawrence, kovetkezetlense-
ge, ez konfliktu6zus viszonyban van a regény és Lawrence éltének f§ problema-
tikdjaval, hiszen az 0sztonosséget, a természetességet, amihez vissza akar térni,
apja képviselte, nem pedig az anyja.

Felmeril a kérdés, hogy Lawrence, akinek ez a regenye 1913-ban jelent meg,
mennyire ismerte Freud munkait, vajon hallott-e a pszichoanalizisr6l és az
Odipusz-komplexusrdl? Lawrence, sajat bevallasa szerint csak ennek a regény-
nek a megirasa utan ismerkedett meg a freudizmussal, noha bizonyos alapfo-
galmakat hasznalt. Német felesége révén kerilt kapcsolatba a pszichoanalizis-
sel. Frieda von Richthojfen barondével 1912-ben ismerkedik meg, aki elvalik
férjétdl és Lawrence-hez megy. Frieda azel6tt Weekly profeszor felesége volt,
de barati, masok szerint ennél tovdbbmend kapcsolata volt Otto Grasvs-szal, a
freudizmus vitatott alakjval, aki Freud tanitvanya is volt, és Jung is analizalta.

Béar regényében sokan Vélték felfedezni Freud tanait, Lawrence tiltakozott ez
ellen a lesz(kités ellen. Késébb 6 maga is kifejtette az 0sztonélet kialakul&sara
vonatkoz6 elméletét, és ebben Freudhoz képest az az eltérés, hogy 6 a csecse-
mé&ben nem tételez fel szexudlis érzékiséget, sét gondosan elkiiloniti egymastol
a gyermeki és a feln6tt szeretet szférait, és éppen abban latja a veszedelmet,
hogy ezek a sikok 0sszemosddnak, ha az anya feln6tt szeretettel kdzeledik a
gyermekhez. A gyermekben igy id6 el6tt mikodni kezd a targyat nem taléld
feln6tt érzelem, felserdllve nem tud mit kezdeni szerelmi partnereivel sem. A
szeretet két forméja végzetesen Osszekavarodik benne, nincsen Ujfajta érzése a
szerelem szadmara, Ugy érzi, szerelmével a szil6 irant érzett szeretetét arulja el
(Kéry, 1975). Sok hasonlésag fedezhet6 fel ezen gondolatok és Ferenczi Sandor
(1997. 107. o0.) hires nyelvzavar tanulmanya kozétt, ahol ezeket a mondatokat
olvashatjuk: ,,Egy feln6tt és egy gyerek szeretik egymast; a gyerekben kialakul
az a jatékos fantazia, hogy a feln6ttel az anyaszerepet jatssza. E jaték Olthet
erotikus formakat is, rendszerint azonban végig a gyengédség szintjén marad.
Nem igy azonban a kéros hajlamu felnéttek esetében... A gyerekjatékait 6ssze-
tévesztik egy szexudlisan érett személy véagyaival...”

Sajéat bevallasa szerint Freudtdl fuggetlendl jutott el a maga kdvetkeztetéseihez.

Més hires miveit viszont mélyen athatja a freudizmus, pl. a ,,Lady Chatterly”
szeretdjérél azt mondja, hogy: ,.a phallikus tudat regénye”.
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Lawrence-X a csaladjaban kialakult rendkivili helyzet és tulajdon fejlédésének
abnormitasa sarkallta a regény irasara. Meg volt gy6z6&dve arrdl, hogy amit ir,
az nem elszigetelt jelenség, hanem ,,fiatalemberek ezreinek tragédiaja ez Angli-
aban”.

A ,,Sziil6k és szeretbk” cim{ regény értelmezése - pszichoanalitikus szem-
lélettel

Lawrence tdmdren igy irta le hires regényének cselekményét, ez hasonlé ahhoz
amit sajat csaladjarol irt:

»EQy erds jellem(, miveit né alacsonyabb tarsadalmi osztalyba keril, s nem
talal kieléguilést az életben. Férjét szerette, igy gyermekei szerelembdl sziilettek,
és tele vannak vitalitdssal. De ahogy fiai felnének, kedvesil vélasztja Oket -
el6bb a legnagyobbat, aztan a kovetkez6t. A fiukat anyjuk irant érzett
viszontszeretetiik sarkallja életre - sarkallja 6ket egyre tovabb. De amikor elérik
a férfikort, képtelenek szeretni, mert anyjuk a legfébb hatalom az életiikben, aki
magahoz lancolja 6ket. [...] Mikor a fiatalemberek nékkel keriilnek kapcsolat-
ba, torés keletkezik. William egy lenge nécskének adja nemiségét, de lelke any-
ja hatalmaban marad. A torés azonban megdli, mert nem tudja hanyadan all. A
kovetkez6 fid megismerkedik egy lannyal, aki harcot indit a fiu leikéért - harcol
az anya ellen. [...] Fokozatosan az anya bizonyul er6sebbnek a vérségi kotelék
folytan. A fiu Ggy dont, hogy lelkét az anyjanal hagyja, s batyjahoz hasonl6an
mashol keres szenvedélyt. Megkapja a szenvedélyt. Ekkor Ujra bekdvetkezik a
torés. De az anya szinte Ontudatlanul raébred a baj természetére, s haldokolni
kezd. A fiu végll mindent elveszit, s maga is a halél felé sodrodik” (Kéry, 1978.
40. 0.).

Morelnében az eltér kulturalis hattér miatt egyre inkabb merev elutasitas alakul
ki férjével szemben, és ezt a magatartast atplantalja gyermekeibe is. Morei el-
szigetel6dik a sajat csaladjaban, nem tud beférk6zni felesége és a gyermekek
diddja kozé. Paul szamara az apaeszmény nem létezik. Apja gydloletében és az
anyja irdnt érzett mély és er6s érzelmi kotottségben nevelkedik. Eltavolodik
részeges apjatol, akinek ,,apro, hitvany feje” van.

Apja ,,szeret6i”, gondoskodo, féltd, szerepét felesége irant, Paul veszi éat. Paul
ontudatlanul mindig szexudlis vetélytarsnak érzi az apat, kettejuk kdzott olykor
a tettlegességig fajuld ellentét hizddik. A rivalizélas kitlinik az egy ilyen konf-
liktus utan kovetkezd péarbeszédbdl is:

- Aludj ma Annie-nél, ne menj be hozza.

- Dehogy, jobb nekem az én 4gyamban.

- Ne aludj vele, anyam.

- Sajat agyamban alszom.” (297.0.)
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Visszatéré motivum, hogy Paul gyakran tisztogatja anyja cip6jét, ami szexudlis
szimb6lum is. Gondoljunk csak arra, hogy Kinaban hosszu idén &t a n6i lab volt
a legfbb szexuélis szimbdlum. A néi labat a szexudlis vonzer6é fokozasara év-
szazadokon keresztil megnyomoritottdk. Nem véletlen, hogy a cip6t vagy a
l&bat milyen gyakran vélasztjak fétisnek. Talan Paul azért id6zik gyakran az
anyja cip6jénél, mert az inceszt torvény tiltasa er6s, a vérfert6z6 kapcsolat he-
lyett &tmeneti megoldast valaszt, a cipd az anya ndiségét legerésebben szimbo-
liz&lé szexudlis targy, amelyet gondos szeretettel, szinte erotikus vonzalommal
tisztogat: ,,Moreiné a finom jarasuak kozé tartozott, barmilyen sér volt odakint,
tiszta maradt a cip6je. Paul mégis kitisztitotta; finom sevrdcip6 volt, nyolc shil-
lingbe kerllt. Paul mindenesetre Ggy képzelte, ennél finomabb cip6t nem hord
senki a vilagon, s olyan vigyazva bant vele, mintha viragot tartana a kezében”.
(169.0.)

A cip0 és a virdg parhuzamba &llitasa szintén szexudalis tartalmat hordoz maga-
ban, a cip6 az anya nemiségét, a virdg, pedig a néveny nemiségét szimbolizélja.

A természet szeretete, imadata viszont az dsztonvilagba csabitja Pault. A virag
Lawrence-nél életszimbdlum, a természet els6dleges megnyilvanulasa, vitalitas,
felszabadit6 er6k szimboluma.

.Paul hata mogott hivogatdan hajladoztak a viragok Es ebben a pillanatban
szinte nyersen, er6szakosan, mindent elnyomva tort feléje egy eddig nem érzett
virdgillat. Megfordult, s megérintette a voros irisz feléje tatongd hdsos torkat,
mintha moho kézzel nydlna utana. [...] Kardként meredeztek virdgai a sotétben,
er6szakosan uralkodva illatukkal.” (403. 0.)

A jelenet szinte adja magat, adja az értelmezés lehet6segét. A sotét Lawrence-
nél mindig a tudattalanra utal, az ember és az emberen Kkivili vilag legmélyebb,
leg6sibb rétegére. Az elfojtott dszténvilag csabitasardl van szG, aminek Paul
még megprobal ellenallni, erre utal az ,.erészakos” jelzd is, ami azt sejteti, hogy
nagyon nehéz teher a csabitasnak val6 ellenallas. A ndvény nemi szervének a
moh¢ tatongd hasos torka, ami ambivalens érzéseket kelt Paulban, elnyeléssel,
bekebelezéssel, fuzidval fenyeget, de ugyanakkor feltartézhatatlanul vonzza is
illataval, a kard hasonlat er6teljes fallikus szimbélumaval.

Paul kozos sétaik, kirdndulésaik alkalméval udvarlokeént, hoditoként viselkedik.
Az anya szinte kamaszlanyosan reagél a bokokra.

» Moreiné kissé félszegen jelent meg az ajtéban. Uj batisztbldz volt rajta. Paul
felugrott és eléje szaladt.
- Tyl, az aldéjat! Kéaprazatos!

[.]
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- No- kérdezte az anyja félszegen, pedig nagyon igyekezett tekintélyt tartani
tetszik?

- Borzasztéan! Remek kis nd vagy, ilyennel érdemes szdérakozni menni!
(169.0.).

Az anya fil kapcsolatéra olykor jobban illik a szerelem sz6, mint a szeretet.
Moreiné szinte szerelmes féltékenységet él at a fil szerelmével, Miriammal
kapcsolatban, hiszen (gy érzi, a lany fianak pontosan azt a részét akarja birto-
kolni, ami az 6 tulajdona.

Mint ahogy Lawrence, Paul is jogosnak érzi anyjanak ezt a birtoklasi vagyat:
»A lelkem nem lehet senkié. Az anydm tulajdona, senki masé nem lehet” (Kéry,
1978. 39. 0.).

»Valahanyszor Miriammal volt egyutt és kés6n kerilt haza, anyja mindig izga-
tottan varta, és bosszankodott miatta... csak azt nem tudta megérteni a fid, mi-
ért. Belépett, ledobta a sapkajat, anyja az orara nézett. Elgondolkozva (lt, mert
meghdilt, f4jt a szeme, nem tudott olvasni. Erezte, hogy az a lany eltavolitja téle
a fidt. Nem kedvelte Miriamot.

- Az a fajta, aki addig szipolyozza a ferfi lelkét, mig semmi nem marad belGle a
maga lényébdl - mondta magaban. - ES ez van olyan mamlasz, hogy megadja
magét neki. Ez a lany nem hagyja, hogy férfi valjon bel6le. Ez soha!” (224. o.).

Ugyanezt a féltékenységet fejezi ki egy masik idézet a konyvb6l:

»Ujjong ez a lany... ujjong, mert végképp elragadja a fiamat t6lem - sirankozott
szive mélyén Moreiné, valahanyszor Paul Miriamhoz ment. - Nem olyan ez,
mint egy akarmilyen nd, nem hagyja ez, hogy én is megkapjam, ami nekem jér.
Kisziv bel6le mindent, mig semmi nem marad bel6le, Gnnénmaganak sem [...]
ez a lany végképp elnyeli” (267. o.).

Moreiné talan azt az allapotot vagyja vissza, amikor a fia még teljesen az 6vé
volt, a méhen belili életet, a szimbidzist, ahol még egy test és lélek voltak, és
attél fél, hogy a fia talal egy olyan nét, aki szintén a fizi6 totalis élményét tudja
majd nyQjtani neki. Lawrence szemében egyébként az emberi elégedetlenség
forrdsa nem mas, mint ennek a kapcsolatnak az elvesztése, a plexus solaris va-
gyddasa az elveszett kdldokzsinor kapcsolat utan. A nap az 6 szimbolikajaban a
hasi idegkozponttal all polarizalt viszonyban, tehat az egyesulési 6szténnel.

Anya és fia kapcsolata nem hidnyzik a lappangd szexualitas, maskor pedig mar-
mar vérfert6z0, erotikus szinezetet olt.
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»Lehajolt, hogy megcsdkolja anyjat, és Moreiné ebben a pillanatban atdlelte fia
nyakat, vallaba temette arcét, sirt, nydszorgott, s a hangja annyira méas volt a
szokottnél, hogy az aggodalomtdl dsszeszorult a szive.

- Nem tudom elviselni... Nem bannék én méas nét... csak ne 6t. Ez kiszorit en-
gem, mellette nem marad helyem...

Es Paul ebben a pillanatban mar keser(ien gy(l6lte Miriamot.

- Nekem meg...hidd el, Paul fiam...soha egy percig sem volt igazan férjem..
Paul anyja hajat simogatta, a nyakat csokolta.

- Es olyan hévvel akar végképp elragadni télem... nem olyan az, mint més lany.
- De hidd el, anydm, nem vagyok szerelmes belé - motyogta Paul lehajtott fejjel
és kinlodva furta arcat anyja vallaba. O pedig megcsokolta a filt, hosszan, me-
legen.

- Fiam, fiam - mondta szenvedélyesen, reszketd hangon ”(294-295.0.).

Egy szerelmespéar féltékenységgel fliszerezett szcéndja zajlik itt, rivalizacio,
csabitas, birtoklasi vagy, fiiggésben tartas keveréke ez a néhany mondat.

Az anya betegsége felfokozza a fil gyengédségét, szeretetét:

»Anyja folé hajolt. Kék szeme mosolyogva tapadt ra. Lanyos tekintet... meleg,
mosolygos, gyengéd és szeret6. Belereszketett a rémiiletbe, a féltésbe, a szere-
tetbe.” (524. 0.)

Lawrence a regény megirasanak idején még anyja hatdsa alatt allt, de regénye
altal tudatosabbd tette személyes problémajat, késébbi miveiben mar az apa
foglalta el a pozitiv, az anya pedig a negativ helyet.

A ,,Szll6k és szeret6k” befejez6 mondatai is mintha ennek az atpartolasnak a
kezdetét jelentenék. Meghalt az anya, Paul teljesen egyedul maradt: ,,Anyja volt
az egyetlen Iény, aki tartast adott neki, amitél énmaga maradhatott e végtelen-
ségben. S anyja elment, feloldédott, semmivé lett. Az érintését akarta érezni,
azt, hogy mellette van. De nem, nem adja meg magat. Hirtelen sarkon fordult,
és megindult a varos arany fénykore felé. Kezét 6kdlbe fogta, szajat dsszeszori-
totta. Nem megy a masik irdnyba, nem megy a sotétség felé, nem koveti anyét.
Gyors léptekkel megindult a halvanyan morajlo, kivildgitott varos felé”
(572.0.).

Hogy Paul megmenekiilhessen, és sajat elképzelése szerint éljen, az anyanak
meg kell halnia. Az Odipusz-konfliktus feldolgozésa tragikus véget ér, Paul a
haldoklé anyat a tuladagolt morfiummal tulajdonképpen megdli, anyja gyilko-
sava lesz, illetve ezzel az aktussal sajat magat szinte felszabaditja. Lelkiismeret
furdaldsa majdnem 6t is a halalba viszi, de a torténet végén gy6z az élet, az
Erész.
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Freud (1918. 35. 0.) a ,,Totem és tabu™-ban ezt irja: ,,A legrégibb és legfonto-
sabb tabutilalom a totemizmus alaptorvénye; tilos a totemallatot megdlni és
keriilendd a masik nem( totemtéarsakkal val6 nemi érintkezés”. A tabu szd meg-
értése a lelkiismeret természetére is fényt derit. A tabu athdgasa utan kialakult
tabu-buntudat a lelkiismeret leg6sibb formaja. A lelkiismeret bizonyos benniink
Iév8 vagyak elutasitasa, bels6 kontrollja. A tabu lelkiismereti parancs, megsér-
tésekor blintudat keletkezik.

Ezekben a gondolatokban a sotétség és a fény szembeallitdsaban felfedezhetjiik
az 0szton ént, amit a falu, a természet reprezental, és a fényt, a varost, mint
egyetemes apai szimbo6lumot, valamint az életdszton és halaloszton kdzotti vi-
vodast. A fény, a varos felé indulés jelzi az apai értékek interidrizaciojat, az élet
és az Er6sz gyGzelmét az erdd, a természet, a sotétség, a halal folott. Talan ez az
a pont, amikor Paul Morei megszabadul az anyakomplexustol, a varos felé ira-
nyitja Iépteit, és magaba fogadja az apai eszményt.

Nem kétséges, hogy Lawrence az élet partjan all, az élet, az emberi egyéniség
épsége, az emberi vildg harméniajanak érdekében lazadt a megnyomorit6 vi-
szonyok, a széthullas, az elidegenedés ellen. Szerinte a modern ember egyolda-
llan az észt tekinti vezet6jének, megfeledkezik a tudattalan dsvilagarol. Holott
éppen forditva, az egészséges Osztonoket kellene érvényre juttatnia, hogy bé-
kességben tudjon élni énmagaval, és embertéarsaival, hogy be tudjon kapcsoldd-
ni az élet nagy, szerves mozgasaba.
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XIl. FEJEZET

A SERDULOKOR (PUBERTAS)

Nagyon nehéz behatéarolni ennek a fejlédési periodusnak a pontos hatarait. A
serdillés végbemehet két év alatt is, de elhtizddhat akéar hat évig is. A szocialis
és pszichikus serdiilés 20-21 éves korig is kitolodhat. Atlagosan a 12-t6l 18-
évig tartd fejl6dési szakaszt nevezzik pubertasnak. A serdil6kor a gyermek-
korbol a felnéttkorba valo atnovés folyamata, testi, lelki és szocialis szempont-
bl egyarént (Bagdy, 2000).

Pszicholdgiai szempontbdl rendkivili jelent6séggel bir ez a korszak, hiszen a
kisgyermekkoron kivil nincs méas olyan életkor, ahol a pubertashoz hasonld
Iényeges, ugrasszer(i valtozasok jatszodnanak le. Rousseau ezt igy fejezi ki
,Ugyszolvan kétszer sziletlink. Egyszer arra, hogy létezziink, masodszor arra,
hogy éljlink. Egyszer a fajunk szaméara, masodszor nemiink szdméra”. Valdban
igaz, hogy a kamaszkor a ,,masodik szlletés”, hiszen itt torténik meg a szemé-
lyiség szlletése, ami gyakran nehezebb és ,,véresebb”, mint az els6 szlletés. A
gyermek, aki eddig csak annyit tudott dnmagarol, amennyit mastdl hallott, laza-
san kezdi keresni énjét és felteszi a kérdest: , ki vagyok én?”, ,kivé legyek?”,
,,merre tartsak az életben?”

A soktényez6s fizioldgiai és pszichés valtozas miatt a szervezet labilis egyensu-
lyi allapotba ker(l. A serdillékort szinte minden kultura valsagos kornak tartja,
sokan beszélnek ,,pubertaskori krizisrél”. Tolsztoj szemléletesen nevezte el ezt a
kritikus periddust a ,,kamaszkor sivataganak”. A ,,sivatag” sz0 jol szemlélteti azt
a fejl6dési sajatossagot, ami a korabban szerzett értékek elvesztésében, a koréab-
ban felépilt struktirak lerombolaséaban jelentkezik. Bizonyos kitiresedés, érték-
vesztés jellemzd a kamaszokra, hogy majd kés6bb ezt az (irt Uj értékek, (j tevé-
kenységek, Ujfajta érdekl6dés toltse meg. Ezek a folyamatok regressziv allapot-
ba taszitjak a kamaszt, ami kaotikus belsé allapottal tarsul. Bizonyos elméletek
szerint, serdiil6korban a korai énfejlédési mintak ismétlédnek. Az orélis fejlé-
dési fazis 0jboli jelentkezése a csillapithatatlan étvagyrohamokban mutatkozik
meg, Az andlis szakasz jellemz&je a kamaszkori rend-rendetlenség dilemma,
nem tud rendet tartani targyai kozott. A kamasz gyakran elhanyagolja a testi
tisztalkodast, vagy ha mégis, akkor hosszasan és sokféle szépitkez6 szerrel. A
fallikus fejl6dési szakasz ismétl6désének szembeotl6 jele, hogy a nemi szerepe-
ket probélgatja a kamasz. A latencia peridédust pedig az id6énként eluralkodo
kisebbrend(iségi érzések mutatjak (Bagdy-Korsés-Baktay, 2001). Erikson sze-
rint azonban ez a kéosz az egyetlen szilrd talaj az Ujraépitkezéshez, a gyermeki
identitasok ezaltal integralhatok a feln6ttebb szerepekhez. A krizisbél valé fel-
épulés sokszor az addig rejtett képességek felszinre kerulésével jar. Az identi-
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taskrizisnek kreativ, énteremtd funkcidja lehet. Az adoleszcens elkotelezettsé-
geket kell, hogy vallaljon az elkdvetkezend6 életre nézve, ezek: a hivatasvalasz-
tas és az intim kapcsolatteremtés. Ez veszteségélménnyel is tarsul, hiszen az
addig korlatlannak megélt lehet6ségek az elkdtelezettségek altal beszlkilnek
{Kulcsar, 1996). A serdill6 gyakran gyaszreakciokat mutat. A gyasz kézonséges
és egészséges folyamatdban a gyaszol6 visszah(zadik, id6t és helyet keres arra,
hogy veszteségére koncentralhasson. llyenkor az egész személyes élettorténet
atértékelddik. Ha ezt az atértékelést a serdil6 nem végzi el, akkor ahelyett, hogy
sajat fejlédesének iranyitojava, életének megalkotdjava valna, kénnyen keriilhet
egy olyan, hamis alapokon nyugvé, védekez6 allapotba, ahol egyetlen céljava
az valik, hogy a valtozast atvészelje.

A serdul6 feladja a szul6 altal nyujtott biztonségot, menekil a dédelgetésbél, a
melegséghdl, ezt gyakran oltozkodesével is kifejezi. Gyakran figyelhetjik meg
ennél az életkori csoportnal az aluldltdzottséget, a didergest, a testi és lelki érte-
lemben is jelentkez6 ,,hidegre edzést”. A kamasz filt zavarja, ha anyja testileg
érinti. TObbséguk elutasitja a simogatast. Nemes Livia (1988) ezt a szul6i fé-
szek-meleg, az anyai melegség szimbolikus elutasitasaként értelmezi. A hidegre
edzés aktiv szembefordulds, az anyai fiiggést6l valé szabaduléas.

Bér a serdulés testi és lelki szempontbdl is nagy egyéni véltozatossdgot mutat,
bizonyos valtozésok szinte minden serdil6nél bekovetkeznek, ezért egy élet-
korhoz kotott tiinetcsoportrol beszélhetlnk.

Még a legbékésebben végbemend serdilés is harom elkeriilhetetlen prébatétel

elé allitja a gyermeket:

- Ki kell bontakoznia a szulékkel valé kapcsolat gyermeki szerephelyzeté-
bél, egyenrangl partnerkapcsolattd kell alakitania csaladjahoz f(iz6d6 vi-
szonyat.

- Anemi éréssel felnétté vald fiatalnak bele kell tanulnia a nemének megfe-
lel6 szerepekbe. Pszichoszexudlisan éretté, bensséges parkapcsolatra al-
kalmassé kell valnia.

- El kell sajatitania a feln6ttséggel jaro teljesitmények (pélyavélasztas, hiva-
tas) szerepkdvetelményeit {Bagdy, 2000).

A serdilékor legfontosabb testi valtozasai

A testi valtozdsok gyorsan és radikalisan jelentkeznek. Korai serdiilésr6l
(pubertéas praecox) besszéllink, ha a pubertas elsd jelei a leanyoknal 7 éves kor
el6tt, a fiuknal pedig 9 éves kor el6tt jelentkeznek. Kés6i érésrél (pubertas
tarda) pedig akkor, ha a nemi érés jellemz8i kozul egyik sem jelentkezik 14
éves kor el6tt. A tul korai és a kés6i serdilés egyarant rendelkezik pozitiv és
negativ hatassal a személyiség fejl6édésére, de szamosabbak a negativ hatasok.
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A korén ér6 lanyok depresszivebbek, szorongdbbak, alacsonyabb az dnértékelé-
stik, ugyanakkor népszer(ibbek is. A kés6n ér6k kdzott kevesebb a nem kivant
terhesség. A koran érék fitk elégedettebbek testiikkel, gyengébb az dnkontroll-
juk, érzelmileg labilisabbak és n6 a devianciak esélye.

A genetikusan meghatarozott program elinditasaért az agyalapi mirigy (hipofi-
zis) a felelés. A hipofizis ndvekedési, goncidolrop és kortikotrop hormonokat
termel. Ez utobbiak a nemi mirigyek miikddésére hatnak, a petefészek és a here
aktivizalédik, a lanyoknal megjelenik az els6 menstruacid, a filknal - a beindult
spermiumtermelés miatt - az els§ spontan éjszakai magdmlés (pollucio). A ne-
mi mirigyek m(ikodése megndveli a nemi hormonok szintjét is a vérben,.ame-
lyek hatdsara megkezd6dik a mésodik alakvaltozas, kialakulnak a mésodlagos
nemijellegek. A nemi hormonok harom f8 tipusa: az tesztoszteron, 0sztrogén és
progeszteron hormonok. Mind a hdrom megtalalhatd mindkét nemben, de aré-
nyuk a fitkban és a lanyokban kilénboz6.

Az androgén okozza a fitknal a szakéllndvekedést, a hangszalagok megnyulasat
és a hang mélyulését. Kialakul a jellegzetesen ,férfias” kiils6, ami magasabb,
izmosabb, szdgletesebb a néi testnél. A legtobb fil a serdiilést kdvetben erésebb
lesz a lanyoknal, nagyobb lesz szivilk, tldejlk, alacsonyabb a nyugalmi sziv-
ritmusuk és nagyobb a vér altal szallitott oxigén mennyisége.

A n6i nemi hormonok - els@sorban az 6sztrogén - felel6sek a gémbolydbb,
nbiesebb forméakeért, a mellek novekedéseért. Az Gsztrogén és a progeszteron
egyutt szabalyozzék a ndi ciklust. Bar a n6k kevesebb fizikai erével rendelkez-
nek, alacsonyabb sportteljesitményre képesek, mint a férfiak, de atlagosan egés-
zseégesebbek, hosszabb életliek és jobban birjadk a hosszi ideig tarto
stresszhelyzeteket.

A serdulé gyakran elutasitja az (j testet, amely feln6ttségének hirndke, ugya-
nakkor a kamasz teste er@szakosan kozvetiti a hus lzenetét. Aki elutasitja a
feln6ttséget, akit megrémit akarata ellenére valtozd teste, az sajatos testi utakon
védekezhet, pl. a taplalkozas elutasitasaval. A lanyok tagadhatjadk a feminitast,
nem akarnak Vvaltozni, nemi jeleket hordozd Iénnyé valni. Gyakori fejlédési
zavar ilyenkor az anorexia nervosa, amellyel a test ad hirt a feln6tté valas lelki
kriziseir6l (Bagdy, 2000).

A mellékvesekéreg hormonja az adrenalin is felszaporodik a kamaszok véré-
ben. Az adrenalin, mint tudjuk, stresszhormon, amely fokozza a szervezet reak-
ciokeszsegét - a szexudlis reakciokészseget is - és sokiranyl mozgositd hatast
gyakorol a kamaszokra. Ez okozza azt a reaktiv ingerlékenységet, amit a kdzna-
pi nyelv altalaban szemtelenségnek cimkéz. A serdil6 intenzivebben éli meg
élményeit és intenzivebben is reagal a koérnyezeti hatdsokra, ez az egyik f6
konfliktusforras a kamasz és feln6tt kornyezete kdzott.
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A killénb6z6 hormonok hataséra bekdvetkezd testi valtozasok: elsé- és masod-
lagos nemi jellegek kialakulésa, testmagassag, testsuly novekedése. A pubertas-
kori hormondlis valtozasok igen jelent6s hatdssal vannak az anyagcsere-
folyamatok irdnyéra és intenzitasara, a csont-, izom- és zsirszovet névekedésére.

A serdill6korban a novekedés felgyorsuldsa miatt a tdpanyagszikséglet ismét
fokozddik, a serdulékori novekedési 16kés idején a fajlagos tapanyagsziikséglet
a gyermekkorinak kozel a kétszerese. Rendkiviil soktényezés fiziologiai folya-
matok mennek tehat végbe a serdiilés soran. A labilis egyensulyi allapot oka az,
hogy a személyiségen belll kilénboz6 fejlettségi szinten allo részstruktdrak
egzisztalnak egymas mellett és hatnak egymasra. A testaranyok valtozasa egy
sor pszichés probléma megjelenésének is forrasai (pl. anorexia).

A serdul6korban Uj neurohormonalis cslcsvezérlés alakul ki. A hormonalis és
idegi valtozasok a neuronhéldzatok Ujraszervez6dését idézik elé. A valtozés a
prefrontélis teruleteket érinti leginkabb. Bizonyos idegsejtek pusztuldsnak in-
dulnak. A serdil6kor végén szdmos nem hasznalt szinaptikus kor elhal. A ser-
dilékorban a szinaptikus kapcsolatok 50% eltlinik - ennek a folyamatnak az
aldozatai t6bbnyire az inaktiv, nem specializalt szinapszisok.

A gyermekkori emlékek elvesztése ennek az er6teljes sejthalalnak lehet az
eredménye.

Az idegsejtek kozotti kapcsolatok, a szinapszisok stabiliz&cidja kovetkezik be.
Csak a funkciondlisan ,,igazolt” szinapszisok maradnak meg, mig a ,téves”
szinaptikus kapcsolatok nagy tobbsége (sokszor az idegsejtekkel egyiitt) elt-
nik. Ebben az id6szakban az idegrendszer ,,hattér zaja” csokken, hatékonyabb és
gyorsabb informéacio-feldolgozas alakul ki, és a plaszticitas is kevésbé jellemzé,
amikor egy terllet eléri teljes funkciondlis specializ&ciojat. Ezt kdvetben - sérii-
Iés, betegség esetén - a rehabilitacié is nehezebb.

Pszichologiai valtozadsok

Sok tarsadalom a serdulést beavatasi szertartdsokkal tnnepli. A mi modern tar-
sadalmainkban nincsenek ilyen, a gyermekkor végét jelenté beavatési szertarta-
sok. Jelképesen az érettségi vizsga képez egyfajta hatart a gyermekkor és a fel-
néttkor kozott. Jogosnak latszik az a feltevés, hogy a beavatési, atkelési ritusok
elmaradasa a civilizacio veszteségenek tekinthetd, megneheziti ugyanis a ki-
szobokon val6é atlépést, magara hagyva az egyént a krizis elszenvedésében
(Pélye, 2002).
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A pszichés problémak egy része szoros Osszefiiggésben van a testi valtozasok-
kal. A testi és pszichés valtozdsok nem parhuzamosan fejlédnek, hanem az ese-
tek legnagyobb részében fliggetlenek egymastol. A két folyamat kiegyensulyo-
zatlansaga: testileg feln6tt, lelkileg gyerek, ami szintén sok konfliktuslehetésé-
get hordoz magéaban.

A testi fejlédés kovetkeztében az eddig kialakult test-séma érvenyeét veszti, Ujra
kell értékelnie a sajat testér6l kialakitott vazlatot. A serdild altaldban nem elé-
gedett fizikai valtoz&sainak mértékével. Sajat testét Osszehasonlitja hasonld
koru tarsaiéval és ennek fliggvényében sokallja vagy kevesli adottsagait. A
gyors testi ndvekedést nem mindig tudja azonnal kévetni az idegrendszeri-struk-
tdra, a test-séma. Ez okozza a serdil§ esetlen mozgésat, gyetlenségét. A meg-
valtozott testméretek még nem képezddtek le az idegrendszerben.

25. kép. A testképzavar gyakori serdil6korban
{Forras'. Zimbardo-Gerrig, 2004. 450. 0.)

A feln6tteket is gyakran megtéveszti a kamasz feln6ttes kiilseje, nem veszik

tudomasul, hogy ,,nagy cip6ben kis gyerek jar”, tobb megfontoltsadgot, kdvetke-
zetességet varnak el téle, mint amire képes ebben az életkorban.
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A serdil6 6nmagat kilonleges, egyedi, rendkivili Iénynek éli meg. Ez az
énfelnagyitds az elkotelezettségek vallaldsat és az U értékek beépitését teszi
lehet6ve.

Szinte mar kdzhelyként hat az, hogy a kamaszkorban a sztilékrdl valé érzelmi
levalas torténik. Mar a prepubertasban is fontossa vélnak a kortarskapcsolatok,
a kamasz pedig még inké&bb kiizd a baratsagért és a szerelemért. A nemi éréshez
a szilékkel szembeni érzelmi tavolsagtartas és fokozott 6nallésag tarsul. EIS-
fordulhat az is, hogy a serdil6 atmenetileg minden érzelmet megvon a szul6k-
t6l. A serdiil6k kapcsolata jobban megvaltozik az anyaval, gy tlnik, mintha az
anyaval valé kapcsolatukban kiizdenének jobban a fuiggetlenségiikért. Valdszi-
nlleg azért, mert az anyaval szorosabb, melegebb érzelmi kapcsolatban voltak,
igy a t6le valo fliggetlenedés Iélektanilag nehezebb. A kamasz a szul6k egykori
idealizalt képét vesziti el. A csalad tradiciondlis értékrendjét elutasitja, valodi
értékeket, idedlokat keres, de nem talal. A normalis serdul6kori viselkedéshez
hozzatartozik, hogy a gyermek harcol a fiiggetlenségéért, kiizd a sziil6i tilalmak
ellen, szembeszegil a szulék értékeivel. A szilének nem kell alkalmazkodnia a
serdlild kritikai észrevételeihez, a legnagyobb biztonsagot akkor nydijtja gyer-
meke szaméara, ha autentikusan, sajat értékeivel 0Osszhangban cselekszik
(Bettelheim, 1994).

A szembefordulas a szlil6kkel gyakran azt jelenti, hogy a csaladi két6dést6l a
gyerek nehezen tud szabadulni (Vikar, 1976). A serdiil6 azon tdrekvése, hogy
érzelmeinek a csaladon kivil talaljon targyat, ritkan talalkozik a feln6ttvilag
helyeslésével. A Kkisgyerek a szll§ szeretetére vagyik, a csalad az els6dleges
referencia-csoportja, a kamasz szaméra a kortarsak lesznek a legfontosabbak,
legnagyobb jutalom szémaéra a kortarscsoport elismerése. A serdilékori barat-
sdg legfébb kritériuma az intimitas és a lojalitds. A kozeli baréttal folytatott
meghitt és dnfeltard beszélgetés hozzajarul a serdilé dnismeretéhez, identitasér-
zésének novekedésehez. A serdill6kori baratsagok hasonld szerepet jatszanak a
fejlédésben, mint a csecsemdkori kotédés. Ott az anya a ,,home basis”, a bizton-
sagot jelentd személy, akihez a kornyezet felfedezése kdzben mindig vissza
lehet térni. Serdul6korban a baratok segitenek egymésnak a bizonytalan és
gyakran szorongéaskelt6 helyzetekkel valé megkiizdésben (Cole-Cole, 1997). Az
els6 randevun el6fordulhat, hogy a hattérben ott al a legjobb baratnd is.

A zavartalan kisgyermekkori kapcsolatok megkonnyitik a feln6tté valast - ha a
szul6é gorcsosen kapaszkodik a gyerekébe, az érzelmi levalas sulyos konfliktus-
s valik. Ha valaki kisgyermekkorban jo és kiegyensulyozott kapcsolatot tudott
kialakitani kornyezetével, annal a serdiil6kor legaggasztobb valsagjelei utan is
val6sziniileg felulkerekednek az erkolcsi értékek és végll is jol tud majd beil-
leszkedni a  tarsadalomba. Ha a serdil6 és a  szulék
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kapcsolatanak mindsége kordbban jo volt, a megélt szeretet er6t ad a nehézségek
elviseléséhez. ,,Az egyszer megélt szeretet légkdre szilkséges a kreativitashoz -
noha az elszakadas fajdalma kelti életre” irja Vilcar (1980. 240. o.).

A kamaszt mar nem lehet nevelni, a kamaszok azok szerint az értékek szerint
fognak vélasztani, amelyek kialakultak bennlik eddigi életlik soran. Ha a csaladi
értékrend szilard és stabil, a sziil6knek nem kell aggddniuk, gyermekik valo-
szin(ileg olyan baratokat fog valasztani, ahol ugyanezek a normak uralkodnak.

A serdull6 nehezen tanulja a feln6ttvildg szerepeit. A helyzetet legjobban Lewin
(1972) mez6elmélete reprezentalja. A kamasz a gyermekkor és a feln6ttkor hata-
ran bolyong. A gyermekkor szerepeit mar nem gyakorolhatja, abbol mar kinétt,
a feln6ttkor szerepeit pedig még nem ismeri. A ,hontalansadgnak” ezt az &llapo-
tdt Lewin margindlis helyzetnek nevezte és felhivta a figyelmet arra, hogy
pszicholdgiailag mennyire megterheld ez a statusz. Talan ennek ismeretében a
feln6tt tarsadalom elnézébb is lehetne a serdlld szerep-probalkozasaival szem-
ben. A felnéttek - akik mar elfelejtették, hogy valaha 6k is megjartak ezt az utat
és megkulizdottek hasonld problémékkal - gyakran elutasitéan viselkednek a
kamasz esetlen kezdeményezéseivel szemben. Ez a korosztaly még nem ismeri
a feln6ttvilag rejtett (izeneteit, egy kapcsolat létesitésének rejtett szabalyait, nem
érti azokat az apro, finom jeleket, amelyek a tarsas érintkezésben a kdzeledésre
vagy a tartozkodasra biztatjak. Elsieti vagy lekési kapcsolatait, mert a masik
nem jelzéseit sem képes még egyértelmden értékelni. Ha ehhez még hozzaadjuk
a serdulé onértékelési problémait, dnbizalomhidnyét és szexualis bizonytalansa-
gat, akkor még inkdbb megértjik azt, hogy segitenink kell 6t lathatatlanul és
érzékelhetetlentl. Mellette kell allnunk, mint egy jo edz6, ha tdl nagyot esne,
elkaphassuk a karjét.

A felnéttek - gyakran a pedagdgusok is - elutasitjak ezt a korosztélyt, sztereotip
maddon nyilatkoznak roluk. Pedig intelligens serdll6knél a szellemi élet soha
nem latott élénkségét tapasztaljuk.

A leggyakoribb vélekedések err6l a korosztalyrdl: a kamasz lusta, hazudik,
szemtelen, szerelmes. Val6ban, a kamasz hazudik, ha rdkényszeritik a hazugsa-
got, ha lehallgatjak a telefonjat, felbontjak a leveleit. Hazudik a maga kiil6n
viladganak védelmében.

A serdil6vel kapcsolatosan fizioldgias, élettani lustasagrél szoktak beszélni,

hiszen gyorsan n6, vérében magas az adrenalin szint, és ezek az idegélettani
valtozasok megviselik a szervezetet.
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A szemtelenség mélyén értékvita zajlik, a kamasz elutasitja a hagyomanyos
értékeket, lazad, Uj eszméket keres, nem alkalmazkodik, nem konform, ,,az én
vezérem bensémbd6l vezérel” elv vezeti.

Szerelmes-e a kamasz? Természetesen igen, hiszen a pszichoszexudlis fejlédés
egy nagyon fontos allomaséara érkezett meg, a genitélis szexualitds fazisaba.
Mar korabban is emlitettlik, hogy a testi és a pszichés fejlédés nem parhuzamo-
san haladnak. A nemzés és fogamzas képessége nem jelenti azt, hogy a serdiild
alkalmas a csaladalapitasra és a gyereknevelésre, ezért ebb6l a szempontbdl is
veszélyeket hordoz ez a periédus. Pszichoszexualis szempontbdl is megvannak
a kornak a sajatossagai: ez az udvarlas, egytt jaras, kdzos szorakozas és az elsd
szexualis probéalkozédsoknak, a pettingnek az id6szaka.

Mig a gyermeki szexualitas célja az 6rom, a pubertaskori valtozasokkal a sze-
xualitds reproduktiv komponense valik hangsulyossa (Bagdy, 2001).

Kilénbség van a szexualitdshoz val6 viszonyban a fituk és a lanyok kozott. A
filknal a pszichofiziolégiai oldal fejlédik jobban, nagyobb a késztetés arra,
hogy kiprobaljak, meddig mehetnek el a lanyoknal. Ambivalencia figyelhet
meg a filk n6i nem iranti érdeklGdésében. Abrandoznak egy eszményi NO-rél
csupa nagybetlivel, ugyanakkor titokban pornograf képeket nézegetnek. Ketté-
valik bennik a szexudlis és az erotikus érdekl6dés. Erotikus az, amit érzelem is
atfut. Poligamia is jellemzi ebben az id6ben a kamaszokat, kiilondsképpen a
filkat, nagyon gyakran véltogatjak a partnereket és nem ritka az sem, hogy
egyszerre tobb lanyba is szerelmesnek érzik magukat. Jozsef Attila ezt irja: ,.a
kamasz szerelme szalmalang, ezért oly sebes és falank”. A gyakori partnercsere
héatterében is az ,,én” keresése hiizodik meg.

A lanyokndl a szexualitds emocionalis oldala a fontosabb. Mar a prepubertasban
is tobb a rajongd, szerelmes kislany és kés6bb is fontosabbnak tartjak, komo-
lyabban veszik, jobban az érdeklddésiik kozéppontjaban all, mint a fidknak. A
serdild lanyok &ltaldban érzelmileg érettebbek, mint a fitk, érzelmeik tartosab-
bak és mélyebbek.

A pszichoszexudlis fejlédés egyik f6 jellemz6je mindkét nemnél az, hogy a
szerelmi képesség érzéki és érzelmi-intellektuélis komponensei fokozatosan
dsszhangba kertilnek, integralodnak. Az érzelmi toltés, az intimitas adja meg a
valodi értékét a szexudlis kapcsolatnak is, ez az énbizalmat és az identitas érzé-
sét fokozza. Az intim kapcsolatoktdl a szorongas csokkenését, a biztonsagérzet
névekedését véarja a serdiild. Azt, hogy védelmet jelentsen a konfliktusokkal teli
intrapszichés és interperszonalis élményekt6l. A szexualitasban is a személyes
jelenlét, az érzelmi bens@ség teszi teljessé az emberi kapcsolatot, ennek megta-
nulasa a kamaszkor feladata.
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Nem szabad sietni, tanulni kell a szerelmet, amiben a szexualités is természete-
sen szerepet kap. Ez egy nagyfoku perceptudlis érzékenység a méasik emberre,
egy emociondlisan kiélezett allapot, ahol a két fél minden érzékszerve egymasra
iranyul és a kilvilag ingerei hirtelen megszlinnek létezni.

Pszichologiai valtozasok és pszichoszocialis integracio:

Nincs krizis Van Kkrizis

Normal Identitas Moratdrium

fejlédes elérése

Zavar Korai zAaras Identitas-
diffazié

43. dbra. Marcia elmélete
(részletesebben lasd. Erikson elméleténél)

Veégezetil: a serdulékor mindig is a tekintélyrombolés, l1dzadas, Utkeresés id6-
szaka volt. De nem jelentett kilon tarsadalmi réteget, részben 6nallé kultaraval.
Ma azonban az ifjusagban er6s a hajlam, hogy mint réteg is elkilonitse magéat a
kérnyezd tarsadalomtol. ,,A nemi érés fiziologiai forradalmaval terhelt és az
el6ttuk allo felnbtt szerepek bizonytalansagétdl gyotort fiatalok az utolso iskolai
években mintha azzal lennének elfoglalva, hogy serdiil6 szubkulturat hozzanak
létre” (Erikson, 1991. 480. 0.). A serdulés szakasza szinte kulon életmédnak
szamit a gyermek és feln6ttkor kozott. Sajat divatja van, hajviseletével, 6ltoz-
kodésével jelzi kiilonallasat. Hangsilyozza a felnéttektdl eltéré zenei és irodal-
mi izlését, 6nallé erkdlcsi normakat alakit ki. Az ifjusdg azonban mégis els6-
sorban korcsoport és nem tarsadalmi réteg. Jellemzéje, hogy elmulik. Ez sok
mai serdiil6ben egyfajta vilagvége hangulatot kelt. Ugy érzik, a feln6tté valas
egyben az igazi élet végét jelenti (Vikar, 1976).

Manapség a serdil6kor tulsdgosan hosszan tartd gazdasagi és tarsadalmi fuigg6-
séget kenyszerit a fiatalokra, akik joval kordbban érnek szexudlisan és fizikai-
lag, mint valaha és minden valdsziniség szerint szellemileg is joval fejletteb-
bek, mint az elmalt korok fiataljai. Ezek az ellentmondasok igen sokféle fe-
sziiltséget keltenek a serdillék és szileik kozott, ezért még fontosabb, hogy a
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szul6é szoros kapcsolatot épitsen ki gyermekével, melyet athat a szil§ részér6l
az empétia, melyet sajat hasonld élményeinek felidézésével és értékelésével
taplal.

26. kép. Az 6ltozkodeés es hajviselet széls6séges formainak Kiprobalasa szin-
tén az identitaskeresés szolgélatédban all.
(Forrés: Zimbardo-Gcrrig, 2004. 353. 0.)
A kép szines valtozata megtekinthet6 a mellékletben.

OLVASMANY

Alberto Moravia az ,,Engedetlenseg” ciml kisregenyenek pszicholo-
giai szempontu elemzése

Alberto Moravia olasz regényiro, elbeszél6. 1907. november 28-an sziletett
Rdémaban, jémaddu kozéposztalybeli csaladban. Eredeti neve Alberto Pincherele.
Apja sikeres épitész és festd volt. Moraviat kilencéves koraban csonttuberkul6-
zis tAmadta meg, melynek kovetkeztében évekre fekv6beteg lett, s igy rendsze-
res tanulmanyokat sem folytathatott. 1916-1925 k&zdétt folyamatosan kiilénb6z6
szanatériumokban gyogykezelték. Ezekben az években kezdett irni. Jomaodu
csaladbdl szarmazott, mégis kilondsen érzékeny volt a polgari vildg igazsagta-
lansagaira, és nagy hatast tett ra Marx és Freud munkéssaga. Az erotikus tema-
tika virtudza és a lélektani &brazolas atyamestere, az olasz irodalom és filmm-
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vészét emblematikus alakja. Huszonkét évesen adja kozre elsd regényet, ,,A
kdzonyosok”-et, amellyel szinte berobban az irodalmi életbe, s amely miatt
Ohatatlanul 6sszelitkzésbe kerll a fasiszta rezsimmel. A fojtogatd hazai lég-
korbél kilfoldre menekdil, csak 45 utan tér vissza Romaba. Kdzben sorra irja
regényeit, cikkeit, tanulmanyait, darabjait, szinhazat csindl, a kulturalis kozélet
meghataroz6 személyiségévé valik.

Az ,Engedetlenséginek egy kamasz fil a hése. Luca egyszer csak azon kapja
magét, hogy undorodva szemléli szilei kicsinyes, képmutatd életét. Elutasitja,
nem kivan benne részt venni. Egyvalami fékezi meg a mindenre kiterjedd enge-
detlenségben: a bontakozo érzéki vagy.

Jellegzetesen ,,moravids” beavatési szertartds a kisregény, amely mint valami
»allatorvosi 16”, a kamaszkor szinte minden testi-lelki ,,nyavalyajat” leirja.

Testi igyetlenség

Luca egyszer csak arra ebred, hogy ,,a vilag ellenséges viszonyban van vele, és
6 is ellenséges viszonyban van a vilaggal”. Testileg gyengének érzi magét, akar
valamilyen ,,elcsigazott, kabult 16” és még a targyak is fellazadtak ellene. Ko-
rabbi (igyessége eltlint, mar nem ura testének. Az anyai dédelgetés sem vigasz-
talja mar, mint azel6tt. Es nagyon gyakran kijon a sodrabol, indokolatlan diih-
roham lesz rajta Urr4, amit nem tud kontrollalni.

Az agyi valtozasok felbontjak a korabbi automatizalédott és stabilizalédott mi-
kodéseket. Ez a serduld ,idétlen” mozgdsdban érhet6 tetten. A
dezautomatizacioval egyditt jar az Gjraszervez6dés is. A fokozott mozgasigény
és a szélséséges lustasag polusai kozott vergbdd kamasz ugyanakkor kedveli az
extrapiramidalis rendszer altal vezérelt mozgéasokat (Id. Twist, shake vagy a
mai, rave, house, rap zenékre végzett ritmikus tancokat).

Alljon itt egy idézet a kisregénybdl, ennek illusztralasara: ,,Egy napon Lucanak
gy tlint, mintha valami haldlos bagyadtsag feneketlen szakadékaba zuhant vol-
na, mintha a teste... végs6 és dont6 erdfeszitésre készillne. Egyre gyakrabban
aludt el tanulasa kozben.”

A szul6ktdl valé elidegenedés, érzelmi levalas példai
Egy nyaralas utén, a vonaton hazafelé kezd a szil6k idealizalt képe szertefosz-
lani. Egy jelentéktelen aprdsag, nevezetesen az étkezés miatt kezd mélységes

csalodast érezni Luca. Az egyik ok az, hogy nem kérdezik meg a véleményét,
ugy kezelik, mintha targy volna. Szileit most elészor kivulrél nézi: ,,A fidnak
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most el6szor tamadt az az érzése, hogy anyja keményseége és minden erénye,
apja jézansaga és joindulata az 6 szemében nemcsak idegen, hanem ellenséges
tulajdonsagok” (302. 0.). Ez az élmény, vagyis, hogy nem az étkezékocsiban
étkeznek, olyan dihvei toltétte el, hogy az dngyilkossag gondolata is megfor-
dult a fejében. A helyzetet végiil is nem tudja ,,megemészteni”, lehanyja a moz-
donyt. Az 6ngyilkossag gyakori gondolat a serdlil6k fejében, az ebben a korban
elkovetett dngyilkossagi kisérletek a lelki veszélyeztetettségre hivja fel figyel-
munket (Bagdy, 2000).

A szllei irant felkelt negativ érzések tovabb fokozodnak akkor, amikor észreve-
szi, hogy a szentkép mogott, ami el6tt gyakran imadkoztattdk térdepelve, egy
pancélszekrény van elrejtve, amelyben pénzkotegeket tartanak a szilei. Luca,
bar nem szol, csak elpirul, gondolatban a kovetkez6 kérdést fogalmazza meg:
LEs ti miért imadkoztattatok hosszu éveken &t térden allva a pénzetek el6tt?”
Ennek az esetnek a kovetkezménye az lett, ,,hogy sziilei fokozatosan lesillyed-
tek az idegen dolgok kozé, amelyeket nem szeretett” (322. 0.).

A serdil6kort a gyasz allapotahoz is szoktak hasonlitani, mivel mindkett§ egy
arra iranyul6 kisérlet, hogy érzelmileg elvaljunk attol, akit korabban szerettiink.
A serdiilékor esetében a gyasz nemcsak a sziiléinkhez fiiz6d6 szoros és meghitt
gyermeki kapcsolatra vonatkozik, hanem sajat kordbbi dnmagunkra is. Azt is
meg kell tudnunk gyaszolni, akik voltunk, és akik méar soha tébbé nem leszlink.

Szabadulas a gyermekkori emlékektdl

Egy alkalommal, amikor tarsai focizni hivtak, bar vagyik, mégis elutasitja a
meghivast, és ahogyan tarsai a futballpdlya felé szaladtak, azt gondolta: ,,0gy
tlnik fel, mintha nem pajtasai tavolodnanak téle, hanem sajat gyermekkoréat
hagyna el véglegesen” (314. o.).

Az addig gydjtoget6, fosvény fiu, hirtelen meg akar szabadulni kedves targyai-
tol, pénzétdl.

A targyak elajandékozésa, eladasa utan oromérzés tolti el: ,,De az 6rom, amelyet
Ures szobdja lattan érzett, nem az elutazds dérome volt, hanem valami kopar és
lakatlan foldre valo érkezés gyaszos és fagyos 6rome, olyan vidékre, ahol - s
eztjol tudta - mar semmi sem var ra” (334. 0.).

Ezek az idézetek jol példazzak az ,.elsivatagosodasfkiliresedést, a vakuumot,

amelyek neuroanatémiailag is végbemend folyamatokat takarnak. A programo-
zott sejthaldl, az agyi idegsejt-kapcsolatok szaménak csokkenése kovetkeztében
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csokken az agyi plaszticitds, de novekszik az agy funkcionalis ereje. Kialakul az
analitikus gondolkodas.

A gy(jteményekért kapott pénzt eltemeti, ezzel egyutt a most méar elutasitott
szul6i értékeket is a fold ala assa: ,,Amikor elkésziilt a godorrel, lassan el6vette
zsebébll a papirpénzt, sorban darabokra tépte és a godorbe szorta az Gsszes
bankjegyet, kozben raddbbent, hogy ugyanolyan mélységes gy(ldletet érez a
pénze irdnt, amilyet a zsarnokok irant érez az ember, ha fellazad elleniik. Az a
gondolat, hogy sziilei oly nagy becsben tartjak a pénzt, és 6 - tudta nélkdl -
hosszU éveken at egy bankjegyekkel teli pancélszekrény el6tt imadkozott, tetéz-
te gylloletét” (341. o.).

Serdl6kori aszkézis, teljesitményzavar

A serdul6kori aszkézis valldsos fanatikusok ©nsanyargatasara hasonlit és az
Osztonok valogatas nélkuli visszautasitasabdl all. A hangsuly nem annyira a
specialis (mondjuk maszturbacids) vagyak kielégilésén vagy frusztracidjan van,
hanem az Osztonkielégilés, mint olyan, utasitodik vissza. A vagyaknak nem
annyira a minéségétdl, inkabb a mennyiségétél félnek. Az igy védekezd fiatal
mindenfajta kényelmet, 6romot megvet és kertll, mindig tanul, edz, csak hasz-
nos dolgokkal foglalkozik. Nem eszik jokat, nem iszik alkoholt, nem bulizik,
nem lustélkodik. Az aszketizmust - mivel hossz(tavon tarthatatlan - 0sztonki-
csapongasok valtjak fel, melyek az allapotbdl valé spontan gydgyulas jelei. Fist
Milan igy ir err6l fiatalkori napl6jaban: ,,A jol keresztiilvitt aszketikus magatar-
tas Onbizalmat ad. Ha az ember sajat maga folotti erejét érzi, ez felkelti lankadt
energiait, /ugy hataroztam, hogy egy hénapig hallgatni fogok.”

»Luca miutan folfigyelt torkossagara, elhatarozta, hogy megszabadul téle...
Réakényszeritette magat, hogy altaldban keveset egyen, és egyaltalan ne egyen
olyasmit, amit szeret.” Majd néhany sorral lentebb ez olvashatd: ,,...Es ha az
élethez az kell, hogy az ember szeresse a tanulast, szeresse a sziileit, pénzt hal-
mozzon fel, ragaszkodjon targyakhoz, egyen, akkor hasonl6 mddon a halalhoz
az kell, hogy ne egyen, hogy elszakadjon dolgoktdl és az emberekt6l, és féként
aludjon.”... ,,Ett6l a naptél fogva még jobban hatalméaba keritette a nemlét va-
gya” (344. 0.).

A teljesitményzavarok, teljesitménygétlas a rejtett dac kifejez6dései. Ugy all
bosszut a szllén, hogy nem elégiti ki az ambiciojat, rosszul tanul.
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Talalkozés a testiséggel

Egy harmincdét év korlli nevel6nd alakjdban megérkezik Lucaék hdzaba az els6
érzéki élmény. Kamaszodé teste er6szakosan kozvetiti a his (izenetét. Ugya-
nakkor a n6i nemiséggel valo talalkozas ambivalens érzelmeket valt ki Lucébol.
Tavolitja magatdl a szexudlis vonzalmat, a n6i test masodlagos nemi jellegeit
gyakran allati hasonlatokkal irja le: ,,... észrevette, hogy csip6je, amelyet folfelé
tartott, akar valamiféle allat, milyen kihivoan gémbdolyd; s Luca szeme 6nkénte-
leniil is bluzanak kivagéasara, majd mellére tévedt; a talsagosan fehér és lagy
eml6 fedetlendl kilatszott ebben a testtartasban. LAgott, akar valami allat t6gye,
s minden ugrasnal megrezzent” (350-351. 0.).

. a gyerek lovaglas kozben ugy csapkodja a n6 Ulepét, ahogy a 16 farat szok-
tak” (351. 0.).

A vallésban és a mivészetekben bdséggel felbukkand allatszimbolumok azt
jelzik, milyen fontos az ember szdméra az, hogy a szimbo6lum pszichikus tartal-
mat - az Osztont - életlikbe beépitsék. Az allatok sem nem jok, sem nem rosz-
szak, engedelmeskednek Osztoneiknek. Az emberi természet alapja szintén az
Osztdn, de az emberben lakozo ,Allati Iény” veszélyessé valhat, ha nem ismeri
fel és nem integrélja. Az elfojtott 6sztonok fellilkerekedhetnek az emberen; s6t
el is pusztithatjék.

Az aszkézis, az Osztontorekvések elfojtasanak tendencidja is folmeril Lucaban
akkor, amikor raébred arra, hogy vagyik Ujra és Ujra ebben a p6zban latni a
nevel6nét. ,,De minthogy tudatara ébredt 6romének, nyomban meg kellett gyd-
I6Inie. Ezért ugyanazzal a szenvedéllyel, amellyel megszabadult kdnyveit6l és
penzétdl, és lerontotta minden osztalyzatat, maris elhatérozta, hogy széttépi ezt
az Uj koteléket.”

De hidba akarja 0j 6romét az ,.erkélcsi undor izével” atitatni, a hus lzenete eré-
sebb. Hidba keres a nevel6ndben hibakat: petyhiidt, fonnyadt, 16g a melle,
ardnytalanul nagy az Ulepe, talérett, esetlen, mindezek inkdbb vonzeréként ha-
tottak r4, ugy érezte ,alkimista atalakulds megy végbe 0sztonének legsotétebb
zugaban” (354. 0.).

Egy jaték soran kozel kertilnek egymashoz. Ez az élmény is egyszerre undoritd
és vonzo: ,,a n6 labikraja Ugy csapddott a szajara, mint valami konny( és lagy
hassal bevont bunkd...” (356. 0.). Ugyanezt érzi élete els6 csokjanal is: ,,a ne-
vel6né nyelve hol el6re, hol héatra tekergézott, mintha nemcsak Luca szajat
akarta volna Kitapogatni, hanem testének minden Uregét... nyirkos rancaival
vaskos csigara emlékeztetett, amely kibujt a hdzabol” (362. o.)
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A hézukban tanydz0 macskapar nésztanca lattdn ismét eluralkodik rajta az az
érzés, hogy valami alantas 0sztondknek engedte &t magat: ,,ugy rémlett neki,
hogy magéara ismer a himben és a nevelénére a néstényben.” A macskak nem
lazadhatnak fel a természet ellen, de 6, ha engedelmeskedik 6sztoneinek, akkor
megalazé passzivitasba slipped, hagyja magéan eluralkodni a vér zsarnoki erejét.

Lucét bantja, hogy nem tud uralkodni vagyain, de ugy érzi, a nevelénd azt akar-
ja, hogy éljen, és elhatérozza, hogy megléatogatja lakésan. De a n6 lakasa helyett
egy parkban kot ki és a szomszéd allatkertben az oroszlanetetés elképzelése: ,a
voros has lucskos puffandsa” az oroszlan ,,foga alatt ropognak a csontok; néha
abbahagyja az evést, és mintha csokolgatna, szerelmesen nyalogatja reszelGs
nyelvével a hust” (369. 0.), ismét eszébe juttatja a halalvagyat és ugyanakkor a
neveléndvel atélt szenvedélyt is.

Ujabb randevit beszélnek meg, amely utdn Lucén eluralkodik az életdsztén,
Er6sz hatalmaba keriti: ,,most megtdrtént, amit6l annyira félt: Ujra kedvet kapott
az élethez”. Luca rajon arra, hogy mindaz, amit idaig nem akart, az ,,normalis”
a feln6ttek vilagaban: ,,az az ember normalis, gondolta, aki tanul, aki megtaka-
ritja a pénzét, akinek bélyeggyljteménye van, és végll, aki megfelel6 korban
meglatogatja szeret6jét...” (373. 0).

De ismét elmarad a beteljestlés, a nevel6n6 hirtelen halala miatt. Lucét eluralja
a gyasz, felkésziil arra, hogy elsé csokuk emlékébdl évekig kell majd élnie, akar
»valami jaradékbol”. A halalvagy ismét eluralkodik rajta, megbetegszik.

Kéros élményreakciodi pszichoneurotikus tlineteket produkalnak, pszichologiai
értelmezéssel azt mondhatnank Lucérdl, hogy tinetei a fejlédési konfliktusok
testi kifejez6dései. Agresszidja ismét énmaga ellen fordul, ismét 6ngyilkossag-
rol fantaziai: ,,nem akarok meggydgyulni, meg akarok halni” és ezdttal biztos is
benne, hogy ez hamarosan bekovetkezik. Betegsége rémalmaiban ismét az 6sz-
tonok viaskodnak a moréllal. Ormanyos allatok, burjanzé novények tekeregnek,
fekete kigyok emelkednek ki a vizbdl. Luca laba kdzé nylizsg6, fényes bogarak
pottyannak Piszkos torpék, amelyek petéket hordozé légyhez hasonlitanak,
heccelik, csufoljak. Egy dregember szajabol a nevel6nd fekete, rancos, csiga-
szarv( nyelve bukkan el®.

Ebben az éallapotdban Luca apolénét, kap egy tulérett asszony személyében. A
ndiség Ujabb reprezentansat ilyennek latja: ,,csip6je nem gémbdly( volt, hanem
négyszogletes, terebélyes hustomegeire rafesziilt az atlatszo halding; hata széles
és tomor, a karja tulérett” (425. o.).
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A flrdetés alkalmaval - amely nem volt mentes az erotikus jatékoktol - Luca
Ujabb bizonyitékot taldl arra nézve, hogy immar egy Uj, de meghitt viszonyba
keriilt nmagéaval és a vilaggal. A tapasztalt n6 megérzi Luca kivancsisagat és
segiti az ,,atkelés” ritusat, beavatja Lucat: ,,Most megértette, hogy az &polond
zsigerei tulajdonképpen az élet zsigerei voltak, amelyekt6l addig undorodott, és
amelyeket a n6 ellentmondast nem tiir6en elfogadtatott vele”. A fil Ggy érezte,
»mintha a nd kézen fogna és tisztelettuddan bevezetné egy ritusnak szentelt
titokzatos barlangba. Arra gondolt, hogy ez az élet, amelyért annyit fohaszko-
dott” (431. 0.).

A Kisregény befejezése is egészen szimbolikus. A vonat, amely Lucét a szanato-
riumba viszi, az alagut sotétjébdl kirobog a napfényre. Luca taldn Uj mindség-
ben kezdi élni tudatos életét, beavatott személlyé valt, atkelt azon az 6svényen,
amely a gyermekkorbdl a felnéttkor felé vitte, inkorporalddott a feln6tt vilagba.

A Kisregény Luca személyenek fejl6désén keresztill bemutatta,™ serdil6kori
»atkelés” ritusat, annak minden konfliktusaval, krizisével egyitt, még a pszic-
hoszomatikus tiinetképz&dés sem maradt el. A regény végén - mint ahogyan az
altaldban mindig megtorténik - kialakul az azonosulés a nemi szereppel, a fiatal
levalik a szul6krol, mint a kisgyermekkori megkapaszkodo szeretet targyairol,
és kialakul a feln6tt én-identitas (Vikar, 1999).

Ezt a folyamatot egyébként nem csak az alagut szimbolizélja a regényben, ha-

nem a fiirdetés is. A viz megtisztulast, de a keresztelés szimbdlumaként Gj mi-
néség kialakulasat is jelenti.
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XIl.  FEIEZET

A FELNOTTKOR

A felnéttkort csak a legutdbbi id6ktdl tekintik 6nallo életszakasznak. A felnétt-
korban az egyeén eléri a teljes érettséget és ajogi értelemben vett nagykorusagot.
Nagy jelent6séget adtak a feln6ttkornak azok a pszicholdgiai elméletek, ame-
lyek szerint a fejlédés élethosszig tartd folyamat. Ha bioldgiai szemponthol
tekintiink a fejlédésre, akkor a reprodukciora vald képesség hanyatldsaval a
valtozas inkabb lefelé ivel6. Ha azonban a kultGranak kozponti szerepet sza-
nunk a fejlédésben, akkor a fejl6dést egy életen at tarté folyamatnak kell tekin-
teniink. Az id6seknek fontos szerepik van ebben a fejl6dési folyamatban, a
bioldgiai reprodukciét kisérd kulturalis reprodukcio biztositasaért 6k a felel6sek
az egymast kovetd nemzedékekben.

Bar Piaget szerint a formalis gondolkodas utdn mar nincs magasabb szint a
kognitiv fejl6désben, Gjabb kutatasok szerint az absztrakt gondolkodasi szintet
az absztrakt rendszerek egymashoz vald viszonyitdsanak képessége koveti, és
ebbdl alakul ki az absztrakt viszonyok rendszereinek létrehozasa {Cole, 1997).

Erikson, aki a feln6ttkori fejlédés f6 feladatinak a kulturdlis tudas és tapasztalat
Osszegy(jtését tartja, hdrom részre osztja a serdiilkor uténi életet:
1 Afiatalfeln6ttkor a modem tarsadalmakban a 20-35 életév kozotti id6-
szak.
2. A kozéps6felndttkor korilbelil 35 és 65 év kozé esik.
3. Az idGskor 65 év és az azon tuli idészak.

/. Afiatalfeln6ttkor. Erikson ezt az id6szakot az ,,identitason tal” kifejezéssel
jeldlte, vagyis ugy gondolta, hogy az identitas, mint egységes struktira, kedve-
z6 esetben a fiatal feln6ttkorra kialakul.

A modem tarsadalmakban a fiatal feln6ttkor egyre inkdbb a személyiségfejl6dés
és a szexudlis érés sajatos szakaszava valik. F6képpen, de nem kizardlagosan, a
gazdagabb tarsadalmi csoportokra jellemz6, hogy huszas éveik elején a fiatalok
kilépnek kozdsségukbél egy idére, utaznak, szexualis, politikai és vallasi meg-
gy6z6désiknek élnek {Giddens, 1995).

Ennek a komak a fejl6dési feladata az intimitas megteremtése, és altalaban itt
kotelezzik el magunkat valamilyen foglalkozés, hivatas mellett. Az intimitas
kapcsolati mélységet, és elkotelezettséget jelent, amely minden életkorban egés-
zségmeg6rzd funkciot is jelent, hiszen a szeretet immunstimulator, amely fo-
kozza a szervezet védekez&képességét {Bagdy, 2001). A fiatal férfiak hajlamo-
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sak arra, hogy teljesitménylikkel impondljanak a szeretett nének, a nék pedig
fizikai gondoskodassal fejezik ki a szeretettiiket. Az intim, meghitt kapcsolat a
gondoskodasban és a felel6sseég vallalasaban kifejezésre jutd szeretet. A fiatal
feln6tt 6nbizalmat az 6t elfogado, vallald, szeretd partner meger6siti. A kapcso-
lati stabilitds szempontjabol az egyttes élmények, a bizalom és az elkdtelezett-
ség vallalasa a legdontébbek. Fontos szerepe van a kapcsolatok meger&sitésé-
ben a tovabbvitt Unnepi ritusoknak, a hagyomanyok meg6rzésének is (Bagdy,
2000,.

Az intimitassal szemben az elszigetel6dés all. Ez olyan tendencia, amely segit-
ségével tavol tartjuk magunktol azokat, személyeket, akik veszélyesnek mutat-
koznak sajat éntinkre nézve. Aki nem biztos 6nmagaban, az nem képes onfelal-
dozo elkotelez8désre, mert fél az énvesztéstél. A masik massaga veszélyes je-
lentést kaphat, gyakorta kapcsolati félelmek hizédnak meg mogotte. A kezde-
ményezeés egyfajta kockazattal jar, amiben benne van az elutasitas lehet6sége is.
Sokan félnek a kezdeményezéstdl, vagy annak elfogadasatol, nem biznak ma-
gukban, a kapcsolatteremtés helyett depressziv. maganyossagba fordulnak,
izolalédnak. Gyakran megfigyelhetd az el&itéletes, a masik nemet lemindsité
gondolkodas, viselkedés.

Az intimitas téves felfogdsa az intimitast csak a szexualitasra, testiségre valo
beszilikitése. Azok a fiatalok, akik szerint a szerelem annak szenvedélyes vélto-
zataval azonos, valésziniileg csal6dni fognak. Az ilyen fiatalok Ugy érzik, ha a
szenvedélyes szerelem elt(inik a kapcsolatbdl, az elégséges ok arra, hogy véget
is érjen. (Atkinson, 1994). A mai korban azért sok a valds, mert a hazassag szo-
rosabban kapcsolddik a szerelemmel, mig a korabbi torténelmi korokban ez nem
mindig igy volt. Az elsietett, kiérleletlen kapcsolaton alapulé hdzassag gyakran
végzdadik valassal.

A romantikus szerelem kezdetben oériasi élmény, de egy hosszu id6t feldlel6 jo
kapcsolat fenntarté eréi kevésbé izgalmasak, és tagadhatatlanul tébb munkéat
igényelnek, és tébb kozik van kdlcsondsséghez, egyenléséghez, mint a szenve-
délyhez. Az elkotelez6dés jelentds aldozatvallalast és kompromisszumot is
megkdvetel az egyént6l. Befektetett energia nélkil nincs jo kapcsolat. A hosszd
tavl kapcsolatokra a tarsszerelem mozzanatai jellemzdéek, ahol az intimitas és az
elkotelezettseg magas, annak ellenére, hogy a szenvedély az id6 mulasaval
csokken.

A mésik fontos teriilet a munka. Manapség gyakran hallani olyasmit, hogy a
»munka sziikséges rossz”, ,j6 munka nincs” stb. Pedig az dnismert birtokaban
valasztott hivatads 6romet és sikerélményt okoz. A siker pedig lendiiletet ad a
tovabbi er6feszitésekhez. A tarsadalom aszerint itél meg benniinket, hogy mi a
tarsadalmi szereplink és abban hogyan teljesitink. Tehat az identitdsunk nagy
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része a munkéra alapozodik. Az 6nmegvaldsitdas fogalma az emberben rejlé
alkotd potencialok szabad kibontakoztatasat jelenti (Bagdy, 2001). A 18-30 éves
korig terjedd id6szak a pszichologiai folyamatok az alkotd6 munkaban valo jar-
tassag megszerzése koré szervezddnek.

2. A kozépsofelnottkor korulbelll 35 és 65 év kozé esik, ahol a feln6ttek alko-
tomunkat végeznek és felnevelik a kdvetkezd nemzedéket. A generativitasban
kiterjed az alkot6 munkara, kreativitasra és az utédok felnevelésére is. Az érett
embernek szliksége van arra, hogy érezze, valakinek szliksége van az 6 lényére,
ezt Angyal Andrés ,,sziikségeltetési sziikségletnek™” nevezi. Ebben az id6szak-
ban még gondoskodasra, nevelésre szorulnak a gyermekei, de mar id6s6d6 szu-
leivel is torédnie kell.

A krizis mellett az élet kdzepe a kiegyenstlyozott, gazdag élet id6szaka is. Ez
az az életkor, amelyben a legtobb jelent6s mlvészeti alkotés, technikai talal-
many, tudomanyos elemélet sziletik (Horvath-Szabd, 2004).

Az feln6ttkor életdt-megkdzelitése szerint, az emberek feln6ttkoruk folyaman
egy minéségileg Ujfajta gondolkodast fejlesztenek ki, amely a bolcsességgel
azonos. A bolcsesseg kulonleges lényeglatas és itéléképesség, bonyolult és bi-
zonytalan helyzetekben. Elvileg lehetseéges, hogy valaki mér fiatalon elsajatitja
ezt a fajta Iényeglatast, de erre viszonylag kevés ember képes, altalaban hosszu
évek alatt érjik el a bolcsesség allapotat. Az érett felnbttkor az Gsszegzés,
szamadas id6szaka is. Mindannyiunk egyéni életdtja a stabilitas és a valtozas
ritmusaban épll fel. Az atmenetek egyik Kitlintetett fajtaja az életkdzép, amely-
nek id6pontjat és id6tartamat az egyes szerzék kilonboz6képpen irjak le. Az
atmenetek kriziseinek megkiizdésében az archaikus tarsadalmakhoz és mai kul-
tarank gyokereihez kapcsolddo ritusok, beavatasi szertartasok megismerése sok
segitséget nydjthat. Az életkdzépi valsagban kozéppontban van a személyes
élettérbll, egy szélesebb kozosségi elettérhez valé mélyebb odafordulas; a
mandala szélét6l vald visszafordulas, sajat éniink el6z6 allapotainak meggya-
szolasa is. A Jung Altal leirt individuécidés folyamatban, vagy, ahogy Maslow
nevezi ,,a teljes emberség egészséges ndvekedésében” fontos szerepet jatszanak
azok a megoldasok, megkiizdési stratégiak, amelyek a kreativitassal, miivészet-
tel, jatékkal, spontaneitassal kapcsolatosak. A spontaneitds és a kontroll egyen-
stlya parhuzamosan mozog a lélek és a vilag egyensulyaval. Az életciklusok
kriziseiben nemcsak a ritusok hianya, hanem a kdz6sségh6l kiszakadas atélése
is nehézséget jelent a modem tarsadalmakban.
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A feln6ttkor pszichikus sajatossagai

A pszichés érettség felnbttkorban éri el tet6pontjat. Nagy egyéni kilonbségek
vannak a miveltségben, érdeklédésben és motivacidban.

A képességek kifejlédeése utan is folyamatos és céltudatos tapasztalatszerzésre
van szilkség az Ujabb és Gjabb feladatok megoldasahoz.

Jellemz§ a ,,professziondlis” emlékezet: olyan emberek, akik egyébként nem
kllonosebben kivaloak, de szakmajukban, foglalkozasukban bamulatos emléke-
zeti teljesitményekre képesek.

Képzeletét és atfogd, gyors, gyakorlatias gondolkodasat a produkélas vagya,
valamint létrehozni, sajatjaként felmutatni igénye jellemzi

Az érett felnbtt vilagnézete tobbnyire kiforrott, megalapozott és ennek a sajatos
vilagnézetnek rendeli ala élete iranyitasat, magatartasat, értékitéleteit, allasfog-
laldsat.

Erzelmei elmélyiltek, kotédései allandova valtak, melyben dont6 jelentGsége
van a hivatasnak, a csalddnak, a kulturdlis és tarsadalmi érdekl6dének.

Az érett személyiségjellemzdi'.

Az aktiv szerepvéllalds a munka, a csalad, a politika, a vallas teriletein,
ezek kijeldlik életiink f6 iranyvonalat.

- A személyes kapcsolatokban meghitt, bensGséges érzelmi viszony felelGs-
ségvallalds és megértés érzéseiben fejlédik ki (,,szeretni és szeretve lenni”
igénye).

- Onismeret, 6nelfogadas - vagyis, hogy az ember mit gondol énmagardl,
Osszevetve azzal, ami a személyisége a valGsagban.

- Egyesit6 életfilozofia: az egyéni élet célja az értékek mentén fogja fel, az
érték lehet a tudas, a hatalom, a pénz, a karrier, a hasznossag, a szeretet, a
harménia. Az egyesitd életfilozofia része a lelkiismeret, ez a felel6sségval-
lalasban, kotelességtudatban fejezddik ki.

A munka a megélhetés és dnbecsulés forrasa (Allport, 1985).

Anyasdg, apasag, szll8ség

A né életében a gyermekvallalas fordulopontot jelent n6i mivoltanak legszebb
feladatat teljesiti (Bagdy, 2000). A gyermekvaras testi-lelki és szocialis valtozés
is, kapcsolatépités onmagaval és leendd gyermekével. A véaranddssdg én-
novekedés is, a n6k megélhetik mindenhatésagukat, hiszen tovabbviszik a gé-
neket, létrehozzak az Uj életet. Az anya Kiterjeszti énjét és magaban hordozza,
védelmezi a gyermeket, aki a ng testének része {Bagdy, 2000).
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Sok adat van arra vonatkozoan, hogy az ember nemi identitasa két és fél éves
koréra kialakul. Ez azt jelenti, hogy a nék kislanykoruk kezdetétdl elképzelése-
ket alkotnak énmagukrdl, mint jév6beli potencialis anyakroél. Ezek a homalyos
elképzelések a fejlédésiik késdbbi szakaszaban kidolgozottabbd véalnak, és a
folyamat akkor éri el intenzitasat, amikor felfedezik, hogy gyermeket varnak. A
varanddssag alatt a test feladata a magzat kihordasa, a léleké pedig a leendd
anyarol valo elképzelés kialakitasa, valamint a kisbabarol valé kép megalkotésa.
Tehét a varanddssag egyszerre harom szinten zajlik: a magzat fejlédik a méh-
ben, az anyai azonosulas alakul a pszichében, és az elképzelt baba képe is for-
malodik az anya gondolataiban. Szdmos interji mutatja azt a tényt, hogy amig a
né nem biztos a magzat megmaradasaban (altalaban 12. hétig) addig nenr gon-
dolkodik hangstlyosan a sziiletendé babéarél. Altalaban harmadik honap utéan,
amikor az orvos is megerdsiti abban, hogy a terhesség rendben van, akkor indul
be az intenziv képzelddés {Stern, 2007). A kdtddés kialakulasanak idészaka is a
varandossag alatt kezd6dik.

A baba (kulondsen az els6) sziletése kdzponti jelent6ségli az anya életében.
Ugyanolyan csodalatos, mint amilyen megrazo, tele felejthetetlen érzésekkel. A
legtobb ndben olyan mély rétegeket érint, hogy nehezen tudjak feldolgozni,
vagy szavakba Onteni.

Egy n6tél az anyasag kettds identifikéciot kdvetel meg. Egy né a sajat anyjaval
azonosul és a gyermekével val6 kapcsolatban a sajat anya gyermek torténetét
ismétli meg, ugyanakkor Ujraéli a gondozott gyermek szerepét is. A sajat anya-
sag sikerébe vetett hit is a terhesség soran alapozodik meg.

A hézaspar is igazan csak ekkor 1ép az igazi felelGsségteli feln6ttség szakasza-
ba. Az apa is végigjar egy utat, szll6i kompetenciajukat egyutt kell kifejleszteni
és megval6sitani. A szil6ve valas atja a gyermekkori élményekben gyokerezik,
sikere egyrészt ezen alapul. A gyermek sziletése alkalmat ad arra, hogy sajat
gyermekkorunkat Ujraéljik és feldolgozhassuk. Multunkat friss élményekben
szervezziik Gjra és felndtt-feln6tt kapcsolatot alakitunk ki sziiléinkkel. A gyer-
mek nevelésének kdzdsségében valik a par igazi szovetséggé a teherviselésben,
a feladatok megosztasaban és a gondoskodasban {Bagdy, 2000).
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Az életkdzép-krizis pszichologiai jellemz6i

Minden életkorban szukségletek és igények vezérlik Iépéseinket. Kezdetben a
fizikai életbennmaradés, gyermekkorban a képességek kifejlesztése, ifjukorban
a kapcsolatok kialakitasa, majd az a vagy, hogy egyre inkadbb megértsink vala-
mit a vilagbdl. Felnbttkorban a palyaépités, csaladalapités torekvései iranyitjak
cselekvéseinket. Eletiink soran csecsemdbél gyermekek lesziink, azutan serdii-
16k, majd feln6ttek. Amikor fiatal feln6tté valunk, szakitanunk kell a gyermek-
vilaggal. Huszas éveinkben el6szor kotelezziik el magunkat egy hivatés és eset-
leg egy hazassadg mellett. Harmincas éveinkben megallapodunk, és a munkank-
nak, a csalddnak, bardtoknak, tarsadalomnak szenteljik magunkat. Negyven-
éves korunk tajan elérkeziink ahhoz az életkorhoz, ami a fiatal feln6ttkorbol a
feln6tt 16t kdzéps6 szakaszaba vezet. Ez a legtobb ember szaméra kriziséllapot,
a kdzépkorusag krizise (Viorst, 2002). Ez is egy beavatési szertartds, egy atme-
neti ritus, amely az egyén életének minden (j fazisdban megmutatkozik. Ez az
éniink Gsi része és az ego kovetelései kodzott meghlzddo eredeti konfliktus. A
mi tarsadalmunkban a korai érett korbdl a késéi érett korba valé atmenet er6tel-
jesebben jut kifejezésre, mint méas életszakaszokban.

Ilyenkor sokan megtorpannak, és felteszik a kérdést, hogyan tovabb? Felmeril a
kérdés, tulajdonképpen mi dolgom is van még a vilagban, mit akarok még meg-
valésitani (Bagdy, 2000). Szamos miivész feltette ezt a kérdeést: Pl. Dante Isteni
szinjaték cimd mve igy kezd6dik:

,»Az emberélet Gtjanakfelén egy nagy sotétlé erd6bejutottam, mivel az igaz utat
nem lelém

O szorny( elbeszélni, mi van ottan, s milyen e sird, kusza, vad vadon: mar ra-
gondolva reszketek legottan. ” (Csak zardjelben jegyezném meg, hogy a kusza,
rengeteg erdd a népmesékben is fontos szimb6lum, az emberi tudattalant jelké-
pezi, a tandcstalansdg, kidttalansdg metafordja, de hosszabb bolyongés utén
mindig megjelenik a fény, a megviladgosodas, a megoldas megtalaldsa. Ld. Doré
Dante illusztracidja)

Moricz Zsigmond ezt irja: > Negyvenot éves vagyok, s ahogy visszanézek, latom:
nem éltem. Mikor fogok éIni? Van még valami hatra? Van Isten, aki po6tolja a
be nem érkezett 6romoket?”.. majd igy folytatja: ,,Aztdn megnyugodva gyo-
nyorkédoém, hogy hiszen jo volt: mert az Elet legfébb 6réme a munkadrém
(Méricz, 1926).

Ebben az életkorban az események s(ir(isddnek, a szubjektiv id6élmény megval-

tozik, egyre inkdbb gy éljuk meg, hogy az id6 rohan. Veszteségeket és valtoza-
sokat kell elszenvedniink. Szembe kell néznlink a sziilok elvesztésével, hazas-
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sdgi nehézségekkel, esetleges valassal, munkahely elvesztésével, valtoztatasa-
val, a felndvekvd gyermekek problémaival, az 6regedd test zavarjeleivel. Min-
den (j fajdalommal, testi valtozéssal, képességeink hanyatlasaval, sajat halan-
doségunkkal kerulink intim viszonyba. A kozépkorusag feler6siti az embernek
a halalla és destrukcidval valé kapcsolatat {K/orst, 2002).

Teljesen altalanos, hogy sok kdzépkor( Ugy érzi: az élete Osszekuszalédott,
kételyeik tamadnak az lét értelmével, dnmaguk hasznossagaval kapcsolatban.
Persze nem mindenki kiizd ezzel. A pszichiater szerint ez féként azokat érinti
mélyen, akik motivaltak, komolyabb karriert futottak be. Ok azok, akik egy id6
utdn azon kezdenek gondolkodni, mi az, amit addig letettek az asztalra és ho-
gyan akarjak folytatni életiiket. Kicsit olyan ez, mint egy 0j kamaszkor a fel-
néttkorban, amikor az ember alapkérdéseket tesz fel 6nmagéanak: Mit csindltam?
Megvalositottam-e 6nmagam? Elértem-e a céljaimat? Mintha egyszer csak ki-
égne az ember, nem talalja tobbet a kihivast abban, amit csinal ezért keres va-
lami Ujat.

Ha/rirar Z2&/a(1999): ,,Egy csepp a karhozatbol” ciml mivében irja le a valodi
én keresésének ezt a fajdalmas depressziv, kaotikus allapotat:  s/Zent/lumotés
abodjtotazérthata/vztam e/ mertegyéb/:éntsem bénnylisorsom eddig /egne/te-
zebb esz/endejéneb érte/mét megta/d/tam, és mostezze/az értefemme/szembe
b/ivdntam nézni. Ehhez be//a csené és a magany és a bojt és a mosdas, ez a
vesztegzar, az élettempat /efassitan/, ba /ebet, megé/iftan/, és igy az értelem
te/jes fé/ism érésére a /ehetdséget megteremtenem f...j A taj fadapotj nevét,
érte/métésjo/drajzata m/szt/busohné/ta/d/tam meg, Keresztes Szentdanos agy
hivja, hogy Sache osa/ra de/a/ma. A /é/eb sotét éjszabaja. Bohme a bovetbe-
z6bet mondja: A Hagy Lény bépét /az Osbhépet) minden /é/eb magaban &'iz/,
vagy, ami ugyanaz, azt a tudatot, hogy a /é/eb a Hagy Lény hasonmésa. Ez
minden Lény Létezésbélyege. Ez a /é/eb sz/gnatiraja. A bép /ehetaranyZagtiszta
s abbora /é/eb defii/f. A Hagy Lény benne at/atszo, 0 is at/atsza, minta tenger,
az égboft, hr/stad/yfény, arany és ragyogas. A Hagy Lény bépe olyan, minta nap
me/eg/t6és éftetdsugaizdsa. Ha a nap nem siit, sotétség vanj...jA /é/eb sotét
éjszabaja. Az Oniletszerii megzavarodés, a sotétség, apobo/, az /nfernalts or-
vény bavaigasa, a /é/eb binjdban énmagéat maija, Lsten haragja, a mé/ységeb
/ang/a Keseni és reményte/len szenvedés. Eélelem, félelem, félelem.
Lntag/néc/6: nem ta/d/sz mast, mint énmagadat, hat énmagadatfa/odjé/. Kap-
zsisdg, barom/as, gya/azbodas, irigység, méreg, gyu/d/et, hazugsag ésfé/e/em
ésjé/elem ésféle/fem. A boiza/mab tartd/yafe/bondt és zuhog, zuhog a sotét
irt6zat a szabadéiba. Még az a /eg/6bb, hogy égeb. Mert ez /ega/abb ineleg.
Mégisfb/ytonfaztam. Merta tliz minusz bétszazhetvenbétféb hideg. Az egész
sotét esztend6ben tudtam, hogy isten beze érintettf...j Ab/ a bojthdz és ma-
ganyhoz nyu/fe/tehetd, hogy 6nmagatnem csabféhozniblvanja
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Elgondolkodik az egyén arrdl is, hogy hol tart a szakmajaban, milyen helyet
foglal el a karrier-létran. Dontéseiben sajat bels6 hangjat kovette-e, vagy ma-
sokra figyelt. Valddi siker-e, amit annak gondot. Egyre tobb bizonyiték van
arra, hogy a siker nagyobb akadalya lehet a fejl6désnek, mint a kudarc. Mig az
el6bbi félrevezetd lehet, az utdbbi megallasra, feladataink atgondolasara keny-
szerithet benniinket.

A pszichiterek meglatésai szerint ebben az id6szakban az ember még teljesiteni
akar. Gyakran ez motivalja azt, hogy ha valaki komolyan sportolni kezd, vagy
extrém hobbit talal ki maganak. Sok olyan ember van, aki a mindennapokban
végzi a munkajat, teljesen atlagos életet él, de amikor szabadsagra megy, akkor
a vilag legkiilonbdz6bb pontjain hegycslcsokat maszik meg, tengereken hajo-
zik. Ez a lagyabb lecsengése a krizisnek, amikor az nem véltoztatja meg az em-
bert gyokeresen.

A két nemnél eltéré format oOlt a ,middle life crisis”. A nék, gyermekeik kirepu-
Iése utan gyakran Uj életet kezdenek. Karriert épitenek, tanulnak, élvezik, hogy
a csaladon kivil is dolgozhatnak. A nék ebben a korban gyakran Ugy érzik,
kamatoztatniuk kell képességeiket és kompetenciaikat. A feleség hazon kiviili
elfoglaltsaga elmaganyosithatja a férjet. Amikor a férjek kicsit lassitananak a
tempon és befelé, az otthon felé fordulndnak, a feleségek kifelé fordulnak és
karriert kezdenek épiteni. Mar Jung is leirta, hogy ebben a korban a személyiség
ellenkez6 nemre jellemzd tulajdonsagai feler6sodnek. A nék maszkulinabbak
lesznek életlik kozéps6 szakaszadban, a férfiak pedig femininebbek, kevéshé
versengbek (Viorst, 2002).

Fiatal felnétt korukban a férfiak férfiassagukat, a n6k néiességiiket hangsulyoz-
zak. Az élet kdzéps6 szakaszaban a férfiak és n6k tdbbsége rajén, hogy a nemi
sztereotipiak nem annyira lényegesek énmagunk meghatarozéasaban. igy a férfi-
ak kezdik elfogadni sebezhetségiket, gyengédség iranti igénylket, a nék pedig
kezdik felismerni magukban a konvencidk altal férfiasnak tartott tulajdonsago-
kat, pl. a hatarozottsagot, a dontésre vald képességet, a teljesitményigényt (Hor-
vath-Szabo, 2004).

Az érem masik oldala viszont az, hogy a n6i szépséget a fiatalsaggal azonosit-
jak, igy a néket szexualis szempontb6l sokkal hamarabb leirjak, mint a férfiakat.
Az Oregedes a n6ket megfosztja attdl a szexudlis hatalomt6l, amellyel vonzzak a
férfiakat. A kdzépkort ndé azon félelme, hogy férjik lecseréli egy fiatalabbra,
egyaltalan nem alaptalan (Viorst, 2002).

A férfiaknal gyakori a ,,kapuzérési panik”. Ok eddig a sajat karrier szikséglete-

ikre koncentraltak, esetleg felaldoztdk személyes boldogségukat az pénzért, az
elérejutasért, negyvenes, dtvenes éveikben a meghittség, a szeretet, szerelem
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felé fordulnak. A férfiak most szeretnék kiélni a benniik 1év6 érzékiséget és
gyengédséget, amit eddig elfojtottak. Fontossd kezdenek valni szdmukra a me-
leg, timogatd emberi kapcsolatok.

A nemi szerepek tarsadalmilag is konstrudlédnak, és az is lehetséges, hogy a
nemi szerepek ilyesfajta leosztasa gyakran a tarsadalom férfitagjai szaméra is
kényelmetlenséget jelentenek, a negyvenes éveikre mar belefaradnak a nemi
szerepek hagyomanyos elvérésaiba, tobb érzelmet, gyongédséget szeretnének és
sériilékenyebb méassagukban is meg akarjak mutatni magukat.

A kapuzarasi panik a halalfélelemben gyokeredzik: ,,hamarosan itt a vég és még
nem is éltem” érzi az egyén. Az elszalasztott lehetGségek miatt 6nvad és lelki-
ismereti krizis alakul ki.

A pszichoanalitikusok szerint, nem lehet bizonyossaggal bejdsolni, hogyan
fogunk reagalni a kdzépkoruség krizisére. Mindenkinek vannak rejtett gyenge-
ségei és rejtett er6tartalékai. De ha ugy jutunk el idaig, hogy nagy és megoldat-
lan fejl6dési konfliktusokat hagytunk magunk mogott, akkor sokkal val6szi-
niibb, hogy az el6z6leg hasznalt hibas megoldasokat fogjuk alkalmazni (Viorst,
2002).

Ebbdl az életszakaszbdl azok az emberek tudnak kikerulni nyertesen, akikben
tudatosul az, hogy az 6nmegvalésitast ebben a korban az dn-transzcendentalas
véltja fel, vagyis létunk értelmét a sajat személyunkdn tali, magasabb értelmes-
ségnek, értelemnek rendeljik ald. Az Uj ember transzperszonalis tudatossaga a
tudomanyokban és a mivészetekben kaphat alkotd kibontakozast. Az egésszel
valé azonosulds utadn fokozatosan eltlinik az értelmetlenség élménye, és az a
biztos tudas keril a helyébe, hogy otthon vagyunk a vilagban, s6t egyek va-
gyunk vele.

3. Az id6skor 65 év és az azon tuli id6szak. Ebben a korban az emberek meg-
probaljak megtalalni az élet értelmét.

Eletiink mintegy negyedét toltjilk azzal, hogy felnéttekké fejlédjink és harom-
negyedét azzal, hogy oregsziink. E tény ellenére a fejlédéspszichologusok ener-
gidik java részét a gyermekkor és a serdulékor tanulmanyozésara forditottak.
Talan Erik Erikson volt az els6, aki leirta, a személyiség fejlédése nem csak az
élet els6 id6szakdban torténik, hanem az ember Oregkoraig, a halalig tarthat.
Valdsziniinek latszik az, hogy az elkdvetkez6 években az emberi Oregedés Ié-
lektani és tarsadalmi szempontjai egyre inkdbb az érdeklédés kdzéppontjaba
kerulnek, a fejlédéslélektan kiterjed arra az id6szakra is, amely a normalis rep-
roduktiv és szil6i id6szak utan nydlik. Ha az emberr6l teljes képet akarunk
kapni, ezt a szakaszt is vizsgalnunk kell, fel kell tarni az életkori sajatossagait.
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Az 6regedés diagndzisa cs6d6t mond, ha csupan a naptari életkorra tAmaszko-
dik. Az életkor kategoridk eltolodasa miatt sziikség van az 6regségrél és az ore-
gedésrdl alkotott nézetek felulvizsgalatara. Meg kell szabadulni a ,haptér zsar-
noksaganak' nevezett elGitélettél.

Nemcsak az orvostudomany, de a pszicholdgia, és a gerontoldgia is egyetért
abban, hogy tudoméanyos szempontbdl tarthatatlan, ha az ember életkorat csapan
az évei szama alapjan akarjuk megallapitani.

Uton az 6regség felé

A negyvenét és a hatvan év kozotti életszakasz a legproduktivabb bizonyos
feltételek megléte mellett. Oregsziink ugyan, az erénk tobbsége torvényszeriien
csokken, az Oregedési folyamatot teljes egészében nem tudjuk visszaforditani,
de az er6ink fokozottabban az életcélokra dsszpontosulhatnak. Teljesitményiink
magas szinten tarthatd, az er6feszitések meghozzak az érett életkor szdméra a
sikereket. Az élet kdzéps6 szakasza az élet ,,aratasanak” mondhatd. Ebben az
életszakaszban a fiatalkori élményeinket életre Kkeltjik, Ujra €ljik, de harmoni-
kusabb, kiegyensulyozottabb formaban és magasabb etikai mindségben. A leélt
négy-6t évtized alatt az ember olyan pszichésen kompenzéalé mechanizmusokat
alakitott ki, amelyekkel kértalanitja magéat az dregedésért, kiegyenliti az drege-
dés okozta biol6giai hatranyokat. Képes elsajatitani a belsé harméniat, a telje-
sitmény pontossagat, ki tudja alakitani magéaban az alkot6i szintézist, illetve a
gondolkodas szintézisét, amely az évek soran szerzet bolcsességre jellemzé.

Ebben az id6szakban valik tudatosabbd a felismerés, hogy barmi, ami megsziile-
tett, meg fog halni, barmi, amit 0sszeraktak, szét fog esni, és barmi, ami megje-
lent, el fog tlinni. Az id6énk korlatozott. Az egészen bizonyos, hogy életiink
véget fog érni, csak azt nem tudjuk, mikor. Tehat annak felismerése, hogy most
megvan ez a lehet6ségiink, és a tényleges szandék, hogy ezt ki is hasznéljuk,
szintén felbecsilhetetleniil értékes. Ugyanakkor az id&ben vald lét folyamatos
gazdagodas. A személy integréns részét alkoté mult (szubjektumunkkal athatott
létmozzanatok) egyre terebélyesebb anélkil, hogy a jovére vetilés barmit is
sorvadna.

Az életkorral egyditt jard természetszer(i valtozasok, amelyek lassu, egyenletes
folyamatok (példaul a Iényeges és lényegtelen dolgok hatarozott elkulonitése, a
dontésekben a meglévé és az U informacidk aranyanak eltoldédasa az elébbiek
javéara stb.), néha latvanyos kiilsé valtozasokat eredményeznek. ld6skorban a
meglévé személyiségtulajdonsdgok Kifejezettebbé vélnak. Egyesek, amelyek
korébban rejtve maradtak, most felszinre keriilnek és latszolag Uj tulajdonséag-
kent jelennek meg. Szerencsés esetben az idés kor a személy szocialisan kedve-
z6 tulajdonsagait domboritja ki (Tringer, 2004).
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Mér a feln6ttkor kdzépsé szakaszaban megjeleni az emberben a vagy, az én
fiatal és 6reg dimenzidjanak integraldsara, valamint a kdvetkezd generéacid sza-
mara hagyott 6rokség kérdései is. Mig a fiatalabb feln6ttkorban az 6regkor a
rigiditast és lehangoltsagot jelenti, a kdzépkortak mar realisabban értékelik az
Oregséget, a stabilitast, rendezettséget és bolcsességet tarsitjak az idésebb kor-
ral.

Az dregedeés testi és pszichés tlinetei

Akik onértékelésiket, kapcsolataikat, életstilusukat kiillsé megjelenésiikre épi-
tették, azok szdmara ez a konfliktus szinte megoldhatatlan problémat jelent.

Cowley (1983. 19. 0.) ezt irja: ,,Mire betdlti nyolcvanadik évét, az 6reged6 em-
ber dnképe hasonld valsagon mehet keresztiil, mint serdulékordban. Lehet, hogy
atment mar egy valsagon, amikor kozépkorl lett, a Klimax idején, akar férfi,
akar n6, de ennek ellenére egész feln6tt életében magatdl értetédének tekintette
onmagat, képességeivel és hianyossagaival egyetemben. Most, amikor a tiikdrbe
néz, megkérdezi: ’Ez tényleg én volnék?’ -vagy kerili a tikrot, mert elkeseriti a
latvany, a taskas szem, a rancok. Uj maszkjaban Uj szerepet kell jatszania egy
olyan darabban, amelyet csak rogtonozni lehet.”

A maésik fontos feladat: szembenézni a halallal. Ebben az életkorban az egyén
szamos olyan kopasi, fizikai gyengulésre utalo jelet észlel énmagén, amely az
Oregségre és a végesség sziikségszerliségére emlékezteti. Gyakran jar vesztesé-
gekkel is ez a kor, hiszen mar a sajat korosztalyaba tartoz6 baratok, ismerésok
elvesztésével is szembe kell nézni.

Spitteler regényében jelenik meg a ,,szegény Komad” kifejezés, ez az elnevezes
halhatatlann tette a szerz6t a pszichoanalitikus mozgalom szdméra. Az Imago
hése, egy Viktor nevl kolt6 sajat testének megnevezésére hasznalja az elneve-
zést. Freud, Jung és Ferenczi Spittelertdl veszi at ezt az otletet, és mindharman
elészeretettel hasznaljak levelezéseikben sajat testik megszemélyesitésére. A
»Szegény Konrad” egyik f6szerepl6jévé valik Freud és Ferenczi levelezésének.
Konrad az a - Karinthy kifejezésével - ,.énke”, aki a dramai pillanatokban kaja-
nul kozbeszol és figyelmezteti gazdajat: ,.én is itt vagyok”.

Ferenczi egyik levelében ezt irja Freudnak: ,,Szegény Konradomrol is be kell még
szamolnom. Felteheten a fogyas (5 kg) és az altalanos faradékonysag az oka,
hogy a szivem sem egészen jOl viselkedik. Lévy doktor, aki nagyon megbizhat6
belgydgyéasz, nem talalt szervi elvaltozést, csak a bal szivkamra ,,lustasagat”, b6-
séges taplalkozast, mozgast, alvast és masszazst irt el6, gy véli azonban, eltart
néhany hétig, amig felépllok. Jobb lagyékmirigyeim fajdalomra még mindig né-
mileg érzékenyek, amigy minden elmult” (339 Fér, 1/2. kot. 150. o.).

251



Benedek Konyvek

Fontos a pszichofizikai kiegyensulyozottsdg. Ha leszoktatjuk a testiinket min-
den er6feszitésrol, akkor olyan formaba kerulink, amely az dregkorra jellemzé.
Az orvosok szerint: aki védekezni akar az érelmeszesedés ellen, annak naponta
egyszer meg kell izzadnia valamilyen erékifejtéstél. Az emberi éregedés ellen a
leghatasosabb szer a fizikai és a szellemi aktivitas, a munka, az elfoglaltsag, a
hobbi, a sajat 6romre végzett tevékenység, valamint a kdrnyezet iranti érdekl6-
dés. Ha az embernek nincsenek ambicioi, a nem dolgozik masokkal kdzdsen a
holnap javara, a tegnapokban kezd élni.

Erikson és més pszicholégusok vélekedése az 6regkorrol

Erikson pszichoszociélis elméletének 8. szakasza az idGskorral foglalkozik. A
korosod6 ember mar gondoskodott dolgokrol és emberekrdl, és a szlikség Ugy
hozta, hogy alkalmazkodott a létezés diadalaihoz és csal6dasaihoz, elinditott
Utjukra masokat, dolgok és eszmék sziilettek altala. Csak benne érik meg foko-
zatosan az emberi lét el6z8 hét szakaszanak a gylimdélcse, melyre nincs jobb
sz0, mint a teljesség. Az énben felhalmozodik a bizonyosséag, hogy képes rendet
és értelmet létrehozni. Az dregkor sok-sok veszteséggel jar, ugyanakkor teremtd
szabadsagot, tovabbfejlédést, dromet igér, és azt a képességet, hogy meg tudjuk
6lelni az életet (Viorst, 2002). Az, aki teljesitette a megel8z6 het szakasz felada-
tait, az elfogadja sajat életciklusanak egyszeriségét, s szamara fontossa valt
emberekrdl is belatja, nem lehettek volna masmilyenek. Az értelmes (a végsd
szenilitdst megel6z6) oregkor tehat annak az egyesitett drokseégnek az igényét
szolgélja, amely az életciklushoz nélkulozhetetlen tavlatokat nyujtja. Az erd itt
a halél altal meghatarozott élet iranti elfogulatlan, &m aktiv elkotelezettség for-
majat olti, amelyet szdmos velejarojaval, az érett szellemmel, a felhalmozott
tudassal, az érett itélettel és atfogd megértéssel egyiitt bolcsességnek nevezink.
Az életciklus utolsé szakasza a végs6 kérdések felbukkanasanak is az ideje. Az
ember Osszes esélye arra, hogy a szdmara megadatott egyetlen életcikluson be-
Il felulemelkedjék énje korlatain, a nemzedékek egymast kovet6 sordban betdl-
tott teljes részvételén malik.

A bolcsesség tehat targyilagos, am egyszersmind aktiv torédés az élettel a halal
arnyékaban. Vannak id6s emberek, akik deriivel tudjak nézni a korilottik 1évd
zavaros és tokéletlen vilagot. Megbékélnek csokkent aktivitasukkal és 6romiiket
lelik topreng0, visszahuzodoé életlikben.

Az érem masik oldalat is meg kell nézniink, hiszen tudjuk, hogy a mai nyugati
tipusy tarsadalmakban sok a boldogtalan idés ember. Az idillikus, boldog 6reg-
ség illuzigjat fel kell szamolnunk, éppugy nem létezik felh6tlen 6regség, aho-
gyan altaldban sincs ilyen élet. Az 6regség énmagaban nem hoz (j helyzetet,
azok a vonasaink er6sodnek, hangstlyozddnak, amelyek fiatalabb éveinket is
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jellemezték. Ha valakinek fiatalon sem volt elég ereje ahhoz, hogy véllalja sorsa
kihivasait, kockazatait, hanem kikeriilte a nehéz helyzeteket, akkor éregkoraban
is a kizaras és a bezarulas veszélye fenyegeti (Bagdy, 2000).

A tarsadalmunk a fiatalsgot béalvanyozza, és az Oregeket gyakran félreteszi,
mell6zi. Az regek terhet jelentenek, mind a csalad, mind a tarsadalom szamaéra.
Az dregek gyakran csak fél életet élnek, mert tudjak, hogy félelmet vagy undort
keltenek, ha teljes életet probalnak élni. Pl. a szexudlis 6rom ebben a korban
illetlenségnek szamit. Nem csak a ,,piszkos” hanem a ,.tiszta” Gregemberek is
vagyhatnak a szexualis életre, de az dregedd hus képzete, amint éppen szexudlis
aktusban vesz részt, a legtobb ember szadméra visszataszitd (Viorst, 2002). A
szexualitds szublimacidja a vilaggal valé érintkezési érzékenységben is tetten
érhetd.

Hianyzik a munka is, ami tdmogatja identitdsunkat és meghataroz benniinket.
Hianyoznak a feladatok, amelyek meger6sitik kompetenciankat, és a fizetés,
ami értékessé teszi ezt a kompetenciat. A munka, a hivatas jelentése kiilénbdz6
a férfiak és a n6k szamara. A munka, a tarsadalmi szerep, sokkal
széleskoriibben hataroz meg egy férfit, mint egy nét. Megfosztva a munka altal
adott dndefiniciétél, megfosztva tarsadalmi hasznossaguk tudatatdl, a nyugdija-
sok gyakran elvesztik 6nbecsilésiket.

Az id6s emberek gyakran atesnek az un. dregségi narcisztikus trauman. Az
oregember fokozott érzékenységgel reagal arra, amit mondanak réla, hogy mi-
lyennek latjak masok, mit vesznek észre dregkori gyengeségebol.

Hogyan lehet feloldani ezt a rendkiviil sokrét(i krizishelyzetet? A kompenzéacid
technikai a ritusok, szokasok, amelyek konzervéljak az id6t és biztonségot ad-
nak. Az automatizmusok elfedik a hianyokat. Valodi déromet a fiatalokkal vald
kapcsolat jelentené szdmukra. Sajat fiatalsdguk élménye tdmadhat fel Ujra,
amely még igéretes jovot sejtet, és az a legjobb védekezés a kilatastalansag el-
len. Az ifjusagot igényl6 idés ember feladata a tiirelem, a kivaras és elfogadas.
Az énképét épit6 fiatal szamara lehet barat, tlkor és segitd, hiszen tapasztalatai,
ha megélte azokat, oriasi folényt nyljtanak szdméara. Kozismert az id6sek onfe-
ledt szeretete az unokéak irant. A nagyszul6 szerepében élvezhetik a feltétel nél-
kuli elfogadast. Mentesiilnek a gyermeknevelés felelGsségétdl, terheitdl, de
részesiilnek a gyermeki szeretet melegében. Ez adja kapcsolatuk kilénlegessé-
gét. Unokaik Iétében génjei tovabbélését is latja, ez Gjabb erdt adhat neki, hogy
nem tlnik el nyomtalanul a vildgban: Eriksont idézve ,,az vagyok, ami talél
engem”. A haldl, a végesség ténye, a meghalas barmikor bekovetkezhet6 lehe-
t6sége az emberek tobbségében az élet kozépsd id6szakatol kezdédéen okozhat
szorongast.
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A sokoldali érdeklddés és a tevékenység az, amelyek a legkedvez6bbek az
Oregkor tartalmas atélésére. A jol alkalmazkodd id6soéd6 emberek sok idét
forditanak olvasésra, mlvel6désre, pihenésre, utazdsra. Ez az életmod
egeszsegiik megdrzésével szorosan korrelél (Bagdy, 2000).

A mai korban a tarsadalom eldregszik, a csaladok széthullnak, atomizal6dnak.
Sok feladat harul majd az elkdvetkezend6 id6kben, a szocidlis szférdban dolgo-
zOkra, hogy értelmet adjanak az életnek és az éveknek.

Az érett dregkorban sok olyan valtozads megy végbe, amely mddositja a kiala-
kult alkalmazkodasi, beilleszkedési formakat. A motivacio altaldban csokkend
tendenciadkat mutat, az a tapasztalat, hogy az idések nehezebben lelkesednek és
gyakran er@s 6sztdnz6 hatasra van sziikseég, hogy valamibe belekezdjenek.

Az emberek dregkorukban kiilénb6z6 modon egyeznek ki az élettel. A beillesz-
kedésnek nincs alland6 vagy legjobb mddszere. Ha fenntartjuk a folytonossag
és azonossag érzését, akkor a meghékélés a valtozasok ellenére sikeresen mehet
végbe, az id6sebb ember csokkent eréforrdsainak hatékonyabb felsorakoztatasat
biztosithatja. (Bromley, 1972).

OLVASMANY

Az Oregség abrazolasa a szépirodalomban

John Updike, a 2009-ben meghalt amerikai ir6 egyik legmélyebb gondolatisagu,
filozofikus regénye, ,,Az id6 vége felé”, az élet és a halal nagy kérdéseivel fog-
lalkozik. Olyan gazdag ez a mi, hogy minden aspektuséat feltarni nem lenne elég
egy rovid esszé terjedelme. irdi életmivének egyik csucspontja, és amikor ol-
vassa az ember, felteszi azt a kérdést, hogy vajon miért nem kapta még meg a
szerz§ az irodalmi Nobel-dijat, bar tobbszor volt jeldlve. Talan azért, mert egy
masik regényében, a ,,Bech befut”-ban kissé kifigurazta, kiglnyolta a Nobel-dij
atadasi Unnepségét, azt az érzést keltve, hogy szdmara nem fontos ez a kitiinte-
tés?

A modern szépirodalmi mivek kozll az éregség problematikajat, konfliktusait
legink&bb Updike hése, Ben Tumbull élete, gondolatai képviselik, Ben 66 éves,
amerikai kozéposztalybeli férfi, szdamos gyermeke és unokdja van. Elvalt és
masodik héazassagaban él. A konyv 2020-ban jatszodik egy amerikai-kinai
atomhabor( utan. A Féld lakossaga alaposan megritkult, még mindig vannak
radioaktiv helyek. Ez a regény kerettorténete, ami fokozott alkalmat és igényt
teremt az 0sszegzésre. Ben nyomot akar hagyni napl6javal, és a regény vége
felé egy beteg és dregember tlinédik a vilagegyetem egyik beteg és oreg boly-
golyéanak, a Foldnek és a foldi létnek a lényegén, sziiletésén és halalan.
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Rogton az els6 oldalakon megfogalmazza az Erikson-i elmélet egyik alapgon-
dolatat, a meditécio és az elkilondlés igenyét, a halal el6tti 6sszegzés céljabol.
A masik fontos jelentése ennek az idézetnek, a kapcsolatok és a tarsadalmi sze-
repek beszlkilése: ,,Azdéta ugyanis, hogy visszavonultam a bostoni pénziigyi
életbdl, napok telnek el ugy, hogy a feleségemen kivil senkivel nem valtok
sz6t. Régebben volt faxom és e-mailem, de amikor visszavonultam, hogy Ugy
mondjam, elvagtam a zsinorokat. Vissza akartam térni a természetbe és sajat
emberi alapjaimhoz, miel6tt bacsat mondok mindennek” (9. o.).

A testi hanyatlds észlelésér6l a kovetkezdket irja: ,,Levetkéztetem a testem,
aztdn lezuhanyoztatom, aztdn Ujra fol6ltoztetem, hajszalnyira masféle ruhéba.
Tobbé nincs szilikség ropogos ingre-0ltdnyre; megteszi ugyanaz a kordnadrag és
bolyhoskék pul6ver tiszta alsénemiivel és friss pamutillatl, gesztenyebarna
garbdval. Pergamenbér(i, pucér labam az erek lila metszetével kony6rég zokni-
jaért és az egyre formatlanabb mokaszinért. Magunk vagyunk pésztorai tes-
tlinknek, mely oly bargyd, unalmas és visszataszito allat, akar az 6kor” (59. o).

.»... 2 5zemhéjam annyira petyhidt, hogy egymasra gyarédnék a rancai, és ami-
kor felébredek, a helyére kell dérzs6lndm, nyakamon a lebemyeg csak akkor
feszil meg, ha folszegem az allam, hogy megborotvéljam alatta... Egy Oreg arc
semmitmondé geografiaja...” (58. 0.) .

Egy kovetkezd idézet ugyanerrdl: ,,De valdjaban tompulok, foszladozok. Furcsa
panaszok kildenek Uzeneteket az ideghal6zatomon. Egy ropke,'éles kis fajda-
lom a bal fulem mdgott - lehet, hogy egy rakos sejtektél szorongatott nyirok-
csomd els6 sikoltasa?”.

Updike egy masik regényében, a ,,Bech befut”-ban a kovetkez6ket irja a testi
hanyatlas észlelésérdl:”...Bech sajat, a szerves élet gyalazatdban toébb mint hét
évtizedig pacolt, érett testszaga olyan felt(iné volt, mint egy szétmézolt szenny
egy makulatlanul fehér falon” (202. o.).

A szexualitds hanyatldsarol a beteg Ben kdvetkez6ket mondja: ,,Gloria a gon-
domat viseli, de a haz reszket azoknak a valaszfalaknak az ingerilt csapkodasa-
tol, amiket felallitott ketténk kozott... Impotens nyomorisagomban nem va-
gyok hasznara. Az 6 szemszOgébbl a kapcsolatunk csupa szenvedés és nemes
lelkdi, zoksz6 nélkili tlirés; j6 pontokat szerez a mennyorszégban, ahogy mon-
dani szokas, és az erényessége Ugy gyotor a csillogd keménységével, hogy ege-
szen meghizom magam” (292. 0.).

A generativitas, ,,az vagyok, ami tilél engem” gondolata bontakozik ki a kdvet-
kezd regényrészietekbdl:
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wJennifer elragadd; mindannyian ezt mondjuk neki.... Szent larva 6, méhpem-
pével teli. O az, aki majdan magéaba fogadja a férfivarazst, és viszi tovabb a
felhigitott, felerészt O’Brien-félével keveredett Turnbull DNS-t az 6rokkévalo-
sag felé” (117. o.).

,Kibuggyannak szenilis, vén koénnyeim, ha elképzelem, ahogy mindannyian
masiroznak (az unokék) - méasznak, totyognak - elcipelve génjeimet a jovo
harcias forgatagaba, melyet és sohasem fogok latni.”

»Jenny még csak hat hdnapos, nagy, selymes, kocka alaku fejét most vékony
pihe disziti, ami komikusan folall, mintha elektrosztatikus lenne... Jennifer bére,
meg kell mondanom, annyira finom, hogy nem tudok ellenallni neki: cserepes,
oreg ajkamat odaszoritom félig vizb6l allé arcahoz, komoly, nagy, sima homlo-
kahoz, melybdl formétlan, puha gondolatok illata &rad. Elég ennyi - egy cse-
csemd bdre, az illata -, hogy az ember nevessen, s6t akar visongjon érémeben.
Erzem ahogy szédit6en sodor magéval az élet forgdszele” (117. o.).

»Féltékeny vagyok Tonyra, mert élheti a fiatal hazasok életét egy lynnfieldi
sorhazban, s az én draga kislanyom immar az 6 tulajdona. Roberta a kis kony-
haban all, a tizhely f6lé hajol, és ahogy kecsesen, lassan megfordul... a szemem
sarkabol nézve szakasztott a harmincot évvel ezel6tti Perdita. Higgadtsaga,
visszafogottsaga tovabb €l a lanyaiban, akik mint megannyiszor hallottam mar,
olyan férjeket valasztottak, akik hasonlitanak ram” (118. o.).

»Beatrice (Ben menye) sotét haju és kezd gombdlyddni. De még éppen csak
kezd - gyongyfény(, madonnaszeriien ovalis arca van, pompas, hosszl, fekete
szemdldokkel, amely vastagodik az ormyerge felé, s ett6l mintha mindig arisz-
tokratikus bosszlsag Ulne a tekintetén. Vékony, fehér orra alatt gyakran duzzo-
gban biggyeszti rézsabimbd ajkéat. Alakjanak gémbolylségét kiemelte a ropo-
g6s, korallpiros nyari ruha, amely szabadon hagyta a karjat, s amikor a veranda
oldalanél Ulve keresztbe vetette a labat, elém tarta dis fehér combjét is, hogy
szegyenlGsen elforditsam a tekintetem” (205. 0.).

Ezekbdl a részletekb6l az is latszik, hogy szeretet minden megnyilvanulasa
magaban hordozhatja az erotikat, az érzelmeket nem fagyasztja meg az oregség,
csak lehditi a szenvedélyeket és tiszta szeretetté nemesiti azt. Menye kiilsejének
leirdsa felidézi a fiatalkori erotikus élményeket, a néi test szépsegét nem sz(int
meg csodalni és tisztelni, még akkor sem, ha fia feleségérdl van szo.

Az integritds azt is jelenti, hogy az ember egységként tekint sajat életitjara,
elfogadja azt a maga teljes val6jaban, és ha voltak is hibak, konfliktusok és
tragédiak, alapjaban véve értelmesnek élte meg és belenyugszik abba, hogy mar
nem tud rajta valtoztatni.
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LEs persze leginkabb a sajat fiamra, Matthew-ra figyelek. Az 6sszes gyerekem
kozil leginkdbb vele szemben érzek blintudatot, pedig 6 mindig ugyanolyan
vidam és kifurkészhetetlenll kedves. De épp abbdl, amilyen ugyesen-flirgén
megvigasztalja valamelyik visitd gyereket, én azt olvasom ki, hogy mennyire
hianyozhattam az életébdl, amikor 6 volt kicsi, s én nem csak a kételezd napi tiz
orat dolgoztam le Bostonban, hanem részt vettem a munka utani haverkodasok-
ban is” (147. 0.).

A fokozott érzékenység, az elmulas szelének érintése jelenik meg a kdvetkez6
részletben:

»Most, tdl késén jovok ra, hogy nem figyeltem eléggé a vilagra és nem biztam
benne kell6képpen.. A radié az id6jaras- és a t6zsdei jelentés kdzott Schubert
Der Klavierstlickéjébdl ad egy részletet, egy dallamot, mely egyre ismétlédik,
arado, komoly érommel simogatja magat, és én Schubertre meg Mozartra gon-
dolok; mindketten fiatalon meghaltak, de ontottdk a remekm(veket, szinte az
utolso pillanatig, mind magasabbra emelkedtek, mikézben életik elszivargéd, s
6k angyali kdnnyedséggel aldottak meg azt a vilagot, mely 6ket nyomorusagra,
szegénységre, koszra, lazra és haldlos agyra itélte. Szemem onkéntelenil megte-
lik kdnnyel, ami a szenilités biztos jele” (319. 0.).

Hozzétartozoikat, szeretteiket is elfogadjak olyannak, amilyenek, az integritasat
élért ember nem kivéanja azt, hogy barcsak masmilyenek lennének, elfogadja
azt, hogy az élete alakulasaért csak maga felel6s, erre a der(s ironiéra alljon itt
egy példa:

,Gloria (feleség) gyors, kutatd pillantast vetett ram fagyoskék szemével. Ot
évvel fiatalabb nalam, s egy kukacokra vadasz6 madar éberségével vizslatja
rajtam a hanyatlas jeleit, ami végul majd meghozza szdméra a kényelmesen
kibélelt 6zvegyasszonyi szabadsagot. J6 néhany baratn6je mar Ozvegy és az
egykori koz6s bankszdmla egyedili tulajdonosa; firgén, vidaman elvégeztetik
az 0sszes rég kigondolt atalakitast a hazban - (), napfényes szarnyat épittetnek
az épulet komor tdmbjéhez; teljes bels6 atalakitast végeznek; Ujraaszfaltoztatjak
a kocsifeljarot; kecses keritést huzatnak a kert koré; s a kerten tul egy kis nyari
lakot épittetnek olvaséas és maganyos-romantikus merengés céljaira - mindezt a
nyomorult férj megtiltand, ha élne” (153. o).

Ugyanerr6l a témarol még egy idézet a regénybdl:
,Oly hosszl ideig jatszotta a feleség szerepét, most végre a képességeihez méltd

szerepet kapott. El6re latta majdani megdics6ulését, és mostantdl fogva nem
kivant tenni semmi olyat, ami nem kifogastalanul hitvesi és szeretetteli: lattam
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az elszantsdgot sima, széles homlokédn. Szépen &tvezet a méasvilagba, majd ju-
talmul kulonleges méltosagot kap, tébbé nem kiralyné lesz egy oregedd férfi
mellett, hanem abszolut kirdlynd. A szinpad kozepérdl aradhat a dala” (263. o.).

Az oregedes: folyamat és feladat egyiitt. Alapveté megtartas-elengedés képes-
ség, a mulandosag elfogadasa. Uj erények is napvilagra keriilhetnek: a hala, az
atélés mélysége né, a birtoklas iranti vagy alabbhagyhat, az igények csokken-
nek, az adni vagyas er8sebb lehet, Gjszer(i szeretetképesség alakulhat ki”
(Németh-Mdretti, 2006. 443. 0).
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X1, FEJEZET

A FEJLODES, MINT ELETHOSSZIG TARTO FOLYAMAT:
ERIK ERIKSON ELMELETE

26. kép. Erik H. Erikson
(Forréas: Zimbardo-Gerrig, 2004. 472. 0)

Az emberi fejl6dés egyes szakaszainak - a korabbi fejezetekben megismert -
életkori sajatossagait szemléletesen foglalja dssze E. Erikson (1991) elmélete.
Szerinte a fejl6dés egy olyan meg nem szakadd folyamat, amely a sziiletéstdl a
feln6ttkoron & az Oregkorig tart. Teorigjdnak megalkotdsakor Freud
pszichoszexualis fejlédés elméletét vette alapul, leirasa a libidofejl6dési fazisok
szerint halad - az elsé négy lényegében hasonlé a freudi pszichoszexuélis fejl6-
dési fazisokhoz -, de szerinte az ember pszicholdgiai fejl6désében nagy szere-
pet jatszanak a tarsas-tarsadalmi viszonyok. Erikson elméletének kdzponti téma-
ja az énidentitas és annak fejlédése. Az énidentitds nem mas, mint a tarsas vald-
sdggal vald kolcsonhatés nyoman kialakuld, tudatosan megélt énélmény.
Erikson szerint az életben a legf6bb dolgunk, hogy kialakitsuk és meg6rizzik
erés énidentitdsunkat: ennek hianyat tekintette minden baj gytkerének. Masik
f6 gondolatkdre a kompetenciaval kapcsolatos. Az egyes szakaszok valamikép-
pen mindig a dolgok uralasaval fiiggenek dssze, egy-egy szakasz sikeres teljesi-
tése utan ndvekszik a személy kompetenciaérzése.
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Az emberi életciklusokat pszichoszocialis szemponthol elemezte. Az emberi
identitds alakuldsat nyolc pszichoszocialis szakaszra osztotta fel. Minden sza-
kaszban konfliktusok gytkereznek és ezeket a kriziseket meg kell oldani, hogy
felkészllhessen a kdvetkezd pszichoszocialis feladatokra. A krizis az 6 értelme-
zésében olyan fordulépont, illetve olyan sorsdontd életszakasz, amelyet foko-
zott sérilékenység és fesziiltség jellemez, s amely ennek kdvetkeztében egya-
rant lehet forrdsa az alkot6 er6nek és a meghasonlottsagnak is. Az egyes szaka-
szok neviiket a pszichoszocialis krizis kedvez6, illetve kedvez6tlen kimenetérdl
kaptak.

Erikson &brazoldsaban a zonak (testtajak) olyan alkalmakat jelentenek, amelyek
bizonyos miikddésmaédok - méduszok - szdmara kiprobalhatok, és ezéltal val-
nak térsas viszonyulasok életre sz6l6 mintéinak, a - modalitasoknak - alapjaiva.
Példaul a szopés reflexes mechanizmus, amely egy Ujszulott fennmaradasahoz
elengedhetetlen, ehhez az Ujszil6ttnek sziiksége van a szajara. Szopas kdzben
azonban azt is megtanulja, hogy rabizhatja-e magat a vilagra, j6 dolog-e egy
masik ember tenyerén lenni. Ha ez a bizalom kifejlédott, akkor a gyerek elég
biztonsagban érzi magat ahhoz, hogy tobb autonémiéval kisérletezzen a méso-
dik évben. A z6na itt a szaj, a modusz a szopas, a modalitas pedig az erre épulé
tarsas viszonyrendszer.

1. szakasz: alapveté bizalom az alapvetd bizalmatlansaggal szemben (csecse-
mdkor)

Az alapvetd bizalom az elsd életév meghataroz6 élménye, amit az anya a gon-
dozéssal kelt fel Ugy, hogy a gyerek individudlis sziikségleteit kielégiti. A
gyermek viselkedése az anyara is visszahat, és meger6siti benne az anyai érzé-
seket, reményt, erét nyUjt azokhoz a tevékenységekhez, amelyek a gyermek
gondozasahoz sziikségesek. A csecsemdben rejld tarsas bizalom elsd jele, hogy
a gyermeknek nincs taplalkozasi- vagy alvészavara. Létrejott az identitasérzés
alapja: ,jol vagyok”, olyanna valik, amit masok elvarnak téle, megfelel a kor-
nyezet bizalmanak.

Az identitésérzés a csecsemd és az anya olyan talalkozasabol jon létre, amelyre
a kolcsonds bizalom és elismertség jellemzd.

A remény az els6 pszichoszocialis er§, amely a feln6tt hit egyik alappillére is. A
remény tartos hit abban, hogy legmélyebb vagyaink minden zavaros késztetése-
ink és haragunk ellenére teljesilhetnek.

Ebben a korszakban a bekebelezés, befogadas nem szoritkozik csupan a taplal-
kozasi funkcidkra, a csecsemd tekintetével is befogadja a latvanyokat, és egyéb
érzékszerveivel is letapogatja a kérnyez6 vilagot. A vildghoz valé aktivabb
kdzeledés a manipulacidban is megmutatkozik.
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Ennek a szakasznak a vélsaga a fogzéssal kezd6dik. Megjelennek a fogak és
vellk egyltt az aktiv megragadas, harapas - ami altalaban egyditt jar a szopta-
tasrol valé elvélasztassal, és ezzel egyitt az elsd vesztesegelménnyel is. A kiilsé
és belsd vilag kozotti kapcsolat allandé izlelgetésének és probalgatasanak donté
probaja a fogzés, a harap6 szakasz, amikor a fogak beliilrél okoznak fajdalmat,
és amikor a kils6 tdmogatok nem segithetnek, és el is hizédnak a harapastol
(Erikson, 2002).

A veszteségélmény tobb komponenshdl tevédik ossze: a fogzas kellemetlensé-
gei, az 6nalldsag fokozottabb észlelése (a dualunidbdl val6 kiszakadas Id. Mah-
ler), az anya viselkedésének valtozésai (az anya mar gyakran késlelteti a szlk-
ségletek kielégitését, fokozatosan visszatér kordbbi foglalatossagahoz sth.). A
korszak mindkét kimeneti végpontja lényeges: fontos, hogy bizni tudjunk a
vilagban és énmagunkban, de Iényeges, hogy képesek legylink a bizalmatlan-
sagra is, ha Ggy adddik.

Az alapvetd bizalom hianya silyos pszichopatoldgias tiineteket okozhat. Ezeket
a tlneteket legjobban a kisgyermekkori skizofrénia esetében tanulméanyozhat-
juk. A bizalom érzésének gyengeségét a feln6tt személyiségek esetén olyan
embereknél érhetjiik tetten, akik dGnmagukkal és masokkal valé nehézségeik el6l
magukba hizddnak vissza, skizoid és depressziv allapotokba. A visszahliz6das
legstlyosabb foka a pszichotikusoké, akik néha teljesen bezérulnak, nem esz-
nek, megkozelithetetlenek, nem vesznek tudomaést a kornyezetikrél. Az ilyen
esetekben a terapia a bizalom helyreallitasat tlzi ki célul.

2. szakasz: autondémia a szégyennel és a kétellyel szentben kisgyermekkor)

Ebben a szakaszban oriési jelent6sége van az izommU(kddés érésének, amely
altal a gyerek képessé valik arra, hogy testi funkcidinak egy részét most mar
sajat maga szabalyozza. Mig korébban ezeket a funkcidkat kivilrél igazgattak,
most atéli az autonémia és a testi folyamatok feletti kontroll érzését. Kifejlédik
az a keépesség, hogy szorosan tartsanak vagy elengedjenek valamit. Mindkett6
vezethet ellenséges és joindulaty viszonyulasokhoz. A megtartas valhat rombolé
és kegyetlen visszatartassa vagy korlatozassa (pl. sporolas, zsugorisag), az elen-
gedés is megnyilatkozhat ugy, mint ellenséges indulatok szabadjara engedése,
de ugy is el6fordulhat, mint nyugodt ,.éIni hagyas”, vagy ,.elengedés”.

Ebben az id6szakban a kuls6 iranyitasnak hatérozottan megnyugtatonak kell
lennie. Ahogyan a kornyezete arra biztatja, hogy alljon a sajat labéara, ugy meg
is kell. hogy védje a szégyen és a korai kétség zsarnoki tapasztalataitol
{Erikson, 2002).
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A szobatisztasagra valé ,,szoktatds” a mi tarsadalmunkban a sziil6-gyermek
kapcsolat egyik legproblematikusabb részévé valt, kettejik kapcsolata itt allja ki
az egyik legnagyobb prébatételt. Ez a funkcié az autonémia-harc legfontosabb
szintere. A csecsem@ mar elkuldnitette magéat a vilagtdl, énalléan jar, tudja mi
az 6vé és mi masé. Ha tal merev vagy tal korai a kiils6 befolyas, szoktatas, lehe-
tetlenné teszi, hogy a gyerek Onként és szabad valasztasabdl ellenérzése ala
vonja bélm(kddését és egyéb funkcidit. Ha rakényszeritik, akkor akaraterejét -
amit a jatékba, megismerésbe fektetne - dnmaga ellen forditja és a ritudlis is-
métlédések rabja lesz. Korunk egyik leggyakoribb neurotikus betegsége a kény-
szerneurozis, ide vezethet6 vissza. Erikson szerint a gépkorszak eszményképe a
mechanikusan szoktatott, hibatlanul miikdd6, mindig tiszta, pontos és szagtala-
nitott test.

Ez a fazis a szil6k bandsmaodja altal nagy szerepet jatszik, az onérvényesités és
onfeladas kozotti aranyok kialakuldsaban, és az onérzeti veszteség nélkili 6n-
kontroll gyakorlasaban. A talzott szul6i kontroll kialakithatja a szégyen és a
ketely érzését. A szégyen olyan érzelem, amely azt feltételezi, hogy tokéletesen
ki vagyunk szolgéltatva masok figyel6 tekintetének. Akaratunk ellenére lathato-
ak vagyunk, szégyennel kapcsolatos almainkban gyakran el6fordul, hogy hia-
nyos 0ltozékben valakik bamulnak minket. A tal gyakori megszégyenités nem
vezet valddi szabalykdvetéshez, hanem inkdbb ahhoz a titkos eltokéltséghez,
hogy ,,szarazon megusszuk”.

A kétely a szégyennel rokon érzes, akkor éli at el6szor a gyermek, amikor fel-
egyenesedik, és allé helyzetben kideril Kicsinysége, és hogy testének van ,ele-
je” és ,hatulja”. Ugy tlinik szaméra, mintha ezt a hatulso részt, amelyet maga
nem lathat, masok akarata irdnyitand. Rossznak bélyegzik meg az anyagcsere
azon termékeit, amit a gyerek teljesen rendjén valonak érzett, szivesen jatszott
vele, vagy jutalomként kinalta fel szileinek. Most megtanul tavolsagot tartani
attol, amit maga mogott hagy és kulonbséget tenni a ,tiszta” és ,,piszkos” ko-
z0tt. Szembesul azzal a ténnyel, hogy a vilag jelents része a hata mogétt van,
és az 6t érinté kérdések is gyakran ott délnek el, megtanul tehat gyanakodni. A
thlzott gyanakvas uldoztetések téveszmék mozgat6java lehet. A kétely érzésé-
nek feln6ttkori kifejez6dése a hatulrdl fenyeget, rejtett Gldozékre vonatkozd
paranoid félelem.
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3. szakasz: kezdeményezés a blintudattal szemben (ajaték kora)

A gyermek cselekvési lehet6ségei az 6vodaskorban jelent6sen kitdgulnak, sza-
badon mozog, jél beszél, és utanzas altal kezdi kiprébalni a felnéttvilag szerepe-
it. Kifejleszti a kezdeményezés képességét. A kezdeményezés minden cselekvés
nélkilozhetetlen része, barmit tanuljunk és csinaljunk, sziikséglink van a kez-
deményezés érzésére. A filk kezdeményezése a behatolas', a helyzetvaltoztatas
altal a térbe, a kivancsiskodas altal az ismeretlenbe, masok tudataba a beszéd
altal, masok testébe a fizikai timadas altal (legrémiiletesebb formaja a ndi testbe
behatold férfi nemi szerv gondolata). A lanyok inkabb a ndiesebb befogadd,
megtartd mintakat kdvetik. Amit a fidk tamadés atjan érnek el, az a lanyoknal
agressziv elragadas, féltekeny birtoklas, méasok szeretetének megszerzése, ,,ked-
venccé valas” utjan torténik. Ezen tevékenységek altal alakul a nemi identités és
a nemi szerepek elsajatitasa. A tarsadalmi szerepekbe valé behatolés segiti az
ezekhez tartozd szabélyok gyakorlésat, és kijeloli sajat hovatartozasat is. llyen-
kor kezdik a nemet megvéltoztathatatlan adottsagként kezelni.

A kezdeményezés iranyitdja a lelkiismeret. A gyerek most mar nemcsak attol
fél, hogy valaki leleplezi, hanem az dniranyitas belsé hangjat is hallja, ez a mo-
rélis érzék kialakuldsédhoz vezet. Nem szabad azonban tulzott megterheléseknek
kitenni a gyermek fejléd6 biintudatat, mert a gyenneki lelkiismeret primitiv,
kegyetlen és kérlelhetetlen. Ha a kezdeményezéseket elfojtjak illetve azok ku-
darccal végzddnek, a blintudat érzése allandosul. Gyakran megfigyelhetd, hogy
a gyerekek szorosabb engedelmességre nevelik magukat, mint amit a szll6 sze-
retett volna. A szakasz patoldgias kovetkezményei a késébbi életkorban a hisz-
térids tagadas vagy az Onkorlatozas, aminek kdvetkeztében az egyén képtelen
feln6ni bels6 lehet6ségeihez és képzelGerejéhez. Ezt a mindenaron vald kezde-
meényezés szinjatékavai lehet ,,tulkompenzalni”.

Ennek a korszaknak az identitasfejlédés szempontjabdl az az eredménye, hogy a
gyerek kezdeményez8képességét felszabaditja és felkésziti az elkdvetkezendd
felnétt életre, amely képességeinek kiteljesedését igéri.

4. szakasz: teljesitmény a csdokkentérték(iséggel szemben iskolaskor)

Ez a szakasz a teljesitmény kialakuldsanak ideje, az ,,iparkodasé”. Ebben a sza-
kaszban ,1ép be az életbe”, ez az élet el6szor az iskolat jelenti. Ebben a sza-
kaszban, minden kultiraban a gyermekek rendszeres oktatisban részesuilnek.
Megismerkednek kultarajuk eszkozvilagaval, novekszik a kéziigyességik és az
eszkozok altal az én-hatérok is kiterjednek. A gyermek buzgon vallal kotelezett-
ségeket és er6s vagy él benne kullénbdz6 tevekenységek elsajatitasara. Megta-
nulja kivivni masok elismerését azzal, hogy teljesit, 1étrehoz valamit. Tarsadal-
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mi szempontbdl is fontos ez a szakasz, mivel az iparkodas magaban foglalja a
masok mellett, masokkal egyiitt valo tevénykenykedést, itt fejlédik ki a mun-
kamegosztas képessége. Kifejleszti magaban a kitartas képességét és szorgalmas
termel6vé valik. Ha mindez nem igy alakul, a gyermek elidegenedik 6nmagétdl
és a feladataitdl. Ennek oka lehet az, hogy a gyermek még nem készilt fel az
iskolai €letre, vagy az iskola nem véltotta be a hozz4 f(iz6tt reményeket. A tul
sok negativ visszajelzés, a gyennekben rejlé szunnyadd képességek fel nem
ismerése fokozza az 6nmagéval szembeni elégedetlenség, kisebbrend(iségi érzé-
sét. Ha 6nmagét csokkentérték(inek tekinti, az végzetes hatassal lehet a szemé-
lyiségfejlédésre. Tul kénnyen aldozza fel jatékossagat, gyermeki képzeletét, és
az értékesseg egyetlen kritériuma a kemény munka lesz, ami ,,szakmai idiotiz-
mushoz” vezethet.

Nagy a felel6ssége a tanaroknak és a szlil6knek, hogy milyen visszajelzéseket
adnak, hogyan ismerik fel és timogatjak a gyermekekben meglévd tehetségeket.
A j6 tanér tudja, hogy ebben az életkorban még valtogatni kell a jatékot a tanu-
lassal. Feladatuk az is, hogy kezelni tudjak azokat a tanuldkat is, akik atmeneti-
leg még nem tartjdk fontosnak az iskolat. Ha ennek ellenére kidbrandulnak az
iskolabdl, az az iskola hibaja is lehet, ami ugy probal teljesitményeket kicsikar-
ni, hogy kdzben kikapcsolja a gyerek természetes teljesitmény-igényét.

5. szakasz: identitas a szerepkonfuzidval szemben (serdulékor)

A serdiulékor bekdszontével ér véget a tulajdonképpeni gyennekkor. A serdi-
I6kben zajl6 fizioldgiai forradalomhoz felnétt feladatok tarsulnak. A serdiilékor
legfontosabb feladata a személyes azonossagtudat, az identitds megtalalasa. Ez a
pszichoszocidlis ondefinicid kora, amely szimultdn elkotelezettségekre szolit
fel: péalyavélasztasra és intim kapcsolat-teremtésre. A serdlld buzgdn keresi
azokat az embereket, eszméket, amelyekben hinni tud, ugyanakkor fél is azoktol
az elkotelezettségektdl, amelyeket a felnéttvilag szerepeinek felvallalasa jelent.
Az Odnmeghatérozés aktiv folyamatat Erikson az identitaskrizis kifejezéssel je-
I6lte. Az 6nmagukban vald kételkedés, a szerepkisérletezések sora néha kritikus
formékat Olthet. Mindaddig, amig ez a krizis nem oldédik meg, az egyén nem
rendelkezik konzisztens énképpel. Az identitas kialakitasanak sikertelensége az
identitaskonfuzio.
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Az identitas elérésének négy szintje van (Marcia, Id. Atkinson, 1993).

James Marcia (1966,1980) négy identitasszintje

Lazadas
.
megvalésitott korai zaréas
(teljesitett)
Elkotelezodés identitas
pszichoszocialis Identitas diffazio
moratérium vagy konfazié
44 abra

Az identitas elérése (megvalGsitott, teljesitett identitds). Akik ezen a szinten
vannak mar atestek az identitaskrizisen, az 6nmeghatarozas korszakéan. Elkote-
lezték magukat valamilyen eszme mellett és tdl vannak a pélyavélasztason, a
szocidlis szerepvallalason.

Korai zaréds. Ez a ki nem kiizdott énazonossag. Akik ezen a szinten vannak,
szintén elkotelezték mar magukat valamilyen ideoldgiai allaspont és foglalkozés
mellett, de nem mentek at krizisen. Kérdések, kérd6jelek nélkil fogadjak el a
csalad vallasi, politikai meggy6z&dését. Kiilsé hatasra, elsésorban sziil6i nyo-
masra vélasztanak szakmat, hivatast, akkor, amikor még éretlenek ra. Ezéltal az
én-képbdl sok minden kiszorul

Moratérium. A serdilékor a haladék id6szaka is. A terminus azokat a fiatalokat
jeloli, akik éppen identitaskrizisiiket élik at, aktivan keresik a valaszokat, kriti-
kusan értékelik szileik rajuk vonatkozo terveit. A moratérium érzése a gyerme-
kek altal tanult erkolcs, illetve a felnétt altal kifejlesztett etika kozott huzodd
pszichoszocidlis szakadék. Ha a moratorium elmarad, akkor beszéliink korai
zarasrol, hiszen az egyén itt a valsdgot megspdrolja. Ha tal hosszdra nyulik és
ideje meghatérozhatatlan lesz, ez az identitasdiffuzio.

Az identitasdijfizio (azonos jelentésti Erikson identitaskonfizi6 kifejezésével).
Az ide tartozdk kozil néhanyan atélték az identitaskrizist, masok nem. Egyik
esetben sem rendelkeznek kialakult énképpel. A szerepek alland6 cseréje lehe-
tetlenné teszi az elkotelez8dést és a serdil6kort hossz( id6re kitolja, mintegy
allando életforméava teszi.
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6. szakasz: intimitas az izolacioval szemben (fiatalfeln&ttkor)

A fiatal feln6ttkorban kotelezzilk el magunkat valamilyen hivatds mellett és
altaldban ekkorra tehet6 az els6, kolcsondsséget feltételezd intim kapcsolat ki-
alakitasa is. Erikson az identitds kialakulaséat az intimitas el&feltételének tekin-
tette. Az identitds el6tti szexualitds, nagyrészt az ©nmagat keres6,
énazonossagra éhes gyerek megnyilvanuldsa, amelyben mindkét partner 6nma-
gat keresi. Az érett partnerkapcsolatokat a kdlcsonds szeretet képessége és az
egylttes identitas megszerzésének vagya jellemzi.

Az énazonossagaban bizonytalan fiatal visszariad az interperszonalis intimitas-
tol, vagy vélogatés nélkul kezdeményez kapcsolatokat, amelyek azonban nélki-
16zik az igazi odaadast, onfelaldozast. Ha az énvesztés félelme miatt Kikerili
ezeket a helyzeteket, elmaganyosodas, izolacio johet létre. Maganyos periddusai
minden embernek vannak, de itt a szocidlis elszigetel6dés mar személyiségjegy-
gyé valik.

7. szakasz:generativitas a stagnalassal szemben (érettfelndttkor)

A termékenység kettds értelmd szd: jelenti a termelést, a kreativitast valamint az
utdédok létrehozasat is. Az érett feln6tt embert foglalkoztatja az (j nemzedék
felnevelése és ezt athatja a felel6sség érzése. Az identitas ilyen tipus gazdago-
dasanak elmaradasa stagnalashoz vezet, ami az unalom és nihilizmus érzésével
tarsul. Az egyének ekkor gyakran Ugy viselkednek, mintha sajat maguk, vagy
egymas gyerekei lennének, csak énmagukkal torédnek, nem alakult ki az igazi
gondoskodas igénye.

A generativitds (Uj nemzedékek teremtése) az egyik legalapvet6bb emberi haj-
toerd, amely az emberi 1ét folyamatossagéat teremti meg, alkotast, amiben Kiter-
jesztem és talélem dnmagam. Az egymast kovetd generaciok az atadott tapasz-
talatokat illetéen éppugy egymas vallan allnak, mint ahogy genetikai értelem-
ben is egymastdl szarmaznak.

8. szakasz: én-integritas a kétségbeeséssel szemben (id6skor)

Az oOregkorral az élet befejezése egyre inkébb a kiiszobon all. A bolcsesség a
testi és mentélis hanyatlés ellenére képes a tapasztalatok teljességét meg6rizni,
értékelni és tovabbadni. Az értelmesen megélt élet tudata az idés embert meg-
védi a halélfélelemtdl, hiszen mér létrehozott valamit: masik emberi Iény erede-
tévé valt, dolgokat és gondolatokat alkotott.
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A bolcsesség targyilagos és egyuttal aktiv tér6dés az élettel a halal arnyékéaban.
Az integritas felismerhet6 egy okos Oreg paraszt személyében, vagy egy bolcs
hinduban.

A kétségbeesés azt jelzi, hogy az egyén ugy érzi, nem volt sok értelmes cél az
életében és most mar tal kevés az id6 ahhoz, hogy mindezt orvosolja, hogy Uj
életet kezdjen. A keser(iség és a csomor ezt a kétségbeesést leplezi, és stlyosabb
esetekben depresszidva, hipochondriava vagy paranoid gy(iloletté fokozodhat.

Az emberi életciklus tanulményozasa szamos terileten szolgal kdzvetlendl al-
kalmazhat6 tanulsagokkal. Az emberi fejlédés tudomanyos vizsgalatat-segiti,
hasznéalhaté a pszichiatridban és az antropoldgia érdeklédésére is szamot tart.
Az élet egyes szakaszaibll szarmaz6 vonasok: a hit, az akaraterd, a céliranyos-
sdg, a hozzaertes, a hiiség, a szeretet, a gondoskodas és a bolcsesség, az intéz-
mények életébe is ataramlanak. Nelkilik az intézmények elsorvadnanak, az
intézmények gondoskodd és szeret6, oktatd és nevel§ mintainak athato szelleme
nélkil viszont nem maradhatna fenn a nemzedékek egymast kdvetd sorabdl
kibontakozo életer6. Egy adott kultdra értéke lemérhetd azon, milyen értelmet
kolcsondz a teljes életciklusnak. Az egészséges felnétt személyiség legfébb
ismérve (Marie Jahoda szerint, Id. Erikson, 1991, 438. 0.): ,aktiv befolyast
gyakorol kornyezetére, személyisége bizonyos egységrél tantskodik, s helyesen
képes észlelni a vilagot és sajat magat”. Mindezen képességek a gyermek pszic-
holégiai és tarsadalmi fejlédésének eredményeképpen alakulnak ki, fokoz6do
differencialodas sordn és bonyolult Iépcs6fokokon keresztiil, amely fontos sze-
mélyek és intézmények egyre b6vilé korével vald kapcsolatkészségét is jelenti.
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MELLEKLETEK

3. kép. Ahopi indidnok csecsemétartési szokasai hasonloak
a Danzinger és Franki altal Albanidban tapasztaltakhoz
(Forrés: Zimbardo-Gerring, 2004, 449. 0.)

4. kép. Akulonbozd kultarak eltéré szokésokat alakitottak ki
agyermekek nevelésére, gondozasara
(Forras: Golpira, 2003)
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7. kép. 10 perces Ujszulott
(Forrés: sajat fotd)

9. kép. Konrad Lorenz kedvenc madarait sajat magéval ,,imprintalta”
(Forrés: Zimbardo-Gerring, 2004. 473. 0.)
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10. kép. Harlow kismajma a hires sz6ranyaval
(Forras: Zimbardo-Gerring, 2004. 476. 0.)

5. &bra. Anya: ,,véres a nyaka, mert elraboltak’
(Forrés: Buzas Erzsébet gyjtése)
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17. kép. Gibson kisérlete a vizudlis szakadékkal
(Forras: Zimbardo-Gerrig, 2004. 447.0.)

18.  kép. 3 hdnapos kislany elmélyilten
tanulmanyozza a jatékok tulajdonsagait
(Forrés: sajét fotd)
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19. kép. A két és fél honapos csecsemd flirkészve exploréalja
az emberi arcokat
(Forras: sajét fotd)
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9.  é&bra. Ez a kis képsorozat
alkalmas Bernstein vizsgalatanak
elvégzésére

. (Aschenbrenner Erika ajandéka)
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13. &bra. Egy jO példa: Balogh Péter meseillusztrécidja
(Forras: Jékely, 1980. 7. 0.)

14. abra. Balogh Péter meseillusztracidja
(Forrés: Jékely, 1980. 54. 0.)
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22. kép. ,,Hogy halnak meg az emberek, ha nem 6lik meg 6ket?”
- Ovodés gyermek kérdése
(Forréas: Zimbardo-Gerrig, 2004.32. 0.)

21. &bra. ,,A renddr visit, mikozben folyik a nyakéan a vér”
{Forrés: Blizas Erzsébet gyfijtése)
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34. &bra
Ezen a gyermekrajzon 148 db tehén lathato.
Az élmény és az élményfeldolgozés feszlltsége érhetd tetten a rajzon.
{Forras: sajat gy(jtés)
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37. dbra

39. &bra
Ez a harom rajz a nagycsoportos 6vodasok iskolalatogatasa utan késziilt.
Lathatéan mély benyomast tett rajuk az osztalyterem téri elrendezése
(Forrés: sajat gy(ijtés)
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26. kép. Az 6ltozkodés és hajviselet
széls6séges formainak kiprobalasa
szintén az identitaskeresés szolgalataban all.
(Forrés: Zimbardo-Gerrig, 2004. 353. 0.)
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