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270 évvel ezelbtt, 1754 nyardn avattik doktorra Hallé-
ban az els6 német, egyetemet végzett orvosnét, Dorothen
Christiane Erxlebent (1715-1762), aki ezzel torténel-
met irt (1. abra). Jollehet nem & volt a legelsé olyan né
a vilagon, aki egyetemen, tudomanyos szinten tanulta az
orvoslas alapjait, az elsé olyan né volt, aki diplomat is
szerzett egy, a sajat kordban csakis a férfiak szimara fenn-
tartott képzésben. Diplomaszerzése utin 4 évvel még
egyetemi rektorrd is megvalasztottak, és sziilévarosaban,
Quedlinburgban praktizalt élete végéig a négygyermekes
édesanya. Személye, tudomanyos és iréi tevékenysége,
gyogyité munkdjinak az anyai és hdziasszonyi szerepei-
vel torténd osszehangoldsa mar élete soran sokak figyel-
mét felkeltette. Eletmiive szdimos irét, kutatét megihle-
tett: biografidk, jsagcikkek, regények, még jatékfilm is
késziilt Erxlebenrdl. Hazdnkban nagyon sokan Kertész
Erzsébet ,, Uttor asszonyok. Eletrajzi elbeszélések” cimii
miivének elsé fejezetébdl ismerhetik 6t, amelyben az ir6-
né leanykori nevén emliti: ,Az elsé német orvosnd,
Dorothea Leporin (1715-1762)” [1: 9-38.]. Az életat-

jardl legtjabban kiadott monografidkat Brinkschulte és
Labouvie [2], illetve Kraetke-Rumpfjegyzik [3]. Killon-
legesnek és mdig hatéan példaszertinek mondhaté élet-
pélydja jobb megértéséhez az orvosi képzés torténetét is
érintd, a nék tanuldssal, értelmi képességeivel kapcsola-
tos, sok évszazados vitak rovid felidézése is sziikséges.
Diplomaszerzésével, orvosi munkdjaval szimos magyar-
orszagi sajtotermék is foglalkozott a 18. szdzad végétdl
kezdve, koztik tobb alkalommal az Orvoesi Hetilap is.
Ezek jol mutatjak, hogy személye és munkdssiga bé 200
éve hazankban is jol ismert, és minden korszakban ki-
viltotta az orvostudomany és az orvosképzés, illetve az
orvosndk torténete irant érdekl6dSk nagyrabecstilését.

Vitak és miivek a n6k értelmi képességeirdl

Az emberiség torténete soran a rank maradt forrasok
mir az 6korban és a kozépkorban is emlitenek olyan n6-
ket, akik gy6gyitissal foglalkoztak, és a 12—13. szazadtdl
kezdve Eurépaban elindult egyetemeken az orvosi karo-
kon is voltak néi hallgaték, de mai ismereteink szerint
orvosként diplomdt csak férfiak szerezhettek. N6k a 19.
szdzad masodik feléig csak nagyon-nagyon kivételes eset-
ben jarhattak barmely egyetemi karra, a sziiléseknél ba-
baként azonban szinte csakis 6k dolgoztak, és szamos
katté emliti kiemelked6 gyogynovényes, medicindlis is-
mereteiket is.

Ahhoz, hogy a n6kkel, a nék értelmi képességeivel és
tanulasi, mtvel6dési lehetGségeivel kapcsolatos kozvéle-
kedés dtalakuljon, a tarsadalmi-gazdasagi és tudomdanyos
valtozasok mellett maganak a gondolkoddsnak, a menta-
litasnak az atformdlddasa is kellett. Ehhez kapcsolédodan
fontos miivel6dés- ¢s filozofiatorténeti jelenség volt az
1200-as évektdl az 1650-es évekig sziiletett guerelle des
Sfemmes (n6kérdés) forrascsoporthoz tartozd, gyakran
egymiasnak felelgetd, irott miivek egész sora. Ezzel a
francia szokapcesolattal eredetileg azokat az frasmtiveket
— pamfleteket, értekezéseket vagy éppen verses, regényes
formaban létrehozott munkakat — jelolték Eurdépdban,
amelyek f6ként latin, francia, német, olasz vagy spanyol
nyelven, a férfiak és nék értelmi képességeirdl, tanulasi
lehetGségeirdl szoltak. Szamuk a reneszinsz idGszakiban
megndtt, hiszen az embert kozéppontba allité humanis-
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ta szerz6k a 15. szdzadtdl kezdve egyre nagyobb teret
szenteltek az ember kibontakozdsa, a tanulas, a nevelés
kérdéseinek, és korabban sosem latott szamban keletkez-
tek pedagdgiai mlvek: nyelvkonyvek, illemtankonyvek,
nevelési tervezetek, pamfletek, levelezések és mds miifa-
jokban frott szévegek [4]. Ez volt az elsé olyan korszak
a torténelemben, amikor a nékrdl, a lanyok nevelésérdl
és a n6i mavel&désrdl frott miivek szama is megszaporo-
dott. Ezeket a mtveket kés6bbi szizadokban is gyakran
ujraolvastak, a konyvnyomtatasnak koszonhetSen sok
helyszinre eljutottak, és hatist gyakoroltak a nékép val-
tozdsara az orvosldssal kapcsolatosan is. A protestantiz-
mus irdnyzatainak terjedése, majd a katolikus megtjulds
a fitk és lanyok esetében is eldmozditotta az iskolaztatds
kibontakozdsit, a 18. szazadban pedig a felvilagosult ab-
szolutista uralkodok dtfogd oktatisi szabilyzatokkal se-
gitették ennek a folyamatnak a kiteljesedését.

Dorothea  Christiane Erxleben (sziletett Leporin)
(1715-1762), az elsé német orvosnd, aki gondolataival,
személyes példaaddsaval a korszak emblematikus alakjiva
valt, mar sajat kordban is kifejezetten attérének szami-
tott miveltségével, orvosi tudasaval és azzal a bator, ha-
tarozott fellépéssel, amellyel kiallt a n6k mtvel6dési le-
het8ségeinek biztositisa mellett, beleértve az egyetemre
1épésiiket is.

Az 6 koraban német nyelvteriileteken el8szor inkabb a
férfiak voltak azok, akik a 18. szizad kezdetétdl a néi
mveltségrdl, a linyok tanuldshoz val6é jogardl irtak.
Christian  Paullini  ,Das hoch- und wohlgelahrte
deutsche Frauen-Zimmer” (A magas szinten és alaposan
képzett német nékrdl) cimd, 1705-ben irott munkdji-
ban, Johann Planeri a ,Von gelehrtem Frauenzimmer”
(A mivelt n6krdl) cimd, 1715-ben késziilt irasiban és
Johann Eberti ,Erotfnetes Cabinet des gelehrten Frau-
enzimmers, darinnen die Beriihmtesten dieses Gesch-
lechts umstindlich vorgestellt werden” (A mivelt nék
nyitott kabinetje, ahol nemiik legismertebb képvisel6i
mind részletesen bemutatast nyernek) 1706-os mtvében
targyalta ezt a kérdést. Eberts példaul olyan nék példajat
emelte ki a torténelembdl, a szentek, tuddsok, hésndk,
ironSk kozil, akik nagy mtveltséggel rendelkeztek.
Ezekben a korai irdsokban jelen volt az a gondolat, hogy
azért sziikséges a n6k miveltségének emelése, hogy po-
zitiv hatast gyakorolhassanak csaladjuk életére, és kiilo-
nosen jelentds mindez gyermekeik nevelése szempontja-
bol. Ezeknél az ir6kndl a ndi élet tere az otthon, a csaldd,
a magdnszféra volt, és nem kivintik a n8k kozépiskolai,
egyetemi képzését. NSidealjuk a felvilagosodds kordnak
erényes, kotelezettségeit ellaté asszonya, akinek alakja a
szazad kés6bbi idGszakiban és a 19. szdzad elején is a
legtobb pedagdgiai targyt mii kozéppontjiban dlle [5:
44.]. Hozzajuk képest igen haladé szellemd, radikdlis
hangt asszony volt Erxleben, aki bar egyedi utat jart be,
sajat példajaval és irasaival is el6készitette a nSk késbbi,
orvosi palyan torténé megjelenését, egyetemi képzését.

A német doktornd életatja

Az 1715-ben Quedlinburgban sziiletett Dorothea Chris-
tiane Erxleben (lednykori nevén Leporin) a sajat kordban
egyediilallé palyat futott be: nSként a vilig legelss, egye-
temet végzett, diplomas orvosndje lett. Edesapja, Chris-
tian Polycarp Leporin (1689-1747) szintén orvos volt,
aki fiat és lanyat is megtanitotta szimos természettudo-
ményos ismeretre. Dorothea gyerekként gyenge fiziku-
mu kisliny volt, sokat betegeskedett, tobb évig legin-
kabb 4gyihoz kototten élt, és igy kényszertiségbdl
részese lehetett azoknak az 6riknak, amelyeket édesapja
adott a fittestvéreinek. A liny még az 6gorog és a latin
nyelvet is kivaloéan elsajatitotta az egyik, lakohelyén 1évé
gimnazium igazgatdjanak, Tobias Eckhardmak és helyet-
tesének a segitségével. Az igazgatd, felismerve novendé-
ke paratlan tehetségét, a 15 éves ledny apjanak kiildott
egyik levelében ezt irta: ,,Van itt valami, kedves baritom,
ami magasra tor..., talan magasabbra, mint azt barmelyi-
kink is gondolnd..., mindenesetre magasabbra, mint
amit mi a sajat korlatolt elménkkel megengednénk egy
nének...” [6]. Eckhardt megjésolta, hogy Dorothea
olyan palyatutas el6tt dll, mint minden id6k elsd, a bolo-
gnai egyetemen 1732-ben a filoz6fia tudomanyaban
doktori fokozatot elért néi professzor, az itiliai Laura
Bassi (1711-1778). Amikor Dorothea Leporin fivére
egyetemre ment, apja tovabb folytatta lednya tanitsat, és
magaval vitte 6t akkor is, ha betegekhez ment. Az ifja
lany szamos, nagyon modern ismerettel talilkozott ta-
nulmdnyai sordn, nem csupan a tudomdnyok sikjan, ha-
nem filozofiai-teolégiai értelemben is: gondolkodas-
modjara erésen hatott példdul a pietizmus [7: 101.].
Barmennyire tehetséges és szorgalmas volt is azonban
Dorothea, fivérével ellentétben 6 nem keriilhetett az
egyetemre, hiszen a linyok szdmdra a 18. szizadban ez a
lehet8ség még nem allt nyitva. Ennek oka alapvetGen az
volt (egészen a 19. szdzad misodik feléig), hogy a lanyok
olyan kozépiskolaba sem jirhattak, amely megnyitotta az
utat az egyetemre Kkeriiléshez. 1742-ben a fiatal né
,»Griindliche Untersuchung der Ursachen, die des weib-
lichen Geschlecht vom Studieren abhalten” (A néi nem
tanulasat akadilyoz6 okok alapos vizsgalata) cimmel ki-
adott egy olyan, a nék tanuldsi jogairdl és lehetGségeirdl
sz0l6 mivet, amelyben lefrta a nék egyetemi tanulmd-
nyaival kapcsolatos érveit. Ebben a mtivében ,,a fiatal le-
any az olvasokat meghokkentd alapossiggal mutatja be a
nok miivel6dését gatld korabeli tarsadalmi viszonyokat”
[8: 64.]. Irésiban korit messze megelSzve sikra szallt a
koedukcié mellett, és fontosnak tartotta, hogy a nék
elétt is megnyiljanak kiilonboz6 palydk [9: 43.]. Ezt a
mvet Dorothea megkiildte az 1740-ben trénra Iépett
fiatal, reformokra fogékony II. Frigyes porosz kirdlynak
(1712-1786), aki adott szamara egy olyan diszpenzaci-
ot, amellyel a fennall6 jogi szabalyozas aloli, egyedi kivé-
telként engedélyezte a nd egyetemre jarasit. Ezzel a le-
het&séggel azonban akkor a né nem tudott élni, mert
térjhez ment Johann Christian Erxleben (1697-1759),
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ot gyermekével 6zvegyen maradt diakonushoz, és gon-
doskodott a haztartasrol, a gyerekekrdl, mikozben neki
magdnak is négy gyermeke sziiletett. Sajat fiai koziil ké-
s6bb a természettudos, allatorvos, gottingeni professzori
karriert elért gyermeke, Johann Christian Polycarp Erxle-
ben (1744-1777) tett szert a legnagyobb hirnévre, aki-
nek az életérdl 1994-ben Gerta Beauncamp készitett at-
fogo elemzést [10].

Hidba volt azonban eredményes orvos Erxleben asz-
szony, sok irigye is akadt Quedlinburgban, emiatt mégis
raszanta magdt, hogy Halléban tanuljon, és ismereteink
szerint 6 lett igy az els6 olyan né a torténelemben, aki
elvégezte és diplomaszerzéssel zirta egy egyetem orvosi
karat. ,,Dissertatio Inauguralis Medica Exponens Quod
Nimis Cito Ac Iucunde Curare Saepius Fiat Caussa Minus
Tutae Curationis” cimmel irt, 1754-ben Halléban nyom-
tatasban is megjelent (2. 4bra) doktori értekezésében
nem az akkoriban divatos, driga gyogyszereket ajanlotta
a betegségekre, hanem a ,,szelid” gyégymodokat: a boro-
gatast, a gyogynovényeket, a beteg sajat szervezete véde-
kezbképességének timogatasat. Mlvében 66 paragrafus-
ban elemezte a Kr. e. 1. szdzadban ¢élt, hires Okori orvos,
a humanus orvoslas attordjének tartott bithiiniai Aszklé-
piadész (Kr. e. 124—40) azon llitasat, hogy ,,az orvosnak
gyorsan, biztonsagosan és kellemes médon kell gyégyita-
nia a betegségeket” [11], és a roémai orvostudomany
alapjait leraké gorog elédje nyoman kifejtette sajat néze-
teit arrdl, hogy elsésorban a betegség kivalté okat kell
megkeresni, és a gyogyitds sordn hatékony, de kiméletes,
nem pedig gyors tiineti kezelést kell alkalmazni.

Erxleben 1754. majus 6-an tette le nagy nyilvanossag
el6tt zardvizsgiit, és az eseményrél — a kiralyhoz kildott,
korabeli orvoskari jelentésbdl idézve — egy magyar Gjsag-
ban ezt irtdk: ,alapos pontossiggal, szerény ékesszolassal
minden hozzd intézett kérdésre, mind az elméleti, mind
a gyakorlati orvostudomanyokbdl ugy felelt, hogy a jelen
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voltakat bamulatra ragada” [12: 1.]. Ezt kovetSen
Dorothea Erxlebent janius 12-én avattdk doktorrd az or-
vosi kar dékanjanak hazdban [13]. Az egyetem elvégzése
utan par évvel, 1758-ban Halléban rektorra is kinevez-
ték, majd sziil6varosiban, Quedlingburgban, édesapja
helyére 1épve, haldldig orvosként praktizalt.

Erxleben a magyar forrasokban

Dorothea Erxleben életatja vilagszerte mar a 18. szdzad
ota foglalkoztatja a kutatékat és a kozvéleményt. A ma-
gyarorszagi sajtéban a reformkor Ota rendszeresen fel-
bukkan a neve mind a tudomdanyos, mind az ismeret-
terjeszt6 lapokban. A Tudomdnyos Gyiijtemény cimi
folyoiratban 1825-1827-ben zajlé, a nék értelmi képes-
ségeir6l szo6l6 vitiban [14] a Szivonyané dlnevet hasznald
Sebestyén Géabor is emlitette 6t, elirva azonban diploma-
szerzése ¢évszamat, amely helyesen 1754: , Erxleben
Dorottya 1756-diki Jtanius 12-dikén a’ Medicindban
Doctor gradusi nyert, és azutan is a’ praxist igen szerent-
sésen gyakorolta...” [15: 68.]. Az els6, vele kapcsolatos
leghosszabb tudésitist a Hasznos Mulatsigok cimi ma-
gyar lap kozolte 1830-ban ,,Egy asszony, mint az orvosi
tudomdanyoknak doctora” cimmel, melyben igy méltattak
6t: ,,Erxleben Dorottya Krisztina, mint nem a’ legk6zon-
ségesebb iréné, a’ tudomdnyok mezején, melly az asszo-
nyok el6tt kiillomben zarva vagyon, az orvosi tudoma-
nyokban t. i. annyira gyakorolta magat, hogy Doctori
koszoraval felékesittetvén, a’ Burkus kormanyszéktdl sza-
badsigot nyert tudomdnyit gyakorolni, ’s kozonségen
gyogyitani” [16: 285.]. Néhdny év mulva életatjardl a
Fillértar ,,Asszony doctor” cimd cikke is hirt adott. Eb-
ben, bir a szerz6 méltatta a német asszony dllhatatos
szorgalmit, tudomanyos palyin valé bimulatos elémene-
telét, Erxlebennel kapcsolatban a legfontosabbnak azt
tartotta, hogy tudoéssd lett fiat sziilt: ,,Anndl nagyobb és
¢érdekesebb jelenet volt ez a’ n6-nemben, mivel nagyhiri
és érdemii professor fiat hagyott maga utan” [17: 118.].
Ezt a tényt 1880-ban a Pesti Hirlap egyik tarcairdja is
kiemelte, aki egy tarsasagban elhangzott beszélgetést leir-
va idézte meg a tudés doktornd alakjat [12: 1.]. Dorothen
Erxleben példija valészintleg tobb esetben volt tarsalgasi
téma Magyarorszdgon is, erre utal a Magyar Uriasszonyok
Lapjanak egyik, 1938-as masik tarcaja, mely ,,Asszony-
fejek a szazadok titkrében” cimmel jelent meg [18].

A magyar sajtotermékek kozott az Orvosi Hetilap is
tobb esetben emlitette Ervleben doktornd nevét. 1902-
ben Steinberger Sarolta, az els6, Magyarorszagon diplo-
mdt szerzett orvosnd irt rola a lap Gynackologin cimd mel-
Iékletében, ,,Az orvosndk torténete” cimd cikksorozata
masodik részében, férjezett nevét betthibaval, Eisleben-
ként kozolve. A cikkird kiemelte, hogy mds tudoményos
ismeretek és nyelvek elsajatitasa mellett a német doktorné
nagyon szorgalmasan tanulmanyozta Stahl, Hoffmann,
Boerbave, Werlhof, Alberti, Jaubert és Heister nevd szer-
z6k orvosi munkait [19]. 1915-ben, Erxleben sziiletésé-
nek 200. évforduldjan az Orvosi Hetilapban ismét egy

2024 m 165. évfolyam, 43. szam

ORVOSI HETILAP

Brought to you by University of Sopron | Unauthenticated | Downloaded 10/31/24 08:18 AM UTC



rovid ismertetés jelent meg életérdl, életpalydja f6bb ada-
tai kozott megemlitve orvosdoktori értekezésének német
cimét is: ,Academische Abhandlung von der gar zu
geschwinden und angenehmen, aber deswegen ofters
unsichern Heilung der Krankheiten” [20: 627.]. Evtize-
dekkel késGbb, az egyik 1967-es lapszamban Ferenczy
Miklos az 1694-t8l m(ikods hallei egyetem orvosi képzé-
sérél irott cikkében egy teljes bekezdést szentelt az orvos-
n6 emlékének, hangstlyozva, hogy 150 évvel azt megel-
z6en szerzett diplomat, amikor azt Németorszagban
dltaldnosan engedélyezték a nék szdmara [21]. Két évti-
zed mulva Magyar Laszlo is kiemelte Dorothea Erxieben
nevét ,,Az orvosndk torténete” cimd cikkében [22].

Dorothea Erxleben emlékezete

Az cls@, orvosi egyetemi képzésben 270 évvel ezel6tt
diplomat szerzett né az orvostudomanynak és a nék tor-
ténetének is ikonikus alakja. Emlékét 6rzik sajat miivet,
fiainak és nevelt gyermekeinek, illetve édesapjinak és la-
tintanardnak réla frott levelei, valamint a Quedlinburg-
ban ma is all6 sziil6haza és az az épiilet, ahol apja nyom-
dokaiba lépve tobb éven at doktorndként dolgozott.
Az ¢letérdl nagyon nagy szamban kiadott konyvek és 4j-
sagcikkek, regények és novellak, az arcmasaval kiadott
bélyegek, a réla mintizott szobrok, dombormtivek és
festmények, a nevét visel§ korhazak és iskolak is segite-
nek abban, hogy rendkiviili ¢letttja ne meriiljon feledés-
be. Nem csupan abban volt a sajit korat meghaladé
egyéniség, hogy csaladja: kilenc gyermeke és haztartdsa
ellatdsa mellett tanulni vigyott, és misok gyogyitisinak
szentelte idejét, hanem abban is, hogy a gydgyszeres ke-
zelések mellett disszerticiéjaban és mindennapi, gyogyi-
t6 munkaja sordn is hatirozottan kiallt a szelid gyogy-
modok, a betegeit a kozéppontba allité orvoslas mellett.
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