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El6sz6

A tanulmanykotetben kiilonbozé végzettségli szakemberek irasai keriiltek tematikus
rendszerezésben Osszeallitasra és kozreadasra. A konyvben olyan gyakorlé pedagogusok,
6vodapedagogusok, fejlesztopedagogusok, pedagdgiai  szakszolgalati munkat —
diagnosztikus, konzultacios, tanacsadoi és terapias tevékenységet — folytatd szakemberek,
valamint felsGoktatasban eléado és kutatasokat végzé személyek munkai olvashatok, akik
valamilyen formaban kapcsoldédnak a beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel
kiizd6 kisgyermekek és tanulok ellatasahoz.

A megfogalmazott konyvcim jol utal arra, hogy a publikaciokban szereplé megallapitasok
azoknak a novendékeknek a csoportjaira vonatkoznak, akik vagy mar rendelkeznek formalis
szakért6i véleménnyel, vagy pedig a felnéttek és kortarsak visszatéréen érzékelik
konfliktusokat okozo viselkedésiiket az 6vodai csoportban vagy az adott iskolai osztalyban.

A létrejott irasmii egyik fontos kiindulasi célja, hogy a Soproni Egyetem Benedek Elek
Pedagogiai Karéan folyd posztgradualis fejlesztOpedagogus képzésben részt vevo hallgatok a
mar eddig meglévd, és a Kar Elektronikus Konyvtaraban is elérheté fejlesztopedagdgiai
témakoril szakirodalmak mellett tovabbi aktualis ismeretekkel talalkozhassanak, és azt a
tanulményaikban felhasznalhassak.

Az els6 négy elméleti tanulmany egyrészt a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdé gyerekek diagnosztizalasanak és pedagogiai ellatasanak szabalyozésara
vonatkozo hazai térvényeket, dokumentumokat elemzi; masrészt a pedagogiai differencialas,
egyéni banasmod elvének gyakorlati megvaldsitasi lehet6ségeit mutatja be; harmadrészt pedig
olyan pedagogiai, miivészetpedagdgiai, mesepedagogiai és pszichologiai nézOépontu
elemzéseket, valamint beavatkozasi modszereket ismertet, amelyeknek az alkalmazasa
szintén az érintett személyekkel vald foglalkozast sikeresen tamogathatja. A konyv k6zéps6
egysége két nagyobb empirikus kutatasnak az eredményét részletezi, amely feltart adatok
alapjan pontosabb, de tanulsagosabb képet is kapunk a magatartdsi és tanulasi nehézséget
mutato fiatalok nevelési-oktatasi intézményiikhoz fiiz6d6 kapcsolatardl, szocialis helyzetérdl,
onmagukrol kialakult vélekedésérdl, illetve az intézményben atélt személyes élményeikrol.
Végiil a kotet harmadik részében elméleti megalapozottsagli csoportos ¢és egyéni
esetleirdsokat ismerhetiink meg.

Mindezek az irasok ujabb tanulmanyok elkészitéséhez is kijelolik a nagyobb iranyokat,

hiszen — az elméleti kutatasokban torténd felhasznalas mellett — a fejlesztopedagdgus



hallgatok gyakorlatorientalt képzésében a tananyagbdvitést, a kurzusok ismerettartalmanak
gazdagitasat tovabbi relevans elméleti tanulmanyok, moddszertani Osszedllitdsok és

esetbemutatasok egyiittesen tudjak biztositani.

Sopron, 2024. december 3.
Zsubrits Attila



Csizmadiané Lancendorfer Anett

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehezség fogalma és az érintettek
pedagogiai ellatasa a torvényi szabalyozdsok alapjan

Bevezetés

A nemzetkozi 6sszehasonitd kutatasok, hazai tanulmanyok adatai és a gyakorlati pedagogiai
tapasztalataink is azt bizonyitjak, hogy folyamatosan ndvekszik az olyan gyermekek és
tanulok szdma, akik valamilyen nehézséggel kiizdenek a beilleszkedés, a magatartas vagy a
tanulas terén. A SNI és BTMN kategoridkba tartozé személyek eredményes nevelése és
oktatasa jelentds kihivast jelent a mindennapi pedagogiai munka soran.

Elméleti tanulmanyom alapveté célja, hogy tajékozodo ralatast biztositson a BTMN
jelenségkorére. Mindenekel6tt ismertesse a fontosabb torvényi szabalyozasokat ¢és
érzékeltesse a fogalmi meghatarozas nehézségét. Ugyanakkor az sszeallitas rovid torténeti
attekintést is ad a hazai egylittneveléshez vezet6 ut kialakulasarol, és kitér az integracio és
inkluzi6 kiillonbségére. Jogpedagogiai aspektusbol ismertetem a koznevelési torvények ide
vonatkoz6 rendelkezéseit, megemlitve az SNI ¢s a BTMN differencidldiagnosztikai
elhatarolasanak nehézségét. Az utolsoé részben az érintett fiatalok nevelésének kérdéskore
kertil el6térbe.

Egy gyermek sosem problémas vagy ,rossz”, hiszen rengeteg féle viselkedésbeli
megnyilvanulas 1étezik. Az atlagostol eltérd viselkedés nem feltétlen jelent problémat, hiszen
mi felndttek sem vagyunk egyformak. Minden kisgyermek kiilonb6z6, mas-mas kulturalis
kozegbdl érkezik, eltérd oroklott adottsagokkal rendelkezik. A fejlettségi szintek kiilonbségeit
még az azonos ¢életkoru gyermekek kozott is felfedezhetjiik, mégis az egyéni igényekhez
illeszked6 differencialas megvalositasa a mai nevelési és oktatasi keretek kozott nagyobb
falakba titk6zhet. A differencialas egy olyan szemléletmod, melyben kifejezédik a pedagdgus
érzékenysége a gyermekek soksziniisége irdnt, masrészt pedig egy pedagdgiai gyakorlat is,
amely altal a tanulasszervezésben az individualis kiilonbségekhez probalunk illeszkedni.

Azt tapasztaljuk, hogy egyre tobb az olyan gyermek, akiknek az ellatasa kompetens
szakember segitségét, vagy legalabbis a pedagdgus allando egyszemélyhez sz616 jelenlétét
igényelné. A mai pedagogiai rendszer sajnos ezt nem tudja kielégitéen biztositani. A
differencidlas minimalis mértékben megmutatkozik ugyan, de az egyéni igények ellatasara
sem id6, sem kapacitas nem adott kelld6 mértékben. Ezen nehézségek lekiizdésében az

intézményben helyben foglalkoztatott specialis szakemberek lehetnek segitséglinkre, példaul
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a fejlesztopedagogusok. Ugyanakkor az illetékes pedagdgiai szakszolgalatok ellatasi formai,
mindenekel6tt a tanulasi képességet vizsgald szakértdi bizottsag munkaja szintén fontos

tamogatast adhat.

A pedagogiai egyiittneveléshez vezeto ut rovid torténete

A hazai pedagogiai intézményrendszerben a BTMN ¢és az egyéb diagnosztikus kategoriaba
sorolt gyermekek jellemz6en ma mar integralt nevelésben-oktatasban vesznek részt, ez pedig
komplexebbé teheti a pedagogusok feladatat. A nehézséggel, zavarral ¢é16 gyermekek
eredményes szocializaciojat, ovodai nevelését és iskolai palyafutasat elésegitheti a nem
sajatos nevelési igényl tanulokkal torténd egyiittnevelésiik, azonban az integracid uj
feladatokat is meghataroz a tobbségi intézmények és a gyogypedagogiai ellatas teriiletén.

Az emberi gondolkoddsban mér nagyon régota jelen van a fogyatékossdg fogalma,
ellenben megitélése minden korban mas ¢és mas volt. Az 1990-es években a hazai
kozoktatassal szemben tamasztott igények kozott is megfogalmazddott, hogy megfeleldbben
kell alkalmazkodni a diakok eltér6 képességeihez, vagyis minél jobban be kell fogadni azokat
a gyermekeket, akik valamilyen szempontbdl specialis, kiilonleges banasmodot igényelnek.

Az integracio ¢és az inkluzid kifejezések hasznalata ma mar széles korben elterjedt,
csakhogy jelentésiik sem hazankban, sem a kiilonb6z6 orszagokban nem egységes. Fontos
tisztazni, hogy a két fogalom nem egymas szinonimai, ahogy azzal sok esetbentalalkozunk.
Az inkluzio tartalmilag tobbet jelent az integracional, annak egy magasabb szintje. Az
egyiittnevelés elfogado gyakorlatat jelenti, roviden pedig az inkluziot befogadasnak
nevezhetjiik. Az integracid6 mint oktatasszervezési forma a fogyatékkal €16 és a tipikus
fejlodésti személyek egylittnevelését jelenti. Az integracio fogalmat Fischer (2009)
szociologiai tartalmu kifejezésként tartja szamon, ami a kisebbségi etnikai, vallasi és kulturalis
csoportok tarsadalomba vald beilleszkedését jelenti. Az integralt oktatdst a hazai
szakirodalom osszefiiggésbe hozza az esélyegyenlGség biztositasaval abban az értelemben,
hogy a nevelési-oktatasi intézmények mindenki szamara nyitva allnak, az egyes gyermekek
akadalyozottsagara, vagy az egymastol eltérd képességekre vald kiilonbségtétel nélkiil
(Csanyi & Perlusz, 2001).

Magyarorszagon a XIX. szazadtdl jelent meg az a mozgalom, melynek hatasara egyre tobb
fogyatékossagi tipusnak megfeleld szegregalt intézmény jott 1étre. Ezen intézmények szdma
fokozatos novekedett az évek soran. Az ilyen tipusu iskolakba keriilést, a tanulok Kivalasztasat

az akkori jogszabalyok biztositottak. Az 1921. évi XXX. torvénycikk az iskolaztatasi



kotelesség teljesitésének biztositasarol (6.§, 7.§) mondta ki a fogyatékossaggal €16 személyek
miivelddéshez vald jogat és kiterjesztette atankotelezettséget. Ugyanezen évszazadban a
nyugati orszagokban bekdvetkez6 tarsadalmi és oktataspolitikai valtozasok segitették eld a
szegregacio, az elkiiloniilt intézményrendszer megvaltoztatasat. Orosz (2008) kiemeli Evans
¢s munkatarsai allaspontjat ezzel kapcsolatban, mely szerint az 1950-es évektdl alapvetd
elmozdulas tortént az egyoldalu szegregaciot fenntartd szemléletmodban. A valamilyen
akadalyoztatottsaggal ¢16 személyeket korabban megvaltoztathatatlan allapotinak gondoltak.
Azonban egyre tobben feismerték azt is, hogy a szegregacio, a kirekesztés stigmatizaciot von
maga utan. Fokozatosan bontakozott ki az az er6tér, ami az integracios szemléletet erdsitette.
Ennek kovetkeztében megjelenhetett a fogyatékkal €16 emberek teljes elfogadasara valo
torekvés. Els6ként Daniaban latott napvilagot az ugynevezett normalizacios koncepcio, amely
egy teljesen 0j nézetet hirdetett meg. Ennek értelmében a fogyatékossagot nem valamiféle
anomalianak véljiik, hanem akceptaljuk, elismerjiik a személyiségfejlodés kiilonbozo utjait,
egymas kolcsonds elfogadasat, valamint az arra raszorulok tarsadalmi beilleszkedésének a
segitéseét.

Hazankban az integralt oktatds viszonylag rovid multtal rendelkezik. Az integraci6 felé
vezetd els6 1épések a 1970-es évek végén valdsulhattak meg, amikor az utazotanari szolgalat
beindult, majd ezt kovette az elsé hivatalos integracios kisérlet, amely mar a 1980-as évekre
elejére tehetd (Orosz, 2008). Ezen legelsé kisérletek a hallassériiltek csoportjait érintették, és
csak kés6ébb jottek 1étre kezdeményezések a latassériiltek és a mozgaskorlatozottak esetében.
Az integralt nevelés megvalositasat eldsegitd nagy attdréshez vezetett az 1985. évi oktatasi
torvény kibocsatasa, ami eltorolte a mar elavulta valo kisegit6 iskola elnevezését, ezzel is
segitve a megbélyegzés elkertilését.

Az 1993-as év igazi fordulopontot jelentett a sajatos nevelési igényli gyermekek és tanulok
szamara, hiszen az ebben az évben megjelent kozoktatasi torvény jogi értelemben is deklaralta
az integracidhoz sziikséges koriilményeket és kovetelményeket, tovabba megteremtette a
lehetdséget arra, hogy az atipikus fejlodésii fiatalok integraltan vegyenek részt az oktatdsban
a tobbségi tanulok intézményrendszerében. Kiilonlegesség még ebben a torvényben a szabad
iskolavalasztas engedélyezése azoknak a sziiloknek, akiknek a gyermeke valamilyen okbol
kifolyolag sajatos nevelési igényili. Ugyanakkor a specidlis gyogypedagogiai intézmények
tovabbra is fennmaradtak, igy biztositva a kiilon nevelés lehetdségét az azt valasztod csaladok
szdmara.

Az elkovetkezendd években megfigyelhetd volt a szegregalt gyogypedagdgiai

intézményekben tanuldk Iétszdmanak csokkenése, egytttal megnovekedett az igény a
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tamogatd szolgaltatasok igénybevételére. Mindez arra vezethetd vissza, hogy az integralt
nevelés széleskori megvalositasahoz a személyi és targyi feltételek nem minden esetben
voltak adottak. Az évek soran a tobbszor modositott kdznevelési térvény a fogyatékkal €16
gyermekek helyzetében is valtozasokat indukalt. A nevelésiikhoz, oktatasukhoz sziikséges
feltételek fokozatosan finomodtak, a szakértéi tevékenységek pedig szabalyozasra kertiltek
(Orosz, 2008).

A kozoktatas iranyitasi rendszere a kétezres évek elején 1) feladatokkal nézett szembe.
Ezen kihivéasok, és az annak valdé megfelelés az Europai Unidhoz torténd csatlakozasbol
fakadt, igy az oktatasligy kérdései is j kontextusba helyezdédtek. A kdzoktatasi torvény 2003-
as modositasa a gyogypedagogiai intézmények szerepkorének boviilésére adott lehetdséget,
mely biztositotta a specialis iskolak részérdl a pedagogiai-szakmai szolgaltatasok mitkodését
a tobbségi intézmények szdmara. A jogszabaly 33. paragrafusa engedélyt adott arra, hogy
komplexebb gyogypedagogiai ellatast biztosito intézmények jojjenek létre (EGYMI), melyek
az integralt oktatas timogatasahoz tudtak érdemben hozzajarulni.

2011-ben az Gj nemzeti koznevelési torvény valtotta fel az addig hatalyban 1évo
szabalyozast, mely az oktatasszervezés atalakitasat eredményezte. Az egész rendszerre
kiterjedé centralizaciés folyamat az intézmények fenntartdsanak ¢és modszertananak
valtozasat érte el. A koznevelés atalakulasa a kiilonleges bandsmodot igényldé gyermekeket
sem hagyta érintetlentil.

Napjaink pedagogiai gyakorlatadban markansan az inkluziv szemléletmod érvényesiil és az
egyiittnevelési és egylittoktatasi szervezési forma valosulhat meg jellemzdéen, azonban a

sikeresebb, fenntarthatd megvaldsitasahoz szamos tovabbi feltétel teljesiilése sziikséges még.

A BTMN kategoria kialakulasanak rovid jogtorténeti attekintése

Pedagogusként az egyik legnehezebb, de egyben legdsszetettebb feladatunk az olyan
gyermekek nevelése, oktatasa, akik valamiben, valamilyen képességteriileten kiilonboznek a
tobbiektdl. Ezek az eltérések a gyermekek kozott tobb terlileten megmutatkozhatnak, ezért
felkésziiltnek kell lenniink, hogy minden gyermek szamara a lehetd legoptimalisabb
feltételeket tudjuk biztositani.

A hazai jogszabalyokban eldszor a 21. szdzadban jelent meg a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézség €s a sajatos nevelési igény fogalma. Napjaink kommunikaciojaban
tilnyomorészt ezen kifejezések roviditéseivel talalkozhatunk. De az is igaz, hogy a BTMN és

az SNI személyek tanulmanyozasa soran a fogyatékossag fogalmaval szintén talalkozhatunk,



hiszen a gyogypedagogiai ellatast igényld személyek meghatarozasa €s definialasa torténelmi
koronként ebben az irdnyban valtozott.

Az emlitett mozaikszavakat illetéen fontos, hogy pontosan értsiik oket, kivaltképp, ha
6vodai csoportunkba, az iskolai osztalyunkba jaro gyermekeket érinti valamelyik ellatasi
kategoria. A sajatos nevelési igény fogalma kozel hisz éves multra tekint vissza a magyar
oktatasi jogban, 4m hazankban az errél sz6lo gondolkodast a 20. szidzadban erdsen
befolyasolta az akkor uralkodé medikalis szemlélet. Ekkor még a fogyatékossagot egyéni
adottsagnak vélték, mely az orvosi diagnézissal jol leirhato, és jellemzbéen a hianyok és a
diszfunkciok kertiltek el6térbe, melynek gyogyitasa specialis szakemberek feladata lehet
(Czirfusz & Gyongyosi, 2023). Perlusz (2020) kiemeli, hogy az orvosi modell mellett az
emberi és fogyatékosjogi mozgalomtérhoditasa tette lehetdvé egy olyan szocialis néz6épont
megjelenését, mely a hangsulyt az egyén és kornyezetének viszonyara, a kdrnyezeti feltételek
fogyatékossagot csokkentd szerepére helyezte at. Hazankban ezt a felfogast tiikrozte az 1998.
évi — azota mar tobbszor is modositasokon atesett — XXV1. szamu torvény, mely a fogyatékos
személyek jogairol és esélyegyenléségérdl rendelkezik.

A sajatos nevelési igény fogalmat a kozoktatasrol sz6lo 2003. évi LXI. szamu toérvény
moédositdsa vezette be, mely rogton két részre bontotta az érintett személyeket.
Megkiilonboztetd jelzést hasznal a testi érzékszervi (78. §) és a pszichés fejlodés zavarai miatt
kiilonleges banasmodot igényld tanulok kozott. Ezekre a kategoridkra utaltak a kovetkezd
é¢vekben hasznalatos ,,SNI a” és ,,SNI b” roviditések, majd a 2007. évi mddositas a két
kategodria kozt is tovabbi kiilonbséget allapitott meg. A rendelkezés értelmében elhataroljak a
két fogalmat aszerint, hogy a sajatos nevelési igény eredete visszavezethet6-e organikus okra
(SNI a), vagy sem (SNI b). A fogalomhasznalat utolsé modositasa a 2011. évi koznevelési
torvényben talalhato, ahol mar elmarad az okok megkiilonboztetése, és az ijonnan megjelend
,Hkiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld” gytijtéfogalma ala vald besorolas jelenik

meg.

A BTMN kategoéria tartalmi meghatirozasa

A BTMN pontosabb meghatarozasahoz sziikséges az alapfogalmak tartalmainak
megismerése. Nem konnyt feladatra vallalkozom, hiszen ezek a szavak a mindennapi
hasznalatban t6bb terminoldgia szinonimajaként jelennek meg, de a szakmai tartalmak
vonatkozasdban jelentds eltérést mutatnak egymastol. A tanuldsi nehézség mellett megjelend

harom fogalom pedig nem mas, mint a viselkedés, a magatartas €s a beilleszkedés.



Ezek koziil a viselkedés értelmezheté a legtagabb értelemben, hiszen ez az egyén
valamennyi valaszat, reakciojat foglalja magaban, amelyek a kiilsé és belsé kornyezeti
valtozasok hatasara kovetkeznek be. Ennek alapjan harom viselkedési szintet
kiilonboztethetiink meg: (1) az agykéreg altal szabalyozott vegetativ miikodést (keringés,
légzés, pupillak miikodése, szemhéj lecsukasa), (2) a motoros, cselekvéses reakciokat
(mimika, gesztus, testtartas, tekintet iranyitasa, hely- és helyzetvaltoztatas), (3) és végiil a
verbalis viselkedést, vagyis tobbnyire az akaratlagosan iranyitott verbalis kommunikaciot.

A magatartds nem mas, mint a motoros ¢és a beszéd viselkedési szintek akaratlagos, tudatos
szabalyozasa, ennek kialakuldsdban pedig dontd szerepe van a tanulasi folyamatoknak ¢és a
kognitiv funkciok fejlettségének (gondolkodas, problémamegoldés, végrehajté funkciok,
emlékezet, képzelet). Az érzelemszabdlyozéds is ezek nyoman alakul ki, ide tartozik a
frusztracidkezelés, a megkiizdési stratégidk adaptiv alkalmazéasa, az Onszabalyozas és az
adaptiv énfunkciok miikodése. Ezek szolgaljak a kornyezethez vald alkalmazkodast, melynek
egyes elemei a jutalom fliggvényében alakulnak ki (a kitartds, a frusztracios tolerancia, a
késleltetés és a jutalmazas 6nszabalyozasa), mig masok a biintetés elkeriilésére szervezddnek
(a viselkedési gatlas és a lelkiismereti funkcid). Osszességében tehat a magatartas a
viselkedésnek az a része, amikor kontrollaltan az adott helyzetben az egyén cselekvéses,
verbalis valaszt ad az ismert normak tiikrében. A beilleszkedés pedig az Gj helyzetben
megnyilvanulo adaptiv reakciok sokasagat jelentheti.

A tanulasi nehézséggel kiizdé gyermekekre vonatkozo szakterminologiak az elmult
években a magyar oktatasiigy atalakulasaval parhuzamosan sokat valtoztak. Jol jelzi mindezt
a BTMN ¢és az SNI klasszifikacioja, és egyértelmiien mutatja, hogy a fogalomvaltozasok
napjainkban is jelen vannak.

Az iskolai populéciot tekintve a hazai szakirodalomban gytijtéfogalomként jelent meg az
1990-es években a tanulasi korlatok elnevezés, melybdl kiindulva Mesterhazi Zsuzsa (1998)
felosztasa a tanulasi nehézségek tipusaira tér Ki. A sulyossag mértéke alapjan a szerzé harom
fokategoriat kiilonit el: tanulasi gyengeség, tanulasi zavar, tanulasban akadalyozottsag. A
harmas fogalomrendszer alapjan els6sorban a tanuléasi zavar kapcsolhaté az SNI kategoridhoz,
de a tanulasban akadalyozottsag mar csak részben illeszthetd be ebbe a csoportba. A tanulasi
gyengeség az egyetlen, mely nem korrelal sem az SNI, sem a BTMN terminologiaval, hiszen
ezen gyermekek az altalanos pedagdgiai kompetenciak eszkozeivel jellemzdéen
felzarkdztathatok.

A sajatos nevelési igény fogalomhasznalataval ellentétben a BTMN mozaiksz6 nem tett

meg akkora utat és kozel sem esett at olyan izgalmas modositasokon, mint az SNI. A BTMN
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definicio mélyebb szintii kutatasa soran az lathato, hogy csak vékony az a réteg, mely az SNI-
tol elhatérolja.

A koznevelési torvény alapjan két oldalrol kozelithetjiik meg a definicid meghatarozasi
nehézségét: egyfeldl szolni kell azokrol a negativ jelenségekrdl, melyek a gyermek vagy
tanuld ovodai, iskolai tevékenységét befolyasoljak és a magatartasdhoz kothetdk, illetve ide
sorolandok az olyan esetek is, melyek konnyen 0sszetéveszthetdk a ,,pszichés fejlodési zavar”,
illetve a ,,beszédfogyatékossag” SNI-kategoridkkal. Ezek elhatarolasa a szakért6i bizottsagok
feladata, melyben a diszfunkci6 fennallasat eldidéz6 okok felderitése az els6 1épés. Mig az
SNI megallapitasanal az idegrendszer fejlddésének rendellenességét azonositjak, addig az
effajta érintettség a BTMN gyermekek esetében nem mondhato el. Vida (2015) felhivja a
figyelmet a BTMN torvénybeli és szakirodalmi megfeleltetésének nehézségeire, ugyanakkor
6 a diagnosztika oldalarol kozeliti meg a kérdést. Mivel az idegrendszeri érintettség
kimutatdsa a szakszolgalatokban pszicholdgiai, pedagdgiai €s nyelvi jelenségek alapjan
torténik, ezért kozvetleniil a diagnosztikus eszk6zokkel vald beazonositas nem hozhat pontos
eredményt.

A differencialdiagnosztika pontossaganak és megértésének okan a zavar és a nehézség
szavakra nagy hangsulyt kell fektetni. A differencialdiagnosztizalast a klasszifikacios
rendszerek diagnosztikus kategoriainak valoé megfeleltetése alapozza meg, melyre a szakérti
vizsgalat alkalmaval keriil sor. Ennek értelmében zavarr6l egy gyermek esetében akkor
beszélhetiink, ha a megfigyelés, az anamnézis, a tesztek, a pedagogiai jellemzés és sziiloi
beszamolo alapjan a viselkedést, a magatartast érintd eltérések kiemelkeddek és egyeznek a
diagnosztikus rendszerekben (DSM-5, BNO-11) leirt kritériumokkal. Ez minden esetben az
SNI megéllapitasat mozditja el6. Megallapithatd, hogy ez a kategéria olyan allapotokra
vonatkozik, melyek specifikus ellatast igényelnek, vagyis sulyos és tartos, mig a nehézség a
kevésbé stlyos, atmeneti, nem tartosakat foglalja magaba. Nehézség akkor jelenik meg egy
gyermek allapotanak leirasakor, amikor a magatartasszabalyozasa fejletlen, a viselkedés
adaptivitasa sajatos tendenciat mutat, és ezek a tarsas helyzetekben problémat okoznak, de a
diagnosztikus rendszer kritériumait nem fedi le teljes egészében.

A BTMN elnevezésrol végiil azt is elmondhatjuk, hogy egyértelmiien magyar sajatossag,
hiszen példaul az eurdpai régioban nem talalunk ehhez hasonl6 kifejezést olyan gyermekekre
vonatkoztatva, akik nehézséggel kiizdenek. A megnevezésben kulcsszo tehat a ,,nehézség”,
mely egy bizonyos probléma fennallasara utal, de kozel sem olyan sulyos, hogy sajatos

nevelési igényi kategorat jelentsen.



A BTMN kategoriajaba tartozo személyekre vonatkozo szabalyozasi megallapitasok

Hazankban a nemzeti kéznevelési torvény hatarozza meg azoknak a fiataloknak az oktatasi-
nevelési koriilményeit, akik valamilyen ok miatt kiemelt figyelmet igényelnek. A térvény egy
olyan gyiijtéfogalmat hasznal, mely a személyek sokféleségét jol tiikrozi, és a tanuldok
megfeleld pedagogiai ellatasat célozza meg. A koznevelési torvényben szerepld fogalom
pedig a kiilonleges banasmodot igényl6 gyermek, tanuld, illetve a kiemelt figyelmet igényld
gyermek, tanul6 fogalma. Ezen beliil két nagy teriiletet kiilonit el, melyek koziil az egyik a
gyermekvédelem hataskorébe tartozik, a masik pedig meghatarozza a kiilonleges banasmodra
jogosultsagl személyek korét. A térvény tovabbi elemzése soran megallapithatjuk, hogy ezen
fokategoriaba harom kisebb csoport tartozik: (1) a kiemelten tehetséges tanulo, (2) a
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanuld (3) és a sajatos
nevelési igényll gyermek, tanulo. A térvény 4.§ (3) bekezdése értelmében: beilleszkedési,
tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo: ,, az a kiilonleges bandasmaodot
igenylo gyermek, tanulo, aki a szakértoi bizottsag szakeértoi véleménye alapjan az életkorahoz
viszonyitottan  jelentésen  alulteljesit, tdarsas kapcsolati  problémdkkal,  tanuldsi,
magatartasszabalyozasi hianyossdagokkal kiizd, kézésségbe valo beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajdtos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igényiinek.” (Nkt., 2011. CXC. 4.3.).

A BTMN esetében az SNI-vel ellentétben nem sziikséges orvosi BNO-kod. A BTMN
diagnozist kapott gyerekek ellatdsa nem igényli a gyogypedagogiai kompetenciat, de
fejlesztopedagdgusok beavatkozasa indokolt. A BTMN kategoriaba tartozd személyek az
ellatasukban kevesebb tobbletjoggal rendelkeznek, mint az SNI diagndzisnal. Mindkét
csoportba tartozd személyek egyarant szakértdi bizottsag altal elkészitett szakértdi
véleménnyel rendelkeznek. A kdznevelési torvény céljai és feladatai kozt deklardlja a BTMN
¢és SNI személyek szamara a kisgyermekkori fejlesztés megvalositasat is, mely soran egyarant
figyelembe kell venni a specialis igényeket, egyéni képességeikhez igazodd
legeredményesebb fejlodésiik eldsegitését és a tarsadalmi beilleszkedés megteremtését.

A koznevelési torvényen kiviil tovabbi végrehajtasi rendeletek més vonatkozasban térnek
ki a kiilonleges banasmod tartalmainak meghatarozasara. llyen dokumentumok az
intézmények pedagogiai programjai, a szervezeti és miitkodési szabalyzatok, a hazirendek,
melyekben kotelezo a kiilon BTMN-jogok feltiintetése.

A specialis igények figyelembevételéhez hozzatartozik a fejlesztd foglalkozasok és egyéb

kedvezmények biztositasa, melyeket a torvény részletesen meghataroz. A BTMN kategoriaba
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kertilt gyermekek szamara a részvételre valo jogosultsagot a 47.§ (8) bekezdése irja eld, mely
egyben rendelkezik ezek megvaldsitasanak feltételeir6l a nevelési-oktatasi intézményen beliil,
tovabba kiilon paragrafus szol az 6vodai és az iskolai fejleszté foglalkozasok idokereteirdl is.

Az altalanos rendelkezések mellett az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja a kiemelt
figyelmet igénylé gyermekekre vonatkozoan tartalmaz eléirasokat, melyek a BTMN ¢és az
SNI jelenségkorét dlelik fel. A minél korabbi felismerést és a kiilonleges banasmaodot biztosito
ovodai tevékenységek kotelezettségét a III. fejezet els6 bekezdése emliti, ahol a megfeleld
szakemberek bevonasat, a specialis gondozd és prevencidos nevelési feladatok ellatasat
fogalmazza meg. A Nemzeti Koznevelési Torvény kiemelt feladatanak tekinti a megel6zést,
a fejlodés eldsegitését, melyet a torvény a 3.§ (6) bekezdésében olvashatunk el. Ennek
értelémben az 6vodai nevelés szerepe rendkiviil hangstlyos, hiszen a gyermeknek mar az
6vodaban joga van ahhoz,hogy nehézségeit felismerjék, sét, azok kialakuldsat megelézzek. A
torvény igy a BTMN gyermek specidlis igényeinek figyelembevételét és az egyéni

képességekhez igazodo, legeredményesebb fejlodés elosegitését irja eld.

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel rendelkezé fiatalok ellatasa

A prevencids tevékenységek csak akkor valnak sikeressé, ha a gyermek minél elobb
segitséghez jut, de ehhez sziikséges a sziilok és a pedagogusok egylittmiikodése. A megel6zés
fontossdga a BTMN kialakulasi folyamataban is fennall, hiszen minél hamarabb torténik a
felismerés, annal gyorsabb lehet a megsegités, és annal kisebb hatrany alakulhat ki, vagy annal
kevésbe rogziilhet a rendellenes miikddés a késobbi évek folyaman.

Nem lehet eléggé kihangsulyozni a sziilok €s a csalad jelentdségét a beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanuldk sikeres nevelésében, hiszen 6k azok, akik a
gyermekek boldog életének a kulcsszerepldi, 6k azok, akik a legtobbet tudnak hozzatenni a
sikerélmények gyarapitasdhoz és a halmoz6do kudarcok elkeriiléséhez. Ennek feltétele a
hatékony €s eredményes egylittmiikodes kialakitasa a sziild €s a pedagdgus kozott, melynek
alapja az 6szinte és nyilt kommunikacio.

A prevenciora a kudarcok halmozodasanak elkeriilése érdekében nagy hangsulyt kell
fektetniink. A BTMN kategoridba tartozé gyermekek gyakran élhetnek at olyan helyzeteket,
melyekre életkorukbol adodoan szorongassal reagalnak. Mindezek az értelmi, érzelmi és
szocialis képességeiket ¢Erinthetik hatranyosan, ezek pedig az 6vodai és az iskolai
kornyezetben a beskatulyazast eredményezhetik. Ennek kialakulasa a késdbbiekben vezethet

el a tobbi gyermek, rosszabb esetben pedig a pedagogus altali megbélyegzo elitéléshez és a
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kozosségben valo elszigeteltséghez. Az érintett gyermek minderre ugy reagalhat, hogy az
intézményben elvart teljesitmény sikertelenségének kovetkezményeképp kialakul a negativ
onértékelése, eredménytelenség érzése, ez pedig magaval hozhatja a teljesitményelvarasok
iranti kozombosséget, az onértékelési zavarokat, melyek a kiilonbozo jellegii beilleszkedési,
viselkedési, kapcsolati problémdk kialakulasahoz vezethetnek. E sajatossagok késobb az
¢letkor eldrehaladasaval a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdl idézhetnek elé fokozott
veszélyeztetettséget.

A magatartasi és tanuldsi nehézségekkel kiizdé fiatalok eredményes neveléséhez ¢€s
oktatasahoz magas szinti pedagogiai, pszichologiai képességekkel (elfogadas, tolerancia,
empatia, hitelesség) és kompetencidkkal kell rendelkezniink, mely soran a csaladokkal valo
egylittmiikodést helyezziik eldtérbe a gyermek nehézségének megsziintetése és az egyéni
haladési iitem biztositdsanak érdekében.

Ha beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel érintett gyermeket neveliink,
tanitunk, figyelembe kell venniink azt is, hogy a differencialast kiilonboz6 pedagogiai
szintereken valositsuk meg, hiszen a kiilonleges bandsmod magaban foglalja a gyermeknek
megfeleld oktatashoz vald jogat. Ezek megvaldsitasahoz pedig olyan nevelési és oktatasi
modszertani eljarasok alkalmazasa sziikséges, melyekben a modszerek megvalasztasa a
gyermek nehézségének felelnek meg, és illeszkedik a nehézség tipusahoz, az elmaradas
stlyossagahoz, és mindenekeldtt szem eldtt tartja az életkori és a fejlddési jellegzetességeket.

A differencialt nevelés, oktatas céljabol individudlis moddszereket, technikdkat kell
alkalmaznunk, tovdbba a kiillonbozd szakemberekkel vald egyiittmiikodés soran
iranymutatasaikat, javaslataikat adaptalnunk kell a pedagdgiai munkankba, mely aprobléma
eredményes kezeléséhez jarulhat hozza.

A fejlesztépedagogiai és gyogypedagdgiai beavatkozast az az igény hozta létre, hogy az
egyik legnagyobb ¢és leginkabb nehézséget jelentd problémat meg tudjuk oldani. Ez nem mas,
mint a gyerekek eltérd képességeihez torténd alkalmazkodas, a differencialt tanitas és tanulas
megszervezese.

A gyogypedagdgia és fejlesztdpedagogia tudomanya szorosan kapcsolodik egymashoz. E
két pedagogusi kompetencia elhatarolasara a  koznevelési  torvényben  talalunk
meghatarozasokat, ugyanakkor a mindennapokban is tapasztaljuk, hogy rengeteg
fejlesztopedagogiai allast toltenek be szakiranyos gyogypedagogusok. A pedagogus, a
gyogypedagogus és a fejlesztOpedagodgus kompetencidjanak dsszehangolasa tobb esetben is

mutat relevanciat, melyek koziil elsdként emlitésre méltd a fejlédési zavar és a BTMN a
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tanuldsban is megmutatkoz6 jelenségeinek hasonloséaga, illetve a két kategoria pontos
elhatarolasanak nehézsége.

Hasznosnak mondhat6 a gyogypedagodgus preventiv, fejleszté vagy differencialo munkaja
mindkét diagnosztikus kategéridba tartozo gyerekeknél, ugyanakkor a fejleszt6- és
folyamatdiagnosztikai szempontbol a hasonld fejlesztési mod alkalmazéasa kiillonbségeket
mutat a teljesitmények javulasat illetden a tipikus és az atipikus fejlédésmenetii
gyermekeknél. Mig a BTMN esetében gyorsabb javulast tapasztalhatunk, addig a SNI tanulok
kapcsan ez csak egy hosszabb tava folyamatnak lehet az eredménye.

Végiil fontosnak tartom kiemelni, hogy ahhoz, hogy egy gyermek megfeleld segitséget
kaphasson, idében el kell jutnia az alapvizsgalatra, melyet a teriiletileg illetékes pedagogiai
szakszolgalatban végezhetnek el a szakemberek. A tanulasi képességet vizsgald szakért6i
bizottsag elkészitett véleménye tartalmazza a megallapitott diagnodzist, a tobbletjogokat, a
fejlesztési javaslatokat, valamint a fejlodést nyomon kovetd feliilvizsgalat sziikségességét,
annak idejét. Ezeknek a figyelembevétele nélkiilozhetetlen az eredményes

fejlesztdpedagogiai beavatkozasok folyamataban.
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Mendéné¢ Lajtai Krisztina

A differencialt tanitdas-tanulas és eselyteremtés osszefiiggése az oktatasi
folyamatban

Bevezeto gondolatok

A XXI. szazad oktatdsaban tapasztalhatd valtozdsok szamos 1) kihivast allitanak a
pedagégusok elé. A technoldgia fejlodése, hatdsa a gyermekek személyiségére, tanuldsi
folyamataira, valamint az inkluziv és méltanyos oktatas iranti igények mind arra késztetik az
oktatasi rendszert, hogy rugalmasabbd valjon és alkalmazkodjon a tanulok sokszintiségéhez.
Ebben a tanulési kdrnyezetben a differencialas alapvetd pedagdgiai stratégiava valik, amely
lehetdvé teszi a tanuldi kiilonbségek figyelembevételét €s a személyre szabott tanuldsi utak
kialakitasat. A differencialt oktatds ebben a tekintetben nem csupan egy modszer, hanem
atfogd pedagodgiai szemléletet feltételez, amely egy egységesitett tanitasi modszer helyett a
tanulok egyéni kiilonbségeit, igényeit veszi alapul és ehhez igazitja azokat a tanitasi
modszereket, amelyek mentén a tanulok képességeik, érdeklddésiik tiikrében az optimalis
fejlodést elérhetik. Ez a tanulmény a differencialt oktatas sziikségességét targyalja, alapvetd
kérdésfelvetése, hogy a differencialast miként lehet alkalmazni a pedagodgiai gyakorlatban,
milyen kihivasokkal jar, milyen hatassal lehet a j6vO oktatasara.

A tanulds egy Osszetett, tobb szinten megkozelithetd pedagdgiai, pszicholdgiai és
szociologiai jelenség. Altalanos megkozelitésben felfoghato ugy, mint az emberiség torténete
soran felhalmozott értekek az egyén altal torténd elsajatitasa, melyet az interiorizacid soran
beépit sajat személyiségébe - vallja Lappints Arpad (2002). Funkcidjat tekintve olyan
pszichikus aktivitas, melynek eredményeként a pszichikumban, ezaltal a személyiségben
egyfajta tartos valtozas kovetkezik be (Nagy, 2000). A konstruktivista pedagogia néz6pontja
szerint a tanuldst egy rendszerszemléleti kiindulasbol értelmezi és hangsulyozza a tanulas
eredményének hosszabb tavu adaptiv hatasat (Nahalka, 2006). Pszichologiai megkdzelitésben
, a tanulds felfoghat6 viszonylag allandd, a tapasztalatok kovetkeztében kialakuld
viselkedésvaltozasként is.” (Atkinson & Hilgard, 2005:258). Szamos felfogas és definicio
latott napviladgot a tanulassal kapcsolatban, mindegyikben fellelhetd azonban a személyiség
véltozasara gyakorolt hatdsa, melynek feltétele a tanuldsi kornyezet, a tanulas tartalma, az
elsajatitasi modozat és nem utolso sorban az egyén képességei.

A gyermekek képességrendszere tobb tényezé egyiitthatojaként alakul. Egyrészt szerepet

jatszik a biologiai meghatdrozottsag (a sziiloktol 6rokolt gének), masrészt a sziilok attitiidje,
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viselkedése, mellyel mintat nytjtanak gyermekiiknek és utdnzéas Utjan sajatitjak el azt. A
szakirodalmak hangsulyozottan kiemelik az adottsag, ratermettség, hajlam, képesség
jelentéségét, mint velesziiletett diszpozicidkat (Handk, 2011). Ezek a diszpoziciok a gyermek
fejlodése soran képességekké boviilnek és megteremtik az egyén lehetdségét egy
tevékenységstruktura korében kijeldlhetd feladatok elvégzésére (Bathory, 1997).

A XXI. szazadra jellemz6é gyors valtozasok, mind tarsadalmi, mind gazdasagi, mind
infokommunikéciods téren uj kihivasok elé allitjak a pedagdgusokat. Feltehet6 a kérdés, milyen
mértékben tud az oktatds ezekkel a valtozasokkal 1épést tartani. A mai infokommunikacios
vilagban az egységes alapmiveltség relativnak tekinthetd. Az eltéré tudasu, képességt,
szocializaltsagu tanulok sokféle ismerettel érkeznek az iskolaba, amely sokféleség a jelen
korban szerteagazobb, mint valaha. Az életkor alapjan egy-egy osztalyban tanuld gyermekek
éppen ezért nem tekinthet6k homogén Osszetételli osztalynak, és jellemzden egyéni tanulasi
utat jarnak be. A kiilonbségek az eldzetes tudas, motivaltsag, tanuldsi sajatossagok, szocialis
képességek, egyiittmiikodési képességek, terhelhetdség, teljesitmény teriiletén figyelhetok
meg leginkabb. Az oktaté-neveld munkéaban a valaszt erre a differencialt oktatas adja meg,

amely egyarant jelent pedagdgiai szemléletet és gyakorlati beavatkozast.

A differencialt oktatasrol vallott nézetek

A pedagogiai differencialas fogalma a XX. szdzad masodik felében jelent meg, amikor a
pedagogusok és oktataskutatok felismerték, hogy a hagyomanyos, frontalis oktatasi modellek
nem képesek teljes mértékben kielégiteni a kiillonb6z0 tanuloi igényeket. A differencialas egy
olyan pedagodgiai stratégia, amely arra torekszik, hogy a tanulok egyéni képességeihez és
tanulasi sziikségleteihez igazitsa a tanitasi folyamatokat, igy mindenki a sajat litemében és
szintjén képes a fejlddésre. Lényege ,,az egyéni sajatossagok figyelembevételével torténd
fejlesztés, illetve olyan pedagogiai koriilmények, feltételek megteremtése, amelyek lehetdveé
teszik az egyén onvezérelt fejlesztését” (M. Nadasi, 2006:4).

A legpontosabb definiciot talan Bathory Zoltan fogalmazta meg: ,,a differencialasnak a
tanulas-szervezésben két jelentést tulajdonithatunk: egy pedagdgia szemléletet, amely a tanitd
érzékenységét fejezi ki tanitvanyai egyéni kiilonbségei irant és egy pedagogia gyakorlatot,
mely a kiilonbségekhez valo illeszkedést (adaptacid) probalja megvalositani minden
rendelkezésre allo pedagogiai eszkozzel” (Bathory, 1997:109). Nem mindenkinek all jol

ugyanaz a kabat! Egy masik megkdzelités szerint: ,, A differencialas azt jelenti, hogy azzal a
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céllal valasztjuk meg a tanitas sebességét, szintjét vagy jellegét, hogy megfeleljen a didkok

egyéni sziikségleteinek, stilusanak és érdeklodésének.” (Heacox, 2021:15).

A differencialas céljat a kovetkez6kben hatarozhatjuk meg:

e minden gyermek szamara biztositson motivald, vonzé feladatokat,

e aképességekre tamaszkodva a tanulas kiilonb6z6é modszereit kinalja fel,

e adidkok érdeklddését és tanuldsi vagyat elégitse ki,

e valtozatos tanuldsi formakra nytjtson lehetdséget,

e Diztositson a diakok egyéni sziikségleteit figyelembe vevo tanulast.

Fontos a gyermekek neurodiverzitasabdl és a valtozatos kornyezeti hatdsokbol eredd egyéni
sziikségletek felismerése. Célja lehet a komplex pedagogiai tevékenység keretén belill a
harmonikus személyiség kibontakoztatasa, a tanulasi folyamat sikerének elGsegitése, a
tanuldsi zavarok prevencioja és az optimalis fejlodés, fejlesztés biztositasa (Zavotiné, 2023).
Ebben a szemléletben tehat a fokusz nem az ismeretkozponti oktatasra, hanem a
gyermekkozponth oktatasra helyezddik. Az oktatas ugyan targyszeri, de egyben rugalmas és
valtozatos, Osszetett folyamat, amely a tanuldsba bevont didk 14tokorének szélesedését és
elmélyiilt tanulasat eredményezi.

Feltehet6 a kérdés: megvaldsithatd-e a tandrakon a mindenki szdmara egyarant élményt
nyujto tanulas? A gyakorlat azt mutatja, hogy jelenleg a tanulas folyamata a lexikalis tudas,
adatok, képletek, definiciok elsajatitdsanak tényét jelenti. Ma mar az ismeretekhez vald
hozzaférés sz¢les skaldja jelzi, hogy a tanulasi folyamatot leginkabb az aktiv, kutato, felfedezd
tanulasnak kell jellemeznie. Az aktiv tanulas legfontosabb jellemzdje, hogy nem a kiilsé
kényszer, figyelmeztetés, teljesitményértékelés a tanulas f6 mozgatérugdja, hanem leginkabb
bels késztetés hatasara, intrinzik motivacio alapjan tanulnak a diakok.

Mit tehetiink annak érdekében, hogy tanuldink a tanitds-tanulds folyamatanak aktiv
részesel legyenek? ElsOsorban szakitani kell azzal a hagyomanyos gyakorlattal, hogy az
ismeretforras kizarolagos szerepldje a tanar. A diakokban ki kell alakitani a feleldsség érzését
sajat tanulasi folyamatukkal kapcsolatban, be kell vonni 6ket a tanulasi folyamatba, hogy
megtapasztalhassak azt, hogy a tanulasuk az 6 dontésiik és munkdjuk eredménye. Fontos
tényezd, hogy épitsiink meglévd ismereteikre, €s olyan pedagogia kornyezetet alakitsunk ki
szamukra, mely lehetdve teszi a felfedezés 6romét, a tapasztalasaik megértését, feldolgozasat,
az ok-okozati Osszefiiggések megismerését, megtalalasat. A differenciald tanulasszervezés

soran hangsuly helyezddik arra, hogy az eredményes tanulas feltételeként rendelkezzenek az
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onallo tanulds egyéni technikaival. Ez egy lassabb folyamat, amelyet mindennapi tanulasi
helyzetben kell gyakoroltatni és folyamatosan kialakitani, hogy képesek legyenek
megszervezni sajat ismeretelsajatitasukat. Ezen tendencia alapjan alakul ki a tanulési
onallésag és az onellendrzés képessége is a hatékony tanulas elérése érdekében (Vojnitsné &
Kokayné, 2008).

A szakirodalom két szintet jelol meg: a kiils6 differencialast példaul tagozatos osztalyok,
specialis képességli vagy érdeklédésii tanulok intenzivebb fejlesztésére, illetve a belso,
didaktikai differencialast, mely a heterogén Osszetételli osztdlyok minden tanuldjanak
optimalis fejlesztését jelenti (Lappints, 2002). A bels6 differencialas harom szinten torténhet:
Egyrészt a tartalom szerint, a tantervi tartalmak szerinti, miveltségi teriileteknek megfeleld
témak, fogalmak alapjan, melyekkel megismertetjilk a didkokat. A Iényeges fogalmak
elsajatitasa az eljarasok, képességek tiikkrében torténik, illetve a tanulas Gsszetettségében. A
tartalom szerinti differencialas torténhet eldzetes felmérés alapjan, az eredménynek
megfeleléen kinalhatjuk meg a didkokat olyan feladatokkal, amelyekben egy témat
mélyebben feldolgozhatnak, vagy nehézségi fokoknak megfelelden forrasokat jelliink meg
szamukra. A folyamat jellegében a modszereket a didkok tanulasi stilusahoz igazithatjuk,
némely csoportnak Osszetettebb feladatot adhatunk, ezzel kreativ gondolkodésra késztetve
Oket. A produktum szerinti differencialas a tanulas eredményét képezi, példaul beszamolo,
rajz, vita vagy szerepjaték alkalmazasaval, ami akkor érheti el a céljat, ha kiillonb6z6 modon,
de mindenképpen tiikrozi a tanultakat (Heacox, 2021). A belsé differencialas megvaldsulasa
tovabbi szintekre oszthato: differencialés a segitségadasban, a feladatok szintjén, a kivitelezés
szintjén, a szocialis keretek mentén, valamint a tanulasi stilus, a célok és az értékelés szintjén,

mely utobbi tartalmaban is komplexebb lehet.

A tanulok egyéniségének, sajatossagainak megismerése

Minden ember megismételhetetlen, egyedi, sajatos bioldgiai, pszichikus és szocializacios
struktarakkal rendelkezé személy (Lappints, 2002). A tanulok iskolai bevalasanak,
sikerességének a kulcsa, ha a tanulasi folyamat az egyediségiik ismeretében, ennek
megfelelden az egyéni banasmod elvén alapul. Ezen egyediség megismerésére épiilhet a
személyiség eredményes fejlesztése. Egyes vizsgalatok kimutattdk, hogy az iskolaztatés
elején az egyéni, mentalis fejlettségbeli kiilonbségek, érésbeli eltolédasok plusz/minusz 2,5
évre, mig 16 éves kor koriil ezek az eltérések 5 évre tehetdk (Nagy, 1993, idézi Lappints,

2002). Ezen adatok is fémjelzik azt a tényt, hogy ugyanazon évfolyamon vagy osztalyban
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széles spektrumon mozognak a gyerekek, az ugyanolyan metodikdval torténd egységes
alapmiiveltség elsajatittatdsa az egyéni igények figyelembevétele nélkiil tovabb fokozza a
tanuloi kiilonbségeket. Ennek tiikrében indokolt a tanulasszervezés tekintetében a tanuldk
egyéni sajatossagainak megismerése, a nehézséggel kiizdok felzarkdztatasa, masrészt az
atlagon feliiliek optimalis fejlesztése a kvalitasoknak megfeleléen. M. Nadasi Maria (1986) a
gyakorlatban olyan koénnyen megfigyelheté fontos tulajdonsagokat emel ki, mint a
tovabbhaladashoz sziikséges eldzetes tudas, a cselekvési, aktivitasi, készenléti sajatossag, az
onall6 munkavégzéshez sziikséges fejlettség, valamint az egyéni érdeklddés teriiletei, az
egyiittmiikddés €s a tarsas helyzetben torténd feladatvégzés fejlettségének szinvonala.

A tanulok megismerésének egy lehetséges modja Gardner tobbszords intelligencia
modellje mentén torténhet, mely kiilonb6z6 intelligencia teriileteket hatdroz meg (1. tabldazat)
(Nicholson & Nelson, 2007). Elmélete alapjan feltérképezhetd, hogy diakjaink szamara mi a
sikeres tanulas legjobb utja, mert mindenkinek vannak gondolkodasi, illetve tanulési
erdsségei, amelyekben jobb fejlodésre képes, és amik egyben a gyengébben funkcionalo

terlileteket is mozgdsithatja.

Intelligenciatertilet Jellemzok

Verbalis/nyelvi intelligencia Beszéd ¢€s iras révén jol kommunikalnak

Téri/vizualis intelligencia Bels6 képek, térbeli vagy sikbeli formaciok
mentén tanulnak, vagy idézik fel a tanultakat

Matematikai/logikai intelligencia Problémamegoldasuk  fejlett,  képesek
torvényszertiségek,0sszefiiggések
felismerésére

Praktikus intelligencia Konnyedén alkalmazzék a tanultakat

Zenei intelligencia Zenei tehetségiik kivalo, fogékonyak a
ritmusra, hangmagassagra, hangszinre

Testi/kinesztézias intelligencia Mozgasos tevékenységen keresztiil tanulnak
hatékonyan

Intraperszonalis (személyes) intelligencia Kivalo Onismerettel rendelkeznek,

megfontoltan reflektalok

Interperszonalis (személykozi) intelligencia | Tarsas kapcsolatokban jol miikodnek és
tanulnak

1. tablazat: A nehezen tanulo gyermekek iskolai nevelésében szerepet jatszo tényezok.

(Forras: Mesterhazi & Szekeres, 2019)
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Az . tablazatban 6sszefoglalt teriiletek figyelembevétele segitheti a pedagdgust abban, hogy
individualissa és személyessé tegye a tananyagelsajatitas folyamatat. Ennek egyik utja lehet a
diakok munkainak, beszamoloinak, teszteredményeinek feltérképezése; szakmai
megfigyeléseink, hogy kinek mi az erésebb teriilete, ezzel segitve Oket az Onismereti
tendenciak és sajat munkaik iranti feleldsség kialakitasaban. A megvaldsitds soran lehet egy-
egy feldolgozasi teriiletet példaul szinnel jelolni, hogy a didkok valaszthassanak a tananyag
feldolgozasi modjai koziil, ezzel megfeleldé motivaciot biztositva, illetve bevonni Oket a

tanitas-tanulas folyamataba (Heacox, 2021).

Valtozatossag a tanulasszervezésben

A pedagdgusok szamdéra a nehézséget a tanitas-tanulds személyre szabott megszervezése
jelenti. A személyiségkozponti nevelés fundamentuma, hogy megkeressiik azokat a
tanuldsszervezési modokat, amelyek lehetové teszik a tanuldk intelligencia preferencidinak,
fejlodési litemiiknek, az érdeklddési koriiknek megfeleld tevékenységek végzését a tandrakon.
A Dbels6 differencidlds a kiilonbozd szervezeti formak alkalmazésa tekintetében a
kovetkezOképpen valosulhat meg: frontdlis munkaval, csoportos (kooperativ) formaban,
illetve paros és egyéni munkaformaban (Bathory, 1997). Tobb tényez6tol is fiigg a
differencialt oktatas sikeressége. Az egyik tényezé az a pedagdgiai szemlélet, hogy
egyiittmiikddd tarsként tekintsiink a tanulokra, ezzel kialakitva azt a tantermi ,,.klimat”, hogy
aktiv részesei legyenek a tanulasi folyamatnak. A masik tényezd a tanulasi kornyezet feldl
kozelitve pedig az aktiv, cselekvd tanuldsra, a mindenki szamara optimalis terhelésre, az
egyéni sajatossagokhoz igazodo tevékenységekre helyezi a fokuszt (Vojnitsné & Kokayné,
2008). Az ingergazdag kornyezetben aktiv, tevékeny modszerekkel a megismerd folyamatok
olyan szintet érnek el, melyben a felmeriil6 problémahelyzeteket képes lesz a tanuld 6nalloan,
cselekvésben gondolkodva megoldani (Kissné, 2023). Lényeges, hogy a tananyag elsajatitasa
ne pusztan gyakorlast, ugyanabbol a feladatbol valo tobbletmunkat jelentsen, hanem legyen
igazi kihivast jelentd helyzet a tanulok szamara.

A Bloom-féle taxonémia ravilagit az ismeretek hierarchikus felépitésére és a tudas
kialakuldsanak fejlédési szintjeit mutatja be (2. tablazat). A rendszerezés a gondolkodas hat
alapvetd szintjét irja le: tudds, megértés, alkalmazds, elemzés, értékelés és szintézis. Ha
példaul magasabb szinten adunk a didkoknak egy feladatot, akkor azzal Gjratanitjuk az
alacsonyabb szintli folyamatokat, ismereteket. A differencialés itt nagyon jol kialakithatd. A

tehetséges tanuloknak mindségileg 0sszetettebb gondolkodasi feladatokat adhatunk, mig a
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nehezebben tanuloknak alacsonyabb gondolkodasi szinteken miikddé feladatokat kindlhatunk
fel. Bloom taxondmidja segitséget nyujt abban, hogy a tevékenységeket a motivalas szintje és

Osszetettsége szerint varialjuk. Relevanciaja abban all, hogy egyfajta magasabb szintii

gondolkodésra, mélyebb és atfogdbb ismeretek elsajatitasara, eredményes tanulasra sarkall.

Szint Tevékenység Példa
Emlékezet Mondd el, sorold fel, | Allits 6ssze
hatarozd meg! mesegyuljteményt olyan
mesékbol, melyekben
farkasalakok szerepelnek!
Megértés Magyarazd meg, 6sszegezd, | Sorold fel az olvasott mesék
mutasd be! hésies, vagy gonosz alakjait!
Miért tartod Oket hdsnek
vagy gonosznak?
Alkalmazas Mutasd be, szerkeszd meg, | Irj  naplorészletet  egy
alkalmazd, modellezd, | népmesei vagy tiindérmesei
jatszd el! alak egy napjarol!
Szerepeljenek benne
részletek a mesébdol!
Elemzés Hasonlitsd  Ossze, Aallitsd | Képzeld el, hogy egy
ellentétbe, vizsgald meg, | mesealak birdsag elé kertil.
vezesd le, nyomozz utdna! Dontsd el, hogy vadloja vagy
véddje leszel! Ird meg a vad
vagy véddbeszédet! Sorolj
fel okokat, mi inditotta el a
cselekményeit!
Ertékelés itéld meg, igazold, hatarozd | Ha olyan magikus hatalmad
meg, vezesd le, értékeld! volna, mint a tiindérmesék
alakjainak, milyen hatalmat
valasztanal? Mire
hasznalnad? Mutasd be egy
torténeten keresztiil!
Szintézis Mondj réla allitast, alkosd | Mondj el egy népmesét egy
meg, talald fel, alakitsd at! gazember  szemszOgébol!
Add el6 komikus formaban!

2. tablazat: Differencidalds a tanitisban, tanuldsban. (Forras: Heacox, 2021)
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Mi a feltétele annak, hogy jol differencialjunk?

Ismerjok
magunkat; a gyereket; azt, amit tanitani szeretnenk.
/ /
Onkontroll, nreflexid Fejlddési jellemzik Fillanatnyi allapot Lényeges elemek
/
Milyen lehetoseégei vannak? Milven képessédekre van szuksége a tudashoz?

S\

Megvalasztjuk

/\

az optimalis tevékenységet, feladatot; a modszert, munkaformat.

\

Megfogalmazzuk a feladat szdveget.

1. abra. A differencidlas feltételrendszere. (Forras: Vojnitsné & Kokayné, 2006)

Bloom taxondmidja kivaléan illeszthetd a tantervi kovetelményekben foglaltak
elsajatitasahoz, elénye leginkdbb abban rejlik, hogy nem pusztin tényekre, adatok
elsajatitdsara szoritkozik, hanem a kreativ, problémamegold6 tanuldson keresztiil a szociélis
tanulas szintere is egyben. Kivalo lehetdség a projektszemléletii oktatds megvaldsitasara is,

melynek kdzéppontjaban egy probléma tobb szemponti megkdozelitése all (1. abra).

Differencialas a kiilonleges banasmodot igénylé tanulok esetében a fejlesztopedagogia
nézopontjabol
A tanulas jellemzden individualis tevékenység €és eredményei is egyedspecifikusak. Ennek

tiikrében a tanulés sajatossagainak eredményességének feltarasa is egyénre szoloan lehetséges
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(Lappints, 2002). A fejlesztépedagogia szempontjabol az atlagtol vald eltérésiik szerint
lehetnek: tanulasi nehézséggel kiizdok és tehetséges gyermekek/tanulok.

A tanulasi nehézségek tipusait nehéz mereven elhatdrolni. A tanuldsi nehézségek ¢és az
ebbdl fakadd iskolai teljesitménydeficitek leirasara a kovetkezé szempontokat veszi
figyelembe leggyakrabban: a tantervi kdvetelményekhez viszonyitott elmaradas mértékét, a
kiilonb6zé képességek teriiletein mutatkozd elmaradasok tiineteit és a kivaltd okokat
(Mesterhazi & Szekeres, 2019). Gerebenné szerint: "...minden olyan zavar, lemaradas, amely
az iskolai tanulést hatranyosan befolyasolja. Barmely intelligenciaszint, mentalis, emocionalis
organikus okok mellett a kdrnyezeti hatasok szerepe is jelentds. Sziikebb értelemben a tanulési
képesség specifikus, globdlis zavarait jelenti, feltételezett sériiléseivel, diszfunkcidjaval
Osszefliggésben alakulnak ki... Jellemzdje, hogy a tanulasi teljesitmény szintje nem felel meg
az egyén pszichikus-intellektualis fejlodésének és képességeinek." (Gerebenné, 2001:159).

A tanulési zavart tobbféle tiinetegyiittes jelzi, melyek kialakulasa, fejlodése az egyes
¢letkori szakaszokban jol korvonalazhato. Porkoldbné nyomén az alapvetd kulturtechnikak
elsajatitisahoz  sziikséges pszichikus funkciok teriiletei: auditiv/vizudlis percepcio,
emlékezeti, figyelmi, mozgasos, nyelvi zavarok, madasodlagos tlinetként a
viselkedés/magatartas zavarai, mint hiperaktivitas, figyelemzavar (Zavoting, 2023).

A fejlesztés kiindulopontja az egyén tanulasi sajatossagainak feltarasa. Lényeges elem a
kognitiv feltételek adott allapotanak felmérése, az eldzetes tudas, tanulasi stratégiak, stilusok,
modszerek megismerése. A tanuldsi nehézség oka lehet a tanuldi sajatossdgokbodl eredd
probléma, példaul az észlelés, figyelem, emlékezet zavara, vagy az alacsony szinten
funkcionalé gondolkodasi miiveletek, melyek kovetkezménye a tanuldsi zavar. De lehet az
affektiv tényez6k probléméja (motivumok, attitlidok, stressz, szorongés), melyek rontjak a
tanulasi teljesitményt. Tovabbi teriileteken is kialakulhat defektus: az oktatas nem megfeleld
iiteme, vagy a talzott kovetelmények, a tanulasszervezésben a differencialas hianya miatt,

mely motivalatlansagot, kedvetlenséget eredményezhet (Lappints, 2002).

A tanulasi képességek fejlesztésének iranyvonalai

(1) Egyrészt fontos a tanuldk erdsségeinek, képességeinek, hianyossagainak feltarasa a
tanulasi folyamatban. (2) Lényeges olyan fejlesztési terv készitése, amely a részképességek
jelen allapotanak tiikrében, az individualis erdsségekre tamaszkodva igyekszik a

gyengeségeket fejleszteni, a hianyossagokat korrigalni, kompenzalni. (3) Fontos teriilet a
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tanulds pszichikai feltételeinek megteremtése és a tanuldsi motivumok aktivizalasa. (4)
Sziikséges a tanuldsi moddszerek, stratégidk, technikdk fejlesztése. Ennek soran adjunk
lehetdséget példaul, hogy a tanuld kivalaszthassa a szdmara legmegfelelobb tanulési
beavatkozasi formakat. (5) Nélkiilozhetetlen a kognitiv onszabalyozast segité, pedagogiai
értékelés kialakitasa is.

A differencilt oktatas kérdéskorében meg kell emliteni a tehetséges gyermekeket,
tanulokat is. A tehetségre jellemz6 viselkedést harom f6 tulajdonsagcsoport integracidjaként
ija le Renzulli (idézi Gyarmathy, 2006): atlag feletti képesség, kreativitas ¢&s
feladatelkotelezettség. Az atlag feletti képességeket differencidltabban jegyzi: magasabb
szintli elvont gondolkodas, verbalis és szamgondolkodas, j6 memoria, téri viszonyok atlatasa,
alkalmazkodoképesség, valamint gyors, pontos, szelektiv informaciofeldolgozas. Heller
(idézi Gyarmathy, 2006) megfogalmazasaban a tehetséges gyerekeknek azok szamitanak,
akiknél olyan kimagaslo adottsagokat, potencialis képességeket allapitanak meg, amelynek
révén rendkiviili teljesitmények megvalositasara alkalmasak. A kovetkezd 6t teriiletet sorolja
ide: altalanos intellektualis képesség, kreativ gondolkodas, szocialis (vezetdi) ratermettség,
miivészi adottsagok, pszichomotoros képességek. Nagyon fontos volna az oktatdsban
nemcsak a tanuldsi nehézségek, de a tehetségek felismerése is, jol megalapozott
tehetséggondozo programok alkalmazdsa a mindennapi tanitasban. Ezen a teriileten is
hatékony pedagogiai eszkoz lehet a differencialas. Itt is az egyéni sajatossagok megismerése
és célzott pedagogiai program alkalmazasa lehet a didaktikai feladat. A tehetségek sokfélek,
¢és sokféle program lehet hatékony a fejlesztésiikben, igy példaul iskolai vagy iskolan kiviili
tehetséggondozd programok inditasa.

A tehetségfejlesztési program célteriiletei lehetnek Gyarmati Eva szerint (2007): (1)
Személyiségfejlesztés: Onismeret, kommunikacios készség, autondomia tanulasa. (2)
Problémamegold6 gondolkodas fejlesztése: kreativitas, kutatd és alkotomunka. (3) Sajatos
teriileten torténd fejlesztés: tudomany vagy mivészi teriilet. (4) Kiegészitd ismeretek
feldolgozasa. (5) Tovabbtanulasra val6 felkészités.

Lényeges volna az eldbbiek tekintetében az egyénre szabott tehetségprogramok
megvalositdsdhoz a tehetségek korai felismerése, sziilok tdmogatisa, pedagodgusokkal,
tehetséggondozd szakemberekkel vald egyiittmikodés, illetve a differencialt tanulasi

folyamat széleskori biztositasa.

24



Az 6voda-iskola atmenet pedagégiai kérdései a differencialas tiikrében

A stabil alapozas fontossagara hivja fel Csépe Valéria (2016) a figyelmet. Szerinte a
versenyképes oktatds alapja az alapkészségek, képességek mindségi alakitasa. A nevelés—
oktatas intézményrendszere egymasra ¢épiilé folyamat, amely az egyes életkori fejlodési
szakaszokhoz illeszkedik. Az iskolakésziiltség feltétele a 6-7 éves gyermekeknél a
szomatikus, pszichés ¢és szocialis fejlettség elérése életkori szinten. A tudashoz,
megismeréshez, feladatteljesitéshez valdo pozitiv viszony alapjan alakul ki az érettség
mutatodja, mely a sikeres iskolakezdés velejardja (Deliné, 2010). Kulcsfontossagt az
o6vodapedagdgus szerepe, aki megfeleld gyermekismerettel, folyamatos megfigyeléssel képet
alkot az iskolaba késziil6 gyermekek részképességeinek fejlettségérdl. Az 6vodai valaszthatd
tevékenységek kore az egyéni differencidlas sokféle lehetdségét kinalja. A megfeleld
pedagdgiai tudatossaggal tervezett ingergazdag kornyezetben aktiv tevékenységek altal a
megismerd folyamatok olyan problémahelyzetek teremtésére alkalmasak, melyek az iskolai
¢letre készitik fel a gyermekeket. Nagyon fontos a motoros, szenzomotoros képességek
fejlesztése, melyre minden més, finommotorika (beszédmotorika is!) és a kognitiv képességek
épiilnek. A csaldd és oOvoda feladata, hogy a szerzett tapasztalatok rendszerezéséhez,
bovitéséhez, az értelmi képességek fejlesztéséhez, az Onkifejezés tdmogatasdhoz jatékos,

0sztonzo eszkozoket, kdrnyezetet biztositson (Kissné, 2023).

Osszegz6 gondolatok

A mai oktatasi rendszerben a differencialas kiilondsen fontos, mivel a tanuldi csoportok egyre
sokszinlibbé valnak. Az inkluziv oktatds célja, hogy minden tanulé — fliggetleniil a
képességeitdl vagy hatranyaitol — egyenld esélyekkel vehessen részt az oktatasban. Az egyre
novekvo diverzitds miatt a tanaroknak sziikséges figyelembe venni a kiilonbozd képességi,
érdeklddésii és hatterli tanulok sziikségleteit. A differencidlds azért is fontos, mert lehetdvé
teszi, hogy a tanulok sajat tempojukban ¢€s stilusukban fejlédjenek, ezaltal novelve a
motivaciot €s a tanuldsi eredményeket. A kiillonbozd tanulasi utak biztositasa hozzajarul
ahhoz, hogy a didkok megtaladljdk a szamukra legmegfelelobb tanulasi modszert és
hatékonyabban sajatitsak el az ismereteket. Emellett a differencialds elésegiti a tanulok
autonomiajanak és onallosaganak fejlesztését is. A didkok nagyobb feleldsséget vallalhatnak
sajat tanuldsukért, ha lehetdséget kapnak arra, hogy sajat érdeklddési koriiknek és
képességeiknek megfelelé feladatokat valasszanak és kiillonboz6 tanulasi modszereket

probaljanak ki.
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A pedagdgusok szemszogébdl is kiemelhetd a differencidlds jelentOsége, hiszen segit
abban, hogy hatékonyabban ¢és célzottabban tdmogassak a tanulok fejlddését. A differencialt
oktatas segitségével a tanarok figyelembe vehetik a tanulok egyéni sziikségleteit €s erdsségeit,
ami noveli a tanitas hatékonysagat és eredményességét. A didaktikai differencidlas az oktatas
folyamatanak az egész rendszert érintd eleme, atszovi a motivalastol az értékelésig az oktatas

valamennyi tevékenységét, és azokba beépiilve uj mindséget eredményezhet (Lappints, 2002).
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Bolla Balazsné

Meseterapias modszerek

Bevezetés

Napjaink felgyorsult vilagaban a digitalis eszk6zok tilzott hasznalata és a hagyomanyos
csaladi struktirak felbomlasa egyre tobb gyereknél okoz érzelmi szabalyozasi és magatartasi
nehézséget. Jelen tanulmany a meseterapias modszerek, kiilonésen a Katarzisz Komplex
Mivészetterapia €s a Metamorphoses Meseterdpia terapids potencialjat vizsgalja, amely
tevékenységek szemlélete, illetve gyakorlati megvalodsitasa jol segitheti a magatartési, tanulasi
¢s Dbeilleszkedési nehézséggel rendelkezd kisgyerekekkel ¢és tanulokkal foglalkozo
pedagogusok munkajat. E modszerek a mesei torténetek szimbolikus erejét és az alkotasi
folyamatot felhasznalva segitenck az egyén bels6 konfliktusainak a megértésében,
feldolgozasaban, valamint az érzelmi intelligencia fejlesztésében és a szocialis készségek
javitasdban. A mesékben rejld archetipusok és motivumok, szimbdlumok lehetdvé teszik,
hogy a gyerekek érzelmi biztonsagot taldljanak és segitséget kapjanak személyes vagyaik,
kétségeik, félelmeik, szorongésaik feldolgozasahoz.

Vilagunkban a megvaltozott human és targyi kornyezeti hatasok a gyermekek affektiv és
mentalis allapotaban olyan valtozasokat idéznek el6, amely kihivasokra valaszolnia kell a
szakembereknek, pszichologusoknak, pedagogusoknak. A beavatkozasok tobb diszciplinat
magaban foglald6 tudomdnyos megalapozottsig  ismeretek  figyelembevételével
valosulhatnak meg. A pedagogiai és pszichologiai diagnosztikai vizsgalati eredmények,
valamint a raépiilé egzakt terapiak hozzajarulhatnak az érintett gyerekek alkalmazkodo
képességének a kibontakozasdhoz, a sziikséges intellektualis képességek fejlodéséhez,

amelyek a késébbiekben az iskolai elvarasoknak valo sikeresebb megfelelést biztosithatjak.

A Katarzisz Komplex Miivészetterapia

A modszer alapgondolata

Antalfai Marta (2016) altal kidolgozott miivészetterapias modszer hangsulyozza, hogy a
miivészetterapia nem elit mivészképzés, hanem mindenki szamara nyitott és elérhetd
tevékenység. A részvétel nem igényel miivészeti el0képzettséget, sem magas szintii rajztudast.
A mindenkiben egyforman meglévo, teremtd, alkotd képességre épiil, mely veliink sziiletett

¢és megjelenésre, megnyilvanulasra torekszik.
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A terdpia célja, hogy a természet rendjére és belsé vildgunkra hangolddva segitse az
egészségfejlesztést, egészségmegorzest, illetve a gyogyulast.

A modszer célzottan a kiilvilag (kiilsé természet) és a belso vilag (belso természet) kdzotti
kolcsonhatés, ,,lelki anyagcsere” létrehozasara, s ezzel a lelki egyensuly megteremtésére
iranyul. Az alkotdsokban és a miivek feldolgozasa soran megjelennek a személyes €s a
kollektiv tudattalan képei, melynek szimbolumai, archetipikus képei segitséget nyujtanak a
belsé ¢€s kiilsd vilag, a tudatos és tudattalan kozotti kélcsonhatas, aramlés, lelki anyagcsere
1étrejottéhez. Mindezt a modszer egyrészt az aktualis évszakhoz €s hdénaphoz kotodod
természet megjelenitésével, masrészt a személyiségfejlodés fazisspecifikus allomasaihoz
kapcsolodo életesemények és belsé élmények alkotasok altali feldolgozéasaval kivanja elérni.

A mddszer hangsulyt helyez a kiilvilagra figyelésre, a kiils6 életérre torténd fokuszalasra,

ami a valdsaghoz, a kiils6 realitdshoz valé alkalmazkodast szolgélja.

A modszer sajatossagai
Katarzisz Komplex Miivészetterapia jungi l¢élektanon alapul6, analitikusan orientalt, komplex,
nonverbalis csoportpszichoterapia, mely egyéni terapidban is hasznalhato, korhatar nélkiil.

A modszer egyedisége komplexitdsaban és tematikajaban és az egyes modszertani 1épések
felépitésében rejlik. A komplexitas magaban foglalja a pszichologia teriiletérol a relaxaciot és
imaginacidt, valamint azt a specidlis tematikat, amely négy témakorbdl tevddik 0Ossze.
Tovabba tobb miivészeti ag szinesztéziajat is feldleli: vers, zene, képzomiivészet. Végiil pedig
az eldzdekre épiilve a katarzis allapotanak az elérését szintén érinti, amelynek élménye és
tartalma az alkotoi folyamatban keriilhet feldolgozasra.

A mddszer fO sajatossaga: mesterséges uton katarzis keltése, melynek célja, hogy a
tudattalan, vagy csak részben megélt komplexusok, kapcsolati konfliktusok a felszinre
keriiljenek, majd szimbolikus Gton megjelenjenek az alkotasokban, és a terapia folyamataban
feldolgozast nyerjenek. Mindezt relaxaciora €piilé imaginaci6 bevonasaval, a vers és zene
mivészi erejének felhasznaldsaval, valamint az aktualis évszakra, honapra, illetve az adott
témara hangolodassal éri el.

A modszer elmélete és gyakorlata feldleli igy a személyes, mint a kollektiv tudattalan
tertiletét, a személyiségfejlodés jelentds allomasait éppligy, mint az egyedivel paralel futod
sorsfordito  archetipusok vilagat. Az alkotéfolyamatban kibontakozo kreativitas
egészségmeglrzd €s gyogyitd hatdsara épit, a konfliktusok és komplexusok feldolgozasara
helyezve a hangsulyt. A terdpia folyamatdban keletkezd miiveket szimbolumként kezeli,

amelyben megjelenhetnek az adott tematikahoz kot6dé archetipusok, melyek tartalmaihoz
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(komplexusok, konfliktusok, traumak) kapcsolédva lehetdséget nyljtanak azok
ujrarendezodésére.

A modszer egyik specialitasa, hogy a foglalkozasok komplexitdsanak és tematikajanak
koszonhetden a résztvevok alkotasaiban 6tvozodik az egyedi és az altalanos. Megjelennek a
kollektiv tudattalan és kollektiv tudat archetipusai transzperszonalis elemekkel, melyek a kor
szellemével és stilusjegyeivel ruhazzak fel az alkotést.

A terapia folyamataban keletkez0 alkotas tiikrot tart az alkoto elé, felkinalva szdmara az
aktualis konfliktussal és annak hatterében meghuzodo komplexussal valo szembenézést, majd
tudatositast. Az alkotasokon szimbolikus képekben jelennek meg az autonéom
komplexusokhoz k6t6édo indulatok, az agresszid, félelem, szorongas érzelmi hullamzasai. A
csoporttagok és a terapeuta visszajelzései az elkésziilt alkotasokrol teljesebbé teszik a
feldolgozast. A kiillonb6zd miivészeti dgak integralt alkalmazéasaval éri el a moddszer
hasznaldja, hogy az egész személyiség bevonodjon az alkotoi folyamatba, s az artikulalatlan
érzések a miivészetek (vers, szo6, képimaginacio, zene, hang) szinesztéziat alkotd 1épcsdfokain
a kilvilagba érkezve format oltsenek. A miivészi alkotdsok olyan egyetemes emberi
problémakat, fajdalmat és 6romot hordoznak, amelyek ugy az emberiség, mint az egyes ember
kollektiv tudattalanjaban Osélményként, archetipikus képként megtalalhatok. A modszer
egymasra ¢épiild elemei segitik, hogy a személyes élmények a kollektiv tudattalan
archetipusaihoz kapcsolodva feloldodast, majd feldolgozast nyerjenek.

A mddszer tematikajaban az évkor lnnepeire, valamint az év, hd és napszakok
valtakozasara torténd fokuszalas mozgasba hozza a lelki dinamikat, biztositja az
egészségmeglrzéshez  sziikséges  folytonos — aramlast,  valtozast, aktivdlja a
személyiségfejlodés  fazisspecifikus  munkamodjait: a  hasaddst  (diszjunkciot),
differencialodast, hasonulast, el6hivast, azonosuldst, raismerést, kivetitést, beépitést ¢és
lebontast, végiil pedig az integraciot és konjunkciot. A természettel valo egység ujraélése a
hétkoznapi, Un. ,kis éniinkon” vald tallépést és az univerzumhoz kapcsolodast szolgéalja. Az
alkotasokban megjelend szimbolumok a tudatos €s tudattalan vilag, a natara és kultara kozott
képeznek hidat, eldsegitve ezzel a lelki egyensuly, harmonia 1étrejottét. Az évszakok, honapok
véltozasaira torténd rahangolodas aktivalja a sok esetben tetszhalott, fejlédésben megrekedt

pszichés és szomatikus funkciokat.

A modszer alkalmazhatosaga
A perinatalis iddszakban az egészségmegorzésben, Onismeret-fejlesztésben egyarant

alkalmazhatdé a modszer. Segit rahangolodni az évkor valtozasaira, a honapok
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szimbolikajanak, archetipusainak megértésén keresztiil, elosegitve ezzel a belsé (tudattalan)
¢s a kiils (tudatos) vildg kozotti aramlast. Mindez a komplexusok, traumék feldolgozéaséaban,
a hianyok feltoltésében jelenthet segitséget. A személykozi kapcsolatok (sziilo-gyerek,
testvér, barat, parkapcsolat), illetve a sajat ¢letut allomasainak atdolgozasara is lehetdséget
biztosit, az egész személyiség bevondsaval €s aktivalasaval a fejlédés, a valtozasokhoz valod

alkalmazkodas érdekében.

A Metamorphoses meseterapia

A metamorphoses meseterapias modszert Boldizsar Ildiké dolgozta ki, és elészor 2010-ben
publikalta Meseterdpia cimen a tobb mint hiisz éves mesekutatdi és gyakorlati munkaja
alapjan. A moddszer a biblioterapia aktiv (alkotd) és receptiv (befogadd) agait egyarant
tartalmazza, de tal is mutat rajtuk. Alapja, hogy az életben adodd helyzetek mintazata
megtalalhat6 a népmesékben, ezért az egyes mesék tudatos kivalasztasaval célzott, tervezett
terapias folyamat épitheto fel.

A metamorphoses meseterapia a gyermekkorhdzakban tartott gyogyitdé mesemondo
foglalkozasokon szerzett empirikus bizonyitékokon alapul, interdiszciplinaris modszere — a
folklor, filozofia, pszichologia, torténelem, esztétika, irodalomelmélet és vallastudomany
otvozésével — minden korosztaly szamara alkalmazhato.

A modszer bemutatdsa

A Metamorphoses Meseterapias Modszer Uigy tekint a mesére, mint az egyetemes szellemi
tanitasok athagyomanyozasdnak eszkozére, a rend elvesztésének és tjrateremtésének
dokumentumara. A torténeteken keresztiil megélheté a vilaghoz, az onmagunkhoz ¢€s a
masokhoz val6 kapcsolodas. Azok a mesék maradtak fenn, melyeket egy adott kozdsség az
életfordulok és az életvalsagok kapcsan érvényesnek tekintett. A modszer két alapvetd aga: a
preventiv szemléletli alkotd-fejlesztd meseterapia modszere €és az egyéni vagy klinikai
meseterapia modszere.

A preventiv szemléletii alkoto-fejleszto meseterdpia modszernél a
csoportfoglalkozasoknak fontos része az €lészavas mesemondas, mely a torténetmesélési és
torténethallgatasi transzon keresztiil 1¢lekfrissitd és kozosségépitd hatassal bir, modszertana a
Vilagkép modszer.

Az egyéni vagy klinikai meseterdpias munkaban a mese ¢€s a kliens egyéni mintazataival,

a ketté Osszekapcsolasaval dolgoznak. A mesei kodba vald belépés, a meséhez valo
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kapcsolodas mobilizalja az eréforrasokat, és belsd térképként megrajzolja a megkiizdés

folyamatat.

A terapia folyamata

A paciens kivalasztja azt a mesét, amelyr6l Gigy gondolja, hogy a leginkabb hasonlit sajat
jelenlegi ¢életszakaszahoz és onképéhez. Masodszor, a mese részletes és egylittmiikddésen
alapuld elemzése révén a pacienst arra 6sztonzik, hogy vegyen részt aktiv fantaziamunkaban,
¢s fedezze fel, hogyan rendezi a torténet szimbolikusan sajat bajait és gondolatait. A ritualis,
érzelmi tOltetli azonosuldas a hds foszereplével lehetdvé teszi a paciens szamara, hogy
ujjaélessze a megkovesedett, elfojtott ,,érzékszerveket” és érzelmi csatornakat, helyreallitsa
elveszett kapcsolatait a belso és kiilsd birodalmakkal. Végiil a terapia harmadik szakaszaban
a paciens Ujra elmeséli a mesét, megvaltoztatva annak egyes motivumait, hogy megmintdzza
sajat utjat az (On)gyogyulashoz. Az 10 verzid, sajat, személyre szabott megoldasaival
ujraéleszti az ¢életét, és kielégitd hozzaférést tesz lehetdvé ,.,a 1ét teljességéhez”. Az egyéni
igényekre szabott tiindérmesék vigasztaldst és batoritast nyljtanak, enyhitik a lelki és testi
fajdalmakat, képesek megérteni és egyensulyba hozni életiinket azaltal, hogy megengedik,
hogy megbékéljiink sajat vagyainkkal, korlatainkkal, lehetdségeinkkel, a spiritualis
gyokerekkel, amelyek a talajt adjak kozos egyetemes emberi értékrendszeriinknek (Boldizsar,

2014).

A modszer felhasznalasi tertiletei

Ma Magyarorszagon a legszélesebb korben alkalmazzak oOnismereti és valsdgkezelési
tréningként, minden korosztalyban. A terapia segit az embereknek abban, hogy feloldjak a
szorongasokat, és kezeljék az életiikben atmenetileg felszinre keriild vagy kronikusan
eluralkod6 zsékutcét, a gyakori depresszid, illetve traumatikus élmények: veszteség, gyasz,
magany, kommunikaciés nehézségek, intim interperszonalis kapcsolatok problémait (valasi
szorongas, valas, viszonzatlan szerelem, elhagyatottsag, érzelmi fiiggdség, rivalizalas), vagy
a szorongas barmely mas formdja, amely jelenkori kulturdlis rosszullétiinkre jellemzd
(Boldizsar, 2014).

,Osidék ota hasznaljak a sziilés-sziiletés témajanak megértésére, feldolgozasara a
meséket. Nem az anyasag fizikai valosdgat, hanem a helyzetnek megfeleld 1élektani
torténéseket képi elemekkel segitenek feldolgozni: a lanybdl névé alakulas viszontagsagos
idejét, a fogamzas csodajat, a gyermek méhen beliili fejlddését, a vajudas 1épésrdl 1épésre

torténd eseményeit €s az Ujszilott vilagrajottének csodajat. A mesék segitenek a figyelem
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elterelésében a fajdalom, félelem, a tulsdgosan gyors valtozasok esetén ugy, hogy a test
valtozésait 0sszekapcsoljak a psziché sziikséges valtozasaival. A sziilésre felkészités eszkoze
a mddszerben példaul a lancmese, ahol az egymasra épiilo, egyre boviilo folyamatok készitik
fel a varandost a tiirelemmel valo kivarasra, €s a folyamat végén a megérdemelt jutalomra. A
mesei elemek a fantdzidban képekké vélnak, amelyek adott idoben 6nszuggesztiv mddon
hatnak. A tudatalattiban szunnyad6 Osi tudds a sziilésrél, annak haboritatlansagarol,
folyamatarol, természetességérol egy olyan kod, amely minden nében megvan, de a mesék
segitségével hozzaférhetové valik. A modszer alkalmazésa nem javasolt olyan pszichés
(patologias) allapotokban, ahol a belsd képekkel valdo munka akadéalyozott, problémas lehet,
illetve a kdzponti idegrendszerre hato gydgyszerek rendszeres hasznalata esetén sem.” (Bodor

etal., én.).

Mesepszichologia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban

Kadar Annamaria mesepszichologidja megfogalmaz egy olyan gyermekképet, gyermeki
gondolkodasmoédot, amely leginkabb Jean Piaget megallapitasaihoz all kozel. Elmélete szerint
mar a felvilagosodas idejére visszavezethetd az az alap megallapitas, hogy: ,, 4 gyermek nem
kicsinyitett, tokéletlen, félig kész felnott, hanem életkoranak megfeleloen egy teljes és egész
lény, akinek vilaglatasa, itéletalkotdsa sajatos, és nem mérheto felnott mercével ” (Kadar,

2012:19).

A modszer ismertetése
A modszer megalkotoja a gyokerek €s szarnyak kordbban emlitett metaforikus képeit is
ujrahasznositja, és a gyermekekben a belsd érzelmi biztonsdgérzet, a pszichés integrités, a
képzeldkészség és a 1ét josagaba vetett elidegenithetetlen elsddleges bizalom kialakuldsdnak
szimbolikus jelzdinek tekinti 6ket. A célok elérése érdekében tett eréfeszitések érdemesnek
tlinnek, a kudarcok elviselhetébbnek, a boldogsag pedig elérhetdbbé valik. Kadar Annamaria
(2012) azt allitja, hogy ez a mesék f6 lizenete, amely mesésen benne van Weores Sandor
magyar kolto: ,, Alattunk a fold, fent az ég, de a létra mindig bent” soraban, és azt sugallja,
hogy minden gyermeknek fel kell ajanlani a lehetdséget hatalmat szerezni azaltal, hogy
azonosulhat a kis disznopasztorral, aki felmaszott a fa tetejére, felnytlva az égbe és azon tal
is, a hatartalan lehetéségek felé mutatva.

Kadar Annamaria meglehetdsen pragmatikusan azt sugallja, hogy minden sikeres

¢életpalya éppugy mulik a kognitiv képességeken ¢€s az észszerli dontéseken (IQ), mint az
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érzelmek intelligens hasznalatan (EQ), amelyek mindegyike segit elérni a harmonikusan
kielégitd onmagunkat. Segit megbecsiilni, autonom, mégis empatikus moédon kapcsolatba
1épni ¢és egyiittmiikodni méasokkal, megoldani a konfliktusokat, kompromisszumokat kotni,
vagyakat megfogalmazni ¢s megvalositani. A lefekvés el6tti mesemondo ritudlé kiilonleges
hangulatos atmoszféraja lehetové teszi, hogy a gyerekek eljuthassanak egy szinte transzszerii
ellazult allapotba, mellyel feloldhatok a nappali fesziiltségek, frusztraloan nem verbalizalt
agresszio vetiilhet ki a negativ szereplokre, 6sszehangolhatok az 6sztonds €s racionalis
impulzusok, a félelem érzelemként ujraértelmezhetd. A belsé erdk aktivalédasaval
egyidejlileg a komfortzona fajdalmas elvesztését a tovabbi fejlodés elofeltételeként tarjak fel.
(Kadar & Kerekes, 2017)

A szerz0 izgalmasan érvel amellett, hogy ,,mesevilagban ¢€Ini” és ,,csoddkban hinni” egy
magasan fejlett érzelmi intelligencidval rendelkezd ember szdmara nem jelent valamiféle
ostoba menekiilést. Eppen ellenkez6leg: a mesék szilard értékrendjén alapuld optimista
¢letfilozofia felkarolasat jelenti, amely megmutatja, hogy a tisztelet, a szolidaritas, a szeretet,
a kitartds, az Oszinteség, valamint a jozan realizmus és a kreativ fantizia egészséges
kombindciodja képes, segit lekiizdeni az akadéalyokat, kihasznalni a felmeriild lehetdségeket és
elérni céljainkat. A tiindérmesék arra tanitanak benniinket, hogy soha ne hatraljunk meg, és
soha ne adjuk fel. Konyortelentil kiizdjiink a félelmekkel, és ami a legfontosabb, szerényen
éljlink, kellemesen meglepd, szerencsésen véletlenszerli, szerencsés felfedezéseket téve

kellemes és értékes dolgokra.

A modszer hasznosithatosaga

Kadar Annamaria elsésorban gyermekpszicholdgus, az 6vodai és altalanos iskolai pedagogia
szakértdje, valamint az érzelmi intelligencia fejleszté programok trénere, a mesékben rejld
jotékony, gyogyité lehetdségekrdl felhivja a sziilok és a tandrok figyelmét arra, hogy a
mesemondas miként segitheti elé a korai személyiségfejlodést, az érzelmi intelligenciat, és
hosszan tart6 lelki tamaszként szolgalhat. Végiil pedig hozzajarul a késébbi életkorokban

kialakul6o komolyabb személyiségfejlodési rendellenességek kialakuldsdnak megel6zéséhez.
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Tengerdi Agnes
Gyermek a kudarc utvesztojében

A. otodik osztalyos fiu. Logo orral érkezik, kezét védekezden karba vetve foglal helyet. —
Mindenki azt gondolja, hogy hiilye vagyok — mondja. — Es te mit gondolsz? — kérdezem téle.

— lgazuk van.

Bevezetés

A tanulés, beilleszkedés vagy épp a magatartas teriiletén nehézségeket tapasztald gyermek
sokat tud a kudarcrol. Lehet, hogy azért, mert adott valamilyen tanuldsi probléma elsédleges
tényezOként, amire masodlagos tlinetként épiilt a beilleszkedés és magatartds nehézsége. Az
is lehet, hogy mas okok rejlenek a hattérben. Ami biztos, hogy a kudarccal val6 sorozatos
talalkozas nyoman a gyermek gyakran lefelé tart6 spiralba keriil, a miikddése €s az erre kapott
reakciok, az a kényszerpdlya, amin halad, Gjabb és wjabb kudarcokat, és egyre ujabb
megerdsitést produkal: ,,Igazuk van.”

Szemben a sajatos nevelési igénnyel (SNI) a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség
(BTMN) hatterében nem idegrendszeri okok, hanem mas tényezok allnak: pszichologiai,
pedagbgiai €s szocio-kulturdlis kornyezeti okok, illetve stlyos kornyezeti artalmak (Biro,
2020).

Tanulmanyomban szeretnék a siker/kudarc dimenzidja mentén ratekinteni a BTMN-nel
érintett gyermekek helyzetére. A teljesség igénye nélkiil olyan pszichologiai jelenségekre
szeretnék kitérni, amelyek szorosan kapcsolodnak a BTMN-nel kiizd6 gyermek (nem)
boldogulasdhoz és jol(nem)létéhez. Ide tartozhat az Onszabalyozés, énkép, énhatékonysag
érzése, tanuldsi motivacio, a kudarcot kisérd jelenségek — szorongds, elvarasok, viselkedési

anomalidk, tovabba szeretnék ranézni a kiat lehetdségeire.

Mi a BTMN?

Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanuld ,, az a kiilonleges bandsmodot
igenylo gyermek, tanulo, aki a szakértoi bizottsag szakeértoi véleménye alapjan az életkorahoz
viszonyitottan  jelentosen  alulteljesit, tdarsas kapcsolati  problémakkal,  tanulasi,
magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kézosségbe valo beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajdatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajdtos

nevelési igényiinek.” (Nkt., 2011. CXC. 4.3.).
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A tanuldsi nehézség az ismeretek ¢és készségek elsajatitdsanak, illetve haszndlatanak
probléméja, amelynek hatterében altalanosabb jellegili, nem specifikus tényezok allnak. Ezek
lehetnek érzelmi vagy motivacios problémak, oOsszefiigghetnek a hianyos kornyezeti
feltételekkel vagy akar az oktatasi kozeg és gyermek kozvetlen kdrnyezete kozotti kulturalis-
nyelvi illeszkedés hianyossagaival.

Magatartasi nehézség esetén a magatartas szabalyozasa fejletlen, a viselkedés adaptivitasa
sajatos tendenciat mutat, a tarsas helyzetek problémakat okoznak a gyermeknek, de a
probléma a diagnosztikus rendszerek kritériumait nem fedi le. A magatartasi nehézségre utald
jelenségek lehetnek az intézményben elvart szabalyok, normék betartasanak problémai, tarsas
kapcsolati problémak tarsakkal és/vagy felndttekkel, szocialis gatoltsag, szocialisan
visszahizodé magatartas (Biro, 2020).

A KSH statisztikdk tanusdga szerint Magyarorszdgon folyamatosan ndvekszik az SNI
gyermekek szama (Mez6 & Mez6, 2022). Ami a BTMN-ben érintett gyerekeket illeti, biztos,
hogy tobb van bel6liikk, mint ahanyan diagnézist kapnak. Tovabba azt se felejtsiik el, hogy
lehetséges atfedés SNI és BTMN kozott — hiszen miért ne beszélhetnénk olyan
fogyatékossaggal €16 gyermekrdl, aki BTMN kategoriaba tartozd problémakkal is kiizd?
(Mez6 & Mezo, 2022).

Komplex bioldgiai-pszichologiai-szocidlis hattér

A BTMN kialakuldsanak szamos oka lehet. Ezek részben a gyermek egyéni jellemzdiben
keresendok — a gyermek fejlédése nem minden teriileten halad egyenletesen az elvart,
neurotipikus litemben, tartds betegség kovetkezményeként jelentkezik a nehézség. De sokszor
koriilményeiben, csaladjaban, iskolai viszonyulasaiban rejlik a probléma, aminek oka lehet
az emocionalisan megterheld élethelyzetek, a veszteségek, a traumak, az iskolai és otthoni
norma litk6zése, a pedagogus €és gyermek kozotti illeszkedési zavar, elhanyagolds vagy
bantalmazas — érzelmi, fizikai, és egyéb modon okozott sérelmek, stilyos kdrnyezeti artalmak
(Biro, 2020).

Ahogy Kasik ¢és munkatarsai (2022) irjak, a kudarcnak nem forrasa, hanem
forrasrendszere van. A problémas viselkedés hattere az egyén biologiai, pszicholdgiai és
szocialis hatterében keresendd. Nem egyetlen tényezd, hanem valamilyen bonyolult, gyakran
szovevényes Osszefiiggésrendszerrdl van sz6. A problémads viselkedést beinditd 1€élektani

allapotok valamilyen igényrdl, sziikségletrdl, vagyrol szolnak. A kornyezet altal
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problémasnak megélt viselkedés a gyermek kisérlete arra, hogy megprobéljon valahova
tartozni, fontosnak érezze magat, kielégitetlen sziikségleteit kompenzalja, és kiszabaduljon a
tartos vagy helyzeti fesziiltség nyomasa alol (F. Takacs, 2017).

F. Takacs Anna (2017) nyoman a problémas viselkedés hatterében allhat a figyelemre vald
igény ¢s a figyelemfelkeltés — hiszen a negativ figyelem is jobb, mint ha ignoralnak valakit.
A pozitivumokat bagatellizald, negativumokat felnagyitd neveldi hozzaallas meg- és felerdsiti
ezt a mikodési modot. A tekintély €s hatalomszerzés igénye is univerzalis, ha pozitiv
eszkozokkel nem megy, akkor negativokkal fog a gyermek probalkozni, még akkor is, ha
ennek negativ kovetkezményei vannak.

C. 6. osztalyos fiu. IQ-ja joval az atlag feletti tartomanyban van. Viselkedése az iskolaban
normaszegé és provokativ. Gyakran 6 az osztaly bohdca, megjegyzéseivel, kommentarjaival
szorakoztatja a gyermekkozonséget. Noha ezzel sorozatosan kihuzza a gyufat pedagogusaindl,
mégis arrol szamol be, hogy megéri, mert a tobbi gyerek értékeli ot ezért a miikodésért.

A problémas viselkedés gyakran a gyermek fesziiltséglevezetési modszere. De az is
el6fordulhat, hogy a gyerek pusztdn leképezi egy szamara fontos viselkedésmodell
miikodését. Az iskolai tanulési vagy teljesitményhelyzetek kivaltotta tehetetlenség érzése is
gyakran vezet problémas viselkedéshez: tdmadashoz, vagy éppen menekiiléshez. Az is
el6fordulhat, hogy az észlelt viselkedés a gyermek szorongasahoz kapcsolddik, arra adott
valaszként jelentkezd elkeriild viselkedés. Aktiv vagy passziv elkeriild viselkedés forméjaban
egyarant manifesztalodhat.

Folyamatos (jellemzden csaladi) stresszben €16 gyerekek provokativ viselkedése gyakran
sz0l arrol, hogy a szervezetiikben a tartos stressz miatt jelen 1évd adrenalin lecsokken és ennek
pétlasara a gyermek tudattalanul olyan helyzetet general, hogy a szint helyre alljon: pl.
verekedést szit. Es végiil problémas viselkedéshez vezethet a gyermek kimeriiltsége is.

A problémas viselkedésre adott csaladi és kornyezeti reakcidk altalaban valamilyen
formaban elutasitoak. Szidas, blintetés, lelkifroces, kritika... Ez egy negativ spiral kezdete
lehet, hiszen ha a reakci6 félelmet kelt, akkor az eredeti viselkedés esetleg megsziinik, de jon
helyette masik, helyenként nagyobb probléma. Vagy lazadashoz, és igy a problémas
viselkedés feler6sodéséhez vezet.

A nehézség oldasa mindig team munka — a gyermek, a sziilok és a bevont szakemberek

kozos erdfeszitése (F. Takacs, 2017).
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BTMN ¢és kudarc kapcsolata

A legtobb gyermek iskolai kudarca nem kizarolag a kognitiv €s intellektualis nehézségeikhez
kotédik. A kudarc szorosan Osszefligg a kovetkezo teriiletekkel is: motivacid €s érdeklodés
hianya, a kitartds hianya, a tanuldsi moddszerek, technikdk hidnya vagy nem megfeleld
hasznalata, az érzelmi és megkiizdési képességek nem hatékony alkalmazasa (stressz,
szorongas), valamint az iskolai vagy az osztalytermi kornyezethez vald alkalmazkodas
nehézsége (viselkedésbeli problémak, normaszegés). Ezeken a teriileteken gyakran egytitt
jelentkeznek problémak a tanuloknal, és ezek a problémak egymast felerdsithetik (Kasik et
al., 2022).

A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd gyermek gyakran iitk6zik
kudarcba mar az 6vodédban, kés6bb az iskoldban is. Ebbdl fakaddan a siker egyre inkdbb
tavoliva és elérhetetlenné valik szamara. A gyermek kornyezete konnyen beskatulyazza 6t,
ami elitéléshez, megbélyegzéshez, elszigetelddéhez vezethet, ami aztdn befolyasolja a
teljesitményét és Ujabb kudarcba torkollik. Ezzel be is zarul az 6rdogi kor. A tanuldoban
kialakul a teljesitményelvarasok iranti k6zombosség, a teljesitménnyel €és az intézménnyel
szembeni elutasitas, valamint kiilonb6z6 6nértékelési, beilleszkedési, viselkedési, kapcsolati
problémaék jelentkeznek. Ezek a folyamatok sajnos a tarsadalmi beilleszkedésnek sem jo
eléfutarjai (Biro, 2020).

Kiemelten kiilonleges kategoriat képeznek azok a gyerekek, akik a tehetség és az SNI
vagy BTMN metszetében helyezkednek el. Kiilonlegességiik kettds, de egyben
sériilékenyebbek is tarsaiknal. Varhatnank azt is, hogy a tehetség megléte egy teriileten segiti
a gyermek megkiizdését a hianyteriileteken, de ez nem mindig van igy. Az egyenetlen
képességstruktura sok kudarc forrasa lehet, igy fordulhat eld, hogy sok esetben alulteljesitd
tehetségként fognak ezek a gyermekek miikodni. Kudarcaik alacsony Onértékeléshez,

motivalatlansaghoz vezethetnek (Szaboné & Varga, 2019).

Az onszabalyozas szerepe az iskolai beilleszkedésben

Az iskolai siker/kudarc dimenzidjanak meghatarozé tényezdje az Onszabalyozas. Jelentds
egyéni kiilonbségek vannak ebben a gyermekek kozott, ami alapvetd lesz abban, vajon
mennyire alkalmasak a gyerekek az iskolai tanulésra (Piros, 2017).

Mig az onkontroll valaminek a gatlasa (érzelmek, kognitiv kdvetkeztetések, mozgas,

azonnali kielégiilés — azaz a késleltetés képessége), az Onszabdlyozas a viselkedés,
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gondolkodas és érzelmek figyelemmel kisérése €s iranyitdsa, a célok elérése érdekében (KO,
2017).

A gyermek Onszabalyozésa tobb forrasbol taplalkozik, szerepet jatszik a sziild, a tobbi
gyermek ¢€s az iskolai kornyezet. Ugyanazon, normal fejlodésti gyermeknél az 6nszabalyozast
tdmogato kornyezet megléte vagy hidnya két egészen kiilonboz6 utra terelheti 6t (Piros, 2017).

A tanulds 0nszabalyozéasanak kognitiv és motivacios oldala egyarant van, eldbbi a tudas
megszerzését, célok kitlizését, a tanulasrél gondolkodast és a tervezést jelenti, mig utobbi a
cél érdekében fenntartja és energizalja a gondolkodast, viselkedést, érzelmeket, ezzel taplalva
a szandékot és kivitelezést (Piros, 2017).

Az Onszabalyozas lesz a kulcs ahhoz, hogy Onirdnyité rendszerként a mentalis
képességekbdl tanulasi képességek alakuljanak. Az 6nszabalyozas harom meghataroz6 eleme

az énkép, a tanulasi motivacio és a tanulasi stratégia (Piros & Séra, 2017).

Enkép és énhatékonysag érzése

A tanuldi énkép a gyermek oOnértékelését, és a sajat magdrdl alkotott értékelés tarsas
viszonylatokba valé behelyezését is tartalmazza: , Altalaban j6 vagyok matekbol, és ezért
gyakran megdicsérnek.” A gyakori tanuldsi kudarc er6sen negativ iranyban befolyasolhatja a
gyermek énképét. Meghataroz6 azonban negativ hatds esetén, hogy mennyire hiszi a tanuld
visszafordithatatlannak az allapotat és hogyan viszonyul hozza a tarsas kdrnyezet — mind a
tanari, mind a kortarsi visszajelzések fontosak.

Enképiink szorosan Osszefiigg énhatékonysagunkkal, ami a sikerességbe, képességekbe
vetett hit és nézetek Osszessége. Az énhatékonysagunk négy nagy forrdsa: a sajat korabbi
tapasztalataink sikerekrdl és sikertelenségekrél, masok viselkedésének és az 6 arra kapott
visszajelzéseiknek a megfigyelése, masoktol kapott timogatas és megerdsités, valamint a sajat
érzelmi ¢és testi allapotunk megélése kiilonbozd teljesitményhelyzetekben. Tanulasi nehézség
vagy zavar esetén csokkent énhatékonysagot éliink meg: ennek oka lehet, hogy az
énhatékonysag forrasai koziil hianyos a korabbi siker és annak megerdsitése, illetve nincs
modell el6ttiink, aki hasonld palyan haladva sikeressé valt (Piros & Séra, 2017).

Az énhatékonysag szinte minden életkorban fejleszthetd: batorsag, proba-szerencse
tanulas, onmeggydzés €s optimizmus kérdése. Ez az egyik legdinamikusabban valtoztathato
készségiink (Ko, 2017).

Piros Vera és Séra Laszl6 (2017) nyoman a gyermek fejlesztésében érdemes a gyermek

onmagara irdnyulo biiszkeségét megcélozni, kis sikerét is megerdsiteni, azonnal visszajelzést
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¢s megerdsitést adni, €s visszajelzéseinkben a hova kellene eljutni mellé odatenni azt is,
hogyan. Visszajelzéseinket fontos az ,,itt é&s most”-ban tartani. Segitsiik a gyermeket pozitiv

allitasok megfogalmazasaban 6nmagarol!

A tanuldsi motivacio jelentOsége

A gyermek énképe és tanulasi motivacioja kdlesondsen dsszefiiggenek egymassal (Kasik et
al., 2022). A feladattudat, kitartas, teljesitményigény mar 6vodaskorban megjelenik, igy ez az
iskolaba 1épd gyermek eréforraskészletében elvben adott. Az iskolaba 1épd gyermek szadmara
a kitartéan végzett feladatteljesités még intrinzik motivalt cselekvés (Piros, 2017).

A teljesitménymotivacié csokken, minél tobb kudarc éri a gyermeket. A kezdeti elmaradas
akér mar 6vodaskorban csokkenti a teljesitménymotivaciot, ami mentén tovabb romlik a
teljesitmény, ami aztan megerdsiti a feladatkeriild viselkedést (Piros & Séra, 2017).

Romlé iskolai teljesitmény esetén jellemzden csokken a feladatorientacio, az az intrinzik
motivacié, ami feladatba viszi és ott tartja a gyermeket. Ezzel szemben ndé a tarsas
dependencia, tehat a gyermek segitséget kér a legkisebb nehézség esetén is, elveszettnek,
tehetetlennek mutatkozik. A novekvd dependencia mellett énvédd késztetés jelenik meg: a
motivacios és érzelmi fesziiltség kezelésére elkeriil6 viselkedést alakit ki (Piros & Séra, 2017).

Az elkdtelezddés nagymértékben Osszefligg a tanuldsi motivacioval. A tanulési motivacio
és az elkotelez6dés hidnya pedig kihat a gyermek tanuldsi kornyezetre adott reakcidira, ami
pedig visszahat a gyermek megitélésére. A tanulasi motivacid csokkenése gyakran kéz a
kézben jar mas problémakkal is, foként érzelmi kimertiléssel, cinizmussal €s a teljesitmény
csokkenésével. Ezek a tiinetek egylittesesen az iskolai kiégés jelei. A kiégésben érintett didkok
az alacsony tanuldsi motivacio mellett nagyobb aranyban morzsoldodnak le az oktatdsi
rendszerbdl, alacsonyabb a tanulmanyi teljesitményiik és onértékelésiik is. Kordbban a kiégés
csak a felndttek korében hasznalatos fogalom volt, de mar az altalanos iskola felsd tagozatan,
11-14 éves didkok korében is azonosithato. Jelen allas szerint a didkok kortilbeliil 20
szazalékat érinti a probléma, de iddvel ez a helyzet, beavatkozas hianyaban, romlani fog. A
kiégés és a motivacid csokkenésének hatterében az a stressz all, amit a teljesitménykényszer
¢s leterheltség hosszatavon okoz (Kasik et al., 2022).

A tanulasi motivacio és Onszabalyozas noha fliggetlenek a gyermek értelmi szintjétdl,
mégis jO bejosloi az iskolai sikerének. Az Onszabdlyozassal és céltudatosaggal rendelkezd
kozépiskolas tanulok hatékonyabban tanulnak, elkdtelezettebbek, tudatosabbak és sikeresebb

tanulasi stratégidkat hasznalnak. A tanulasi motivacio hidnyaban a gyermekek impulzivabbak,
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nem ¢lik meg az énhatékonysag érzését, hianyoznak az iskolai céljaik és gyengébb dnkontroll

jellemzi dket (Piros, 2017).

A hianyz6 tanulési stratégia kovetkezménye

Tanulasi stratégia a tanuldsra vonatkoz6 tervek, elhatarozasok rendszere. Jellemzdje, hogy
célorientalt, az elsajatitandd tananyagot szisztematikusan rendezi el. Tartalmazza az
informaciogytjtést, -feldolgozast, -tarolast €s a sziikség szerinti el6hivast (Balogh, 2006).
Balogh Laszlé (2006) szerint a kovetkezd problémak fordulnak elé, ami miatt nem
hasznalnak tanulési stratégiakat a didkok: hidnyos monitorozas — téves elképzelésiik van sajat
hatékonysagukrol, primitiv rutinokkal élnek, hidnyzik a transzfer, csekély tudasalapjuk van.

Tovabba a tantermi célok, attribucidk és személyiségjellemzdk is relevansak.

A kudarc és stigmatizalas nyoman kialakulé masodlagos problémak

Sajnos a BTMN diagnozis konnyen valhat cimkévé. Kovetkezményeként marginalizalodas és
egyéb, masodlagos problémdak is megjelennek: megbélyegezettség megélése, csokkent
énhatékonysag érzése, teljesitmény szorongas, kirekesztettség vagy éppen agresszid (Piros &
Séra, 2017). A BTMN-nel kiizdé gyermek gyakran maganyos, aldozatta valik, dnbizalma
alacsony, tanuldsa gatolt, kommunikdcioja korlatozott, hidnyossdgai rogziilnek, az egyes
képességek gyengesége a tobbi képesség fejlodésére gatld hatdst gyakorol. Sokszor ¢ lesz a
luzer, esetleg az, aki mar nem is akar egylittmiikddni, a segitséget elutasitja, konfliktusokba

keveredik, vagy éppen bujkal a konfliktusok eldl (Birg, 2020).

Az alacsony tanari elvaras kovetkezménye

A tanari elvaras befolyasolja a gyermek iskolai sikerességét. A rossz magatartast tanuloktol
jellemzden nem varja a pedagdgus, hogy sikeresek lesznek az iskoldban. Az elvaras alacsony
szintje Onbeteljesitd joslatként miikodhet. Ugyanennek a jelenségnek a masik oldalarol se
feledkezziink meg: ha a gyermektdl a pedagogus azt varja el, hogy 6 aztan biztosan rosszul
fog viselkedni, akkor észlelése is erre lesz kihegyezve. A gyermek pedig, aki Gjra és Gjra ezzel
az elvarassal taldlkozik, egy 1d6 utan mas eszkoz hianyadban, esetleg kudarcaitol sarkallva,
motivaciodjat vesztve be is teljesiti ezt.

Az alapvetd attriblicios hiba az iskolai szintéren is megjelenik: a gyermek észlelt kinézete
vagy viselkedése ohatatlanul arra sarkallja a pedagogust, hogy abbdl a jellemére vonatkozo

kovetkeztetéseket vonjon le, amihez aztan az elvarasait is igazitani fogja (Cserné, 2003).
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Erzelmi miikodés €s szorongas Osszefliggése

A gyermek érzelmi allapota és érzelmi valaszai is meghatarozéak abban, milyen iskolai
sikeresség varhato nala. A fokozott emocionalitds és gyenge énszabalyozas kombinacidja
rontja az iskolara valo felkésziiltség esélyeit. Ezt az iskolai és 6vodai stressz csokkentésével,
az érzelmi kompetencia fejlesztésével €és a figyelem és Onszabalyozas erdsitésével tudjuk
kompenzalni (Piros, 2017).

A tanulasi nehézséggel és zavarral kiizd6 gyermek egyik alapélménye a szorongas,
kiemelten a teljesitményszorongés. Ez gyakran rontja a teljesitményt, gatolja a felidézést, a
gyermek ,lefagyasat” okozza teljesitményhelyzetben, mikdzben kellemetlen testi tiinetek is
tarsulnak hozza.

D. 13 éves lany. Kinézetében lazado kamasz, annak minden kellékével — a tobbség
oltozkodeésétol eliité ruhdk, lancok, bakancs, eros smink. Beliil szorong, onértékelési
gondokkal kiizd. Beilleszkedési nehézsége van, nem tud kapcsolodni a jelenlegi osztalydhoz,
de ezt a problémat valamennyi korabbi iskolai kozosségében is megélte. Az iskolai kozegben
rendszerint megbujik, lathatatlannd probal valni, mikozben intenziv szorongdst él at annak
kiséro emociondlis és testi jelenségeivel. Kiilonosen jellemzé ez a szorongds
teljesitményhelyzetben. Intellektusa az atlag tartomdanyban van. Nem SNI gyermek. Az egyik
sztiloje magyar, de a masik nem magyar anyanyelvii. Sziiletése ota kétnyelvii kérnyezetben él.
Két anyanyelve van. Es mégis, D. kozepes eredményeket produkal és a gyengébb csoportba
jar annak az idegen nyelvnek az ordin, ami neki kordantsem idegen, hiszen ez az egyik
anyanyelve. Alulteljesitése a fokozott teljesitményszorongads hozadéka.

A teljesitményszorongés kognitiv és érzelmi Gsszetevok egylittese: kognitiv szinten a
negativ elvarasok, a hibara fokuszalas, a hibads megoldas eldrevetitése jelenhet meg. Az
érzelmi Osszetevok kozé tartozik minden negativ emocid, ami heves szorongassal tarsul, és a
szorongast kiséré autoném idegrendszeri stresszreakciok (Piros & Séra, 2017).

A teljesitményszorongassal kiizd6 gyermekekre gyakran jellemzd a stresszel vald
megkiizdési képesség alacsony szintje, ennek célzott korrekcidja sokat segithet a gyermeknek
(Piros & Séra, 2017). A szorong6 diadk Osszpontositasa gyenge, figyelme szétesik, gondolatai
megtapadnak a szorongasan. Figyelmi kontrolljanak fejlesztése, annak megtanulasa, hogyan

terelje mas teriiletre gondolatait meghatarozoan fontos lehet (K6, 2017).
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Hol a kiut?

A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdé tanulok csaladja az egyik
legfontosabb erdforras a gyerekek sikeres és boldog ¢letének tdamogatasakor (Bird, 2020).
Ahogy a beilleszkedési, tanulési, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek sem egyformak,
Gigy szilleik sem. Hozzaallasuk, egyiittmiikodési potencialjuk eltérd. Savin-Atyin Regina
tapasztalatai alapjan. Az optimalis mértékben bevonddo sziild, a tilaggddo sziilo, a problémat
nem elfogadd sziilé vagy épp az érdektelen sziil6 is lehet az, akivel a gyermeket fejleszto
szakember taldlkozik. De barmelyikiikkel van is dolgunk, a siker nélkiilik nehezen
elképzelhetd.

B. 3. osztalyos BTMN diagnozissal rendelkezé kisfiu. Tanuldsa lassabb az dtlagnal,
képességprofilja egyenetlen. A magyar nehezen megy, de idegen nyelvbdl iigyes és lelkes. Az
iskolai osztalyban peremhelyzetben van, nincs bardtja, a tobbiek gyakran kikezdik, csufoljak,
a jatekba nem veszik be. Tarsas helyzetekben iigyetlen, szorongdsos jegyeket mutat. Mivel nem
tudja a tarsas problémait megoldani, egyre gyakrabban és gyakrabban az osztalytanitotol ker
segitséget. Amikor a helyzet nem valtozik, azzal a stratégiaval probalkozik, hogy panaszait
egyre dramaibban adja elo. B. egyik ilyen szinpadra termett panaszkoddsa utan az
osztalytanito azt javasolja a sziiléknek, hogy forduljanak pszichologushoz. B. édesanyja
elkotelezett és szeret sziild, noha tulovo és maga is szorong. Szeretne megfelelni az iskolanak,
szeretné, ha B. is ezt tenné. Erre azt az eszkozt talalja ki, hogy hétkéznap délutanonként
faradhatatlanul és kitartoan tanul egyiitt B-vel, néha helyette is, nem ritkan jocskan az esti
ordkba nyuloan. Mind gyermeknek, mind sziilonek oromtelen ez a helyzet. B. holisztikus
szemléletii fejlesztése nehezen elképzelheto az édesanyja onreflektiv, sajat magara iranyulo
munkdja nélkiil. Ebben az esetben a sziilok nyitottak a valtoztatdasra, ami aztan idével B.
helyzetének valtozasat is megerositi.

A BTMN tanulok esetében nem lehet kérdés az, hogy inkluziv nevelésben részesiilnek. A
tobbségi kornyezet biztositja a fejlodéshez elengedhetetlen mindennapi szocializacios,
kulturalis, 1¢lektani, érzelmi hatasok lehetdségét (Bird, 2020). Szamos kutatds megerdsitette,
hogy az inkluziv oktatas a neurotipikus gyerekekre is tobbségében pozitiv hatassal van: segiti
az clobitéletek lebontasat, a szemlélet valtozasat, a neurodivergens emberekkel szembeni
attittid valtozasat, gazdagitja a baratsagok alakulasat (Kart & Kart, 2021).

Idealis esetben az oktatas kiegyenlitd eréként miikodik a tdrsadalomban. Azonban az

inkliziv nevelést befolyasold egyik gatld tényezd éppen az eltérd banasmodot igényld
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gyermekek  kirekesztése, ¢és minden ehhez kapcsolodd negativ  hatds a
személyiségfejlodésiikben (Jardinez & Natividad, 2024).

Mind a gyermeknek, mind az 6t tdimogatd ¢és fejlesztd rendszernek kapaszkodot adhat a
,Hova tovabb?” keresésében Carol Dweck (2020) modellje a fejlodési szemléletrdl. Dweck
felfogasaban a fejlodési szemléletii személy (gyermek, sziil6, pedagogus, pszichologus...)
keresi a kihivast, ha akadélyba iitkdzik, a kudarcok ellenére is kitart, az eréfeszitést a kivalosag
felé vezetd utnak tekinti, a kritikabol tanul, masok sikerét kovetendd példanak tartja és
mindezek eredményeképpen nagyobb sikert ér el. Ahogy az énképnél szo6 volt rdla, az, hogy
mennyire hiszi a magatartasi, tanulasi nehézségben érintett gyermek visszafordithatatlannak
az allapotat, meghatarozza azt is, hogy mennyire tudja a kudarc negativan befolyasolni az
énképét. Kasik és munkatarsai nyomén a fejlédési szemlélet, az eréfeszitésbe vetett hit noveli
a tanulasi reziliencidt, aminek része a kudarcokkal valé megkiizdés (Kasik et al., 2022).

Ahogy a nehézség bio-pszicho-szocialis tényezok egyiitthatasa mentén alakul ki, Ggy a
fejlesztés is holisztikus szemléletben lehet hatékony, ami egyrészt kiterjed a gyermek
személyiségének egészére, igy a kognitiv funkcidok, kommunikdcios képességek, szocio-
emociondlis kompetencia, érzelmi intelligencia fejlesztésére, szorongédsoldasra, adaptiv
énfunkcidk kialakitasara, érzelemszabalyozas fejlesztésére, problémamegoldasi stratégiak
tanitdsara, onbizalom, onértékelés fejlesztésére, a tanulasi motivacio fejlesztésére, a tanulds
iranti  attitid  erdsitésére (Bird, 2020). Maésrészt tartalmazza annak a bizonyos
forrasrendszernek a feltarasat, ami a nehézség hattérben huzodik, és a csalad és iskolai
kornyezet mozgdsitasat is jelenti.

»~Amennyiben eldtérbe keriil az a szemlélet, amely a kategorizacids, tipizalo
diagnozisokba sorold megkozelitéssel szemben az atipikus fejlodést nem feltétleniil zavarnak,
hanem a szokésostol eltérd fejlodési ttnak, a megvaltozott ingerkdrnyezetre adott evollicios
valasznak tekinti, nem is a tipikushoz vald kozelités, hanem a tanuldk kozotti kiillonbségek
(tanuloi diverzitas) mentén szervezett megujitott oktatasi modszertan alkalmazasa lehet a

hatékony tanitas-tanulas kulcsa.” (Bartyik, Ocsenad & Polonyi, 2023:81).
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Schonwald Gyongyi

Beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdo kisiskolds gyerekek
kinetikus iskolarajzainak iizenete

A parazs akkor tud langra lobbanni, ha megfelelo helyre esik.”
Gyarmathy Eva

Bevezetés

Kutatdsomban a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo kisiskolas gyerekek
kinetikus iskolarajzait vizsgalom, Osszehasonlitva azt a tipikus fejlédésti kortarsaik
munkaival. A kinetikus rajzelemzés moddszerével a gyerekek személyiségérdl, tarsaikhoz,
tanaraikhoz fiiz6d6 viszonyukrol, lelkiallapotukrol, iskolai kotédésiikrdl szeretnék pontosabb
képet kapni. FejlesztOpedagodgusként, elsdsorban a beilleszkedési, tanuldsi és magatartési
nehézséggel kiizdd kisiskolas koru gyerekek rajzainak vizsgdlatira fokuszalok, de bizonyos
megfigyelési szempontok Osszehasonlitd elemzésével, statisztikai kimutatdssal érintem a
korcsoport tipikus fejlddésti tanuloit is. Kiinduld hipotézisem a kovetkezd: jellegzetes
kiilonbségeket mutatnak a tipikus fejlodésii és a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdé tanuldk Kkinetikus iskolarajzainak tartalmi ¢és vizualis kivitelezési

megnyilvanulasai.

A fejlesztopedagégiai kompetencia

Zavoti Jozsefné megfogalmazéasaban: , A fejlesztépedagogia a pedagogia uj, specidlis
teriilete, a fejlesztés modszereit kozéppontba adllito pedagogiai folyamat... Gyakorlati
alkalmazdsa a tanulasi zavar veszélyeztetett, a tanuldsi nehézséggel, magatartdsi és
beilleszkedési nehézséggel kiizdo gyermekre, tanulora iranyul. Preventiv, korrekcios,
kompenzalo és fejleszté specidlis tevékenység, amely egyéni és csoportos szervezésben
folyhat.” (Zavoti, 2023:8).

A fejlesztépedagogusnak rendelkeznie kell szakiranyl tovabbképzési végzettséggel,
korszerti pszichologiai ismeretekkel, hogy szakszeriien végezhesse fejlesztdé munkdjat.
Kompetencidja azokra a didkokra terjed ki, akik atlagos szinvonalu intelligenciaval, ép
érzékszervekkel rendelkeznek, de funkcidzavarral, illetve érésbeli lemaradassal kiizdenek.
Munkdjahoz tartozik a csoportos vagy egyéni megfigyelés, specialis mérések alkalmazasa, az

eredmények kiértékelése, az értelmi és szocialis fejlddés meghatarozasa, a funkcidzavarok,
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lemaradasok helyének ¢és mértékének feltarasa, fejlesztési terv készitése, valamint
kontrollvizsgalatokkal a fejlodés eredményességének nyomon kovetése
(https://tanitoikincseim.lapunk.hu/fejlesztes-kompetencia-korok-tevekenysegi-korok-
1202128).

A Dbeilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség fogalma és diagnosztizalasa

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek kiemelt figyelmet igényld
gyermek, tanulo. Ide sorolhatd még a kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényti,
kiemelten tehetséges és a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, tanulo is. A
nemzeti koznevelésrél szo6ld6 2011. évi CXC torvény 4.§, rendelkezik arrdl, hogy kit is
tekinthetiink beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermeknek, tanulonak:
,,az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértoi
veleménye alapjan az életkordhoz viszonyitottan jelentosen alulteljesit, tarsas kapcsolati
probléemakkal, tanuldsi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kozosségbe valo
beilleszkedése, tovabba személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de
nem mindsiil sajatos nevelési igényiinek.” (Nkt., 2011. CXC. 4.3.).

Amikor egy kisgyermeknél felmeriil a tanulasi, magatartasi nehézség, ezt jelzik a
teriiletileg illetékes pedagogiai szakszolgalat felé, és elindul a szakszolgalati vizsgalat
szakemberek bevonasaval. Ezt kezdeményezheti a sziild, a pedagogus, valamint a nevelési-
oktatasi intézmény. A vizsgélatot egy kijelolt szakmai team végzi, melynek végén
szakvéleményt fogalmaznak meg, amit ismertetnek a sziildvel és megkiildik a pedagdgiai
intézménynek is. A szakértdi bizottsag javaslatot tesz a gyermek fejlesztésére, kitér az ellatas
modjara, helyére és annak feladataira, valamint a tanulasszervezés modszertani lépéseire.
Meghatarozza a fejleszté foglalkozasok oOraszamat, egyéb ellatdsok igénybevételét, és ha
szlikséges tovabbi vizsgalatokat javasol. A szakértéi team tehét a beilleszkedési, tanulasi,
idépontjat. A nevelési-oktatdsi intézményben biztositani kell a beilleszkedési, tanulési,
magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermeknek a szakvéleményben megfogalmazott fejlesztési

foglakozasokat, aminek ellatasat fejlesztépedagogus végezheti (https://11.fpsz.hu/szakertoi-

bizottsagi-tevekenyseq/).

A beilleszkedési, tanuléasi, magatartasi nehézség fogalmi 6sszetevoi
A tanulasi nehézség kevésbé sulyosnak mindsiil, mint a tanuldsi zavar vagy a tanuldsban

akadalyozottsag. Sokszor kornyezeti okokra vezethetd vissza a kialakulésa, és altalaban egy-
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egy teriiletet, részteriiletet, tantargyat érint, esetleg szocialis viselkedésben mutat eltéréseket
(Fejes & Szenczi, 2010). Kozrejatszhat a kognitiv funkciok: figyelem, emlékezet,
gondolkodas, képzelet fejlettségi szintje; és maga a tanulasi folyamat is. Jellemz6en az 1Q-
érték a normal tartomanyban van, de kissé atlag alatti szinvonaltiak az értelmi képességek.
Altaldban elmondhato az érintett fiatalrol, hogy lassan tanul, tobb teriileten is gyengébb
tanulmanyi eredményt produkal, érzelmileg labilis, motivalatlan, de eléfordulhat a
rendezetlen csaladi hattér is az okok kozott. Megnyilvanulasai lehetnek kontrollalatlanok,
tarsas kapcsolatokban nehézségei adodhatnak. Problémai lehetnek az érzelemszabalyozassal,
onmérséklet elvesztésével, illetve szorongd, frusztralt viselkedést szintén mutathat.
El6fordulhat, hogy az érintett gyerekek szembeszegiilnek a felnéttek elvarasaival, gyakran
masokat hibaztatnak. Erzékenyen reagalnak a dolgokra, eseményekre, esetleg hamar diithossé,

sértédékennyé valnak (https://www.bhrgmodel.org/lander).

A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség kivaltd okai

Tobb okra is visszavezethetd a beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézség kialakulésa.
Példaul, ha a szocidlis készségek nem egyenletesen fejlddnek a kisgyermeknél, esetleg
trauma, megterhelt ¢lethelyzet all fenn, ha az 6voda, iskola és a csalad nevelési stilusa, normai
jelentdsen kiilonboznek, ha a pedagogus €s a gyermek kozott diszharmonia alakul ki, esetleg
érzelmi, fizikai elhanyagolas, bantalmazas van jelen (https://www.bhrgmodel.org/lander).

Tobbszor talalkoztam olyan csalddokkal is, ahol a fenti, lehetséges kivaltoé okok lathatéan
nem alltak fenn, mégis beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdott a kisgyerek.
Tapasztalatom szerint ezeknél a gyerekeknél az idegrendszer tulzott érzékenysége volt
megfigyelhetd. Kevésbé voltak terhelhetdk, az erdsebb ingereket, példaul az erds zajt, tomeget
rosszul viselték.

A gyerekek hatéves korukig fejleszthetdek a leghatékonyabban, ez a legszenzitivebb
1d6szak. Ekkor torténik a mozgas és az érzékelés dsszerendezése. Olyan idegpalyak alakulnak
ki, amik a kés6bbi iras és olvasas elsajatitasahoz nélkiilozhetetlenek. Ezért nagyon fontos ezek
korai fejlesztése nagymozgasok, kismozgasok elsajatitdsaval, gyakorlasaval, kiilonb6zd
valtozatos jatéktevékenységek végzésével, mesék, versek, dalok megismerésével, tanulasaval
(www.bhrgmodel.org/hun/tsmtbehaviour).

A hatékony fejlesztopedagogiai munka elengedhetetlen része az érintett gyermek alapos
megismerése. A kinetikus iskolarajzot egy hatékony eszkoznek tartom arra, hogy a

beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdé tanulok személyiségérol,
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lelkidllapotukrdl, tarsas kapcsolataikrol, az iskolahoz, pedagogusaikhoz fiiz6d6 viszonyukrol

tobbet megtudjunk.

Az integraci6 és inkluzio fogalma

Az oktatdsban alkalmazott egyiittnevelés fogalomkorén beliil megkiilonboztetjiik az inkluziot
¢€s az integracidt. Az integracid sordn a kiilonleges banasmodot igényld tanuldk oktatdsa a
tObbségi oktatasi-nevelési intézményekben a tipikus fejlodésti gyermekekkel egyiitt
(integraltan) valosulhat meg (Mohai & Perlusz, 2020). Az inklizi6 a sajatos nevelési igény
teljes mértékli kiszolgalasat jelentd torekvés. Az oktatdsi intézmény ennek megfeleléen
alakitja ki a helyi tantervet, ehhez igazitja a szervezeti kereteket. A befogadd pedagdgus
személyisége kulcsfontossagu, hiszen elkeriilhetetleniil sziikséges az egyéni differencialés
alkalmazasa (Hoffmann & Mezeiné, 2006). Az Utmutaté az integrdlt és inkluziv oktatishoz a
tobbségi pedagogus szamara cimi konyv bevezetéje kiemeli, hogy az inkluziv nevelés
megvalositasaval az iskola képes kielégiteni minden gyermek nevelési sziikségletét, legyen
az sajatos nevelési igényli, beilleszkedési, tanulasi és magatartdsi nehézséggel kiizdo,
hatranyos helyzetii vagy éppen kiemelkedden tehetséges fiatal (Mohai és Perlusz, 2020). Az
iskoldnak olyan inspiralo kozegnek kell lennie, amelyben minden egyes tanulonak biztositva
van az egyéni sajatossagait, erdsségeit, fejlesztendo teriileteit, individualis fejlodési titemét
figyelembe vevé tanulasi folyamat. Természetesen ez feltételezi, hogy az oktatasi
intézmények korszerli, modern, a gyermekek igényeit kielégitd felszereltséggel birnak, és
megfeleld szdmu, magasan képzett szakemberekkel rendelkeznek, ami sajnos nem mindenhol
all rendelkezésre. Gyarmathy Eva (2022) klinikai és neveléslélektani szakpszicholdgus szerint
a sajatos nevelési igényl tanulokhoz kellene igazitani az oktatési rendszert. Tanulméanyaban
felhivja a figyelmet arra, hogy az utobbi években ugrasszeriien nétt a sajatos nevelési igényl
tanulok szdma, akiknek biztositani kell a szdmukra megfeleld fejlesztést
(https://infostart.hu/belfold/2022/01/02/gyarmathy-eva-a-sajatos-nevelesi-igenyu-
tanulokhoz-kellene-igazitani-az-oktatasi-rendszert).

Az iskolai kotddés jelensége €s vizsgalatanak lehetdsége

A gyerekek idejlik nagy részét az iskolaban toltik, ezért az oktatasi és nevelési intézmények
jelentik a csaldd mellett az egyik legmeghatarozobb szocializacios szinteret. A kiilonb6zd
iskoldkban a tanulds a fo tevékenység, de ezzel egyiitt a tarsas kapcsolatok hatdsa is

feler6sodik, s kozben oridsi valtozdson mennek keresztiil a gyerekek. Az iskolai kdzeg, a
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kortarscsoportok, a pedagdgusok mind hatéssal vannak a személyiségfejlédésiikre. Gyakran
talalkozunk azzal a jelenséggel, hogy a kortarscsoportok véleménye, értékrendje legalabb
olyan erével hat a gyermekre, mint a sziilok értékrendje. A kamaszkor érzékenyebb részében
pedig ez a hatas feler6sodik és hangsulyosabba valik. Szinesiti ezt a képet az iskolai
mikrocsoportok, a szakkorok, sportkorok, kulturdlis eseményekhez kapcsolodo
tevékenységek hatasa. Ezen hatdsok 0sszeadodnak és kialakul az iskolai kotédés, ami egy
magasabb szintli érzelmi viszonyt jelent. Ez donti el, hogy a tanulok mennyire szeretik az
iskolat, milyen reakciokat adnak a kérnyezeti hatasokra (Konta & Zsolnai, 2002).

A nemzetkozi szakirodalom sokat foglalkozik az iskolai kotddés vizsgalataval, igy tobb
modell is napvilagot latott. Szabd Eva és Viranyi Barbara Az iskolai kotddés jelentSsége és
vizsgdlata (2011) cimii tanulmanyukban megemlitik, hogy Hirschi beszélt eldszor errdl a
szocialis kontroll elméletének megalkotdsakor. Legtobben az ¢ kutatasi eredményeit fogadtak
el, ami vizsgalta az iskolahoz és a személyekhez valo kotddést, késébb ez még kiegésziilt a
szocialis kapcsolatok vizsgalataval is. Eredményeikben arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a gyengébb tanulmanyi eredményii tanulok nagyobb mértékili szorongast, stresszt élnek meg,
altalaban kevésbé aktivak, ezért iskolai énképiik negativabb. A jol tanuldk pozitivabban
viszonyulnak az iskoldhoz, az iskolai programokban szivesen vesznek részt, ezaltal is tobb
sikerélményre tesznek szert, ezért erdsebb az iskolai énképiik, tehat a kdtddésiik is.

Hazankban ennek a jelenségnek a vizsgalatara nem volt még kidolgozott gyakorlat. Szabo
Eva és Viranyi Barbara (2011) kutatasa ezt az irt toltdtte be. Céljuk az volt, hogy az iskolai
kotddeés jelentdségére felhivjak a figyelmet, és kidolgozzanak egy jol hasznalhat6 vizsgalati
modszert ennek mérésére, amit aztan segitd szakemberek alkalmazhatnak az oktatasi
intézményekben. A szerzOk kidolgoztak egy kozépiskolasok mérésére szolgalo iskolai
kotodési kérdoivet. Vizsgaltak az iskolai ktddés kapcesolatat a tanulmanyi teljesitménnyel, az
iskolai aktivitassal és az iskolai normakdvetéssel, valamint az iskolai énképpel és a megélt
stressz mértékével. Harom kérddivet toltottek ki a diakok, az Iskolai kotédés kérdbivet, az
Iskolai énkép kérddivet és a Tanuloi stressz kérddivet. Eredményeik egyértelmiien igazoltak
a fenti nemzetkozi kutatasok eredményeit. Széleskorii alkalmazasuk hasznos lehet az oktatasi
intézményeknek, oktatasi szakembereknek, iskolapszichologusoknak.

Egy masik, kisgyermekkorban jol alkalmazhatd, sok informdaciot hordozé onkifejezd
eszkOz a rajz. A XX. szdzad masodik felében kezdtek foglalkozni és komolyabb kutatasokat
folytatni a gyermekrajzok terén, elsdsorban pszicholdgiai, érzelmi oldalrdl megkozelitve azt
(Berghauer-Olasz, 2016).
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A kinetikus iskolarajz modszere

Ma mar tobbféle rajzvizsgalati modszer létezik. A vizsgalatvezetOnek a remélt cél érdekében
mérlegelnie kell, hogy melyik modszer hasznalata a legoptimalisabb. Itt természetesen tobb
szempontot is figyelembe kell vennie: a vizsgalt korosztaly jellemzdéit, a rajzfelvétel modjat,
attol fiiggden milyen informécio birtokaba szeretne jutni. A kinetikus rajzvizsgalat mas
rajzvizsgalati modszerektdl abban tér el, hogy cselekvés abrazolasat kérjiik a rajzolétol (Vass,
2011). Példaul a kinetikus csaladrajznal azt mondjuk a rajzot készité személynek, hogy a
lerajzolt csaladtagok csindljanak valamit. Ez a tobbletinformaci6, amihez igy hozzajutunk
arulkodik a csaladtagok kozti interakciorol és érzelmi kapcsolatukrol (Vass, 2011).

A Kkinetikus 6vodarajz mar valamivel elterjettebb modszer, tobb szerzd is beszamol
hasznalatarol. Zsubrits Attila (2022) Rajzelemzési modszerek az ovodaskoru gyerekek
személyiségének megismeréséhez cimli konyvében részletesen bemutatja az d6vodaban
hasznalhatd tovabbi rajzelemzési eljarasokat, melyek segitségével az altalanos
személyiségjellemzOok mellett az individualis kiilonbségek is feltarhatok. Berghauer-Olasz
Emoke (2016) ir arr6l, hogy a kinetikus iskolarajzot Prout és Phillips vezette be a gyakorlatba.
Hazankban talan kevésbé alkalmazott mddszer, pedig segitségével sokat megtudhatunk arrol,
hogyan latja a gyermek az iskolaban 6nmagat, tarsait, tanarait, milyen az elvarasokhoz, elért
teljesitményeihez fiiz6d6 viszonya (Vass, 2011). Andrews és Janzen beszamolt sikeres
alkalmazasar6l Kanaddban, akik tanuldsi problémaval kiizdé6 ¢és normal gyerekek
Osszehasonlito rajzelemzése soran hasznaltak ezt a modszert. Azt tapasztaltak, hogy a tanulési
nehézséggel kiizdé gyerekeknél tobb nem kivanatos tevékenység vagy negativ érzelem

fedezhet6 fel a rajzokon (Andrews & Janzen 1988, idézi Berghauer-Olasz, 2016).

Az empirikus kutatas bemutatasa

A vizsgalatot egy, az orszag nyugati teriiletén talalhaté nemzetiségi altalanos iskola also
tagozatos tanuldival végeztem el. Az iskola 8 osztalyos rendszerrel miikodik. 16 also és 15
fels6 tagozatos osztalyban folyik az oktato-neveld6 munka. A délutdnos tanulast és
foglalkozasokat szdmos napkdzis csoport és néhany tanuldszobai csoport biztositja. A
jelenlegi tanévben a tanuldi 1étszam 777 £6 volt, melybol 433 {6 also és 344 {6 felso tagozatos
diak. Kutatdsomban a Kinetikus iskolarajzokat az els6, masodik, harmadik és negyedik
évfolyam osztalyanak tanuloi készitették el. Mivel téméamként a beilleszkedési, tanulasi,
magatartdsi nehézséggel kiizdd kisiskolds gyerekek kinetikus iskolarajzainak elemzését

vélasztottam, ezért olyan osztidlyokat vontam be a vizsgéalatba, ahol tobb gyermeknél is
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eléfordul az emlitett probléma, és mar rendelkeznek szakértéi véleménnyel is. Sajnos mire
realizaloédik egy-egy gyermeknél, hogy tanulasi és/vagy magatartasi probléma allhat fenn
nala, addig az elsé osztalybodl is hénapok telhetnek el. Altaldban leghamarabb az elsé
évfolyam végén torténik meg a jelzés a pedagdgiai szakszolgalat felé és kezdddhet el a
kivizsgalasi folyamat, ami a szakszolgélat leterheltsége miatt elég hosszlra is nyalhat. A
rajzvizsgalatban négy évfolyambol 50 tanulo vett részt. Kozolik 25 {6 tipikus fejlédési és 25
6 beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd tanulo.

A rajzok felvételéhez, annak kutatasomban vald felhasznalasahoz a fiatalok illetékes
hozzatartozdi beleegyezd nyilatkozatot toltottek ki. Az adatok statisztikai feldolgozéasa soran

a résztvevok nem azonosithatdak.

A vizsgalat menete

A rajzfelvétel csoportosan, kiscsoportosan tortént 2023-ban. Azokkal a kisiskolasokkal, akik
mar rendelkeztek beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséget megallapitd
szakvéleménnyel 2023 tavaszan készittettem el a kinetikus iskolarajzot. Volt azonban 12
tanuld, akiknek csak 2023 6észére zarodott le a fenti eredménnyel a szakértdi vizsgalata, igy
veliik csak ezutan tudtam megrajzoltatni a kinetikus rajztesztet.

Minden gyerek kapott egy Ad-es jo mindségii, fehér, famentes rajzlapot, amire puhabb
grafitceruzaval rajzolhattak. Bar eredetileg Vass Zoltan professzor Ur csak grafitceruzas rajzot
ir eld, én nem tiltottam meg a szines ceruza alkalmazéasat sem. Radirt is hasznalhattak. A
rajzlapot fektetett allasban kértem elhelyezni, és nem adtam meg id6keret. Az instrukcio
tobbszor, valtozatlan tartalommal hangzott el, ami a kdvetkezo volt: ,,Rajzold le magadat az
iskolaban, a tanaroddal és egy-két baratoddal vugy, hogy mindenki csinaljon valamit!”. Ha
jelezte valamelyik gyerek, hogy neki nincs baratja, akkor kértem, hogy osztalytarsakat

rajzoljon le. Rogzitettem az ilyen jellegii reakciot. A rajz elkésziilte utan a kovetkezot kértem

a gyerekektdl:

° A lap hatoldaléra ird fel a neved, osztalyodat, életkorodat!

. Nevezd meg a rajzodon a barataidat, osztalytarsaidat, tanarodat!
o A rajzon a fejed folé tegyél csillagot!

. frd a képre azt is, hogy mit csinaltok éppen!

Amikor ideadtak a rajzot a gyerekek, a hianyzo, nem egyértelmii informaciokra rakérdeztem,

amit a hatoldalon feltiintettem.
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A Kkapott adatok feldolgozasa Microsoft Excel 2019 program felhasznalasaval valosult
meg. Az eredményeket 0szlop- és kordiagram, illetve tablazatok segitségével mutatom be.

Az elemzéseket a kovetkezd szempontok szerint végeztem el:

. A rajz, mint egészleges elemzés: érzelmi-hangulati tonus, kompozicid, a rajz
szinvonala.

. A rajzok formalis, grafologiai vizsgalata: vonalmindség, térhasznalat, formaalakitas.
. Tartalmi, szimbolikus jelentések vizsgalata: emberalak dbrazolasa, konfliktusjegyek.
. Specialis tartalmak, interakciok vizsgalata: helyszin, a tanar figuraja, sajat alak, tarsak

szama, elhelyezkedése, jarulékos elemek megjelenitése.
Az Osszehasonlito statisztikai elemzésen til a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizdd, illetve a tipikus fejlodési kisiskolas gyerekek kinetikus iskolarajzai koziil

egyet-egyet kiragadva az adott szempont szerint egyedileg is elemeztem.

Hipotézisek:

H1: Kiilonbséget mutatnak a tipikus fejlddésti és a beilleszkedési, tanuldsi, magatartési
nehézséggel kiizd6 gyerekek Kinetikus iskolarajzai.

H2: A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo gyerekek rajzaiban nem a
tandrai, inkabb a szabadid6hoz, sporthoz kothetd barati kapcesolatok a jellemzdek.

H3: Tobb a pozitiv tanarkép-abrazolas a rajzokon, mint a negativ.

H4: A Szab6-Viranyi féle iskolai kotddeést vizsgald kutatasi eredmények Osszetevoi

megjelennek a kisiskolas gyerekek kinetikus iskolarajzaiban is.

Az eredmények részletes ismertetése

Az als6 tagozat els6, masodik, harmadik és negyedik évfolyamaban, Gsszesen 16 osztalyban
25 gyermek rendelkezik beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséget megallapito
szakvéleménnyel. Ebbdl 56% a fiuk és 44% a lanyok aranya. Ezen kiviil még tobb vizsgalati
eljaras is folyamatban volt. Az 6sszeshasonlito elemzés érdekében 25 tipikus fejlodést tanuld
rajzat is felhasznaltam. Ezen gyerekek kivalasztasanal az egyik szempont az volt, hogy a
beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanulok osztalytarsai koziil kertiljenek
ki, a masik pedig, hogy a nemek szerinti megoszlas is kdzel azonos legyen, igy 12 fit és 13
lany keriilt be ebbe a csoportba. A rajzteszt idOpontjdban a beilleszkedési, tanulasi,

magatartasi nehézséggel kiizdo tanulok atlagéletkora 8,4 év, a tipikus fejlodést gyerekeke 8,3
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év, igy a vizsgalati csoport atlagéletkora 8,3 év volt. A legfiatalabb a hetedik, mig a legiddsebb
gyermek a tizenegyedik életévét is betoltotte. A kutatdsomban a kovetkezd szempontok

szerint hasonlitottam 0ssze a két csoport munkait:

. Egészleges elemzés: érzelmi, hangulati tonus, a rajz szinvonala.
. Formalis, grafologiai elemzés: vonalmindség, térhasznalat, méretaranyok.
. Az emberalak tartalmi és szimbolikus jelentésének vizsgalata.

A specidlis tartalmak elemzésével, mint példaul a helyszin, a pedagogus figurdja, a tarsak
szama, a késdbbickben foglalkozom. A rajzelemzésnél Tihanyiné Valyi Zsuzsanna: Amirdl a
gvermekrajzok beszélnek (2013) és Vass Zoltan: A rajzvizsgadlat pszichodiagnosztikai alapjai
(2006) cimi konyvét vettem alapul.

A gyermekrajz elemzésének els6 1épése, hogy a rajz egészleges, globalis
szemrevételezésével elsé benyomast szerezziink. Azt vizsgaljuk, hogyan hat rank a kép,
pozitiv vagy negativ érzéseket kelt benlink, milyen az 6sszhatas? Természetesen befolyasoljak
a szubjektiv megitélésiinket a formak megjelenitési mddjai, az aranyossag, a térfelhasznalas,
a kompozicio és a szinek is. A beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdo
gyerekek kinetikus iskolarajzainak 48%-at a pozitiv 6sszhatas jellemezte szamomra, 52%-at
pedig negativnak, diszharmonikusnak éreztem. A tipikus fejlédésii gyerekeknél a pozitiv
benyomast kelt6 alkotasok joval nagyobb aranyban voltak jelen, a rajzok 76%-at pozitivnak,
24%-at negativ Osszhatasunak éreztem. Elég komoly kiilonbségek mutatkoztak a két csoport
munkai kozott. A beilleszkedési, tanulési, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyerekek alkotasait
szegényesebb, alacsonyabb szinvonalu kivitelezés, kompoziciés hidnyossdg, ardnytalan
térfelhasznalds, kevesebb szinhasznalat jellemezte. Az emberalak-dbrazolas néhol
meghokkentden kezdetleges, hianyos és elnagyolt. Olyan érzést kelt némelyik munka, hogy
Osszecsapta a készitdje, hamar akart vele végezni.

A vonalmindség egyéni jellemzoket hordoz. Az erds nyomaték jelenthet vitalitast,
agresszivitast, Onbizalmat, magabiztossagot, hatarozottsagot. Az erds, vastag, biztos
vonalvezetés akaratot, tarsas kapcsolatoknal nyitottsagot, stabilitast fejezhet ki (1. kép). A
gyenge nyomaték bizonytalansagot, alacsony onértékelést, gatlasossagot jelezhet. A vékony,
bizonytalan vonalak érzékenységet, szorongast is jelenthetnek, féleg, ha ehhez grafittal valo

satirozas is tarsul (2. kép).
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1. kép: 8 éves tipikus fejlodésii kisfiu rajza: ,, Nagyon jo a suli, éppen kosarat dobok”

A szakadozott vonalvezetés, gyengébb nyomaték nagyobb aranyban fordul elé a
beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdo gyerekek rajzaiban. Ugyanez
allapithatd meg az aranytalan térkihasznalassal kapcsolatban is (3. kép), naluk 60%-ban
fordult el6, mig a tipikus fejlédésii gyerekek csoportjaban csak 16%-ban volt jellemzd, ott is

csekélyebb mértékben.

2. kép: 8 éves kislany (BTMN) rajza: ,,Jatszok az udvaron”

Valamely lapszélre rajzolas kb. 10 éves korig figyelheté meg. Altalaban az also részt
preferdljak a gyerekek. Ha ez tll kicsi alakok rajzolasaval jar egyiitt jelenthet depressziot,
onértékelési zavart, szorongést. A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd

kisgyerekek 28%-a tilzottan a lap alsé szélére szoritotta rajzat, jellemzben kisebbek a figurak
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is és az abrézolt targyak, van, ahol keretbe van az egész zarva. Valdsziniileg ez az iskolédhoz,

teljesitménykényszerrel Osszefliiggé kudarcélményhez kothetd szorongas kifejezddése (3.

kép).

3. kép: 9 éves kisfiu (BTMN) rajza: ,, Matekoran”

J6 intelligenciaval megaldott gyerekek mar elég hamar torekszenek a lap egész feliiletének
kitoltésére, részletgazdagsagra a rajzok készitése soran (4. kép). Ha mégis valamilyen
lapszélhez kozelitenek, akkor a felso rész preferdlasa a gyakoribb. Rajzaikban rendszeresen
megjelenik a ritmikussdg és a szimmetria. A tipikus fejlédésti gyerekcsoport 8%-anal
figyelhetd meg egy enyhe bal lapszélhez torténd orientalas, 12%-nal pedig egy enyhén folfelé
tartas. A tobbi rajzra jellemz0d, hogy alkotojuk kitoltotte a rendelkezésre allo teret, illetve a lap

kozépsd teriiletére komponalt.
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4. kép: 10 éves tipikus fejlédésti Kislany rajza: ,, Nevetiink az udvaron” (Ardnyos

térkihasznalas.)
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A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd kisgyerekek 16%-anal figyelheto
meg, hogy elforgatjak az alakokat, a berendezési targyakat a lapon. Ez a jelenség utalhat
ellenallasra, szorongésra, makacssagra, rugalmatlansagra, a kornyezethez valdé nehéz
alkalmazkodasi képességre, sot jelezhet részképességzavart is. Mindenképpen nagyon

zavarossa teszi a képet, nehéz eldonteni, honnan is kell nézni (5. kép).

5. kép: 8 éves kislany (BTMN) elforgatott rajza: ,, Magyaréran™

A gyermekrajzokban komoly jelentdséggel birnak a figurak és a targyak méretei. A szamukra
fontos, jelentdséggel bird személyt, targyat felnagyitjak, akar kétszeresére, haromszorosara is.
Onmaguk vagy a teljesitményiik fontossagat akarjak ezzel kihangstlyozni. Az egyik 7 éves
fia példaul sajat magat kétszer olyan nagyra rajzolta, sokkal részletgazdagabban abrazolta,
mint a tobbieket. A kosar magassagat is modositotta, kiradirozta és magasabbra rajzolta. A

hosszu karok jelenthetnek impulzivitast, de teljesitménnyel kapcsolatos ambiciot is (6. kép).

6. kép: 7 éves tipikus fejlodésii kisfiu rajza: ,, Kosarat dobok™
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Ez az eltilzott dbrazolas kb. 8 éves korig jellemzd. Ez Gsszefligghet a személy vagy targy
fontossagaval, oOnértékeléssel, teljesitménnyel, de negativ értelemben kapcsolodhat
valamilyen félelemhez, szorongashoz, jelenthet depressziot is. JO példa erre a 8 éves kislany
rajza, az Orias apa, anya figuraval, ami a sziileihez valo tulzott kotddést fejezi ki, vagy a
hatalmas, fenyegetéen nagy, satirozott iskolaépiiletek megjelenitése, ami az iskolatol valo
szorongas jele lehet. A satirozas, a tulzott megerdsités negativ jelentéssel bir altalaban. Az
alacsony oOnértékelési problémaval, kisebbrendiiségi érzéssel kiizd6 kisgyerekek Ssokszor

aranytalanul pici figurakat, targyakat rajzolnak, jellemzden a lap aljara szoritva (7. kép).

1. kép: 8 éves kisfiu (BTMN) rajza: ,, Focizunk™

A kutatasomban vizsgalt kinetikus iskolarajzokban az emberalakok abrazolasaban szintén
komoly kiilonbségek mutatkoztak az azonos korosztaly gyerekek kozott, vagy akar egy-egy
rajzon beliil is, mint példaul a 6. szdmu képen lathato kosaras il rajzanal. A szadmara fontos
részeknél, amikor példaul 6nmagat dbrazolta kosarra dobas kdzben, ott szépen kidolgozta a
sajat figurajat, a rajz tobbi részénél viszont palcikavégtagu alakokat rajzolt. Egy egyszeri
szemrevételezéssel is megallapithatd, hogy az altalam vizsgalt tanuldsi és magatartési
nehézséggel kiizdd gyerekek emberrajzainak szinvonala alulmarad a tipikus fejlodésii

gyerekek rajzaihoz viszonyitva.
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Emberalak-abrazolas — hianyzo testrészek Mire utalhat?
BTMN Tipikus
db (%) fejlodés
db (%)
Palcikaember, v. | 8 (32%) 4 (16%) - szorongas, alacsony Onértékelés
palcika végtagok
Hiényzik a nyak 12 (48%) | 8 (32%) - impulzivitas
Hianyzik a labfej | 12 (48%) | 6 (24%) - bizonytalansag, instabilitas
Hianyzik a kar egy | 14 (56%) | 6 (24%) -elégtelenség  érzése, félelem,
része vagy a kézfej bizonytalansdg,  elhagyatottsag,
probléma kifejezddése,
agresszivitast is jelenthet
Arctalan,  nincs | 5 (20%) - - szégyenlOség, batortalansag,
szem, sz4j, orr befelé fordulas, kommunikacios
problémak, depresszid
Nincs haj 8 (32%) 2 (8%) - kisebb érzelmi kotédést jelezhet

1. tablazat: Testrészek hianya az emberalakok abrazoldsandl

Az . tablazatban kigyljtottem az emberalakok testrészeinek hidnyat. A beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyerekek munkaiban a testrészek hianyanak aranya
joval nagyobb, mint a masik csoportban. 32 szazalékuknal palcikaember abrazolasokkal
talalkozhatunk. A rajzok 48%-an hianyzik a nyak, illetve a labfej, gyakran mindkett6. Elég
nagy aranyban, pontosan 56%-kuknal hianyzik a kar vagy a kar egy része, vagy pedig a kézfej
az ujjakkal. A rajzok 32%-an nincs haj rajzolva. Egy rajzon minden alak hatulrdl keriilt
abrazolasra, a rajzok 20%-an minden figura arctalan, tehat hianyzik a szem, orr, szaj. A masik
csoportban a rajzok 6%-an figyelheté meg, hogy a torzshoz palcikaszerii kezet, labat rajzoltak,
8%-ban nincs haja a figuraknak, de minden alaknak van arca. Az alkotasok 24%-an hianyos
a kar vagy nincs labfej. Erdekes, hogy a gyerekek 32%-a nem rajzolt itt sem nyakat. Az is
nagyon beszédes informaci6 lehet, hogy hogyan jeleniti meg Onmagat a kisgyermek.
Jelentéstartalma van a méretnek, az ardnyoknak, az elhelyezkedésnek, a sajat alak
részletességének, a szineknek, a vonalmindségnek, radirozésnak, a mozdulatoknak, az

arckifejezésnek, bizonyos testrészek hianyanak vagy kihangsulyozasanak.
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2. tabldzat: Ondbrazoldsok a kinetikus iskolarajzokban

A 2. tablazatban néhany Onabrazolast emeltem ki, melyek a formaalakitas szinvonalat
tekintve elég nagy mindségbeli szorast mutatnak. Egy egészséges, atlagos kisgyermek

fiiggdleges allasban rajzolja az alakokat. A dolt testtartds utalhat magatartaszavarra,
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bizonytalansagra, mozgaskoordinacidés problémara, érzelmi labilitasra, gyenge iskolai
teljesitményre.

Konfliktusra utalhat a gyermekrajzokon a tobbszori javitas. Ez altalaban iskolaskortol
jellemzo. Jelenthet kényszerességet, az adott testrésszel kapcsolatos testképzavart, szocialis
bizonytalansagot, dnbizalomhidnyt. A satirozas, besotétités is utalhat problémara, félelmet
fejezhet ki, akar haragot, agressziot is (13. kép).

Kutatdsom sordn megvizsgaltam azt is, hogy a rajzok témadiban inkdbb a szabadidds
tevékenység vagy a tandrahoz kothetd események jelennek meg nagyobb aranyban.
Meglepetésemre a normal fejlédésti gyerekeknél még nagyobb mértékben jelenik meg a
szabadidds, sportos tevékenység, mint a tanorai. Azt feltételeztem, hogy ez az arany forditott
lesz. Az 6sszlétszamot tekintve a gyerekek 70%-a valasztott szabadidds témat és csak 30%-a
tandrahoz kapcsolodot. A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyerekek
64%-ban jelenitettek meg szabadidéhoz és 36%-ban tanordhoz kothetd tevékenységeket.
Szabad jatékot 36%, focizast 16%, kosarazast, Giszast, farsangi mulatsagot 1-1 f6 dbrazolt. A
tanorai témak koziil 16% matematikadrat, 8% magyardrat, 8% testnevelésorat és 4%
németorat rajzolt le (1. dbra). A tipikus fejlodést gyerekek csoportjaban ez az arany 76% és
24 % a szabadido javara.

Vajon miért szililethetett ez az eredmény? A rajz utani beszélgetésnél elmondtak, hogy
szeretnek jatszani, sportolni a barataikkal, 6romot okoz szamukra az egyiittlét. Alig varjak,
hogy talalkozzanak és sziinetben, napkoziben vagy edzésen jatszanak. Vannak kedvenc
tanoraik, szakkorok, amit érdekesnek tartanak. Természetesen tobben meséltek arrdl is, hogy
nem megy olyan jol egy-egy tantargy, ezért ezeket az 6rdkat nem annyira szeretik, tehat
inkabb szabadidds tevékenységet valasztottak. Azt gondolom minden gyereknek at kell élnie,
hogy fontos, hasznos, valamiben nagyon ligyes, ezért keresniiik kell ezeket a feltoltddési
lehetdségeket. A tanuldsi nehézséggel kiizdé gyerekeknek is sziikségilik van az 6romforrasra,
amit sokszor a baratsadg erejében, a jaték felszabadultsdgaban, az alkotds 6romében lelnek

meg.
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1. abra: A kinetikus iskolarajzok konkrét témdainak eldforduldsa a beilleszkedési,

tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo gyerekeknél

Az elvart teljesitmény kudarca gyakran parosul 6nbizalomhiannyal, alacsony onértékeléssel,
amivel szembe kell nézniiik. Ezzel megkiizdeni komoly feladat szdmukra. Hossza évekig
eltarthat ez a folyamat, akar kihathat feln6tt korukra is, ami valahol itt gydkerezik a
kisgyermekkor kudarcélményeiben. A magatartasi nehézséggel kiizdéknek, az impulziv vagy
hiperaktiv gyerekeknek gyodgyir a sport, hiszen le tudjak vezetni fizikai aktivitassal a
fesziiltségeiket és kozben sikerélményhez is jutnak. Ezért értékelddik fel a szabadidds

tevékenység jelentdsége minden gyereknél.

12
10
8
6
4
2

o - 0 0 - - 0

Osztalyterem Tornaterem Udvar Iskolan kivil  Kirandulas Uszoda

B BTMN-el kiizd6 gyerekek M Tipikus fejlédést gyerekek

2. dbra: A kinetikus iskolarajzokban eldforulo helyszinek
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Erdekes képet mutat a rajzok helyszinek szerinti megoszlasa is (2. dbra). A gyerekek
nagyrésze, azaz 64%-a a benti helyszint részesitette elonyben: osztalyterem, tornaterem,
uszoda, mig kinti helyszint a rajzolok 36%-a jelenitett meg, ebbdl 32% az iskola udvarat
valasztotta, egy kislany kirandult, egy kisfia pedig éppen hazafelé¢ tart az iskolabdl.
Egyértelmi tehat a benti helyszinek dominanciaja.

Erdteljesen megjelenik a rajzok témaiban a versengés is, valamiben jonak lenni. Ez a
beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyerekek 20%-anal fedezhetd fel és
mind a sporthoz kothetd, példaul az egyik rajzon a szerepld épp golt 16, vagy egy masik rajzon
a futéversenyen elsé lesz, egy tovabbin pedig kosarat dob. A normal fejlédésti csoportnal
nagyobb az arany: 48%-ban jelenik meg a versengés. Ebbol 7 rajz kothetd sporthoz, példaul:
6 a 2. legjobb kapus, vagy kivédi a labdat, kosarat, 5 rajzon pedig valamely tantarggyal
kapcsolatos jo teljesitmény iranti biiszkeség jelenik meg: csillagos 6tos, vagy 6tos lett a
magyar, matematika, német dolgozatuk, legszebben olvas, vagy épp bemutatja sajat konyvét.
Megallapithatd, hogy a fiuk alkotasain ez joval hangstlyosabb: a 17 rajzbdl 24% kothetd a
lanyokhoz és 73% a fitkhoz.

Két szomoru témaja rajzot is kiemelnék. Az egyik egy sziinetben maganyosan {ildogélo
kislanyt abrazol, a masik rajzon pedig a kisfiu épp hazamegy az iskolabol. Nekik elmondasuk

szerint ez jutott esziikbe az iskolarol. Mindkét képbdl arad az 6romtelenség (8-9. kép).

8. kép: 11 éves kislany (BTMN) rajza: ,, Egyediil iilok a sziinetben”
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9. kép: 8 éves kisfiu (BTMN) rajza: ,, Megyek haza az iskolabol”

A rajzokon megjelend pedagodgus abrazolasokra is szeretnék kitérni, hiszen az instrukcid
szerint pedagogust is kellett a gyerekeknek rajzolniuk. Bar elég sok szubjektivitdsra adhat
lehetdséget ennek eldontése, mégis igyekeztem tobb szempontot figyelembe véve négy

csoportba sorolni a rajzokat (3. dbra).

25
20
15
10
5
0
Pozitiv Negativ Semleges Nem
meghatarozhaté
B BTMN kizd6 tanulé W Tipikus fejl6dés( tanuld

3. dbra: A kinetikus iskolarajzokon szereplé pedagogus abrazolasok érzelmi hangulat

szerint

A 3. abra eredményei szerint a rajzok 68%-anal pozitivnak mondhat6 a tanar édbrazolasa,
12%-nal semleges, 12%-nal pedig nem meghatarozhato, tehat nem deriil ki egyértelmiien a

rajzbol. Igazabol csak 8%-ban feltételezhet6 a negativ aspektus, mindkét csoportbol két-két
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fonél. A grafikon alapjan elég szembetiind, hogy a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizd6 gyerekek rajzain a pozitiv pedagdgusabrazolas joval kevesebb: 56%, mint
a normal fejlédésii kortarsaiknal, ahol ez 80%-ban fordul eld. Naluk magasabb az aranya a
semleges vagy nem meghatdrozhat6 kategdriaba sorolhato abrazolasoknak is, ami 36%, mig
a masik csoportnal ez csak 12%.

A pozitiv abrazolasnal a tanité a gyerekek kozott van, veliik foglalkozik, mosolyog, alakja
kidolgozottabb, esetleg szines (10-11. kép). A semleges megjelenitésnél nem tiikkr6zédik az
arcon a pozitivitas, tavolabb van az alak, bar itt a foglalkozasanak megfeleld tevékenységet

végez (12. kep).

10. kép: 7 éves kislany rajza: ,, Farsang, tancolunk”A tanito egyiitt tancol a gyerekekkel.

S

11. kép: 8 éves kislany (BTMN) rajza: ,,Az udvaron csuszdazunk”
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12. kép: 10 éves kisfiu (BTMN) rajza: ,, Testnevelésora, tornazunk”

A nem meghatarozhato pedagogus abrazolasoknal vagy olyan kicsi a figura, hogy nem
latszanak jol a részletek, vagy hidnyzik az arc, esetleg mas testrészek is, és szeparalt

elhelyezkedés a jellemz6 (13. kép).

13. kép: 8 éves kisfiu (BTMN) rajza, ,, Matematikaora”™

A negativ tanitdéi abrazoldsoknal eldfordult, hogy az instrukcio ellenére hidnyzott a
pedagogus, nem is akarta potolni a kisfiu. A 74. szamu rajzképen példaul kiabal a pedagdgus,
mert kitépi a gyermek a fiivet.

Volt olyan eset, amikor a diak egyaltalan nem akart rajzolni, aztan mégis elkezdte, de csak

almakat rajzolt egymadsra pakolt ladakba. Csak lila szint volt hajland6é hasznalni. Mikor
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megdicsértem, hogy milyen szépen tud rajzolni, akkor kijelentette, hogy jo, rajzol, de csak

szlinetet, amikor nincs ott a tanitd néni. Mivel neki nincs baratja itt.

14. kép: 10 éves kisfiu (BTMN) rajza: ,, Az udvaron fiivet tépiink és beszélgetiink

Az iskolai tarsas kapcsolatok komoly mértékben befolyasoljdk a gyerekek komfortérzetét.
Egy jol miikodd barati, osztalytarsi kozeg nagyon motivalo és inspirdld lehet, mig egy
ellenséges, kirekeszté kapcsolati viszony mérgezd Ilégkort eredményez ¢€s negativ
folyamatokat generalhat, melynek hosszutavu hatasaval is kell szamolni. Fontos felfigyelni az
intd jelekre a pedagdgusoknak, sziiloknek vagy egyéb szakembereknek. A tanitoknak
lehetdségilik van naponta megfigyelni a gyerekeket tanulds, beszélgetések, jaték és egyéb
tevékenységvégzes kozben, felmérni a kozosség erdsségeit, gyengeségeit. A kdzépiskolas
gyerekek kapcsolati viszonyainak feltérképezésére nagyon jol hasznalhatdé a mar emlitett
Szabo-Viranyi féle iskolai kotddést vizsgald kérddiv, a kisiskolas gyerekeknél pedig jol
alkalmazhatoak a kiilonboz6 rajztesztek, igy a kinetikus iskolarajz modszere. Fontos
informaciot hordozhat az a tény is, hogy hany baréat vagy osztalytars jelenik meg a rajzokon,
és kik azok. Kovetkeztetést lehet levonni, hogy hogyan érzi magat a kisgyerek az osztalyban,
kikkel baratkozik szivesen, kdozéppontban van-e, vagy periférian helyezkedik el. A rajzteszt
kdzbeni megjegyzések is fontosak lehetnek, amire figyelmet kell forditani. A megjelenitett
figurak szamszertiségét tekintve nem volt jelentOs kiilonbség a két csoport kozott, amit a 3.

tablazatban 0sszegeztem.
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Baratok, BTMN-nel kiizdé | Tipikus fejlodésti gyerekek | Osszesen:

osztalytarsak | gyerekek (25 o) (25 16) 50 16

szama

0 6 - 1 (4%) (csak felndtteket | 1 (2%)
rajzolt)

116 5 (20%) 8 (32%) 13 (26%)

2 16 10 (40%) 8 (32%) 18 (36%)

316 2 (8%) 4 (16%) 6 (12%)

4 16 2 (8%) 2 (8%) 4 (8%)

516 1 (4%) 2 (8%) 3 (6%)

6 16 1 (4%) - 1 (2%)

7 6 1 (4%) - 1 (2%)

8 16 - - -

9 16 2 (8%) - 2 (4%)

24 16 1 (4%) - 1 (2%)

4. tablazat. Baratok, osztalytarsak a rajzokon

Az adatokbdl is latszik, hogy a legtobben (62%) egy vagy két baratot rajzoltak le, harom, négy
baratot 20 % abrazolt. Az interjuk sordn kideriilt, hogy ezek altaldban nagyon mély
baratsdgokat jelentenek, nagyrészt mar elsd osztalytdl, de az is eléfordult tobb esetben, hogy
mar ovodatol kotddnek egymashoz. Fontosak nekik ezek a tarsas kapcsolatok, hiszen
nincsenek egyediil, van kivel megosztaniuk a gondolataikat, Oromiiket, banatukat,
szivesebben jarnak iskoldba, komfortosabban érzik magukat, k6zos élményeket szereznek,
nagyobb kedvvel, aktivabban vesznek részt az iskolai programokban. A jo tarsas kapcsolat
pedig erGsiti az iskolai kotodést. Megfigyelhetd, hogy bar a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizdé tanuloknal tobbszor dbrazolodik maganyossag, szorongas,
beilleszkedési probléma, de naluk is Oriasi jelentdséggel bir a baratsag, a tarsas kapcsolatok
megléte, amir6l 6rommel meséltek beszélgetéseink soran. Sokan koziilik féleg ezért
szeretnek iskolaba jarni. A baratokhoz, osztalytarsakhoz fiz6d6 szorosabb, 6romteli kapcsolat

némileg ellenstlyozza a tanuléshoz, teljesitményhez kothetd kudarcélményt €s szorongast.
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Hipotézisek ellendrzése

Az els6é hipotézisem, mely szerint kiilonbséget mutatnak a tipikus fejlodésti és a
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyerekek kinetikus iskolarajzai, az
Osszehasonlitd elemzésem tiikkrében igazolast nyert. A rajzok egészleges elemzésénél a
beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdé gyerekek kinetikus iskolarajzainak
48%-a volt pozitiv dsszhatast és 52%-a negativ, mig a tipikus fejlodésti gyerekeknél a rajzok
76%-at éreztem pozitivnak és csak 24%-at negativnak. A formalis, grafologiai elemzés soran
is eltérést mutattak a két csoport rajzai. A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizdd gyerekeknél az aranytalan térkihasznalas 60%-ban fordul eld, s nagyobb ardnyban volt
jellemz6 a szakadozott vonalvezetés, gyengébb nyomaték, mint a tipikus fejlédést gyerekek
csoportjaban, ahol csak 16%-nal volt tapasztalhato az aranytalan térkihasznalas. Az emberalak
tartalmi és szimbolikus jelentésének vizsgalata alapjan is egyértelmii kiilonbség van a két
csoport kozott. Palcikaembert vagy palcikaszerli végtagokat a tanulasi €s magatartasi
nehézséggel kiizdd gyerekek 32%-anal fedezhetiink fel, mig ez a tipikus fejlddésii csoportnal
csak 16%. Az emberalakok abrazolasnal a hianyzo testrészeket tekintve is megfigyelhet6 a
kiilonbség. A nyak hidnya a beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel kiizd6 gyerekek
rajzain 48%-ban jellemz6, a masik csoportnal 32%-ban, ami azért szintén magas értéknek
mondhat6. A labfej hidnya 48%-ban figyelhetdé meg, a tipikus fejlodésti gyerekek
csoportjaban ez csak 24%-ban, a kar egy része vagy a kézfej hidnya 56%-ban, mig a masik
csoportban 24%-ban fedezheté fel, nem rajzolt hajat 32%-a, ami a tipikus fejlédési
csoportban csak 2%-ban volt jellemz6. A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
kiizdé gyerekek rajzainak 20%-an arctalan &brazolassal taldlkozhatunk, ami a masik
csoportban nem fordult eld. Ezek alapjan tehat egyértelmii kiilonbség van a két csoport kozott.
Mint kordbban mar kifejtettem egy rajzbdl azonban nem lehet konkrét kovetkeztetéseket
levonni, ezért egészitettem ki személyes interjukkal, szakértdi véleményekben szerepld
informaciokkal a rajzteszt eredményét. Minden megfigyelést Osszegezve egymassal
Osszefiiggésben kell vizsgalni, hiszen a pontos rajzelemzés mindig egyénre szabott, nagy
szaktudast és kortiltekintést igényel. Sok éven at tanitottam rajzot, ezért szamomra nagyon
megddbbentd volt, hogy ilyen komoly aranyban fordulnak el6 hianyos vagy palcikaember-
szerll emberrajzok a 7-11 évesek munkaiban.

A masodik feltételezésem, miszerint a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizd6 gyerekek rajzaiban nem a tandrai, inkabb a szabadid6hoz, sporthoz kothetd barati

kapcsolatok a jellemzdek, szintén beigazolddott. A gyerekek 64%-ban jelenitettek meg
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szabadidoéhoz és 36%-ban tanordhoz kothetd tevékenységet. Az viszont meglepetés volt
szamomra, hogy a tipikus fejlédésii gyerekek csoportjaban ez az arany még nagyobb volt,
76% abrazolt szabadidés témét és csak 24% tanérait. Ugy gondoltam, hogy ebben a
csoportban a tandrak nagyobb mértékben jelennek majd meg. Az Gsszlétszamot tekintve a
gyerekek 70%-a valasztott tehat vaalmilyen szabadidés témat és csak 30%-uk tanérahoz
kapcsolodot. Megallapithatd tehat, hogy mindkét csoportra jellemzé a szabadidds
tevékenység felértékelddése, a jaték Orome, a sport szeretete, hiszen sikerélményt jelent
szamukra. A tornatermi edzések miatt a benti helyszin volt a dominansabb (64%) a kintivel
(36%) szemben.

Harmadik hipotézisem, melyben azt feltételeztem, hogy tobb a pozitiv tanarkép abrazolas
a rajzokon, mint a negativ, igaznak bizonyult. Négy csoportba soroltam a pedagogusok
megjelenitését: pozitiv, semleges, nem meghatarozhat6 és negativ. A rajzok 68%-an pozitiv,
12%-an semleges, 12%-an nem meghatarozhaté és 8%-an valOszinisithetd a negativ
abrazolas. A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyerekek rajzain joval
kevesebb a pozitiv abrazolas (56%), mint a normal fejlédésii kortarsaiknal (80%), és rajuk
jellemzd az is, hogy magasabb ardnyll a semleges vagy nem meghatarozhaté kategdriaba
sorolhaté abrazolas is, ez rajzaik 36%-anal jellemz06, mig a masik csoportban ez csak a fiatalok
12%-nal fedezheté fel. A negativ pedagdgus-dbrazolds 8-8%-ban fordult eld mindkét
csoportban. Osszességében a 68%-os aranyt jonak tartom, azt mutatja, hogy a gyerekek
elfogadjak és biznak az dket tanité pedagdgusokban.

Negyedik hipotézisem soran azt feltételeztem, hogy a Szabo-Viranyi féle (2011) iskolai
kotddeést vizsgald kutatasi eredmények Osszetevoi megjelennek a kisiskolas gyerekek
kinetikus iskolarajzaiban is. Kutatasukban azt vizsgaltak, hogy kimutathato-e kapcsolat az
iskolai kotddés és a tanulmanyi teljesitmény, az iskolai aktivitas, az iskolai normakdvetés, az
iskolai énkép és a megélt stressz mértékével. Hairom kérddivet allitottak 6ssze kozépiskolasok
szémara: az Iskolai kotddés, az Iskolai énkép €s a Tanuloi stressz kérddivet. Kovetkeztetéseik
megerdsitették a nemzetkdzi kutatdsok eredményeit. Vitathatatlan, hogy egy jol osszeéllitott
kérddiv sokkal konkrétabb, jol mérhetd €s elemezhetd adatokat eredményez a rajzteszthez
képest. A kisiskolas korosztalynal viszont kevésbé miikddik, ezért véleményem szerint itt
eredményesen alkalmazhaté modszerek a kiilonbozd rajztesztek. Ugyantgy jelzéfunkcioval
birhatnak a tanuldk, csoportok mentéalhigiénés allapotarol, mint a Szabo-Viranyi féle modszer
a kozépiskolasoknal.

Az iskolai kotddés és a tanulmanyi teljesitmény kozti sszefliggés igazolodni latszik mar

a kinetikus iskolarajzok egészleges elemzése sordn is. A jobb tanulmanyi teljesitményti,
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tipikus fejlddésti gyerekcsoportban a rajzok 76%-a volt pozitiv Osszhatast, mig a
beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdd gyerekek rajzainal csak 48%. A
tipikus fejlodésti gyerekeknél, ahol tobb a sikerélmény a tanulds soran, nagyobb aranyban
fordul el6 a pozitiv pedagogus abrazolas 80%-ban, mint a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizdo gyerekek rajzain, ahol ez csak 56%. Ezek alapjan a jol teljesitd
gyerekeknek pozitivabb az iskoldhoz fiiz6d6 viszonyuk, ezért valdszinii, hogy erdsebb a
kotddésiik is.

Az iskolai kotédés €s az iskolai aktivitas kozti kapcsolat kimutathatd a rajzok
témavalasztasaban. Fontos, hogy a tanuldk jol érezzék magukat az iskoldban, talaljak meg a
helytiket, érdeklddési teriiletiiket, olyan szabadidés tevékenységet valasszanak, ami 6romat
okoz szamukra és sikerélményhez juttatja 6ket. A fenti adatokbdl jol latszik, hogy milyen
fontos a gyerekeknek a szabadidds, sportos tevékenység, hiszen a tanulok 70%-a valasztott
ilyen jellegl témat. A tipikus fejlodésti csoportban még nagyobb aranyban jelent ez meg. A
személyes beszélgetések soran is megerdsitették, hogy értékes szamukra a baratokkal,
osztalytarsakkal egytitt toltott kozos 1d6, edzések, jatékok. Erds kotddések alakulnak ki, ezért
jol érzik magukat az iskoldban és az osztalykozosségben.

Az iskolai kotddés és az iskolai normakdvetés kapcsolata nehezebben kimutathato a
rajzteszt soran. A normdk be nem tartasa abrazolodik példaul azon a rajzon, amikor a kisfiu
kitépi a fiivet és raszol a pedagogus (14. kép). Pozitiv értelemben az iskolai normak betartasa
¢és annak eredményessége az eredményorientalt rajzokban érhetd tetten, ahol megjelenik a jo
értelemben vett versengés, ahol biliszkék a teljesitményiikre. Jol sportolnak, sportszertiek, jol
tanulnak, j6 dolgozatot irnak, vannak igazi barataik stb. A tipikus fejlddésti csoport rajzainak
48%-4anal fedezhetd ez fel, de a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd
gyerekek alkotasainak 20%-4anal is megfigyelhetd. Azt kozvetitik a képek, hogy ha betartom
az iskolaban a szabalyokat, ha becsiilettel végzem a dolgom, akkor meglesz a jutalmam,
sikereket érhetek el. A sikerélmény pedig noveli az Onbizalmat és segit abban, hogy
komfortosabban érezzék magukat az adott kozdsségben a gyerekek.

Az iskolai kotddés, az iskolai énkép és a tanuldi stressz kozti kapcsolat is korvonalazodni
latszik a rajzokbol. Mint mar emlitettem, a jobb tanulményi teljesitményt nyujto, tipikus
fejlodésti gyerekek rajzainak 76%-a pozitiv kisugéarzasu volt, ami az oktatasi intézményhez
fliz6d6 jO kapcsolatukat is feltételezi. Ha jol érzik magukat az iskoldban valosziniisithetd,
hogy pozitivabb énképpel rendelkeznek, kevésbé stresszesek, ami kihat a tarsas kapcsolataikra
is. Azok a tanulok, akik beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdenek,

rendszeresen kudarcot €lnek meg az elmaradt teljesitmény vagy elmarasztaldsok miatt,
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valdsziniileg ezért nehezebben tudnak erds iskolai kotddést kialakitani, rajzaik is nagyobb
mértékben mutattak negativ 6sszhatast (pontosan 52%-ban).

A fenti eredmények tiikrében valdsziniisithetd, hogy a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizdd tanuldkra nagyobb mértékben jellemzd a szorongas €s a stressz, amit a
rajzok formai elemzése is alatamasztott. Azon kell tehat dolgozni, hogy ezek a gyerekek is jol
érezzék magukat és megtalaljak a helyliket az oktatasi intézményekben. Bar azt is lathattuk a
fenti eredményekbdl, hogy akik a tanulési, esetleg magatartasi nehézség ellenére jO tarsas
kapcsolatokkal rendelkeznek (48%), sokkal pozitivabb tlizenetet kozvetitettek rajzaikon
keresztiil. Valdszintileg 0k jobban kotédnek tarsaikhoz és ezaltal az iskoldjukhoz is. Hiszen

tudjuk, hogy a j6 kdzosségnek megtartd ereje van.

Reflexio

Tobb éves rajztanitassal a hatam mogott meggyozddéssel allithatom, hogy valdban komoly
iizenetei vannak a gyermekrajzoknak. Osztondssége, dszintesége kozelebb visz a gyermekek
személyiségének megismeréséhez. A kinetikus rajzvizsgalat azonban merdben eltér a rajzoran
vagy rajzszakkoron alkalmazott modszerektdl. Egy rajzora gondosan felépitett, tobb
érzékszervre hato, motivaciokkal tarkitott, inspiral6 hatast tandra. Sok eszkoz és lehetdség all
rendelkezésre, hogy az adott témaban felkeltsiik a gyermek kivancsisagat, érdeklédését, annak
érdekében, hogy megsziilessen az a bizonyos vizualis produktum. A Kinetikus rajzteszt soran
alkalmazott modszer ehhez képest nem til ingergazdag, csak egy szlikszavu instrukcidra
tamaszkodik a befolyasolas kikiiszobolése érdekében. Ez adja a nehézségét. Azt tapasztaltam,
hogy az iskolaval kapcsolatos téma sem volt til izgalmas tobb gyereknél, nem olyan
lelkesedéssel alltak neki, mint ami egy mesefeldolgozds rajzoranal jellemzd. Természetesen
egy iranyitott rajztesztnél mas is a cél. A kinetikus rajzteszt segitségével képet szerettem volna
kapni a gyerekek személyiségérdl, tarsaikhoz, tanaraikhoz fiiz6d6 viszonyukrol,
lelkiallapotukrol, iskolai kotddésiikrdl. A rajzok készitése csoportosan, kiscsoportosan tortént,
kiilonos figyelmet forditva kdzben a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdo
tanulokra. A kinetikus rajzfelvételnél a Vass és Perger (2011) féle modszert alkalmaztam,
grafit ceruzas rajzot kértem, bar nem tiltottam a szinek hasznalatat sem. Igy utélag azt
gondolom, hogy érdemes lett volna mégis jobban preferdlni a szines rajzokat, mert
meggy6zddésem, hogy tobbletinforméciot hordoznak. A rajzteszt anyagat gyermekekkel, az
Oket tanitdé pedagogusokkal folytatott interjlikkal, beszélgetésekkel egészitettem ki.

T4jékozodtam a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd kisiskolasok
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problémairol, a szakért6i véleményben megfogalmazott fejlesztési javaslatokrol és az elért
eredményekrél. Tanulmdnyomban ezen informécidkat Osszegeztem. Természetesen annal
realisabb képet kaphatunk a gyerekekrdl, minél tobb, vagy tobbféle rajztesztet készittetiink el
veliik, kiegészitve az ¢érintettek személyes interjhival. Egy rajzbol tehat nem szabad
messzemend  kovetkeztetéseket levonnunk, de bizonyos rajzi jegyekbdl azért
valosziniisithetiink dolgokat. Valoszinlileg érdekes eredményeket kaphatnank, ha
ugyanezeket a gyerekeket dinamikus rajzteszttel vizsgalnank néhany éven at kovetve, figyelve
¢s elemezve a rajzaikon bekdvetkezd valtozasokat. Azt gondolom, hogy igy is sikertlt
azonban fontos és hasznos informaciokat kapni a diakokrol.

Erdemes tehat megragadni minden olyan lehetdséget, modszert, jogyakorlatot, ami a
gyerekek megismeréséhez, megértéséhez kozelebb visz, mert ez teszi eredményesebbé az
oktato-neveld munkat, és igy tudjuk a legadekvatabban segiteni a rank bizott tanulok
fejlodését és kibontakozasat. Ez természetesen egy kétiranyu dolog, nemcsak tanitunk,
neveliink, hanem kézben mi, pedagogusok is sokat tanulunk az ifjabb generaciotol. A mai kor
kihivasai meg is kovetelik, hogy rugalmasak, befogadok, innovativak legylink. Ahhoz
azonban, hogy batran kimondhassuk, nadlunk megvaldsul az innovativ pedagdgia, még sok
idére ¢és rendszerszintli valtozasokra szintén sziikség van, no és lelkes, elhivatott,
pedagogusokra. Mindenesetre ezek a modszerek, a rajzvizsgalatok, a rajzelemzések kozelebb

visznek minket a megoldashoz.
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Acs Viktoria

Magatartasi nehézséggel rendelkezo Kisgyerekek kinetikus ovodarajzainak
osszehasonlito vizsgalata

,, Azt hiszem, hamar rajott, hogy én — a képein keresztiil — megértem és elfogadom mindazt,
amit magdrol mesél a rajzaival. Igy taldltunk egy kozos teriiletet, ahol biztonsdggal és

)

kélcsondos tisztelettel tudtunk kapcsolodni egymashoz.’

Cathy A. Malchiodi

Az 6voda szerepe a gyermek fejlédésében

Az O6vodénak a gyermek iskolaskorat megel6z0 harom évben Ovo-védd, neveld é€s
személyiségfejlesztd funkcidja van. Célja az egészséges ¢letmod kialakitdsa: higiéniai
sziikségletek elvégzésének megtanitisa, 6ltézkddés, betegségprevencio, mozgasfejlodés és
fizikai képességek fejlesztésének biztositdsa, valamint a kornyezettudatos viselkedés
tdmogatasa. A mordlis és tarsadalmi érzékenység, valamint az Ondllosadg fejlddésének az
elésegitésére teret kell biztositani a gyerekek sajat személyiségének a kibontakoztatasara. Az
6voda egymas elfogadasara és a tarsas helyzetekben vald etikus viselkedésre nevel. A
kisgyermekek akaratat, onfegyelmét, a szabalyok betartasat ugy fejleszti, hogy rendszeresen
pozitiv mintat nydjt szamukra. A korai pedagogiai intézmény erdsiti a nemzeti hovatartozas
érzését és a csaladi kotelékek megszilarditasat. Az anyanyelvi nevelésben a gyermek
kommunikacios készségének fejlesztésére torekszik. Meglévd tapasztalatokra tamaszkodva
komplex foglalkozasokkal alakitja ki a gyermek tudasat a kdrnyezetismeret, a matematika, az
énekzene, a testnevelés €és a vizudlis nevelés teriiletén. Kiemelt figyelmet fordit az értelmi
képességek, megismerd folyamatok, emlékezet, figyelmi koncentracié, gondolkodas, alkotoi
képesseég fejlesztésére a novendék sajatos képzeletének felhasznalasaval.

Az 6vodapedagogus erkdlcesi iranytll a gyermek szdmara. Az 6vodaban dolgozo felndttek
viselkedése, kommunikécioja, interperszonalis viszonyuldsa példaként szolgal a gyermek
személyiségének alakulasahoz. A kisgyermek legfontosabb és legtobbet végzett tevékenysége
a jaték. Vekerdy Tamas (2001) szerint jatékos tevékenységek kozben aramlanak szabadon az
érzelmek a gyermek és pedagogus kozott, ami kialakitja a gyermekben az érzelmek atélésének
képességét, azok tudatosabban megnyilvanuld eléfordulasat. Az  Svodapedagogus
feladatkoréhez tartozik, hogy tamogassa a novendék tarsas kapcsolatainak megerdsddését a

visszatéré jatékhelyzetekben. A gyermek kreativitasanak kibontakozasaban partner, a
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megfogant Otletekhez pedig megteremti a megfeleld koriilményeket, és motivaldan,
0sztonzden hat. Az 6vodapedagdgus feladatai kozé tartozik még a pozitiv visszacsatolds, az
elismerés kommunikalasa, ezzel is megerésitve a kisgyermek kezdeményezéseit. Minden
gyermek egyéni képességeihez mérten tervezi meg a sziikséges képességek fejlesztését,
mindenekel6tt a kiemelkedd készségekre alapozva (Javorné, 2004). Carl Rogers szerint a
pedagbdgus legfontosabb viselkedésformai kozé tartozik a kongruens magatartas, a feltétel
nélkiilli elfogadas és az empatia (idézi Zsubrits, 2021). A kongruens kommunikacio
értelmében metakommunikacidval kiegészitjiik a verbalis kommunikacids tartalmakat. A
mimika, a testtartas, a gesztusok, a jaras, az iilés harmonikus viszonyban vannak a beszéddel,
amik erdsithetik a gyermek érzelmeire gyakorolt hatast, ezzel segitve a neveléi munkat
(Javorné, 2004). Vekerdy Tamas véleménye szerint igénye van a kKisgyermeknek a ,,személyes
kapcsolatra, testi és lelki értelemben vett érzelmi biztonsagra —majd a szabad jatékra, mesére,
érzelmi intimitdasra, dudolokra, mondokdkra, versikékre, a tevékenységek... lehetoségere,
beszédben és cselekvésben (és érzelmekben, képzetaramldasban) jo mintakra, melyeket
utanozhat.” (Vekerdy, 2001:16). Winnicott és Bettelheim megfogalmazasaban az elég jo
neveld a mindennapokban segiti a gyermeket a fiiggetlenedéshez vezetd Uton és adekvat

feltételeket biztosit onallésodasi torekvéséhez (Zsubrits, 2021).

Magatartasi nehézségek ovodaskorban

crers

zavarokat, ezek kombinaciojat €s a szocialis zavarokat soroljuk. Internalizalé zavarok eredete
a korai gyermekkorra vezethet6 vissza, amelyek az egyénre nézve karos, érzelmi, hangulati
zavarokat jelentenek (Eigner, 2022). Externalizalé zavarok ko6zé tartoznak a kornyezet
iranyaba mutatott devians viselkedésekkel jaro beilleszkedési, alkalmazkodasi, magatartasi
zavarok, a hiperkinetikus zavarok és a figyelemhianyos hiperaktivitasi zavarok.

A 2011-es nemzeti koznevelési torvény a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek korén
beliil megkiilonbozteti a kiilonleges banasmodot igénylé gyermekeket, ami alapjan a
., beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo: az a kiilonleges
banasmodot igénylo gyermek, tanulo, aki a szakeértoi bizottsag szakértoi véleménye alapjan
az életkordhoz viszonyitottan jelentosen alulteljesit, tarsas kapcsolati probléemdakkal, tanulasi,
magatartasszabdlyozasi hianyossdagokkal kiizd, kozosségbe valo beilleszkedése, tovabba

személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajdtos
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nevelési igénytinek.” (Nkt., 2011. CXC. 4.3.). Az inadaptacioé abban mutatkozik meg, hogy a
gyermek nem képes szocidlis szerepét betolteni és kornyezete elvardsainak megfelelni.

Eigner Bernadett (2022) a magatartasi zavarok kialakulasarol a genetikai tényezOk mellett
ugy véli: ,,domindansabb ebben a folyamatban a felnéttek szerepe: az, hogy mindezeket a
tényezoket hogyan képesek (el)fogadni, ezekre valaszolni, a kapcsolatot alakitani.” (Eigner,
2022:63). Az objektiv feltételek megvalositasan kiviil elengedhetetlen a pedagogus elfogadod
személye, az elditéletmentesség a problémas gyerekekkel szemben. A felndtt pozitiv
kisugarzasa a gyermekbdl csodalatot, szeretetet valt ki. Az internalizacié soran a hitelesen
fellépd személy viselkedését, allaspontjat korrektnek gondoljak a Kicsik, és beagyazodik a
személyiségiikbe. A pedagdgus fontos hatalomforrasa a jutalmazas és biintetés lehetésége.
Jutalmazni lehet dicsérettel, motivalo targgyal, biintetni pedig szoval, vagy példaul
felredllitassal, félretiltetéssel”. A problémas gyerekek az elismerést, sikerélményt, dicséretet
fokozottan igénylik, altaluk alakithaté motivacidjuk. Lényeges nevelési célként hatdrozhatod
meg a masképpen fejlddé gyermek beilleszkedésének, elfogadasanak tdmogatasa az dvodai
csoportban. Ezt elérheti a probléma felvdzolasaval, a massagbdl kovetkezd cselekedetek
elmondasaval, és a mar fent emlitett befogado attitiiddel is. Az integracio pozitiv hatassal van
az ,,ép” gyermekekre is, akik megtanulhatjak becsiilni egészségiiket, életiiket (Kolozsvary,
2002). Az 6vodapedagogus szakmabeli szovetségeseket is talalhat, akikkel a munkahelyén
rendszeresen atbeszélheti a gyermek fejlodéséhez sziikséges tennivalokat.

A meleg-elfogadd nevel6i magatartast alapvetéen gyermekcentrikussag, felszabadult,
kellemes kornyezet kialakitasa jellemzi. A meleg, elfogado, az autonémia fejlodését elétérbe
helyez6 pedagogus készségesen viselkedik, torekszik a gyerekeknél adodo fesziiltségek
oldaséra ¢€s a sikerélmények atélésének biztositdsara. A kudarctol valo félelem érzése ezaltal
csOkkenhet, és a gyerekek problémamegoldd képessége novekszik a kisérletezés”
lehetéségével (Schleinerné, 2005). Mindezek a folymatok fontosak lehetnek a magatartasi

nehézséggel kiizd6 kisgyerekek esetében is.

A kinetikus 0vodarajz mint személyiség megismerési lehetéség

Minden oOvodapedagogusnak kiildetése a gyermek érzelmi fejlédésének tdmogatasa,
érzelmeinek a megértése, és ennek ismeretében a megfeleld szabalykovetd, szocialis
magatartas kialakitisanak tamogatisa. Ovodapedagdgiai munkam soran azt tapasztaltam,
hogy kevés eszkoziink van a zarkozottabb gyermekek megismeréséhez. Jung vilagitott ra

eloszor a kép és a lélek kozotti kapcesolatra: ,, a szimbolumképzés soran megnyilvanulo fantazia
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a psziché kiserlete arra, hogy kibontakoztassa, illetve trauma vagy megrazkodtatas esetén
gyogyitsa onmagat.” (idézi Malchiodi, 2003). A problémas gyermekek izolaltabbak
tarsaiknal, éppen ezért a konfliktusok és devians viselkedésiik eredetét a kommunikacid
alternativ formajaval, a rajzok segitségével lehet inkabb megfejteni. A Kinetikus 6évodarajz
modszere egy olyan eljaras, amely jo lehetdséget adhat a gyermek 6vodapedagdgusaval és
tarsaival apolt kapcsolatrendszerének a megismerésére, valamint kell6 informacioval
szolgalhat a csoportdinamikai problémakrol és a konfliktusokrol. A gyermek ugyanugy,
ahogy a jatéktevékenységben, vagy rajzolas kdzben, itt is cselekvésben ki nem élt indulatokat,
bels6 fesziiltségeket dolgoz fel, vetit ki a lapra. Az elaboraciés mechanizmusok soran
kifejezddhet pozitiv vagy negativ affektiv élménye. Segitségével a multbéli boldog
pillanatokat Gjraélheti, vagy éppen a belsé fesziiltségeit, szorongast okoz6 élményeit

elaboralhatja.

Az empirikus kutatas bemutatasa

Kutatasomban kinetikus 6vodarajzok felvételével szeretném elérni, hogy lathatova valjanak a
magatartdsi nehézséggel rendelkezd 6vodasok és a tipikus fejlédést mutatd kisgyerekek
hasonldsagai és kiilonbségei grafikus alkotasaikban. A rajzok felvételére 2023-ban 6szi és téli
id6északban keriilt sor az orszag nyugati teriiletén talalhato varosi 6vodakban.

Empirikus Kkutatasomban két jol meghatarozott csoport Osszehasonlitd elemzésére
vallalkoztam. Az A csoportba Kkeriiltek a ,,normal” magatartasu, tipikus fejloédést, fejlodési
lemaradast nem mutatdé évodasok. A B csoport tagjai pedig az 6vodapedagogus véleménye
alapjan tartosan viselkedési problémédkat mutatd, vagy sajatos nevelési igényii, illetve
beilleszkedési tanulasi magatartasi problémaval kiizd6 diagnosztizalt gyermekek voltak. Az
utobbi két kategoridba tartozo gyerekek szakértdi véleménnyel rendelkeztek mar. 60 6vodas
gyermek rajzat sikeriilt szemrevételeznem: 27 lany és 33 fiu alkotasat. A rajzok koziil 31 db
6 éves, 28 db 5 éves és 1 db 7 éves gyermektdl szarmazik. A B csoportbol 9 gyermeknek van
SNI vagy BTMN statuszt megallapitd szakértéi véleménye. A vizsgalatban részt vett
kisgyerekek sziilei beleegyez6 nyilatkozatot toltottek ki a kutatashoz vald hozzajarulasukrol.
Jellemzéen az adatok statisztikai Osszegzd, Osszehasonlitd elemzését végeztem el, a
vizsgalatban részt vevok semmiképpen sem beazonosithatok.

A kinetikus 6vodarajz modszer alkalmazasahoz Vass Zoltan (2006, 2011) relevans
tanulmanyait és Zsubrits Attila (2021, 2022, 2023) rajzelemzési szempontrendszerét

hasznaltam fel. A rajzvizsgalattal egyrészt felmérhetjiik a gyermek személyes kapcsolatait,

80



azok er6sségét, valamint az 6vodapedagogushoz és tarsaihoz fiiz6dé viszonyat. Masrészt
informalodhatunk az 6vodai helyszinek, az évodai események Szerepérdl, harmadrészt a
preferalt 6vodai tevékenységekrol, végiil pedig a kedvelt és elutasitott 6vodai élményekrol. A
kinetikus Ovodarajz eljaras instrukcidja a kovetkezd volt: ,, Arra kérlek, hogy rajzold le
magadat az ovodaban, az ovonéniddel, eQy-két baratoddal, mégpedig mindenkit ugy, hogy
éppen csindl valamit!”. A csoportszobaban mikrocsoportokban, vagy esetenként egyénileg
késziiltek el a rajzok, ezzel megelozve példaul a masolas lehetdségét. Szines ceruzakat raktam
a gyerekek asztalara, illetve az A4-es fehér lapot ferdén helyeztem el el6ttiik. A teszt elvégzése
nem idSlimithez kotott, az alkotas befejeztével exploracios kérdéseket tettem fel, amivel a

pontositasokat elvégezhettem.

Exploracios kérdések:
e Mi alegjobb dolog az oviban?
e Melyik az a hely, ahol a legszivesebben jatszol az 6vodaban?
e Mit szoktal ott csindlni? Mi az, amiért szeretsz azon a helyen lenni?
e Van olyan hely, amit egyaltalan nem kedvelsz az oviban? Miért?
o Kikkel szeretsz egyiitt lenni az 6vodaban? Miért jo veliik lenni?
¢ Ki a legfontosabb szdmodra a lerajzolt emberek koziil?
e Miajo és rossz benniik?
e Hogyan jOssz ki a tobbi tarsaddal és az 6vonénivel?
e Kikkel nem szeretsz egylitt lenni és miért?
e Mes¢lj el egy olyan élményt, amikor nagyon jol érezted magad az oviban! Miért volt
szamodra kellemes?
e Mes¢lj el egy olyan élményt, amikor nem érezted jol magad! Mi az amiért rosszul
érezted magad? Milyen tevékenységet végeztél akkor?
A feldolgozasra kertilt adatokat a gyerekek valaszai, illetve a rajzok formalis és tartalmi jegyei
adtak.
A kovetkezo elemzési szempontok mentén haladtam:
e Szinhasznélat
¢ Vonalmindség (nyomaserdsség, vonalvezetés, feliiletkezelés)
e Tartalom (helyszin, szereplok, tevékenység)
e Motivumok megjelenése

e Szereplok megjelenése €s térbeli elhelyezkedése
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e Pozitiv és negativ élmények Osszevetése

e A gyermek Onabrazolasa.
Kutatasi feltételezések:
HI1: Azt feltételezem, hogy a magatartasi nehézséggel rendelkezé gyerekek kevesebb szint
hasznalnak.
H2: A magatartds problémaval kiizdék vonalvezetése merev, bizonytalan, nyomatékuk
eroteljesebb a masik csoporténal.
H3: A ,,normal magatartasi” gyermekek rajzai tartalmilag részletgazdagabbak, tobb motivum
jelenik meg naluk.
H4: A képi tartalmakban: helyszin, személyek és a megjelenitett tevékenységek kozott
eltérések talalhatok a két csoport kozott.
H5: A fegyelmezési problémak miatt a B csoportba tartozo kisgyerekek zarkozott, ellenséges
viselkedést mutatnak a pedagdgussal szemben, ami a rajzaikon is megjelenik.
H6: A pozitiv és negativ élmények a két csoport kdzott nem lesznek azonosak.
H7: Végiil azt feltételezem, hogy a magatartasi problémaval kiizdé gyerekek sajat magukat

elétérbe helyezik a rajzokon, hangstlyosabban jelennek meg, mint a tobbi alak.

A feltart eredmények részletes ismertetése

Szinhasznalat a rajzokon

A vonalak ¢és formak Kkivitelezése az értelem fejlédésével és a kontrollfunkciok
megjelenésével keriilhet kontextusba, mig a szinhasznalat a gyermek érzelmi életét, hangulati
allapotat tiikrozi. A részletek és a megjelenitendé dolgok szinei az alkot6 emociondlis
allapotat tiikkrozik. Korldtolt szinhasznalatbol kovetkeztethetink az egyén szocialis
kapcsolatainak szegénységére, valamint az adott tartalomhoz kapcsolodo érzelmi kotelék
hianyara (Vass, 2006). Ebbdl kifolyolag feltételezem, hogy a szamos konfliktus miatti
kirekesztettség és a beilleszkedési problémakbol adodd magany érzése a szegényes
szinhaszndlatban is meg fog mutatkozni a problémas gyermekek rajzain. Az 1. dbra azt
mutatja be, hogy a ,,normal” és magatartasi problémaval kiizd6 gyermekek mennyi és milyen
szineket preferaltak. Az A csoport atlagosan 7 db szint alkalmazott, ¢és legtobbszor a kék
(100%), illetve zold (83%) és citromsarga (80%) szinek fordultak eld. A tiirkiz (13%) és fekete
szin (47%) bizonyult a legkevésbé kedvelt szinnek. Minimum 4 és maximum 11 féle szint

alkalmaztak.
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1. dbra: A két célcsoporthan eldfordulo szinek hasznadlata

Legkisebb aranyban a tiirkiz és bérszin szerepelt. A B csoport legtobbszor a kék (83%), fekete
(70%) és piros (73%) szint alkalmazta. A gyermekek fele élt a citromsarga szin hasznalataval.
Legkisebb aranyban a tiirkiz és a borszin fordult eld. Atlagosan 5 db szin jelent meg a

rajzaikon. A 2. dbran jol lathato, hogy legtobbszor 4 féle szinest hasznaltak, illetve a

legkevesebbszer ketto és hétféle szint.
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2. dbra: A B csoport rajzain felhasznalt szinek szdzalékos ardnya
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Az A csoport esetében a gyerekek 20%-a 8 féle szint, illetve 23%-uk 7 féle szint hasznalt fel.
Legritkdbban a 11, a 4 és az 5 féle szinbdl allo rajzok voltak fellelheték. Vass Zoltan (2006)
megallapitasaban az atlagos, tipikus fejlodésti gyerekek rajzai sokféle szint tartalmaznak, és
foként az €lénk, tiszta szineket kedvelik: a pirosat, a sargat, a narancssargat, az ¢lénk kéket, a

lilat és a rézsaszint. Az 1. és 2. szamu képen egy-egy jellegzetesebb rajz lathatdé a két

csoportbol.

2. kép: 6 éves tipikus fejlodesii kisfiv ovodai levélszedést abrazolo rajza
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Az 1. szamu képen a kisfi csoportszobai jatékot szeretett volna dbrazolni. Narancssarga szin
dominal a rajzon, de megjelenik még a fekete és a kék szin is, amivel az alakok haj- és
borszinét nem realisztikusan képezi le. Ingergazdag, erés impulzusu szin a narancs, ami
kismértéki agressziv viselkedésre utalhat. Az 6vodapedagdgus véleménye alapjan a kisfiu
érzelmi allapota rendkiviil labilis, ami csalddi okokra vezethetd vissza. Sokszor keriil
konfliktusba a tarsaival, és nehezen viseli a visszautasitast. A rajzon Onmagat felnagyitva
abrazolja, ami szimbolizalhatja dominans, uralkodo viselkedését. A besziikiilt szinhasznalatot
a tarsas kapcsolati és beilleszkedési probléma jeleként azonosithatjuk. Jol észreveheto a
kiilonbség, hiszen a normal magatartastt 6 éves fit rajzan (2. kép) é€letszeriien torekszik
lefesteni a levélszedés élményét. Az alakok ruhazatat, megjelenését és a motivumokat is
valosaghtien abrazolja. Osszesen 8 féle szinnel jelenitette meg a tevékenységet.

Az egyik 6 éves ADHD-val diagnosztizalt kisfiti labdazast abrdzol6 rajzan is valdsagtol
elrugaszkodott szinhasznalatot lathatunk (3. kép). Kozépen tart karokkal jelenik meg az
o6vodapedagogus alakja. Az dvodapedagogus arca azért kék: mert ,,kékfejii 6vonéni, mint az
ibolya, szinhazban 6 a virag.”. Bal oldalt sajat magat barna arccal rajzolta: ,,barna vagyok,
mint a 16”. Baratja fekete, mert ,,feketén sziiletett” és felette talalhaté a focipalya kapuja.
Dontott alakjai bizonytalansagat is mutathatja. Szeretetéhségét jelképezhetik a kitart karok.
Dekoncentralt és ingerkeres6 viselkedésébdl adodoan Osszecsapja rajzat, amit azzal indokol,
hogy nem tud tobbet szinezni. Viselkedészavarabol fakadd tulmozgasa és figyelemzavara
miatt sokszor biintetésben részesiil. Osszességében megallapithaté a kapott eredmények
alapjan, hogy a ,,normal” magatartasu gyermekek tobbféle szinnel és valtozatosabban alkottak

a magatartasi problémat mutat6 gyerekeknél.

3. kép: 6 éves ADHD diagnozissal rendelkezo fiu rajza
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A vonalmindség megallapitdsa a vizsgalt csoportokban

A vonal nyomaserdsségébdl kovetkeztethetiink a rajzold energiaszintjére, érzelmi
fesziiltségére, habitusara, onértékelésére, tarsadalomban betoltott szerepére. Az A csoport
rajzait szemrevételezve megallapithatd, hogy 6k hatarozott vonalakkal, allandé és atlagos

nyomaserdsséggel tobbnyire szabalykovetden szinezik a motivumokat.

4. kép: 5 éves tipikus fejlodesti kislany kinetikus ovodarajza

Az egyik 5 éves kislany rajzan is jol lathato az egyenletes szinezés, az egyenes vonalvezetés
¢s a pontosabb kivitelezés (4.kép). Csoportszobajukat, a polcon talalhato jatékokat, valamit

kedvenc babajat jelenitette meg.
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5. kép: 5 éves atipikus fejlodeésii kislany kinetikus ovodarajza
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Az 5. képen lathato rajzot egy sajatos nevelési igényl pszichés fejlédési zavarral rendelkezé

5 éves kislany készitette el.

Figyelemkoncentracidja gyenge, konnyen elterelddik a figyelme.

Beszéd- és mondatértése, valamint szobeli kifejezokészsége ¢letkoranak nem megfeleld
szinvonalu. Fogalmi gondolkodéasa és a szituaciok értelmezése gyengébb szintli. Markans
érzelemvezérelt viselkedés jellemzi, tarsaival szemben akaratos, mindig irdnyitd szerepet
igyekszik betolteni a kozOs jatékoknal. Erés beszéd- és mozgaskényszer is jellemzi.
Rajzképén észrevehetéen vastag, nehéz vonalakkal satiroz, er6s nyomatékkal, ami tarsas
kapcsolataiban hatarozott, Oszinte személyiségét is kifejezheti. A figurdk testének
hatarvonalain nem képes beliil maradni. Lendiiletesen, kapkodva késziti el a munkéjat, kozben
énekelget, izeg-mozog. A jobb alsd sarokba babat és macit szeretett volna rajzolni, azonban
elhibazta, ezért atsatirozta, a babanak csak a fejét jelenitette meg. Kozépen kiemelkedd alak
az ovodapedagogus, akinek testét és koronajat piros és fekete szinnel valasztotta szét. Karjait
széttarva jelenitette meg. A testalak differencialt dbrazoldsa legkésobb 5 éves korra varhato,
azonban ebben visszamaradas tapasztalhat6 nala, ami lelassult fejlédésével magyarazhato. A
jobb oldali alak a baratndje, akit karok nélkiil dbrazol. Mindhdrom alaknéal megfigyelhetd a
dontott testtartas, ami legtobbszor a magatartaszavarral kiizd6 gyermekek alkotasaiban jelenik

meg (Tihanyiné, 2013).

6. kép: 7 éves atipikus fejlédésii kisfiv ovodarajza
Relevansnak tartom megemliteni a 7 éves SNI diagnozissal rendelkezd kisfiu kinetikus
6vodarajzat is, ami vonalvezetésében jelentds eltérést mutat a tipikus fejlodésti A csoportba

tartozo gyerekek rajzaitol (6. kép). A kisfit nem bizonyult iskolaérettnek, ezért visszatartottak
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a korai intézményes nevelésben, még mindig 6vodaba jar. A korosztalyaban jellemzdéen
egyetlen vonalhuzassal, hatarozottan rajzoljak a formakat a gyerekek. A sajatos nevelési
igényl fia vonalvezetése ezzel ellentétben remegd, merev, bizonytalan, rugalmatlan, ami
labilitast, szégyenldsséget, valamint finommotorikus problémakat jelezhet (Tihanyiné, 2013).
A vonalak bizonytalan, ingadoz6 iranya, azok megszakitasa onértékelési problémakhoz,
szorongo személyiségjegyekhez vezethetok vissza. Az alakok nagysaga nem realisztikusan
jelenik meg: az 6voda épiiletét kisebbnek rajzolja az embernél, az 6vodapedagdgussal egy
szinten helyezi el 6nmagat és tarsat. Az alakok kozott akadalyok lathatéak (haz, homokozo),
amik jelenthetik a tarsas interakcio problémajat, az elutasitast, illetve izolaltsagot, vagy annak
vagyat is (Vass, 2006). Talajvonal hianyaban a tér strukturalédasara nem képes, ezaltal a
motivumok elhelyezése sem torténik meg (példaul: nap, felhd). A haztetét nem precizen
szinezi, kimegy a vonalbdl. A jobb oldali alak labait és térzsét kiilon abrazolja, nyakat nem
rajzol. Kezei viragszerti képzodményhez hasonlitanak, amin nem kiiloniilnek el az ujjak.
Sehringer (1999) szerint a nagy alakok és azok részeinek helytelen Osszekapcsolasa,

atlatszosaga és a nyak elhagydsa jelezhet impulzivitast.

1. kép: 5 éves tipikus fejlodésti kislany ovodajarol késziilt rajza

A 7. szamu képen, az 5 éves tipikus fejlodésti kislany rajzan jol lathato, hogy az abrazolt
szerepldk és objektumok aranyait jol betartotta. A rajzon kiilonleges az, hogy a megszokott
lengdvonalas firka helyett 6 igyekszik az eget mindenhol satirozé technikaval kékkeé
varazsolni. Fejlett eszkdzhasznalattal rendelkezik, érzelmi érettségre, kiegyensulyozottsagra
vall rajzanak Osszképe. A harom abrazolt figura koziil két kiemelkedé emberalak a hossza
szempillaval, kifelé 4gazoé hosszi hajjal a néi energia megtestesitdi. A rézsaszin szoknyas

személy az Ovodapedagdgus, a mellette megjelenitett tarsanak keze halovany, szegényes
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kidolgozottsagu, lelapitott hajjal jelenik meg. A felndtt mellett elhelyezked6 alak vagyik az
6voné figyelmére, gondoskodasara, a masik alak, aki baloladalon helyezkedik el,
elhatarolodik ett6l. A nap korvonalat elészor meghuzta, azonban nem volt megelégedve a
méretével, ezért nagyitott a koron és szinezéssel fedte el, ami utalhat kivalo problémamegoldé

képességére is.
Kiilonféle motivumok megjelenése a rajzokon

A grafikus alakok &brazolasahoz sziikséges a megfeleld éntudat kialakulasa és a kornyezet
elemeinek az ,,én”-t61 valé elvalasztasa. A motivumoknak térkitdltd szerepiik van, jelenlétiik
¢s térbeli elhelyezésiik kifejezi a gyermek tarsas é€s fizikai kornyezetéhez vald viszonyat.
Szamos motivum megjelenitése utalhat a személyes kapcsolatok mennyiségére, valamint a
., személyiség vagyakkal telitett, gazdag belsé életére” (Vass, 2011:129). Ezzel ellentétben a
kevés elem és részletesség hianya jelezhet gatlasos, elégedetlen, beilleszkedési és kot6dési
problémakkal kiizd6 személyt.

A térkitoltés és részletezés esetében arra szamitottam, hogy a magatartasi probléma okozta
negativ érzelmek miatt a B csoport tagjainak rajzai kevésbé lesznek kidolgozottak. Az alabbi
diagramot szemrevételezve lathatjuk az A és B csoport tagjainak motivumabrazolasat. Az A
csoport rajzai kozott a nap és a felhok egyiittes megjelenitését 10 db rajz kivételével az dsszes
udvari tevékenységet abrazolo képen megfigyelhetjiik. A ,,normal” magatartasu gyermekek
esetében 37%-anak volt legalabb 3 db motivum a képén. A problémas gyerekek 23%-a ezzel
ellentétben egyaltalan nem jelenitett meg motivumot. A B csoportban a motivumok 4atlagos
megjelenitéseinek szama nem éri el az 1 darabot (1%). Az egy, vagy annal kevesebb

szimbolum a rajzold zarkdzottsagarol, szorongasarol arulkodhat (Vass, 2011).
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16,66% 16,66%

10,00940,00%

nap felhé fa virag szivarvany auté labda

3. dbra: A rajzokon megjelenitett motivumok szdazalékos aranya
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8. kép: 6 éves tipikus fejlodésti fiu bujocskat abrdzolo rajza

A 8. képen 6 éves ,normal magatartasu” fia rajza lathato, aki egy udvari tevékenységet
jelenitett meg. A 30 gyermek koziil 6 rajzolta le a legtobb motivumot. Motivumokban gazdag,
rendezett kinetikus o6vodarajzot lathatunk, ahol megjelenik a térbeli elhelyezkedéshez
tampontot jelenté nap, valamint a felhdk, a fa és a virag szimboluma és az esd, mint
novekedést jelképezd jelenség. Ez a rajzlapon megjelend Kkitoltottségi szinvonal érzelmi
gazdagsagot, Kreativitast, sokoldali személyiséget mutat be. Ritkasagnak szamit a lap
fliggbleges allasu elhelyezése, azonban 6 kivéaloan igazitotta a kép elemeit a szokatlannak
szamitd térhez. Az elemek méreteit egymashoz aranyosan, realisztikusan jelenitette meg. A
tér magasitasanak érdekében a gyerekek a napot a sarokba szoktak rajzolni, esetében a teljes
napkorong megjelenik az apai oldalon. A napot, mint a férfi principium megtestesitdjét jobb
oldalhoz szoktak rendelni, azonban a tobbség a bal felsd sarkot valasztja abrazolaskor. A
kiegyensulyozott gyermekek tobbségénél az antropomorf nap vidam, kedves hangulatot
sugaroz, mint ebben a rajzban is. A grafikus tér harmonikus kihasznalasa ramutat a rajzolo
kivalo strukturalo képességére, tervszertiségére. Alakjait hatarozott vonalvezetéssel formalta
meg és szinezte Ki, ami utalhat egészséges Onbizalmara, hatarozottsagara. Magas szinvonalu

intelligenciajara a kérdésekre adott valaszokbdl is fény deriil: ,,— Mi a j6 az 6vonéniben? —
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szeretem az 6vonéniket, még akkor is, ha kicsit szigoruak, de jo a szigor, mert akkor tanulnak

a gyerekek is a butasagbol.”.

Szereplok kinézete és térbeli elhelyezkedése

A projektiv rajzvizsgalatban a személyek, objektumok rajzolotol szamitott tavolsagabol a
kapcsolat mélységére kovetkeztethetiink (Vass, 2006). A térben tavolabb elhelyezett targy
jelezhet zarkozottsagot, sziik tarsas kapcsolatokat, visszahuzodo viselkedést. Az alakok
interakcidit a kérdéssor, illetve az externalizalt képi elemek elemzésével vizsgaltam meg.
Figyelembe vettem a szereplok elhelyezkedését, az arckifejezést, az alak lab, kéz és
testhelyzet forduldsanak iranyat. A szereplok megjelenésébdl, az alak €s részeinek méretébol,
vagy elhagydsabol, tovabba részletezettségébdl a személykozi kapcsolatok mindségére, a

konfliktusokra, a rajzolo szubjektiv véleményére johetiink ra.

9. kép: 5 éves fiu agressziv jegyeket tartalmazo kinetikus ovodarajza

A 9. képen egy 5 éves ADHD viselkedészavarral diagnosztizalt kisfia rajza lathatd, aki
indulatos kitoérései miatt nehezen tud beilleszkedni a gyerekek kozé. Az 6vodapedagdgus
megfigyelése alapjan szélsOséges viselkedésmintakat mutat: hol agressziv és elutasito, hol
simulékony és kedves. A gyerekek félnek tdle, ezért nem alakult ki szoros barati kapcsolata a
csoportban. Ambivalens viselkedésének oka lehet anyuka betegsége és elhanyagold nevelése.
Az érzelmi intelligencidja alacsony szinvonalt, nincs eszkdze a kapcsolatok alakitasara. Csak
az altala kedvelt tevékenységekben hajlanddé részt venni, megfelelé kudarctiirése,
feladattudata nem alakult még ki, ami az 6vodapedagogussal vald konfliktusainak f6 oka.
Mindenaron nyerni akar a helyzetekben. Kétszemélyes jatékhelyzetben, amikor csak ra

iranyul a figyelem, elfogadobb, jobban teljesit. A tesztfelvétel alatt kozonyds magatartéast
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mutatott, elzarkozott a baratok vagy csoporttarsak lerajzolasatol, ezért testvérét abrazolta a
képen. Az 6vodapedagdgus és a két gyermek méretében nem tesz kiilonbséget. A bal oldalon
elhelyezked6 ovodapedagdgus szemét, szajat pirossal rajzolja meg, majd kékkel és feketével
tobbszor atsatirozza erdteljes nyomatékkal. Az arc besatirozasa utalhat haragra az adott
személy irant, illetve a gyermek agresszidjanak mutatdja is lehet. A fekete szin az erds
nyomatékkal szintén agressziv, akaratos magatartasi személyekre utalhat, illetve
fesziiltséghordozd, ellenséges rajzi jegy lehet. A feln6tt hasan megjelend hegyes fogakra
hasonlitdo motivum szintén agressziv jegy. Habar az 6vodapedagdgus arcat besatirozta, mégis
kozel abrazolja magat a feln6tthdz, kezeik dsszeérnek, amibdl pozitiv viszonyuldsra és az
elfogadasra, figyelemre vald vagyara kovetkeztethetiink (Vass, 2006). Az 6vodapedagdgus €s
sajat alakjanak egy piros és sarga vonallal ,,testet adott”, a testvére alakjat azonban tigy hagyta.
Testvére keze az arcahoz ér, ami jelezhet agresszidt, ami a gyermek altal mesélt otthoni
verekedésekbdl fakadhat. Anyuka testvére kiranduldsokra viszi dcesét, azonban a problémas
kisfit viselkedése miatt kimarad ezekbol, ami magyarazat lehet testvére alakjanak masfajta
rajzolasara. Azoknal a gyerekeknél, akik sokszor jelenitenek meg kék szint, passziv szocidlis

magatartast figyeltek meg (Tihanyiné, 2013).

10. kép: 5 éves kislany rajzoldst abrazolo tevékenysége

A 10. képen az el6z6 fiu rajzaval ellentétben egy vidam, meleg érzelmi hangulati tonust
rajzképet lathatunk. Az 5 éves normal magatartasii kislany életkori sajatossaganak
megfelelden intenziv, élénk szinekkel dolgozik. Az alakokat kozel egyméshoz jeleniti meg

enyhén felfelé nyujtott karokkal és mosolygos arckifejezéssel, a lap felsé szélén megjelent
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szines diszsorral egyiitt ezek az 6rom, az ,,iinneplés” szimbolumai. Bal oldalt sajat magat
abrazolja, kozépen az 6vondt, jobb oldalt a legjobb baratjat. A rajz elkészitésekor az 6
csoportjukban helyettesitettem, ¢és Ugy dontott, engem szeretne lerajzolni az ,,6vond”
alakjaban. A feln6tt alakjat kozépen, szembetiinben felnagyitva jelenitette meg. A
rajzelemzésben a kozponti alak a rajzold szamara fontos, kedvelt személyt is jelenthet. A
megvastagitott piros szdj ebben az esetben a harmonikus szinvélasztas, a viddmsag jelzdje.
Onmagat és a felndttet feminim stilusjegyekkel diszitette: narancssarga fiilbevald, hosszl
szempilla, szertedgaz6 haj. Az imént felsorolt azonos rajzi jegyekbdl kdvetkeztethetd, hogy a
rajzol6 azonosul az 6vondvel, akit részletesebben €s hasonloan rajzolt le, mint sajat magat. A
felnott 6vo-veédo szerepét a gyermek szamara nagy kezei is mutatjak. Kedvenc tevékenységét,
a k6z0s rajzolast szerette volna megjeleniteni, ezért az 6vond kezében szines ceruza lathato.
Az 6vodapedagogussal vald szoros kapcsolatat, kotddését a rajzoldshoz flizott valaszai is

bizonyitottak.

A7

11. kép: 5 éves SNI diagnozissal rendelkezo kislany kinetikus ovodarajza

A B csoportbdl az 5 éves kevert specifikus fejlodési zavarral kiizdd kislany rajzat szeretném
még kiemelni (/1. kép). Az &vodapedagogus elmondasa szerint szocialis és érzelmi
teriileteken észlelhetd elmaradassal rendelkezik. Akaratos, ,,nemleges” valaszt nem ismer,
nem érti a szocidlis viselkedési formakat, normékat. Szandékat képtelen késleltetni, raerdlteti
magat és akaratat tarsaira, akiknek ,,engedetlensége” ellen agresszivan lép fel, gyakran sir.
Erzelmi kontrollalatlansaga miatt félnek téle a tobbiek, éppen ezért megfeleld érzelmi, barati

kapcsolattal nem rendelkezik. Rajzan bal oldalt abrazolta az 6vonét: ,,6vonéni toldszékben
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lesz, nem tud menni, nem akar menni”. Koézépen tarsat selloként abrazolta, mindkét alakot
megfosztott ,,tdmaszt nyajtd” labuktol, tehetetlenné téve Oket. A lap felsd negyedében zold
foltokat lathatunk, amik a felh6k lehetnek. Szinezésén is érzékelhetd, hogy a szabalyokat nem
képes betartani, kimegy a vonalbdl mindenhol. Az alakok koziil sajat maganak nagy kitart
karokat rajzolt, ami tarsaival szembeni Osszekottetés ¢és szeretetigényét, agressziv
cselekedeteit jelezheti. Tulnyomo részben pasztellszineket haszndl, ami érzékenységére
utalhat. Ontdrvényliségét a rajz tartalmdara vonatkozd utasitds megszegése is tokéletesen

mutatja. A dontott allasu alakok, a karok elhagyasa a bizonytalansag jelzoi lehetnek.

—

12. kép: 6 éves kislany hercegnd alakjai kinetikus ovodarajzaban

Az A csoportbol egy 6 éves kislany rajzat lathatjuk a 12. képen, aki érdeklodésének
megfeleléen hercegnokke ,,valtoztatja” alakjait kinetikus 6vodarajzdban. Nagy piros szajjal
fejezi ki vidam hangulatat, mindenkinek hosszu szempillat és koronat is rajzol. Az
o6vodapedagdgus alakjat nagy méretben jeleniti meg szines kormokkel. Bal oldalt sajat alakja
hozzéér az 6vondhoz.

A B csoportban el6fordulo ,.kirekesztettséget” tikkr6z0 valaszok voltak példaul: ,,Mi az,
amiért szeretsz 6vodaba jarni? — Nem szeretek azért, mert mindig csak azt kell csindlnom,
amit az 6vonéni kér!”. ,,Mi az, amit nem szeretsz a tarsaidban? — Mindig eltiznek a jatéktol.”.
,»Mi az, amiért szeretsz 6vodaba jarni? — Nem szeretek, de anyukam azt mondta kotelezd.”.
,,Mit nem szeretsz az 6vonéniben? — Mindig megbdgetnek engem. Miért? — Biintiben vagyok,
mert rosszat csinaltam.”. ,,Mit nem szeretsz a tarsaidban? — A barataim, soha nem szeretnének

velem jatszani.”.
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A rajzok tartalmi elemzése (helyszin, szereplok, tevékenység)
Az A csoportbol 10 gyermek csoportszobai, illetve 20 udvari tevékenységet jelenitett meg. A

B csoport tagjainak tobb mint a fele (57%) valamilyen csoportszobai tevékenységet preferalt.

W A. csoport M B. csoport

66,66%

56,66%

46,66%

23,33% 23,33%

Udvar Csoportszoba Ovoda épiilete

4. dabra:. Preferalt ovodai helyszinek elofordulasi gyakorisaga

A 4. dbrardl konnyen leolvashatd, hogy az dvoda épiiletét a két célcsoport ugyanolyan
aranyban jelenitette meg. A B csoport ellentétben az A csoporttal inkdbb a csoportszobat
részesitette elényben. Az 6voda épiilete mindkét csoportnal elenyész6 aranyban (23%) fordult
eld. A ,,normal” magatartasiu gyermekek rajzainak 17%-an az udvar és az épiilet egyiittesen

szerepelt. Két gyermekrajzon az épiilet a benne 1év6 alakokkal transzparensen jelent meg.

13. kép: 5 éves magatartasi nehézséggel kiizdo fiu kinetikus ovodarajza
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Az itt szerepld 5 éves magatartasi nehézséget mutato kisfiu rajza esetében (13. kép) részesei
lehetiink a kompartmentalizacié jelenségének, amikor az akadalyt vonalak képezik, amik
,,cellakba” helyezik az alakokat (Vass, 2016). Burns és Kaufman szerint ,, a rajzolo igényét
mutatja arra, hogy elhiizédjon, elhatarolja onmagat és érzéseit masoktol.” (Vass, 2016:627).
Zarkozottsagot, kirekesztettséget, valamint a szeretet kifejezésének akadélyozottsagat is
kifejezheti. A megjelenitett tevékenység ez esetben is rendkiviili, hiszen a fia elmondasa
szerint: ,,Felgyullad az 6voda, a piros potty a riaszto, trambulin riasztja be, kulcsot probalom
elérni, ovi bejaratat kinyissam.”. A rajzolasi folyamatbol tobbszor kilép, tarsait szorakoztatja,
figyelmét nagyon rovid idére lehet lekotni. Tobbszor gy tesz, mintha Osszefirkalna.
Komikusnak tartja engedetlen viselkedését. Az dvodapedagogust az épiileten kiviil helyezi el,
legtavolabb dnmagatol, baratja ,,rekeszbe zarva” jelenik meg. Szamitogépes jatékra hasonlito
jelenetet rajzolt le, ahol a jelenlegi kiildetés a kulcs megszerzése €s kijutas az égd épiiletbdl.
Az alakokat barna szinnel abrazolja, sajat fejét feketével korvonalazza, ez a két szin a
szorongas, a fejlodésbeli elmaradottsag, az elfojtds mutatdja lehet (Vass, 2016). Tarsanak
irrealisan hosszt karja bantalmazo, agressziv magatartasformat jelezhet.

Az A csoportbdl a 14. szamu képen lathato 6 éves kisldny rajza emelhetd ki a helyszin
statikus abrazolasa szempontjabol. Nem okozott neki nehézséget a csoportban elhelyezkedd
galéria lerajzolasa, ami a rajzon jobb oldalon szerepel, és az ajtot, a jatszészényeget is képes
volt adekvatan elhelyezni az egész térben. Aranyosan, szimmetrikusan dbrazolja az elemeket,
ami az egészséges emocionalis egyensuly jelzdje lehet. Az alakok profilrajza, a figurdk w16 és
térdeld testhelyzete jo teljesitményt mutat. A csoport belsejét abrazolasi nehézségek miatt nem
sokan tudtak részletesen lerajzolni, akadtak olyanok, akik valosziniileg ebbdl kifolyolag az
udvart vélasztottak. Nehézséget jelentett az asztal és székek térbeli abrazolésa, illetve a
polcok, jatékok struktiraja. Ez az eredmény a gyermekek nagy mozgasigényével is
magyarazhatdé, amit az udvar adta tér és szabalyok ,felbomldsa” miatt szabadon
alkalmazhatnak. Szeretik megfigyelni a természetet, szaladgalni a friss levegon, jatszani a

kiilonféle jatékokkal.
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14. kép: 6 éves tipikus fejlodésii kislany kinetikus ovodarajza

Preferalt 6vodai tevékenységek

Az 6vodas gyermek mindennapjait atszovo, elsOdleges tevékenység a jaték, aminek
bizonyitott fesziiltségredukald, személyiségfejlesztd és 6romet ado, vagyteljesitd szerepe. A
jatéktevékenységekben érzelmeket, negativ és pozitiv affektiv élményeket dolgoz fel a
gyermek (Tihanyiné, 2013). Az Osszeallitott kérdéssor alapjan valogattam ki a két csoport
altal Kivalasztott kedvenc jatéktevékenységet, ami az [. tablazat els6 oszlopaban szerepel. A
masodik oszlopban a két csoportban megjelenitett tevékenységek szazalékos aranya
figyelhet6 meg. A feltart eredmények azt mutatjak, hogy a legtobb gyermek mindkét
csoportbol az udvari jatékokat preferalta. Kiilonlegesebb tevékenység a B csoportban négy
gyermek esetében fordult eld. Az épitd jatektevékenység lerajzolasdval mindkét csoportban

egyetlen gyermek kisérletezett.

Megjelenitett tevékenységek

Preferalt tevékenységek
A. csoport B. csoport

Asztali jaték, tarsasjaték 6,66% 3,33%
¢épitd- és konstrualo jaték 3,33% 3,33%
vizualis tevékenység 3,33% 6,66%
szerepjaték 16,66% 13,33%
udvari jaték 66,66% 60%
egyéb 3,33% 13,33%

1. tablaza: A preferalt tevékenységek megjelenése a két célcsoportban

97



15. szamu rajzképen lathatjuk egy 6 éves figyelemhianyos hiperaktivitasi zavarral kiizd6 fit
munkajat. Kivaltképpen egyedi tartalommal rendelkezik ez a kinetikus 6vodarajz, hiszen a
rajzol6 elmondésa szerint: ,,Nem sikeriilt az ejtéerny0s tettiink, felmasztunk a stadion tetejére

¢s beleestiink egy faba az ovi udvaran. Zuhanok, zuhanok és zuhanok!”.

15. kép: 6 éves ADHD diagnozissal rendelkezd kisfiu kinetikus ovodarajza

Az 6voda udvara mellett taladlhatd egy stadion, rajzan az arrdl valo leugrést jeleniti meg. A
tesztfelvételbdl tobbszor kilép, tilmozgasa, impulzivitasa, figyelemzavara erésen érezhetd.
Az 6vodapedagogus alakjat rajzolja le elGszor, amit még tiirelemmel, precizen igyekszik
leképezni, radirozassal a fej javitasat is megkisérli. A sajat és baratja alakjat 6sszecsapja, csak
iires palcikaembereket rajzol. A palcikaember altaldban tanult sémaként jelenik meg a
gyerekeknél, az emberrajz leegyszertsitése a rajz minél gyorsabb befejezését mutathatja, ami
az ADHD tiinetei kozé tartozod tiirelmetlenség velejardja lehet. Csapongasa rajzan is
megmutatkozik: az 6vodapedagodgus ujjait nem fejezi be, nem szinezi ki, hanem attér a masik
két személy abrazolasara. A kész fatol balra nekilatott még egy masik rajzolasanak is, azonban
meggondolta magat €s hirtelen befejezte az egész folyamatot. Az alakok érzelmeit kifejezi €s
narracioval szintén kozli a rajz készitésekor: ,,Uram atydm XY mi rosszat tettiink?!”. Ez
utobbi mondat is jelzi, tisztdban van tettének stlyossagaval, azonban tréfasan fogja fel a
zuhanas élményét. Feuer Maria (2000) konyvében olvashato, hogy a leesés, zuhanas helyzete
szinte mindig komikum targya a gyermekeknél. A kisfil esetében, akinek a sziilei nélkiil

kellett felndnie és a nagymama neveli, Osszefiiggésbe hozhat6é a zuhanas jelensége a sziild
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utani vaggyal, az elszakadas megélésével. A gyermek logikus gondolkodasa kivalo, de
figyelme jatékhelyzetben vibralo, sokszor konfliktusba keriil, amit nehezen kezel, gyakran
er6szakosan 1ép fel. A megjelenitett tevékenység utalhat magas kreativitdsra, valamint
altalanos alkalmazkodasi problémakra is, hiszen az elhangzott instrukcié ellenére egyéni,

,.kiviilallo” cselekménysort abrazolt.

\\

16. kép: 6 éves tipikus fejlodésii Kislany toboz szedést dbrazolo tevékenysége

A 16. szamu képen egy 6 éves kislany rajzanak helyszine szintén az 6voda udvara, azonban
toboz szedést, egy munkajellegii tevékenységet abrazol. Masik kedvelt tevékenysége a
vizualis alkotashoz kothetd: ,,amikor rajzolunk, festiink az 6vondvel”. Részletesen jeleniti
meg a képi elemeket (toboz, fenydfa), illetve a figurakat. Jobb oldalt barna haji tarsanak a
poélojara allatokat is rajzol, aminek részletessége miatt arra kovetkeztethetiink, hogy fontos
személy a rajzold szdmdara. Az ilyen fokl precizitds alapjan kivald kapcsolatot

feltételezhetiink a kornyezetével, valamint a megjelenitett személlyel.

99



M A. csoport M B. csoport

76,66% 76,66%
70,00%

0,00%

Csoporttars Barat Csaladtag Ovodapedagdgus

5. dbra: A preferalt személyek elofordulasi gyakorisaga

Az 5. abran a valasztott személyek eléforduldsi aranya lathat6. A vizsgalatban részt vett
gyerekek mindannyian megjelenitették sajat magukat. Az A csoportbol 23 gyermek a baratjat
rajzolta le, altalaban gondolkodas nélkiil, egybdl tudtak kit fognak abrazolni, kivel van
szorosabb barati kapcsolatuk. A B csoport legnagyobb aranyban valamelyik csoporttarsat

rajzolta le. Koziilik 11 gyermek tudott megnevezni olyan kisbaratot, akivel szivesen van

egyutt.

Az 6vodaval kapcsolatos élmények el6fordulasa

A vizsgalatban részt vevo gyerekek 68%-a tudott mondani valamilyen pozitiv élményt az
ovodaval kapcsolatosan, ezzel ellentétben negativ élményeket 42%-uk idézett fel. Szamos
olyan vélasz sziiletett, hogy ,,nem emlékszem”, ,,nem tudom”, azonban igy is a gyerekek
tobbsége beszamolt valamilyen pozitiv €lményrdl.

Eléfordult kellemes élmények az A csoportban a gyerekektdl kapott valaszok alapjan:
»Autémentes napon tok jo volt, biciklizhetlink!”. ,,Ovonénivel fogdeskdztunk, nem kapott
el!”. ,,Mezitlab torndztunk az 6vonénivel!”. ,,Betlehemeztiink és én voltam az angyal.”.

Kellemes élmények a B csoportban: ,, XY nem aludt, sokat rohogott, én is rohogtem neki,
még a konnyem is kifolyt.”. ,,Rend6rok hoztak nekiink palacsintat.”. ,, Teniszre megyiink, tiiz,
viz, repiild a kedvencem.”. ,,Farsang, dinoszaurusz voltam.”.

Megjelent kellemetlen élmények a B csoportban: ,,Ulést és varast nem szeretem.”.

,,Verekedtem, mert judora jarok, leszidtak.”. ,,Nem ugy vannak megcsinalva a dolgok, amit
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én szeretnék.”. , Kirakott a medencébdl Pista bacsi, mert szemtelenkedtem.”. ,,Nem szeretem
azt, hogy elmegylink otthonrdl. Kicsit szeretem csak az ovit.”.

Osszességében nem fedeztem fel lényeges kiilonbséget az A és B csoport pozitiv, illetve
negativ élményei kozott. Az egyedi valaszokndl a B csoportban tobbszor megjelent a biintetés,
leszidas, a baratsag visszautasitasanak negativ élménye. A felsorolt élményekbdl
Osszességében arra kovetkeztethetiink, hogy a kisgyerekek kellemes, boldog légkorben
nevelkednek mindkét csoportban. Tovabba szamos szabadtéri, kulturdlis, mozgasos

programban is részt vehetnek az 6voda jovoltabol.

A magatartasi nehézséggel rendelkez6 gyerekek ,,én” abrazolasa

Feltevésem szerint a magatartasi nehézséggel kiizd6é gyerekek magukat el6térbe helyezik
alkotasaikban, a jatéktevékenységekben, és a tarsas szituacidkban oncéla viselkedést
mutatnak, valamint szegényesebb szocialis kapcsolatokkal rendelkeznek. Ennek hatterében
gyakran el6fordulé konfliktusba keriilésiik talalhatdé meg. Amint mar korabban részleteztem
a tanulmanyomban, a rajzol6 alapvetéen mindig a szamara legfontosabb személyt nagyitja fel
miivében, Ot részletezi jobban, illetve nagyobb alakban abrazolja. A rajzok

szemrevételezésekor 3 db magatartasproblémas rajznal fordult el6 a fent emlitett hipotézisem.

17. kép: 5 éves atipikus fejlodeésii lany rajza
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18. kép: 6 éves tipikus fejlodésii kisfiu ,,én” abrazolasa

5 éves SNI diagnozissal rendelkez6 kislany rajzdn 6nmagat nagy fejjel, kiemelve abrazolja
(17. kép). Akaratat igyekszik jatékaban tarsaira erdltetni, irdnyitd szerepet tolt be a
kapcsolataiban. R6zsaszinnel mosolygos arcot rajzol maganak, majd erdteljesen atsatirozza
narancssargaval. A nagy fej kifejezheti pozitiv Onértékelését, hatarozottsagat. Jollehet
dominéns szerepet tolt be a csoportban, mégsem helyezte magat eldtérbe.

A 18. képen a 6 éves kisfill rajzan 6nmagat a tarsa folé emelkedve jeleniti meg, feje kissé
kilog a lap tetején. Az O6vodapedagdgus elmondésa szerint a fiuk felnéznek ra. Erdsebb
onbizalmat méretbeli kiilonbségein kiviil nevének szintén nagy betiikkel torténd leirasa is
mutatja, ami a személyiség szimboluma. A B csoport miivei kozott talalunk olyan alkotasokat
is, ahol az 6vodapedagogus személyét abrazoljak legnagyobb figuraként a gyerekek.

Az A csoport rajzai kozott nem talaltam olyat, amikor a rajzold magat hangsulyosabban
jelenitette meg a tobbi szerepldével szemben. A felndtt és a gyerekek kozotti aranybeli
eltéréseket betartottak és realisztikusan abrazoltak. Az elkésziilt rajzok alapjan elmondhato,
hogy A&llitdisom hamisnak bizonyult, hiszen a tobbség abrazoldsmoddjaban nem véltem

felfedezni az ,,én” nagysagbeli eltérését.

A hipotézisvizsgalat eredménye

Els6 hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a magatartasi nehézséggel rendelkez6 gyerekek
kevesebb szint hasznalnak rajzaik elkészitésekor. Szinhasznalatuk valtozatossagarol készitett

abramon is latszik, hogy a piros, a kék és a fekete szinek kivételével a tobbi szint szamottevden
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kevesebb alkalommal hasznaltak az A csoportnal. Legnagyobb aranyban 4 féle szint
alkalmaztak, kilencféle szinnel 20%-uk dolgozott, ezzel szemben a ,,normal magatartasa”
gyerekeknél 7-8 féle szin hasznalata fordult el6 legtobbszor. A tipikus fejlédési gyermekek a
valtozatos, ¢lénk szinezést kedvelik, ezzel szemben a B csoport szinhasznalatat féleg a piros,
fekete, kék, barna szinek jellemezték. A statisztikai adatok mellett két informativ rajz
Osszehasonlitasaval is érzékeltettem ezt az eredményt. Az A csoport rajzain szerepld szinek
¢lénkségét ¢és sokféleségét jol elkiilonithetjik a B csoport hideg, szegényesebb
szinhasznalatatol. A kapott adatok Gsszehasonlitasa alapjan az elsé feltevésem egyértemiien
beigazolodott.

A masodik hipotézis ellendrzése érdekében a két célcsoport rajzai kozil egy atipikus
kislany rajzat is kivalasztottam, ahol jol lathatoak a problematikus vonasok a vonalvezetés,
illetve a nyomaték megjelenésekor. Az A csoportos kisldny rajza ezzel szemben alland6
vonalvezetési, preciz képet mutat a megfigyeld szamara. A bemutatott két problémas rajz
szemrevételezésével és a masik csoportbol hozott preciz, harmonikus szinezést gyermekek
rajzainak Osszevetésével a vonalmindségben mutatott kiilonbségekre sikeriilt ravilagitanom.
A magatartasi problémaval rendelkez6 gyerekek szinezéskor a szocialis kozegiikben
megfigyelhetden itt sem tudtak a kereteket tartani. Er6teljes nyomatékkal szineztek, de kozben
rugalmatlanul abrazoltdk az alakokat. Technikailag egysiktak ezek a képek, és nem
kisérleteztek kiilonlegesebb szinezési vagy rajzolasi megoldasmoddal. Sraffozas az agresszio
jeleként nem csak a testen, de még az 6vodapedagdgus alakjanak fej részén is eléfordult. Az
eredmény alapjan tehat ez a hipotézisem is beigazolodott.

Harmadik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a magatartdsi problémakkal nem
rendelkezé kisgyerekek tartalmilag részletgazdagabb, tobb motivumot, szimbolumot
tartalmazo munkékat készitenek, mint az atipikus fejlédést mutatd gyerekek. Altalanossagban
elmondhat6, hogy a rajzoldk a tanult sémakat és kreativitasukat felhasznalva visszatérden
jelenitettek meg alapmotivumokat: napot, felhdt, égi és valamilyen természeti jelenséget.
Kutatasomban Az A csoport rajzai kozott 43%-ban a nap, illetve 63%-ban a felhd is megjelent,
ezen kiviil még fat, viragot, szivarvanyt, autot és labdat is abrazoltak. A B csoport tagjainak
csak 7%-a alkalmazta egyiittesen a nap ¢€s a felhd szimbolumokat, legtobb esetben az auto
képe jelent meg. Az 6vodas gyermekek é€letkori sajatossagaibol adoddan a grafoldgiaban a
szamukra fontos témakat, személyeket diszitik, részletezik. A B csoportba sorolt gyerekek
23%-a csak figurdt rajzolt, amik a testrészeik elhagyésaval, ,lregességiikkel”,

kidolgozatlansagukkal fasult hatast keltenek a nézében. Palcikaemberek és felépitésiikben
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rajzfejléddési elmaradottsagot mutatd figurak szintén gyakoriak voltak ebben a csoportban.
Ezek alapjan a harmadik felvetésem szintén igaznak bizonyult.

A negyedik hipotézisemben ugy véltem a helyszinek, a személyek és a megjelenitett
tevékenységek kozott eltérések lesznek a kinetikus 6vodarajzokban. A helyszinek koziil az
6voda épiilete azonos aranyban jelent meg. Az A csoport tulnyomo6 részben udvari
tevékenységet abrazolt. A B csoportba tartozo gyerekek 57%-a a csoportszobat rajzolta le,
azonban a két célcsoport kozott nem volt kiemelked6 eltérés. A preferalt jatéktevékenységek
megjelenitése a két csoportban hasonld modon zajlott. A magatartasi nehézséget mutatd
gyerekek 13%-a az instrukciot nem kovetve sajatos torténetet jelenitett meg. Az A csoportban
elenyész0 esetben valasztottak tarsaikat a rajzolok, mig a magatartasi problémaval kiizd6knél
a kisbaratok hianyaban a csoporttagokhoz (7%) vagy a csaladtagok megjelenitéséhez
ragaszkodtak. 63%-uk nem tudott egyetlen baratot sem Kivalasztani. Az eredmények alapjan
ez a feltételezésem csak részben igazolodott be, és a tarsak, baratok, csaladtagok
reprezentalasaban kontrasztot véltem felfedezni a két csoport kdzott.

Otodik feltevésem ellendrzéséhez a kérdésekre adott valaszokat és a rajzok tartalmat
vettem figyelembe. A szereplOk abrazoldsa, az alakok térbeli elhelyezkedése egyiittesen
bizonyitotta a magatartasi nehézséggel rendelkezd gyerekek eltérd viselkedését. A ,,normal
magatartasu” gyermekek esetében a pedagdgus hianypoétlo, gondoskodo, ,,anyai” szerepe a
rajzokon is elétérbe keriilt. Ok a felnéttet kozéppontban, esztétikusan rajzoltdk meg, sok
esetben a veliik torténd azonosulasok is felfedezhetok voltak. A szereplok kozel egymashoz
helyezkedtek el, az exploracios kérdésekre adott valaszaikban pedig megjelent az 6vond iranti
tisztelet és szeretet, valamint a kisbaratokkal kialakult szorosabb kotédés is. A B csoport
esetében a fegyelmezés ¢és szabdlyok betartasdra alkalmazott biintetés hatdsa haragot,
kikozosités valthat ki az érintettekbdl. Rajzaikban az izolaltsagot az egymastol tavol esd
alakok, szereplok kozé felallitott ,,akadalyok”, testrészek elhagydsa és csonkitasa, satirozasa,
valamint az emberalak eldontése is alatimasztja. Az azonosithatd konfliktusjegyek és a
problematikusnak szamito rajzi jegyek, valamint a valaszaik tartalma alapjan ez a hipotézisem
beigazolodott.

Hatodik feltételezésem szerint kiilonbség tapasztalhaté a két csoportnal eléfordulod pozitiv
¢s a negativ élmények tartalma kozott. Az 6voda programjaiban megtaldlhatdé események
koziil mindkét csoportbol valogattak a gyerekek, és a két csoport kozott kisebb mértékii
eltérés figyelhetd meg. Kellemetlen élményként mindkét csoportnal a felnéttdl kapott

biintetés, szidas, a baratokkal valé veszekedés jelent meg. A B csoportnal negativ élményként
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a jatékhelyzetbdl valo kitaszitds szamtalanszor elhangzott. Ezek alapjan tehat a hatodik
hipotézisem is igazolast nyert.

Utolsé hipotézisemben azt allitottam, hogy a B csoportba tartozd gyerekek dnmagukat
felnagyitva jelenitik meg. Harom képen jelent meg a sajat alak felnagyitasa, elsGsorban
azoknal a gyerekeknél, akik hatdrozott, ,uralkodd” szerepet toltenck be tarsas
kapcsolataikban. Az alakok nagyitasat néhany esetben a tér teljesebb kitoltése miatt
alkalmaztak. Kutatdsombol kideriilt, hogy nem minden magatartdsi nehézséget mutatod
gyermek rendelkezik magas onértékeléssel. De megjelentek fejlédésbeli visszamaradottsagra
utalé jegyek is. Tovabba kisebb ,,én” abrazolassal szintén talalkozhattam. A Kisgyerekek
egocentrikus gondolkodéasanak koszonhetéen mindkét csoportban eléfordulhatott Gnmaguk

felnagyitasa, elétérbe keriilése. Osszességében tehat az utolso feltételezésem nem igazolodott

be.

Reflexio

Kutatasomban random mintavétellel 60 viselkedési problémat nem mutat6, tipikus fejlédési,
valamint magatartasi nehézséget mutato kisgyerek rajzat vizsgaltam meg. A formai és tartalmi
elemzések alapjan sikertiilt tiizetesebben megismerkednem az 6vodas koru gyermek grafikus
abrazolasmodjaval, illetve az adott korcsoport rajzfejlodési szinvonalaval. Valaszaik alapjan
tisztabb képet kaptam az o6vodai csoportokban miikoddé dinamikarol, a gyerekek szocialis
érettségérol, az egymas kozott elfoglalt helyzetiikr6l, szerepiikrdl, valamint az 6vodahoz
fiz6d6 viszonyuk mindségérdl. A problémas gyermekek a vizsgalati helyzetben olykor
ellenszegiild, passziv viselkedést mutattak. Dekoncentraltsaguk, egyiittmiikodésiik hidnya
miatt a vizsgalat naluk joval hosszabb ideig tartott. A kutatasban részt vevo gyermekek nagy
részével mar pedagogiai asszisztensi munkam soran jobban megismerkedhettem, igy tisztaban
voltam személyiségiikkel, a gyermekek csaladi hatterével és az el6forduld nevelési
problémakkal. Az elemzések segitségével mélyrehatobban fel tudtam tarni az ok-okozati
Osszefiiggéseket, ezzel megadva a lehetdséget pedagdgiai moddszereink differencialtabb
alkalmazésara. Az exploracios kérdéseimet mindig céliranyos elemzési szempontok kovették.
Kiilon kitértem a rajzon szereplé személyekhez fiiz6d6 érzelmekre és a csoport
mindennapjaiban megjelend konfliktusokra. Az alkotas befejeztével az exploracios
kérdéseimen kiviil igyekeztem a rajzon fellelhetd szokatlanabb rajzi jegyek jelentésének
értelmezésére is. A rajzképek vizsgalatanak, az exploracios kérdéseknek és a statisztikai

elemzéseknek koszonhetden részletesebb 0sszehasonlitasokat végezhetttem el.
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Ovodas koromban ,,rossz gyerek” cimkével skatulyaztak be az 6vondim, ami mindharom
évemet meghatarozta, bilintetd modszereik €s merev, intolerans attitiidjiik miatt elutasitva,
szerethetetlennek éreztem magam. Ugy vélem, hogy rugalmas, szeretetteljes 1égkorben, a
motivalas kiilonféle modszereivel redukalodhat a gyermekben az ellenszenv érzése, ami a
magatartds javuldsdhoz vezethet. A kdlcsonds tisztelet magdban hordozza a meghallgatas
lehetdségét, a massag elfogadasat. Befejezésiil Kolozsvary Judit konyvébdl idézve: ,, 4
massagaval él6 gyermeknek ugyanazon dolgokra van sziiksége, amire a tobbieknek:
szeretetre, tanulasra, Osszetartozas érzésre, tapasztalasra, fejlodésre.” (Kolozsvary,

2002:85).
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Renner-Unger Vivien Eva, Zsubrits Attila

Beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel rendelkezo kisgyerekek
Személyiségfejlodeésének tamogatdsa tematizalt mesék feldolgozasaval évodai
csoportban

Bevezetés

A tanulmany egy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé kisgyermek
egylittnevelését biztositd oOvodai csoportban megvalosult személyiségfejlesztésének a
tapasztalatait ismerteti. A heterogén 0Osszetételi Ovodai csoportban a pedagogusok
iranyitasaval egymast kovetd hat héten keresztiil céliranyosan mesék feldolgozéséra kertilt
sor. A napirendben a megszokott mesehallgatas idejében a csoportba jar6 kisgyerekek
tematizalt mesék meghallgatasat kovetden vizualis tevékenységeket végezhettek el. A
gyerekek az elhangzott mesékrdl tudtak egyenként sajat elképzelésiik alapjan alkotasokat
késziteni, utdna pedig beszélgetni roluk. A kivélasztott és elmondott népmesék az
univerzalisan —meghatarozhatd korai személyiségfejlodési  Iélektani  konfliktusok
megoldasahoz adhatnak érvényes tamogatast (Erikson, 1991; Zsubrits, 2023). A mesék

szelektalasaban szerepet jatszo tényezoket az 1. tabldzat atlathatoan tartalmazza.

Pszichikus funkciok: Kora gyermekkori Mesevdalasztasok: | A mesékhez
identitaskomponensek kapcsolhato
Erikson elmélete személyiségfejlodeési
alapjan: tartalmak:
Fejlddési potencidl A hédrom kismalac | fejlédési igény
Kotédés, bizalom, 0-1 éves kor: A kecskegidak biztonsag
intimitas bizalom
Autondmia, 1-3 éves kor: A kis gdbmboc Onallosag
kontrollképeség autondmia
Kezdeményezés ovoddskor: A Szélike célvezéreltség,
kezdeményezés kiralykisasszony
Zold Péter
Teljesitményvagy, kisiskolaskor: A szorgalmas ¢s a | teljesitményigény,
teljesitménymotivacio, | teljesitmény, rest lany sikerélmény
elfogadasi igény, kompetencia
Onbizalom

1. tdblaza: Kora gyermekkori személyiségfejlodési pszichikus tartalmak és a
hozzadjuk tarsithato mesék
A népmesékhez kapcsolodast a gyerekek vizudlis alkotasokkal erdsithetik, amelyek jol

kovethetéen arulkodnak a mese személyiségfejlodési, 1élektani hatasarol (Unger, 2020).
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Ovodaskorban mindenekelétt a gyerekek 6nallo  kezdeményezésének, céliranyos
tevékenységvégzésének Kkell érvényesiilni, amihez az 6vodai foglalkozasok, a kiilonb6zo
tevékenységek, az évodai napirend eseményei jarulhatnak hozza. Az ebben az idészakban
megszerzett identitastartalmak, tapasztalatok ¢és kialakult képességek biztosithatjdk a
kovetkezO életszakasz, nevezetesen a kisiskolaskor szervezettebb keretek kozott torténd
tanuldsanak a megjelenését, a hatékonysag és a kompetenciaérzés megtapasztalasat, amelynek
soran a gyerekek értékes teljesitményeket érhetnek el és fontos pozitiv érzelmeket,

sikerélményeket ¢lhetnek at.

Az 6vodai csoport rovid jellemzése

A foglalkozasok egy hazai évodai csoportban zajlottak. A vegyes életkora csoport 1étszama
25 £6. A fitk és lanyok aranya kiegyenlitetlennek mondhaté: tobb a fiti mint a lany. Eletkoruk
alapjan tobbségiik kiscsoportos és nagycsoportos koru gyermek. A kovetkezé tanévben 6t f6
kezdi meg az iskolai tanulmanyait, harman pedig tovabbi egy nevelési évig az 6vodaban
maradnak. Kozilik egy f6 BTMN statusszal rendelkez6 kisgyermek, akinek az egyéni
fejlesztése heti harom 6raban torténik.

A csoportba jar6 gyermekek mindegyike rendezett csaladi hattérrel bir, nincsenek elvalt,
sem pedig egyediill neveld sziilok. Tobbségében jomoddu csaladok gyermekei jarnak a
kozosségbe.

A fiuk kedvelt jatékai a valtozatos méretli és kombinalhatosagh épitdkockak, mig a lanyok
inkabb a babakonyhaban szeretnek jatszani, illetve szivesen rajzolnak, festenek. Mivel a
csoport tobb, mint fele még csak 3-4 éves, gyakran hasznalunk gyurmat, sok idét toltiink
szabad mozgéssal, az udvaron homokozassal, hintdzassal, csuszdazassal. Rovidebb sétakra is

gyakran megyiink, illetve a mese, a népmese is kiemelt szerepet kap a hétkéznapokban.

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel rendelkez0 kisgyerek rovid bemutatasa

A gyermek haroméves koraban keriilt mostani évodai csoportjaba. Jelenleg nagycsoportos.
Az O6vodai légkort hamar megszokta, de az elvart kozosségi normakhoz nem tudott
megfelelden alkalmazkodni. Kezdetektdl fogva megfigyelhetdk voltak a hangulatingadozasai.
Viselkedése eleinte nagyon kiszamithatatlan volt. A kortarsakkal gyakran konfliktusba
keveredett, akik kozott erOszakosan viselkedett. Most mar sokat javult a viselkedése,
konnyebben baratkozik, de még mindig eléfordulnak magatartasszabalyozasi, indulatkezelési

nehézségek. A felndttekkel kapcsolatos viselkedése valtozd. Kedveli a pedagdgusokat,
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érzelmileg kotddik hozzajuk. A kérések nem mindig eredményesek nala, csak a hatdrozott
utasitasokat koveti megfelelden.

A neveket nehezen jegyzi meg, emlékezete elmaradast mutat. Rendkiviil kozlékeny,
szivesen besz¢l, de sokszor nem az aktudlis témahoz kapcsolodik. Figyelme konnyen
elterelddik, figyelmi koncentracioja minimalis. Feladattartasa javulast mutat, de nem éri el az
iskoldba 1épd tarsainak szintjét. Motivalhato, de nem kitartd, hamar elveszti az érdeklddését.
Szokincse sokat béviilt. A meséket ritkan tudja végighallgatni. A feladatokat nehezebben érti
meg, tobbszor meg kell ismételni az adott instrukciot.

Jatékaban a konstrudld és az épitd jatékokat preferdlja. Szerepjatékaban erdszakos
eseményeket jelenit meg, ,,fegyvereset” jatszik példaul, vagy verekedds allatokat utdnoz.
Szivesen épit maganak buvohelyet. A jatékok elrakasaban csak tobszori felszolitasra miikodik
egylitt. Nagyon igényli a pozitiv visszajelzést. A kijelolt napi feladatokat igyekszik elvégezni,
de folyamatos ellenérzést kivan.

A sziilok egyetértésével és az ovodai logopédus véleményének figyelembevételével a
gyermek 6t és fél éves kordban sor keriilt a tanulasi képességet vizsgalod szakértdi bizottsag
kivizsgalasara. A komplex pszichologiai, gyogypedagogiai és logopédiai vizsgalat, illetve
kés6bb az audioldgiai szakorvosi kivizsgalas eredménye alapjan BTMN statuszba kertilt.

A kijelolt fejlesztési javaslatok szerint az el6z6 évben heti két alkalommal
fejlesztdpedagodgus foglalkozott vele, tovabba heti egy 6raban logopédus. Az idei nevelési
évben pedig két alkalommal gyogypedagogiai fejlesztést és egy alkalommal logopédia
fejlesztést kap. Tovabbi egy alkalommal pedig Ayres-modszerli mozgasterapian is részt vVesz.

Mindegyik esetben kiscsoportos formaban torténik a fejlesztés.

A differencialt nevelést biztosito 6vodapedagogiai munka rovid ismertetése

Az ovodapedagdgusok ¢és a szakemberek rendszeresen megbeszélik a Kisgyermek
fejlodésének és viselkedésének valtozasait. A napi 6vodapedagdgiai munkaban integralt
keretek kozott az egyénre szabott differencialas elve érvényestil.

A kisgyermek szereti a csak rairanyuld figyelmet, az egyszemélyes foglalkozasokat.
Igényli a kiils6 motivalast, a visszatérd pozitiv megerdsitéseket. Ugyanakkor csak nagyon
rovid ideig képes feladathelyzetben maradni. Kezdetektél fogva szereti a kozos
konyvnézegetést, az allatokrol szold képek lapozgatasat, az illusztraciok megnevezését.
Visszatéréen kisallatokkal gyakorlo jatékot €s szimbolikus jatékot jatszik. Szabadon végzett

jatékaban kirakos jatékkal is szivesen tevékenykedik. Kedveli a kézmiives foglalkozasokat, a
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varrast példaul. A vizualis alkotasok is lekotik a figyelmét. Nyelvi fejlesztéséhez mondokakat
¢és verseket ismételget, de szivesen hallgat zenét és 6rommel tancol. Sor keriil a multbeli
¢lmények rendszeres felidézésére, valamint a meghallgatott mesékrdl is rendszeresen
beszélget. Személyes példamutatissal és a rendszeres szobeli visszacsatolassal erdsitésre
kertil a kortarsak kozotti elfogadasa. Rendszeresen lehetdséget kap a kiscsoportokon beliili
elfogadasra, a kooperaciora, a megfogalmazott szabalyok begyakorlasadra. Ma mar egyre tobb
alkalommal csatlakozik a ko6z0s rajzolashoz, az asztalndl végezhetd vizualis
tevékenységekhez, de szivesen cserélget a gyerekekkel matricékat is. Jatéka még sokszor
hangos, konfliktusok adddnak, de mar egyre tobbszor képes sajat magatol is a megfelel6bb,
kontrollalt megoldas megtalalasara. Az 1ij kiscsoportos tarsainak szivesen segit, el6fordul,

hogy kézremiikddik naluk a jatékok elrakodaséban, vagy kikiséri dket a mosdoba.

A komplex szakértéi vélemény adatai

A gyermek szakért6i bizottsagi véleménnyel rendelkezik, melyben a kdvetkezd Osszegzo
megallapitdsok olvashatok: a kisgyerek kommunikativ, részben egyiittmiik6dd, fokozott
verbalitdssal kommunikdl. Figyelme rendkiviili mértékben szort. Feladatértése ¢és
feladattartasa esetleges, sok kiilsd megerdsitést, magyarazatot igényel. Globalis intelligencidja
aktualisan az atlagos dvezetbe tartozik. Verbalis megértése a hatarovezetbe esik. Téri-vizualis
gondolkodésa, valamint munkamemoridja atlagos szinvonalt, mig fluid gondolkodéasa és
feldolgozasi sebessége a magas atlagos dvezetbe helyezhetd el.

A gyogypedagogiai vizsgalatok eredményei alapjdn tobb részképességteriileten
megfeleléen vagy valtozdan, illetve bizonyos terlileten gyengébben teljesit. Figyelmi
funkcidja gyenge, konnyen terelodik. Beszéd- és mozgaskésztetése aktiv. Orientdcios
képességei idOben, térben, sikban és sajat testén bizonytalanabbak. Vizudlis memoridja
megfeleld, de verbalis memoridja gyenge kapacitasi. Szamolasi gondolkodasi teriileten
megfelelden teljesit. Vizuomotoros koordinacids képessége ¢életkori szinten atlagos.

A logopédiai vizsgalat eredménye alapjan a beszédészlelésben és beszédmegértésben
elmaradast mutat, ami neheziti a verbalis informécio feldolgozéasat. Az akusztikus timpontok
mitkddése és azok alkalmazasa gyenge szinvonall. A sorozatészlelés és reprodukalési
képessége elmarad az ¢€letkori szinttdl. Aktiv szokincse kdzepes mértékii elmaradéast mutat.
Komplex hallds utani szovegértése szintén elmaradast jelez, de a nyelvi szerkezetek 6nalld

megértésében jol teljesit. Tovabbi szakorvosi halldsvizsgalat indokolt.
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Az 0Osszegzés megfogalmazza a kiemelt figyelemre, kiilonleges banasmodra valo
jogosultsagot, a BTMN statuszt: a gyermek a diagnosztizalt tiinetek alapjan az életkordhoz
viszonyitottan  jelentésen alulteljesit, tarsas kapcsolati  problémakkal, tanulasi,
magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kozosségbe valo beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlddése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénylinek.

A torvényi szabalyozas lehetOsége alapjan a kisgyermek fejlesztOpedagogiai ellatasra
jogosult, ami a sajat intézményében torténhet. A javaslat heti 2 6ra idokeretet hataroz meg
egyéni vagy kiscsoportos formaban.

Az alabbi teriiletek kiemelt fejlesztést igényelnek nala: gondolkodasi funkciok fejlesztése,
figyelmi funkci6 fejlesztése, beszédészlelés és beszédértés fejlesztése.

A hatarozat kimondja a kisgyermek tovabbi egy évig tartd oOvodai nevelésének a

sziikségességét.

A mesék csoportos, kozos feldolgozasa vizualis tevékenységekkel és beszélgetésekkel

A személyiségfejlodést tamogatd pszicholdgiai jelentdséggel bird tematizalt népmesék
feldolgozasara szervezett foglalkozasok 2024 februar kozepétél marcius végéig tartottak,
amelyek soran egy-egy hétig talalkozhattak a kijelolt mesével az dvodasok. A népmesék
meghallgatasat kovetden keriilt sor mindig a rajzképek elkészitésére, amihez Ad-es méretii
fehér lapot és az alabbi rajzeszkozoket hasznalhattak a gyerekek: olajkréta, zsirkréta, szines
ceruza, filctoll. Az elkésziilt munkakat elére Osszeallitott kérdések alapjan pontositottuk. A
célzottabb kérdésekhez kapcsolddoan mindig szivesen beszélgettek a kisgyerekek. A mesével
val6 taldlkozast kovetden még tovabbi idOpontokban, példaul kiillonbozo jatékhelyzetekben
szintén visszatértek a gyerekek kapcsolodd emlékei, €élményei. A csoportot vezetd

o6vodapedagdgusok egyiittes részvételével tortént a foglalkozdsok megtartasa.

1.hét: A harom kismalac cimii mese meghallgatasa

Els6 alkalommal 4 hdrom kismalac cimii klasszikus mesét hallgattak végig a gyerekek. A mar
megszokott iddben és modon, a szonyegen elhelyezkedve hallgattak meg a torténetet. Mar a
cim felolvaséasakor is tobben jelezték, hogy ismerik €s szeretik ezt a mesét. A felolvasas
kozben figyelmesen hallgattak, a kiscsoportosok is konnyen tudtak kovetni a torténetet, és
lathatoan vartak az altaluk ismerds fordulatokat. A mese lezarasa utan megkértiink mindenkit,

hogy foglaljon helyet az asztaloknal a megszokott helyén, ahol vegyesen iilnek kicsik és
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nagyok. Megkértiik Oket, hogy képzeljék el és rajzoljak le a mesébdl azt a részt, ami a
legjobban tetszett nekik, ami a legfontosabb volt a torténetbdl szamukra. Lelkesen kezdtek
bele a rajzolasba mindannyian, a nagycsoportosok és kozéps6sok munkajan latszott a feladat
pontos megértése és a jo kivitelezésre vald torekvés. A kiscsoportosok koziil tobben
megjegyezték, hogy ,,nem tudnak ilyet rajzolni”, igyekeztliink biztatni 6ket arra, hogy azt
készitsék el a lehetd legszebben, amit tudnak. A rajzolds utan koézosen meghallgattuk a
gyerekek vélaszait, amik a lapok hatuljara keriiltek. Oriiltek egymas munkajanak,
megdicsérték tarsaikat. A téli, betegségekkel teli iddszak miatt csupan 13 {6 tudta elkésziteni
a rajzat. Ezt kovetden a hét soran tobbszor felolvastam és eldkeriilt spontdn moédon a
gyermekek jatékaban is a mese, példaul egy farkas bab formajaban, aki megevett tobb, kisebb
pliissallatot is, vagy pedig a nagyobb lanyok korjatékaban, amikor a mesébdl hallott ,,Jompos

farkas fekete, minket ugyan nem kapsz be” dalt énekelve ugraltak korben.

> ® 0 9 9 o o o P e

1. kép: 5 éves lany meserajza

2.hét: A kecskegidak cimii mese meghallgatasa

A mese elolvasasa most is a szokasos modon zajlott, és szintén ismerds volt mar a
gyermekeknek. Tobben vided formajaban is 1attdk mar ezt a torténetet. A mese valamivel
hosszabb és Osszetettebb cselekményli volt az el6z6nél, am mindenki figyelt elmondasa
kozben. A kordbban megszokott modon, most is az asztaloknal foglaltak helyet miutan
meghallgattak a torténetet, és szintén a szamukra legkedvesebb rész lerajzolasat kértiik a
gyerekektdl az altaluk valasztott rajzeszk6zok segitségével. Ez alkalommal kiscsoportosok

koziil tobben voltak, akik nem a torténethez kapcsolddo rajzot készitették el, vagy pedig nem
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is szerettek volna részt venni a feladatban. Igy dsszesen tiz rajz késziilhetett el a mesérdl. A
valaszadés folyamata most is hasonloképpen zajlott, megnéztiik egymés munkajat is. Feltiint,
hogy sokaknak a mesében megjelend rossz karakter, a farkas volt a kedvenc szerepléje. A
valaszokat lejegyeztiik a rajzok hatuljara, tobben is azt valaszoltak, hogy nem volt olyan rész,
ami ne tetszett volna nekik. A hét tovabbi részében a mesét tobbszor elolvastuk a gyerekeknek,
¢s az el6z6 torténethez hasonldan a kecskegidaké is beépiilt a jatékba, valamint a korabban
emlitett farkasbab étrendjébe is. A gyerekek eldszeretettel viselték fejbabjainkat, mindenki a
farkast szerette volna valasztani a kisebbek koziil. A nagyobbak engedtek nekik, és fogdcskat

jatszottak, majd tobb szerepcsere kovetkezett.

2. kép: 5 éves fiu meserajza

3. kép: 4 éves kisfiu meserajza: ,, Alszik a farkas az eperfa alatt.”
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3. hét: A kisgombic cimli mese meghallgatasa

A kisgémbdc torténete mar kevesebb gyermek szdmara volt ismerds, és a cim elolvasésa utan
roviden meg is kellett beszélni veliik, hogy mit is jelent ez, hogyan kell elképzelni, mibdl van
¢s mire j6. A mese kdzben néma csendben figyeltek a gyerekek, egyrészt, mert még nem
hallottak a torténetet, masrészt pedig tobben valamelyest ijesztonek is talalhattak. A rajzolas
folyamata most is hasonléan zajlott, mint az el6z6 két alkalommal. A nagycsoportosok koziil
volt olyan gyermek, aki megjegyezte, hogy mar unja, hogy ,,mindent le kell rajzolni” és nem
szeretett volna részt venni a feladatban, a kicsik koziil pedig ismét volt, aki nem a feladatnak
megfeleld rajzot készitett a viligos utasitisok ellenére. Osszesen 12 rajz késziilt a mesérol. A
valaszadas soran tobbszor eléfordult, hogy a kisebbek nem tudtdk megindokolni dontésiiket,
vagy a targytol és a mesétdl is eltérd valaszokat adtak. A hét folyaman a kisgdmbdc meséje
szintén tobbszor eldkeriilt. A nagycsoportos fitk példaul disznodlést jatszottak a szonyegen,

kockabol megépitették az allatot és a feldolgozas folyamatat is eljatszottak.

4. kép: 6 éves lany meserajza: ,, Amikor a gomboc mindenkit megevett.”

4.hét: A Szélike kiralykisasszony cimii mese meghallgatasa

A Szélike kiralykisasszony meséje bonyolultabb szerkezetli, tobb szerepldt sorakoztat fel, ezért
inkabb a nagycsoportos korosztidly szdmara megfeleld olvasmany. A gyerekek most is
igyekeztek tiirelmesen hallgatni a torténetet, utana pedig kozosen felelevenitettiik, hogy ki
szerepelt benne és milyen képességekkel birt. A rajzolas most is a szokdsos modon tortént. A

nagyok koziil tobben voltak, akik kedvetleniil alltak neki az alkotasnak, a kicsik szdmara pedig
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még nehezen kovethetd volt a torténet, ezért nem mindenki rajzolta le a kedvenc részét. A
valaszadasoknal is megfigyelhetd volt, hogy sokszor nem a kérdésekre valaszoltak, vagy
egymasnak ellentétes valaszokat adtak (pl. egyik szerepld volt a kedvence, de 6 volt az is, aki
nem tetszett neki). A mesében taldlhato kiilonleges képességekkel bird szereplok (pl.
beszéltek, jatékukban is megjelentek. A fitk kedvelt jatékaba, a katonds szerepjatékba is
konnyen beilleszthetd figurak voltak ezek. Csakot hajtogattak papirbol és azzal tették

szinesebbé¢ jatékukat.

(|

5. kép: 4 éves kislany meserajza: ,, A futoverseny, a kirdly és a nézok.”

5.hét: Zold Péter cimii népmese meghallgatasa

Zold Péter meséje, annak ellenére, hogy szintén a nagycsoportosok korosztalyanak torténete,
jobban megragadta az egész csoportot. A magyar népmesékbdl ismeretes haromproba és
pozitiv végkimenetel a legkisebbek szamara is ismerds volt, ami élvezhetdvé tette szdmukra
IS a mesét. Ezt a torténetet is tobben ismerték mar, amit a cim olvasasa utan megjegyeztek.
Minden korosztaly szivesen hallgatta a mesét, és szép rajzok is késziiltek rola. A valaszokban
itt is akadtak ellentmondasok, illetve oda nem feltétleniil passzold tartalmak. Mégis ugy
vettem észre, hogy ez a mese jobban érdekelte Oket az el6zéeknél. A bujocska egyébkeént is
az egyik legkedveltebb jatékaik kozé tartozik, de Zold Péter meséje most még nagyobb
btijocska-l1azat valtott ki a csoportbol. A hét soran tobbszor is elolvastuk, fejbdl elmondtuk a
mesét, a gyerekek is bekapcsolodtak a torténet elmondasaba: soroltak a buvohelyeket (hal

szé4ja, madar szarnya alatt, nap mogott, rozsabokorban).
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6. kép: 6 éves kisfi meserajza: ,,Z6ld Péter ontozi a rézsabokrot.”

6.hét: 4 szorgalmas és a rest lany cimii mese meghallgatasa

Ez a mese Ugyszintén a nagycsoportosok korosztilyi sajatossagainak felel meg. Tobb
kisgyermek szamara ismerds volt azonban. A mese elolvasasa eldtt a cimben szerepld
fogalmakat tisztaztuk a gyerekekkel, majd szépen, kitartoan hallgatta mindenki. Elmondasuk
szerint elfaradtak a sok torténet hallgatisa kozben. Bar nem rovid a torténet, mégis
figyelemmel tudta kisérni a csoport nagy része. A mesehallgatas utan a szokott mddon tortént
a rajzkészités is. A nagycsoportosok kiillondsen szép képeket készitettek az utolso feladatban.

A rajzokat k6zdsen megtekintettiik, a valaszokat lejegyeztiik.

7. kép: 6 éves fiu meserajza. ,, A szolobokor és a lany.”
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8. kép: 6 éves kisfiu meserajza: ,, Kutyus és a szorgalmas lany.”

Reflexio

Osszességében izgalmas volt a hat héten 4t tarté népmese-maraton. Bar a gyerekek minden
nap taladlkozhatnak mesékkel, az alkalmazott klasszikus torténetek mégis kiilonlegesebb
moédon tudtdk megragadni a figyelmiiket. Mivel sok a csoportban a fiu és a 3-4 éves
korosztalyhoz tartozo kisgyerek, ezért a rajzolas, a vizualis munkaformak sajnos nem a
legnépszeriibb tevékenységek a mindennapokban. Igy fordulhatott eld, hogy nem mindig volt
kedve sokaknak bekapcsolodni a felkinalt foglalkozasokba, vagy pedig voltak, akik nem
pontosan hajtottak végre a feladatot. Ennek ellenére eredményesnek mondhaté az ismétlodo
tevékenységvégzés. Az elkésziilt vizualis munkak jol sikeriiltek: szinesek, esztétikusak, és a
kisgyerekek valaszai is tobbé-kevésbé adekvat modon jelentek meg. Mindez jol érzékelteti a
megfeleld érzelmi involvalodasukat, amely folyamatban az életkorban és képességekben

eltérd kisgyerekek kozos élményeket €s valtozatos érzéseket élhettek at visszatérden.
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Wilfing Edit

., Az égig érd fa”. Onismereti miivészetterdpids csoportfoglalkozdsok
kiilonleges bandasmodot igénylé korai serdiilokorban 1évad fiatalok korében

Bevezeto

A Katarzisz Komplex Tematikus Mivészetterapia mddszerével eldszor egy sajatélményre
éplilé moddszertani tovabbképzésen taldlkoztam a Lelki Egészségvédd Alapitvany
szervezésében. A nyolc féléves képzés utan végeztem el a Soproni Egyetem Benedek Elek
Pedagogiai Kar szervezésében a magyar hagyomanydrzés mesepedagdgiaval szakteriileten
szakpedagogiai végzettséget ado szakiranyl tovabbképzést. Ezek az évek folyamatos elméleti
¢s Onismereti tanulast jelentettek szamomra, folyamatos meg-megujuld kapcsolatot a bels6, a
kiils6 vilaggal és a miivészetekkel, mely katalizatora volt ennek a folyamatnak. Végzettségem
szerint komplex miivészeti terapeuta és gyogypedagdgus vagyok, ezen a szakteriileten
dolgozom. Erintélegesen a miivészetekkel is folyamatos a kapcsolatom gyerekkorom ota,
elsésorban a vizualis kultiraval. Most érzem el6szor azt, hogy van egy olyan modszertani
tudas, eszkoz a kezemben, ami nem szétvalaszt, hanem harmoniaba hoz. Osszerendez. El16szor
engem ¢és a kapcsolatomat a kornyezetemmel, majd a meglévd tudasomat. Azutan képessé
tesz folyamatos tanuldsra. Mindezek utan felébreszti a vagyat, hogy atadhassam masoknak is,
amit megtanultam. Ebbdl az igénybdl alakult az a gyerekcsoport, melynek Onismereti

folyamatat ebben a tanulmanyban szeretném bemutatni.

A miivészetterapia megjelenése

Az emberiség torténetének kezdetén a miivészet az emberi 1€t természetes €s szerves részét
képezte. Nem kiiloniilt el alkotokra és befogaddkra, mindenki szamdra hozzaférhetd és
alkalmazhaté volt. A differencidcié folyamataban kikeriilt a miivészet ezen természetes
allapotabol, azonban tovabbra is az élet része maradt, bizonysag erre a népmiivészetek. A
néphagyomanyok mellett és azzal parhuzamosan teret kapott az 0Onalld6 miivészeti
tevékenység, mely egyre inkabb individualizalodott és nem beliilrél, hanem kiviilrél probalt
hatni a kozosségre. Az addig kozosségeket Osszetartd és megtartd hitélet is a valsag jeleit
kezdte mutatni. A XX.-XXI. szdzadban a technikai vivmanyok rohamos fejlédése
kovetkeztében emberi vilagunk egyre személytelenebbé valt/valik. A vagyodas a természet €s

a miivészetek irdnt azonban folyamatos igénye maradt az embernek és utat tort maganak. A
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professzionalis miivészeti tevékenységek mellett jelenleg is virdgkorat ¢lik a kiilonb6zd
mivészeti alkotokozosségek. Amikor mar megbetegszik a 1¢élek, akkor a miivészet, mint

terapias/Onismereti eszkoz 1€p be a gyogyitas folyamataba.

A Katarzisz Komplex Miivészetterapia modszere

A tanulmédny masodik részében bemutatisra keriild csoportmunkamban Antalfai Marta
megalkotta ,,Katarzisz Komplex Miivészetterapia” modszerét alkalmaztam. A sajatélményen
¢s elméleten alapuld foglalkozasok tematikusak: egyrészt az évkor iinnepeinek, masrészt a
természet valtozasainak menetét kovetik. Az év, évszakok, hd, nap, napszakok
archetipusainak alkotdsokon keresztiil vald megélése segit az aktudlis élethelyzet
megoldéasaban, de az ¢életat egyes allomésainak feldolgozasaban is. Komplex egyrészt abbol
a szempontbdl, hogy a relaxacio-vers-zene fesziiltségoldo egyiitt hatdsdban segiti az alkotoi
folyamat beinduldsat. Mas szempontbdl pedig egyesiti magaban a jungi pszichoanalizis
eredményeit a nonverbalis csoportterapiak modszerével. Az alkotasokban megjelend
szimbolumok 0Osszekapcsoljdk a tudatost a tudattalannal, a személyest a kollektiv
tudattalannal, a természetet a targyi vilaggal. A gyogyulasi folyamatban azon tul, hogy
lehetdség nyilik a komplexusok feloldasara, megindul a személyiségfejlodés dimenzidinak
kiteljesedése, az individuacio6 folyamata: kozelebb keriiliink 6nvalonkhoz, ezaltal lehetoséget
kapunk spiritualis megélésekre is. A folyamat katalizatora maga a miivészet, befogadok és

alkotok vagyunk egyszerre, ami kettds katarzis élményt nytjt (Antalfai, 2007a).

A miuvészetterapia hatdismechanizmusai

A Katarzisz Komplex Tematikus Miivészetterapia hatdsmechanizmusa 1ényegébdl
kovetkezden hasonldan Osszetett. Megnyilvanul ventildlé hatdsa mind az aktudlis, mind a
tudattalanba zart fesziiltségek felszabaditasa, az alkotéi folyamat flow-élmény
(Csikszentmihalyi, 1997) szintli rdhangolodéasakor. Katarzis €lményt nyujt azaltal, hogy a
relaxacio-vers-zene hatasara érzések €és komplexusok aktivizalodnak, melyek az alkotdi
folyamatban oldodnak fel. A fesziiltség oldodasa a katarzis utani allapotban kovetkezik be,
amikor a komplexus kiviilre keriil és a belsd kép alkotasban 6lt testet. Ezaltal egy 6nismereti
folyamat is kezdetét veszi. A folyamat fontos része a tudatosodas, amikor a mii értelmezést
nyer alkotdja altal. Ebben van segitségére a csoportfolyamat, a mii és a csoport ,,tiikor”
funkcidja. Megjelenik az egységélmény, az 6nmagunkkal vald egység és az egylitt alkotas

orome egyarant. Fejlodik a kreativitds, egyre szabadabban alkalmazzuk a kiilonb6zd
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képzémiivészeti technikdkat, egyre nagyobb oOrdmet jelent az alkotds. Megjelenik a
spontaneitds, az improvizacio és egyfajta spiritudlis, szellemi erd, melyet a természet és
szakralis {innepeink, ritusaink hivnak életre. Osszekapcsolodik a horizontalis a vertikalis

dimenzioval (Antalfai, 2007a).

Az évkor szerepe a miivészetterapidban

Az évkor vezérfonala foglalkozasainknak. Segit az ,,itt és most” megélésében. Belehelyez a
természet téri-idoi koordinataiba, modern, digitalis vilagunkbol visszatalalunk a természetbe,
ujbol annak szerves részévé valunk. A természet valtozasai hozzasegitenek a valtozas és
alland6sag dinamikdjanak elfogadasahoz. Racsodalkozhatunk a természet szépségeire, ezaltal
az emberi létlink csoddjara is. Szakralis linnepeink, ritusaink megélése szintén Oseink
természettel kapcsolatos megtapasztalasainak gyiijteménye, a ketté egyiitt egy szellemi,

spiritudlis ut kezdete is.

A szimbolizéci6 folyamata és a szimbolumok jelentdsége a miivészetterapidban

Az archetipus gorog eredetl szo, jelentése: kezdet, eredet, dseredeti, lenyomat. Gustav Jung
pszichoanalitikus az archetipusokat a kollektiv tudattalan tartalmainak tekintette. Egyszerre
végtelen €s véges, lathatd €s lathatatlan, valdsagos €s vagyban testet 61t0, pozitiv €s negativ
iranyultsagli. Az archetipus, mintegy katalizator szerepel lelki életiinkben, megjelenési
formaja a szimbolikus kép. A szimbdolumot, mint hidat kell elképzelniink a tudatos és
tudattalan tartalmak kozott. Osszekapcesolodik benne az egyedi és az altalanos, a személyes az
egyetemes tartalmakkal (Antalfai, 2011).

A mivészeti terapia soran hasonld pszichés torténéseket élhetiink at, mint az almainkban.
Egyfajta pszichikai egyensuly visszaallitasat. A képekben megjelend szimbolum valosagossa,
megfoghatdva teszi az ,,ismeretlent”, a megfoghatatlan tartalmakat, azt, ami szorongésaink,
félelmeink forrasa. Az archetipusok a szimbolumok altal valnak hozzaférhetové és ezaltal a
tudatba integralhatova. A szimbolumokkal torténd gyogyitdst elsdésorban a nonverbalis
pszichoterdpidk alkalmazzdk, mint példaul a jungi aktiv imagindcid, a kiilonboz6

milvészetterapiak vagy a meseterapia (Antalfai, 2011).

A képzOmiivészeti technikak pszichés hatasai

A csoportfoglalkozasokon kiilonbozd képzdmiivészeti technikakat alkalmazunk, ezéltal

segitve az Onismereti folyamatot. Az egyes technikak a személyiség mdas-mas rétegeit
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mozgatjdk meg, ezaltal jarulnak hozzd a személyiségrészek harmonizalasdhoz ¢és
fejlddéséhez. Az akvarell elsGsorban az érzelmekre hat, ezaltal az onelfogadéasra. A vizes
technika arad, megregulazhatatlan, még a széradas folyamataban is valtozik. Segiti a
spontaneitast, olddé hatast, jatékos, oromet add. Kibillent a talzott befelé fordulasbol,
depressziv allapotokban a kiilvilag felé fordit. Szorongés, erds belsé kontroll, kényszeresség
esetében nehéz vele megbaratkozni. A ceruza-, tus-, és krétarajz elsésorban a gondolkodd
funkciot erdsiti: a figyelemkoncentraciot, megfigyelési képességet, fegyelmezettséget,
kitartast. A tudatosodas folyamataban a figyelemzavar-hiperaktivitas, ill. érzelmi-hangulati
labilitds, manids-depressziv allapotokra van pozitiv hatdssal. Az agyagozds az akarati
funkciokra hat. Aktivizalja a bels6 lelki torténéseket: intuiciot, motivaciot, mikozben segiti a
dontési helyzeteket. A legmélyebben képes megmozgatni a pszichomotdriumot. Szorongo,
kényszeres €és panikbetegségben gyodgyitd hatasi. A montéazs és a kollazs technika a bels6
psziché és a kiils6 kornyezet harmonikus egyensulyat segiti el6. Ezaltal a szociabilités,
beilleszkedés, tarsas kapcsolatok folyamataban jelentds. Borderline betegekre kiilondsen jo

hatasu (Antalfai, 2007b).

A mesék szerepe a személyiség fejlodésében

Jung a személyiségfejlodést egy élethosszig tartd folyamatként definialta. Az individuécio
folyamataban a szimbolumképzés un. alkotdi ugrasokon keresztiil valosul meg. Célszerti és
kreativ megoldasok sorozatan keresztiil kiizdlink meg problémainkkal. Ezaltal a szimb6lum
transzcendens funkcié hordozodja is. A mese 0sidOktdl fogva 1étezik, a képzelet és a valosag
osszefonodasabol. Almaink, vagyaink, a lathato és lathatatlan vilag, felfedezni vagyasunk,
kivancsisagunk olt testet benne. Mindannyian vissza tudunk emlékezni arra az érzésre, amikor
nekiink meséltek. Amikor még gyerekek voltunk. Az az iddszak azért is volt csodalatos, mert
a meséken keresztiil Ujraélhettiik sajat torténetiinket, mintat kaphattunk megoldasi modokhoz.
Atélhettiik azt, hogy ami velem torténik, azzal nem vagyok egyediil. A mesékben testet 61t6
szimbolumok a kollektiv tudattalan iizenetei éppugy, mint dlmaink. Belebjhattunk az egyes
szereplok borébe, lehettiink egyszerre tiindérek, boszorkdnyok, kirdlylanyok, mostohdk,
testvérek, szerelmesek, dreganyok. Valaszt kaphattunk az élet ,,nagy” kérdéseire: hogy amit
csak sejtettiink a vilag abszurditdsabol, azt hogy is kell elképzelni? Hogy minden emberi 1ét
alapja a folyamatos valtozas, atvaltozas. Az orok korforgas. A jo és a rossz, az elmulas és
sziiletés, a fény és az arnyék, a valdsagos és képzeletbeli, a véges és végtelen folyamatos

egylittélése. Az élet rendje. A mese maga katarzis élmény. A mese beemelése a miivészeti
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teripids folyamatba, a legarchaikusabb Utja a megismerésnek. Onmagunk és a vilag
megismerésének. Visszatalalds onvalonkhoz. Az elmult évszdzadok sordn a mese nemcsak a
kisgyermekek ¢€letének volt természetes része, hanem a felndttek életét is végig kisérte. A
mesék cselekményein, szerepldin keresztiil atélhetdvé valt az ijonnan felmeriild problémaval
valé megkiizdés. Az egyes fejlodési szakaszoknak beavatési ritusait készitette el6. A mesék,
mondak, miivészeti alkotdsok ma is a fantdziavilagba vezetd utat jelentik, magikus eszk6zok,
mint példaul az tinnepeink, melyre mindig sziiksége lesz az emberiségnek ahhoz, hogy

kiszakadjon a hétk6znapokbol (Antalfai, 2011).

A személyiségfejlodés mélylélektani vonatkozésai

A foszereplo altal
Mesekategoriak Fejlodési szakaszok képviselt manifeszt
funkciok
Testvérek kisgyermekkor kb. 4-7 éves kor gondolkod¢ és érzo
Okos lany kisiskolaskor kb. 7-11 éves kor gondolkodo
Joszivii lany korai serdiil6kor kb. 11-13 éves kor érzo
Mostohak serdiilékor kb. 13-16 éves kor érz6
Probatételek kés6 serdiilokor kb. 16-19 éves kor | gondolkodo és érzékeld
Sarkanyok korai ifjukor kb. 19-22 éves kor intuitiv és érzé
Boszorkanyok ifjukor kb. 22-25 éves kor érz0 és érzékeld
Atvaltozasok korai felnéttkor kb. 25-28 éves kor | intuitiv és gondolkodd
Parkapcsolat fiatal felnéttkor kb. 28-35 éves kor érz6 €s intuitiv

1. tablazat: A személyiségfejlodeési szakaszok kapcsolata a mesekategoriakkal. (Forras:

Antalfai, 2011:115.)

Jung a személyiség négy o pszichés funkcidjat: a gondolkodo, érzékeld, érzd és intuitiv
funkcidkat hatarozza meg, melyek a személyiségfejlodés soran mas-mas hangsullyal keriilnek
elétérbe. Ezek a személyiségfunkciok a fiak és lanyok esetében mas-mas iddszakban
aktivizalodnak €s valnak domindnssé (Antalfai, 2013). A személyiségfejlodési szakaszok €s a

mesekategoriak kapcsolatat az /. tabldzat foglalja dssze.
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A gyermekrajzok fejlddése és jellemzoi

A rajzok tanulmanyozasa sordn  sokféle informdacidt szerezhetiink a készitdjiikrol.
Goodenough az emberalak és az intelligencia kapcsolatat irta le. Ricci azt hangstlyozza, hogy
a gyermekrajzok visszavezethetnek benniinket a miivészet Gsforrasaihoz, de Cooke szerint
utalhatnak fejlédési szakaszokra is. Luquet és Widlocher a kovetkezd rajzfejlodési
szakaszokat kiilonitette el:

1. A véletlenszerti realizmus korat (3 éves korig) mozgasos 6rom, funkcio-orom, firka-
korszak, a beszédfejlodés ,,gligydgés” iddszaka jellemzi.

2. A képzeleti realizmus korat (5-6 éves korig), amikor az érzelmek befolyasoljak az
alkotasokat, jellemzo6i lehetnek: a fejlab ember, az arcrajzolas, a magikus vilagkép, a
juxtapozicid, a transzparencia és a sémak megjelenése, valamint a szubjektiv aranyok
dominanciaja.

3. Az intellektualis realizmus koraban a gyermek (8-9 éves korig) azt rajzol, amit tud, és az
érzékleti realizmus, valosaghiiség, a szinek, a részletek és a diszitettség a fobb jellemzok.

4. A vizudlis realizmus korat (9-12 éves korig) szemléleti realizmus, realista dbrazolas,
technikak és konvenciok igénye (12-14 éves korig) kevés rajz, irds, beszéd, sablonossag,
szubkultara (14-17 éves korig) valdsaghti abrazolas, perspektiva, graffiti, testfestés, ,,masodik
firka-korszak™ jellemzi, valamint innent6l megfigyelheté, hogy kiilonvalik az atlagos, az

iigyes €s a tehetséges rajzolok fejléddése (Antos, 2013).

A Kkiilonleges banasmédot igénylé személyek csoportjai

A 2011-es koznevelési torvény 0j fogalomhasznalata a sajatos nevelési igényii személyek
kategoriaja. A megfogalmazasban sajatos nevelési igényt gyermek, tanuld (SNI): ,, az a
kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértéi bizottsdg szakértoi
véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossag egylittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral, vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd.”. A kiemelt figyelmet igényld gyermek,
tanuld csoportjaiba az alabbi kiilonleges banasmodot igényld gyermekek, tanulok tartoznak:
a sajatos nevelési igényll gyermek, tanuld; a beilleszkedési, tanulési, magatartasi nehézséggel
kiizd6 gyermek, tanulo €s a kiemelten tehetséges gyermek, tanuld. A beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizd6é gyermek, tanulé6 (BTMN) fogalmi meghatarozasa alapjan:

,, ...az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanulo, aki a szakértoi bizottsag szakértoi

véleménye alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentosen alulteljesit, tdarsas kapcsolati
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problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kézosségbe valo
beilleszkedése, tovabba személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de

nem mindsiil sajdtos nevelési igénytinek.” (Nkt., 2011. CXC. 4.3.).

Miivészeti terapia a pedagogiai gyakorlatban

Az eddigi oktaté-neveld munkam soran megtapasztalt fejlédési tendenciakat figyelve, ugy
gondolom egyre inkabb helye €s 1étjogosultsaga lesz a miivészeti terapianak €s egyaltalan az
Onismereti szemléletnek a pedagogia teriiletén. Az utobbi években ugrasszerien megnétt a
kiilonleges banasmodot igényldé gyermekek szama. A hagyomanyos pedagogiai modszerek
gyakran nem elégségesek az ellatdsukhoz. A miivészet az a dimenzid, ahol minden gyermek
egyenld eséllyel meg tud nyilvanulni. Ezen tilmenden gy gondolom, hogy mindenkit
megillet, hogy ¢élete természetes része legyen jbol a mese, a képzédmiivészet, a tanc, a zene.

Mert a miivészet nemcsak gyogyit, hanem felemel, megtart. Méltok lesziink magunkhoz.

Az Onismereti miivészetterapias csoportfoglalkozas bemutatasa
A csoport szervezddése, a csoportmunka menete

A pedagdgiai szakszolgalati intézménynél 1étrejott Onismereti csoportba sziildi
kezdeményezés alapjan, kollégak ajanldsa alapjan és a szakértéi vélemény javaslata alapjan
kertiltek be részt vevok. A csoport tagjai kiilonleges bandsmodot igényld fiatalok, BTMN
vagy SNI diagnozissal rendelkeztek.

A csoport irdnyitasa paros csoportvezetéssel tortént. A csoport 6 fovel indult el, a
résztvevok kora 10-14 év volt. A talalkozasokra tanévbe agyazottan kéthetente kertilt sor.
A foglalkozasok tartalma tematikusan illeszkedett az évkor valtozasaihoz, tinnepekhez,
szokasokhoz. Az alkalmazott modszerek jol illeszkedtek a fiatalok életkori sajatossagahoz. A
csoportfoglalkozasok alkalmaval sokféle képzOmiivészeti technika kiprobalasara nyilt
lehetdség. Mese- és hangterapias eszkdzok kertiltek elotérbe. Az elkésziilt alkotasokat mindig

megbeszéltiik, ezzel fejlesztve az onreflexivitast.

A tematikus foglalkozassor kiindul6 bemutatasa
Egy kb. féléves Onismereti csoportmunka folyamataban van jelen ez a foglalkozassor. Hat
alkalommal dolgozunk fel meséket.

Figyelembe véve a fokozatossag elvét, korabban a gyerekek képessé valtak mar kiilonb6zd

alkotasok létrehozasara. Megismerték a csoportban €1€s biztonsagos kereteit, megtapasztaltak
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a csoportos foglakozasok ivét, van mar sajat élményik a csoportrol, képesek érzéseiket,
gondolataikat ¢letkori szinten szavakba onteni. Egy-egy foglalkozas masfél oraig tart.

Az ¢évkornek megfeleléen aktualis dekoraciot készitenek a gyerekek miivészeti
eszkozokkel, anyagokkal: akvarell festék, porpasztell kréta, olajpasztell kréta, szinesceruza,
agyag, szines ujsagok, ollo, ragasztd, ecsetfilc, termések, névények, rajzlapok, ecsetek,
hangkeltd eszk6zok, hangszerek. A foglalkozas menete: Nyitokor — Mesefeldolgozas — Alkotas

— Megbeszélés — Cimadas — Zarokor.

Az Onismereti folyamat célja

A személyiségfejlodés aktualis szakaszaihoz valo organikus illeszkedés, figyelembe véve a
gyermekek bio-pszicho-szocialis fejlodésmenetét, tekintettel az egyéni sajatossagokra. A
személyiség harmonizalasa, az alkot6i folyamat altali kiteljesedés, tudatosodéas. Az 6nismereti
folyamat soran varhatdan fejlodik a gyermekek kreativitdsa, onbizalma, viselkedési és tanulasi

nehézségeik enyhiilnek.

Az onismereti folyamat részletes tematikaja

1. Alkalom:

Bak hava. Meghatéaroz6 eleme a f6ld. Az emberi €letuton a fogantatastol a megsziiletésen at a
6. hétig tart. Ez a gyermek bepolyalt allapota. A gyermek kotésben, egységben, zartsagban
van. Egységben az anyaval, egységben a kozmikus ritmussal. Innen indul az anyagban valo
1étezés felé. A januar az erdgytijtés iddszaka, belso késziilodés az 11 életre. A varakozas ideje.
Ebben az id6szakban az értelem a meghatirozo lelki funkcid. A vilag szerkezete, vaza
mutatkozik meg, a struktira. Az ember és mese kapcsolata. Mesék kapcsolodasa a
csoportfolyamathoz. Beszélgetés az tinneprdl, az Gjévrdl. Karacsonyi tinnepkor feldolgozasa
mese ¢s alkotds keretében. Motivacioként alkalmazott asztali diszek: kovek, kagylok,
kristalyok.

Nyitokor. Elmélet: Januéar szimbolikaja. Alkotast felvezeto téema: A tél jelentdsége lelki
¢letlinkben, janudr lelki tartalma és archetipusa. Befelé fordulas, elcsendesedés, a belsd fény,
a belso ut megtalalasa. A karacsonyi linnep csoddja benniink. Rahangolodas: kapcsolatunk a
mesékkel, meseélményeink, kedvenc mese. Sajdtélmény: Elcsendesedés, ,,bekuckozas”, ,,Az
égig érd fa” cimli mese meghallgatasa, majd a keletkezett bels6 kép feldolgozasa
olajpasztellel. Cimadas az elkésziilt alkotasoknak, beszélgetés az alkotasokrol. Zdarokor. Az

elkésziilt alkotasok az els6 6 képen lathatok.
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Antalfai Marta szerint (2016) ez az id6szak az esztendé korében a december és januar
fordulopontja, amit a Nyilas és Bak csillagkép képvisel. A fogantatassal a formatlansag vilagat
a forma vilaga valtja fel. Spiritualis és asztralmitoszi megkozelités alapjan az ,,én” és a lélek
megsziiletik. Az 0jsziilott még ,,bab” allapotban van: baba, buba, bolcsd. ,,A lesziiletéssel”
azonban a font és a bent helyett lent és kint lesz. Megtorténik a kiaradas a Teremtobdl. Az
egységet az anya idézi meg. Eletében el8szor marad egyediil. Am amikor maganya mar-mar
elviselhetetlen: Gjra elérhetévé valik az édesanya. Mindez mar mas élményt jelent, de

ugyanugy a kKisgyermek hozzabujhat az édesanyahoz és biztonsagban érezheti magat.

1-2. kép: Cime:,,Jo famaszast!”
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3.-4. kép: Cim:,, Orék kiizdelem”. ,, Az vj vilag”
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5-6. kép: Cim nélkiil

2. Alkalom:

Vizontd hava. Meghatarozo eleme a levegd. Az emberi életiton a 6. héttdl a 3 és fél éves korig
tart. Megmoccan az élet a fakban, ndvényekben. Az élet els6 mozdulasai. A janudri
keménység, kotottség engedni kezd, ,,I¢legezni” kezd a fold. Fagy és enyhiilet valtakozik. A
sar, a rendezetlenség, kuszasag, amelyben elindul a mozgas, de még céltalanul. A belso
energidk, akarater6 moccandsa jellemzd a lélekre. Az igazi, célratord aktivitds még varat
magara. Motivaciot jelentd asztali diszek: kiilonb6zd szinli kenddk.

Nyitokor. Elmélet: Elindulunk beliilrdl kifelé. A sotétbol a fény felé, a szellemi vilagbol a
testi, anyagi vilagba. A mindens€gbdl mar kiszakadt a gyermek, de az anyaval még egységben
¢l. Még nincs én-tudat, egyéniség. Hatartalansag jellemzi. Alkotast felvezetd téma: Farsang.
A rend felbomlédsa. Maszk és dlarc. Rahangolodads: Hangszerek kivalasztdsa, megszolaltatasa.
Sajatélmény: Elcsendesedés, ,,bekuckdzas”, ,,A szerencse fia” cimli mese meghallgatésa,
kozben hangszerekkel, hangkelté eszkozokkel vald kisérése. A keletkezett bels6é kép
feldolgozasa montazskészitéssel (7-12. kép). Cimadas az elkésziilt alkotasoknak, beszélgetés

az alkotasokrol. Zdrékor.
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Antalfai Marta szerint (2016) ez az id6szak a februar honapra esik, amit a Vizontd

csillagkép is jelképez. Ez a peridodus a személy belsd fejlodésérdl szol.

'51, :i;“_;'fp, T 0 e s S !1

7-12. kép: Cim nélkiil
3. Alkalom:
Halak hava. Meghataroz6 eleme a viz. No6i, anyai kozeg. Kettds szimbdlum: pusztulas és
szliletés egyiitt van ebben a vizes kozegben. A 1j sziiletésének mindig feltétele a régi
pusztulédsa, elengedése. Az emberi élet utjan a 3 ¢és fél éves kortdl a 7 éves korig terjedd

idészak. Motivacioként alkalmazott asztali diszek: tavaszi viragok.
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Nyitokor. Elmélet: Elindul a kognitiv €s az érzelmi rész differencidlodéasa. Alkotast
felvezetd téma: Ovodaskori emlékek. Rahangolodds: Beszélgetés a testvérrdl, testvérekrél.
Sajatélmény: Elcsendesedés, ,,bekuckozas”, ,,A szép Cerceruska” cimli mese meghallgatésa,
majd a keletkezett bels6é kép feldolgozasa porpasztellel (13-17. kép). Cimadas az elkésziilt
alkotasoknak, beszélgetés az alkotasokrol. Zarokor.

Antalfai Marta megallapitasaban (2016) 6vodaskorban a gyermek képes eltavoldni
édesanyjatol és onallo tevékenységeket végezni. Ebredd ontudata a jatékban és a
kommunikiciéban nyilvanul meg legkifejezettebben. Onkontroll funkcidinak érettsége
megfelelden szabalyozza viselkedését. Erzelmi, akarati és kognitiv funkcidinak a fejlédése

felgyorsul és hatékonyan differencialodik.

ghoc % (a1 e A 5 V0 SR
13-14. kép: ,, Az életmenté létra”. ,, Az datalakulds mestersége”

|

15-16. kép: ,, Ma nem vadaszunk”. ,, Az angyal”
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17. kép: Cim nélkiil

4. Alkalom:
A viz elem szimbolikaja. Erzelmek, indulatkezelés. Entudat, énhatarok. Animus és anima.
Motivéacioul alkalmazott asztali diszek: tavaszi virdgok.

Nyitokor. Elmélet: Marcius archetipusa. A személyes identitds kiépiilésének tanulasi
id0szaka. Alkotast felvezeté téma: Szodasszociacids jaték: viz. Rahangolodads: hétkdznapi
targyakkal valé hangkeltés, a viz ,megszodlaltatasa”. Sajatélmény: Elcsendesedés,
,bekucko6zas”, ,, A kék meg a sarga” cimi mese meghallgatasa, majd a keletkezett belsé kép
feldolgozasa akvarellfestéssel (18-19.kép) (Klasszikus zene: Handel: Vizizene.) Paros alkotas.
Cimadas az elkésziilt alkotdsoknak, beszélgetés a miivekrol. Zdarokor.

Az ember , ..a hagyomdny szerint ’Isten tenyerén’ él, azaz benne él egy
szimbolumrendszerben, — ami  dbrazolasaban,  fantdzidjaban,  képzeletében — mind
megmutatkozik. Olyan benne a formalédo élet, mint a 'fesziilé csira’, vagy ’pattanni késziild
riigy’, 6rzi magvaban az archaikus mintdkat.” (Molnar V., 1998:49). Ebben az id6szakban a
személy erOsségei kozé tartozik az intuicid és vele parhuzamosan a kornyezete iranti
érdeklodés. Ugyanakkor a kiilvilagban még bizonytalan énje gyenge, hangulata nagyon
valtozékony (Antalfai, 2016).
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18. kép: Cime:,, Béka”

19. kép: Cim nélkiil
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5.Alkalom:

Kos hava. Meghatarozo eleme a tliz. Kivirul a természet. Egyre nagyobb ereje van a Napnak,
fény, ragyogas tolti be a vilagot. Uj energiak, erék kelnek életre benniink. Megsziiletik az
akarat, a tettvagy, a kedv. Akaraterd, a cselekvOképesség, Onérvényesités képessége.
Szabalyok, hatarok. A életiton a hét éves kortol a tiz-tizenegy éves korig tartd idészak.
Motivacioul alkalmazott asztali diszek: tavaszi virdgok.

Nyitokor. Elmélet: A gyermek szellemi ébredésének ideje, az anyagi vildgbol valo
kilépésé. Az Ontudat, az akarat fejlédésének korszaka, a férfiassdg és ndiesség hatarozott
megmutatkozasaé. Alkotdst felvezeté téma: iskolai tanulas, sikerek ¢s kudarcok.
Rahangolodas: ismerkedés az agyaggal. Sajatélmeny: Elcsendesedés, ,,bekuckozas”, ,, Az
okos lany” cimii népmese meghallgatasa, majd a keletkezett bels6 kép feldolgozasa agyaggal
(20-23. kép). Cimadas az elkésziilt alkotasoknak és beszélgetés az alkotasokrol. Zarokor.

Antalfai Marta szerint (2016) a 7 és 11 éves kor kozotti életszakasz aprilis havaval és a
Kos id6szakéval analog. A szellemi ébredés soran az anyagi vilagbol valé kilépés jelenik meg,
amit hirtelen fellépd lelkesedés, kezdeményezés, valamint ,.férfias erd” jellemez. A 1élek
kikeriil az Anya (,,F6ldanya”) korébdl, és a Fény felé torekszik. Ezt az iddszakot nagyfoka

¢letdrom jellemzi. Az egyéniség kibontakozasat a mindenhatonak vélt Apa képe segiti.

20 -21. kép: ,, Kismadar”
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22. kép: ,, Mesebeli kiraly” 23. kép:,, Az életre kelt fa”

6. Alkalom:

A Husvét misztériuma. Bojt. Atvaltozas. A tiiz elem, mint a valtozas katalizatora. Motivacioul
alkalmazott asztali diszek: husvéti dekoracio. Nyitokor. Elmélet: Hisvéti tinnepkor, szokasok,
hagyomanyok. Alkotdst felvezeté téma: A teljesség témakore. Mandala mint szimbolum.
Roézsaablak. Rahangolodas: Mi talalhatd a természetben, ami gomb alaka? Szdasszociacios
jaték. Sajatélmény: Gomb alkotasa agyagbol (24. kép). Az elkésziilt gombok korbeadasa
csukott szemmel. Cimadas az elkésziilt alkotasoknak, beszélgetés az alkotasokrol. Zarokor.
Antalfai szerint (2016) a Kos havaban az anyag ¢16vé valik. A megsziiletett életet azonban
,meg kell valtani” az anyagiassag biinétdl, amit Jézus Krisztus kereszthaléla jelképez, és ami

végso soron az ember erkdlcsi megtisztulasat idézheti eld.
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24. kép: Cim nélkiil

Az dnismereti folyamat menete

A fél éve mikodé miivészeti onismereti csoport tematikajaba illesztettem be a meséket. A
foglalkozasok felépitése nem valtozott. Abbol indultam ki, hogy a ,,Katarzisz komplex
miivészetterapia” modszere a relaxacio-vers-zene harmaséaval segiti a rahangolddast az alkotoi
folyamatra. A sajat élményii meseterapias onismereti foglalkozasokon megtapasztaltam mar,
hogy a rahangolodas és feldolgozas eszkoze lehet maga a mese. Ezt az utat kdvettem most is,
természetesen egyeztettem csoportvezetd tarsammal. A mesehallgatas utan sajat temponkban
visszaérkeztiink és csendben elkezdtiink alkotni. Torekedtiink a csendes elmélyiilésre, hogy a
fokusz a mese korében maradhasson.

Boldizsar 1ldiko szerint ,, Annak ellenére, hogy a mese évszazadokon keresztiil a felnottek
szamdara volt kiemelkedo jelentoségii, tudaskozvetité bolcseleti anyag, a mesemondok nem
valogattak meg hallgatosagukat. A kozosség egészének meséltek, melynek tagjai voltak a
gverekek és a fiatalok is, akik felnotté valdasuk kezdetére rendelkeztek a torténetekbol
lesziirheto tudassal, tapasztalatokkal. Tudtak a helyiiket a vilagban, tisztaban voltak
életfeladataikkal, megtanultak szot érteni sziikebb és tagabb kornyezetiikkel, érzékelték vilag

lathatatlan lakoit, és kialakult benniik az egyiittérzés minden él6 irdant. A meséknek és a
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kozosség megtarto erejének, kisero figyelmének koszonhetoen szilard erkédlcsi tartassal
rendelkeztek, és készen alltak arra, hogy csaladot alapitsanak.” (Boldizsar, 2010:317).

Ez volt a kiindulopont szdmomra. Meglepé modon nem az dvodéas és kisiskolas
korosztalyt szerettem volna elérni, hanem pont a kora serdiilokor jelentett szamomra kihivast.
Teljesen mas élmény mesét mondani, hallgatni és feldolgozni a kiilonb6zo életkorokban,
kivaltképpen felndttkorban. Megnyugtatd volt tapasztalni a gyerekek nyitottsagat, a mese el-
¢s befogadasat. A foglalkozasok kezdetén és végén is biztositottak minket arrol, hogy jol érzik
magukat ebben. Egyre batrabban nyultunk a mesékhez. Folyamatosan konzultaltam

csoportvezetd tarsammal is.

A mese mint a miivészetterapias foglalkozas szerves része

Elsdsorban népmeséket valasztottam az egyes foglalkozdsokhoz, Benedek Elek gytijtésébdl.
A tiszta, archaikus forrds miatt. Hogyan kertilt be mégis Lazar Ervin, és miért pont ,,A kék
meg a sarga” cimi meséje? Azért valasztottam be Lazar Ervin meséjét is, mert szamomra az
6 meséi ugyanolyan archaikusak, mint a népmeséink, ugyanakkor maiak is egyszerre. Egy
varazslatos képzeletbeli vildgba repitenek, ugyanakkor tudjuk, hogy minden sora rélunk szol.
Aktualitasa, frissessége toretlen és folyamatos, egyetemes tudast rejt. Humora, életszeretete,
humanuma paratlan. ,,A kék meg a sarga” mesevalasztiassal probaltam rasegiteni a
miivészetterapia gyogyitd folyamataira. A csoportdinamikara, egymasra valo odafigyelése
erdsitésére. Szimbolikus modon taldlkoztak a gyerekek a szocializacié folyamatanak
megkiizdésével, egymas és onmaguk elfogadaséaval, baratsag, emberi kapcsolatok, onérdek-
érvényesités témajaval. Tiikor. Példa arra, hogy két eltérd mindség talalkozasabol hogyan
sziilethet, akar egy magasabb sikon egy harmadik. Réadasul egy kisfii ecsetjérdl! A
foglalkozasokon pedig azt is megtapasztalhattuk, hogy nemcsak a kék, meg a sarga, hanem
még a harmadik alapszin taldlkozasabol tovabbi szinek bomlanak ki, akar a szivarvany
minden szinében. A jelentdségét a folyamatnak abban latom, hogy targyi tudashoz juthatnak
a gyerekek, felfedezéseket tehetnek a kiilonb6z6 tudoméanyokban, mint példaul irodalom,
zene, fizika, nyelvtan, torténelem, épitészet, miivészettorténet, néprajzi hagyomanyok, vallés,
stb. cselekvéseken ¢és élményeken keresztiil. Olyan sokat hallunk és beszéliink a
kompetenciaalapt oktatasrol, de vajon szeretnek-e a gyerekeink iskolaba jarni? Vannak-e

sikerélményeik? Képesek-e tanulni ebben a rohan6 vilagban?
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Az dnismereti Ut hatdsa a csoportfolyamatokra

A csoportbéli megfigyeléseim és tapasztalasaim sordn foleg a kisiskolas korra jellemzd ,,0kos
lany-komplexus™ (Antalfai, 2011) jelentette a fo problémakort. A lanyoknal jellemzden a
gondolkodo, a fiuknal az érzékeld funkcid eldtérbe keriilésével. (Antalfai, 2011) Mivel a fiak
meghatarozoan tobbségben voltak, ez eleve hatdssal volt a csoportfolyamatokra. A terapids
folyamatban egyre inkdbb megmutatkoztak azok a problémak, amikkel a gyerekek és
csaladjaik kiizdottek. A lanyok inkabb a teljesitményszorongassal, a fitk inkabb
figyelemzavarral, részképesség problémaval, hiperaktivitassal. A kora serdiil6korra jellemz6
,J0szivll lany-komplexus” (Antalfai, 2011) az évkorhoz kapcsolédéan a kovetkezd
alkalmakon kerlil megismerésre és feldolgozasra. Az Onismereti folyamat soran javuld
tendenciat mutattak a viselkedésbeli és a szorongéasos zavarok. Ez egyértelmiien a személyiség
harmonizaldséra utal: a mozgékonyabbak lecsendesedtek, a batortalanabbak megtalaltak sajat
hangjukat. Alkotasaik harmonikusabb, szinesebb képet mutattak. A kezdeti kapkodasbol
egyre huzamosabb ideig tudtak bennmaradni az alkot6i folyamatban. Tudtak értékelni egymas
¢s sajat alkotésaikat is. A kiils6 kontroll elkezdett belsd kontrolla atalakulni. Tudtak oriilni
annak, amit a két keziikkel alkottak. Ez azért is jelentds, mert az a tapasztalat, foleg
felnéttkorban, hogy terapids folyamatokban a nék konnyebben bevonhatok, mint a férfiak. Itt
viszont tobbségében kora serdiilékora fitk tapasztalhattdk meg az Onismereti folyamat
jotékony hatasat. Az er6sebbik nem lelkével val6 torédés mindannyiunk javat szolgéalhatja, a

mentalis higiénia szemlélet valtozasat segithetné elo.

Az Onismereti hatas megnyilvanuldsa az egyes alkotasok tiikkrében

A terdpia hatdsa mar a kérésem nyoman megmutatkozott. Azzal, hogy a gyerekek egybdl
bizalmat szavaztak a meséknek. Amikor elkezdték mesélni kisgyermekkori élményeiket a
mesékrol. Volt, akinek a mese ennyi iddsen is szerves része az életének: sajat meséket ir. Volt,
akit visszarepitettek a mesék a kisgyermekkor biztonsagos 6lébe. A mesehallgatas soran
elcsendesedtek, atszellemiilten hallgattdk. A terdpids hatas megnyilvanuldsat 6sszességében
szerettem volna bemutatni. Azt, hogy honnan indultunk és hova sikertilt eljutni a hat alkalom
végére. A gyerekek alkotasait foton keresztiil mutattam be, ahol sikeriilt cimet adni is, ott a

gyerekek sajat érzései, gondolatai fogalmazddnak meg.
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Reflexio
Visszajelzés a csoportbdl

A visszajelzések alapjan tudunk leggyakrabban kdvetkeztetni egy terapias folyamat hatasarol.
Szamomra a gyerekek viselkedésének valtozasa volt a legszembetinObb visszajelzés.
Leginkabb nem is a terapia idején, hanem a nyit6 €s zarokor meghitt beszélgetései, valamint
az alkotasok megbesz¢lése, a tudatosodasi folyamat soran. Mindig ra kell jonnom Gjra és jra,
hogy a gyerek mindig tudja, hogy mit akar, és mire van sziiksége a jollétéhez. Ha hagyjuk.
Ide kivankozik Molnar V. Jozsef gondolata az ,,Eg ¢s fold dlelésében” cimili munkajabol: ,,A
kisgyermek soha nem rajzol foloslegesen, foloslegeset, ,,csak ugy”, oka kell legyen a firkajan
a formanak és a szinnek is.” Ezt csendesen csak annyival egésziteném ki, hogy szerintem a

felnétt sem... .

Sziil61 konzultacio

Az Onismereti folyamatot mindig megel6zi egy egyoras sziil6i konzultacio a csoprtvezetokkel.
Ilyenkor ismertetjiik a foglalkozasok menetét, a kereteket, felhasznalt eszkozoket, eddigi
tapasztalatainkat. Kérjiik a sziilok segitségét abban, hogy mire figyeljiink gyermekiikkel
kapcsolatban. Felajanlunk egyéb konzultacios alkalmakat is, majd tanév végi zaraskor varjuk

a szililoket is egy kozos kiallitasra, megbeszélésre.

Csoportvezetodi reflexio

Régota késziiltem és vartam arra, hogy O0tvozhessem a miivészeti Onismereti folyamatokat
mesékkel. Ordmmel és izgatottsaggal vegyes varakozas volt. Elméleti megkozelitésben
Osszeért az évkor , a fejlodéslélektani szakaszok, a képzomiivészeti technikak és az ezekhez
illeszked6 aktualis mese egyiittese.

Jelenlegi tapasztalatom, hogy egyre tobb a beilleszkedési, magatartasi és tanulasi zavarral
kiizdé gyermekek aranya. Egyre nagyobb a feladat is a problémaval val6 megkiizdésben.
Sziilének, pedagdgusnak, segitd szakembernek egyarant, de leginkabb a gyermeknek. Emelné
fel a karjat, hogy segitsetek. Amiben nagyon biztam, hogy atsegit a nehézségeken az a
moddszer és maga a mese, mint €16 organizmus. A Katarzisz Komplex Miivészetterapia
modszere. Néha embert probald feladatnak tiinik egyben tartani a csoportot, de mindig a
modszer segit 4t a nehézségeken. Nekem csak annyi volt a szerepem, hogy probéltan egyre

tudatosabban alkalmazni. Az § alkotasaik szamomra a sikerek ellenére segélykialtasok. Ezért
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reménykedem abban, hogy lesz folytatas. Ugy gondolom, hogy az igazi megoldas a team
munka, melyben tobbféle szakember dolgozik egyiitt €s a gyerek, a csalad a foszerepld. Most
is azt éreztem, mint mar oly gyakran, hogy a gyereket nem kell ,,megjavitani”, Ggy jo, ahogy
van. Néha, nekiink, felnétteknek kéne tiikorbe nézni, amit a gyerekek tartanak nekiink. En
tartozom koszonettel a gyerekeknek és sziileiknek, valamint csoportvezetd tarsam segitd
odafigyelésének, hogy létrejohetett ez a mesés csoport, mert szamomra legalabb akkora

¢lmény volt. Szivet melengeto.
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Zsubrits Attila

Esetismertetés: EQY Magatartasi nehézséggel kiizdo Kisgyermek egyéni nevelési
tanacsadas keretében megvaldsult ellatasa.

Az esetvalasztas indoklasa

A pedagobgiai szakszolgalati egyéni pszicholdgiai nevelési tanacsadasi ellatasba alapvetéen
kétféle modon jelentkezhetnek a sziilok: vagy a tanuldsi képességet vizsgald szakértdi
bizottsag javaslatara, vagy pedig kozvetleniil szakszolgalati bejelentkezéssel. A mostani
esetbemutatasban az iskolakezdés el6tt allo, hatéves kora kisgyerek az elsé méodon jutott el a
tanacsadasra.

Az egyéni tanacsadds folyamataban Erik Erikson altal meghatarozott fejlédési
szakaszokat és perszonalis konfliktustartalmakat vehetjiik figyelembe (K. Viszket &
Mogyorodsy, 2019). Erik Erikson (1991) pszichoszocialis fejlédési elmélete alapjan az érintett
kisgyermekre az o6vodaskorban jelentkez6 nagyobb Iélektani személyiségfejlodési
konfliktushelyzet vonatkozik, amely életkori helyzetnek a kedvezé megoldasaval az egyén
megszerezheti a kitlizott célok elérésének magabiztosabb szandékérvényesitési képességét,
valamint a kezdeményezés és kompetencia készségét. Erikson mindezt tgy fogalmazta meg,
hogy az 6vodas koru gyermekre jellemz6 ,, kezdeményezés szakaszanak ... az a nyilvanvalo
hozadéka a késobbi identitasfejlodés szempontjabol, hogy a gyermek kezdeményezokészségét
felszabaditja, és céltudatossagat olyan felnéttfeladatok felé forditia, amelyek képességeinek
kiteljesedeését igérik... Erre készit fel az a szilardan megalapozott, dallandoan névekvo,
biintudattal el nem tantorithato meggyozodés, hogy az vagyok, aminek el tudom képzelni
magamat.” (Erikson, 1991:473).

A megallapitott szakért6i bizottsagi vélemény szerint az érintett kisgyerek pszichologiai
tamogatast igényelt az iskolakezdéshez, a ra varé iskolai feladatok eredményesebb
megoldasahoz.

A pszichologiai ellatasra vonatkozd javaslatokban a sziiloktdl torténd fliggetlenedés, az
onallésodas, az ©6nallo kezdeményezés fokozéasa, az Onbizalom erdsitése, batoritds, a
feladathelyzetekhez kapcsolodo biztonsagérzet novelése szerepelt. A javaslat az egyéni
tanacsadasi format jeldlte ki, vagyis aktudlisan sem csoportterapids, sem pedig mas klinikai

pszicholdgiai beavatkozéas nem tiint indokoltnak.
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Az itt olvashat6 esetbemutatds tartalmat, a tanacsadasi segitségnyujtasban megfigyelhetd
valtozasok leirdsat a tanacsadéast folytatd szakember nézdpontja €s a sziil6tdl érkezo

visszajelzések formaltak alapvetden.

A megvalosult tanacsadasi folyamat menete

A tanacsadas menete hét alkalombdl allt. A tanacsadas fokusza tehat az 6vodas kora kisgyerek
kezdeményezOkészségének, elképzelési torekvéseinek facilitalasa volt. Mindez alapvet6en a
o tevékenységvégzésben kijelolt tematizalt klasszikus magyar népmesék meghallgatasahoz
kapcsolodo vizualis tevékenységek 1étrehozasat jelentette a Kisgyermek foglalkozasokon vald
érdekl6do, aktiv részvételével (Zsubrits, 2023).

A teljes nevelési tanacsadasi folyamat a sziil6konzultacioval kezdédott, majd a
kisgyermekkel torténd foglalkozasokkal folytatodott, és végil a sziildvel vald lezard
megbeszéléssel fejezodott be. A gyermekkel végzett tevékenységek, az egyes foglalkozasok
tartalma a kisgyermek onallosaganak és kezdeményezésének mértékéhez, annak valtozasdhoz

mindig megfelel6en illeszkedett.

Sziil6i exploraciod

A sziilovel tortént els6 talalkozas biztositotta a gyermek aktualis helyzetének megismerését.
Ezt a tanuldsi képességet vizsgald szakértdi bizottsagi vélemény adatai (anamnézis, korabbi
exploracio, komplex pszicholdgiai, gyogypedagogiai €s logopédiai vizsgalati adatok) és az
6vodai pedagogiai jellemzés informacioi, valamint a sziild kikérdezésének eredménye
segitette.

Az exploracio kdzéppontjaban az 6vodas kort gyermek személyiségfejlodési feladatahoz
szorosan kapcsolodoan az adott kisgyermek otthoni viselkedése, Onallosaga,
kezdeményezése, tevékenységei, a sziilo-gyermek kapcsolata és az érzelmi megnyilvanulasok
szerepeltek. A kisgyermek aktudlis jellemzését segitette a Képességek €s nehézségek kérddiv
szildi valtozatanak kitoltése, kiértékelése.

Az elsé alkalommal a sziild részletes tdjakoztatast kapott a gyermekkel torténd
foglalkozasok menetérdl €s a sorra keriilé tevékenységek tartalmarol, valamint a tanacsadasi

folyamat idejében az otthoni sziildi timogatasi feladatokrol.
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Az eset részletes bemutatasa

A kisgyerek az dvoda és a sziil6 egylittes kérésére keriilt a pedagdgiai szakszolgalat jarasi
szintli szakértOi bizottsagahoz, majd azt kdvetden az egyéni pszicholdgiai tanacsadasra. Az
6voda elsésorban az iskolakezdéshez kérte a komplex vizsgalatot, amelynek eredménye végiil
a tanintézményben logopédiai és fejlesztOpedagogiai beavatkozast javasolt, valamint a sziild
részére szakszolgalati nevelési tanacsadast. A kisgyermek ésszel elkezdte az iskolajat, tehat a
kovetkez6 tanévre eltolt iskolakezdésre nem volt sziikség.

A sziilovel felvett anamnézisben megfeleld sziiletési és korai fejlodési adatok mellett
diszkrét beszédfejlodési lemaradés szerepelt. Kétévesen bolcsddébe jart, majd 4 éves koratol
6vodaba, ahol a nagycsoportban rendszeres logopédiai fejlesztést kapott. 3 és 4 évesen fiill-
orr-gégészeti kezelésben részesiilt.

A kisgyermek teljes csaladban él. A sziil6k korabban lakohelyet valtottak, de most a
visszakoltozést tervezik. Munkavallalasuk folyamatos. A nagysziilékkel szorosabb
kapcsolatot apolnak, akikt6l segitséget kapnak, és akikhez a kisgyermek is jobban kotédik.
Az otthonnal kapcsolatos bizonytalansdg mellett az iskolakezdés helyzete szintén jobban
hatassal van aktudlis ¢letére.

Az 6vodapedagogiai jellemzésében a kovetkezok szerepeltek: testileg megfelelden fejlett,
magas, izmos, nem beteges Kisgyerek. Fogvaltasa folyamatban van. Tarsas kapcsolataiban
kissé¢ bizonytalan, érzékeny, de hamar megnyugtathatd, motivalhato. Kissé zarkozott,
onbizalmat a feladatok elvégzésénél erdsiteni kell. Barati kapcsolatai tartosak, ragaszkodo.
Jatékaban konstrudlo-, szabaly- és szerepjatékot jatszik. Szivesen fut, kergetdzik, katonésat
jatszik az udvaron. Anyanyelvi képességeit tekintve a beszéd- €s szdvegértése, szokincse
elmaradast mutat.

Az édesanya gyermeke személyiségét a kovetkezd tulajdonsagokkal irta le: nyugodt,
kozlékeny, inkabb kiegyensulyozatlan, szofogado, feliiletes, érzékeny, jokedvii. A sziildkkel
megfeleld a kapcsolata, az anydhoz jobban ragaszkodik. Nincs még kiilon szobaja, jelenleg a
sziilok szobajaban alszik. Viselkedésére kiemelten jellemzd a talzott mozgékonysag, a
figyelmetlenség, az egyedi Otletek. Szeret rajzolni, festeni. Inkabb a tévében nézi a meséket.
Elmélyiilten tud jatszani. Erdeklik az autok és az allatok. Evési, alvési, nevelési probléma nem
jellemzi. Baratsdgosan, alkalmazkodoan viselkedik.

A kitoltott Képességek és nehézségek kérddiv eredménye nem jelez rendellenességet
egyik teriileten sem, igy atlagos értékeket mutat a proszocialitas, a hiperaktivitas-figyelmi

nehézség, az érzelmi tiinetek, a viselkedési és a kortarskapcsolati nehézség teriiletein.
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A gyermekkel folytatott tevékenységvégzés tapasztalatai

XY. Kkedves, baratsagos, inkabb csendes, nyugodt temperamentumu, kiegyensulyozott
kisgyermek. Mindig nagyon lelkesen érkezett a foglalkozasra. Az elsé pillanattol fogva jol
érezte magat a szines, ingergazdag, sokféle jatékot felsorakoztato, kisbutorokkal berendezett
szobaban. Kezdettél fogva kezdeményezden, aktivan, felszabadultan egyiittmiikodéen
viselkedett. Jol érezte magat a kétszemélyes helyzetben, amikor teljes mértékben rairanyult a
felndtt figyelme. Nem igényelte a sziil6 jelenlétét mar az elsé alkalommal sem, biztonsagban
érezte magat egyediil, a foglalkozasok végén viszont 6rommel mutatta meg mindig
¢desanyjanak a miiveit. Verbalisan visszafogottabb volt, de a kérdésekre mindig valaszolt.
Interakciot kezdeményezett. A szabad jaték és a mesehallgatashoz kapcsolddo tevékenységek
egyarant lekototték a figyelmét.

A meséket mindig figyelmesen, nyugodtan végighallgatta, érdekelték a torténetek,
amelyek koziil volt, amit mar hallott az 6vodaban. A mesét kovetd alkotasokat tobbféle
képalkotd technikaval készitette el. Szivesen valasztott az eszk6zok koziil, inkabb
hatarozottabb volt, az elképzelését érvényesitette. A rajzolas végén a kérdésekre rovid, néhany
szavas valaszt kaptam t6le, de volt olyan kérdés, amit egyaltalan nem véalaszolt meg.

A foglalkozasok soran a gazdagabb, tartalmasabb megoldasmodokban és a tanacsado
személlyel torténé egylittmiikodésben torténtek jelentdsebb valtozasok. A talalkozasok
elérehaladtaval egyre batrabban, felszabadultabban viselkedett a megismert helyiségben. A
vizualis tevékenységek onallobb feladatmegoldasaval szemben inkébb az egyéni kotetlenebb
jatékban, illetve az egyiittes jatékban toltott fokozatosan tobb idét. Eletkoranak megfelelden
alkalmazta a jatéktipusokat, jatékeszkozoket. Jatékviselkedése kiegyensulyozotta valt,
kezdeményezben viselkedett. Az involvalodas mértéke erGsebb lett, a jatékidé pedig

fokozatosan gyarapodott.

A vizualis tevékenységvégzés tapasztalatai

Az elkésziilt rajzképek jol mutatjak a kisgyermek megfeleld involvalodasat a feladatvégzés
soran. A szines, vidam, tartalmukban részletesebben kidolgozott munkék is szépen jelzik a
mesé¢hez fliz6do pozitiv kapcsolatat, mélyebb szinti érdeklddését, amirdl az elkésziilt egyetlen
képben Osszestiritett mesel élmény lenyomata jol tiikrozddik. A foglalkozasok soran egyre
részletesebben kidolgozott miivek sziilettek. Az alkotasokban kezdeményezése, valasztasai,

oOtleteinek az érvényesiilése egyarant megfigyelhetd volt. A beszélgetésekben, a kérdésekre
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adott véalaszokban, bar roviden és hianyosan megfogalmazva, de szintén megtaldlhatok az
azonosulasok, és a mese cselekményébdl azok a fontosabb jelenetek, amik utalnak,
szimbolizaljdk a kisgyerek nézOpontjabol Iényegessé vald mondanivalot. Minden egyes

rajzképénél ez megfeleléen nyomon kovethetd.

A tanacsadast lezaro sziilokonzultacio

Az utols6 sziilokonzultacion felvett interjii eredménye alapjan Osszességében a kovetkezo
pozitiv valtozasokat fogalmazta meg az édesanya gyermekével kapcsolatban.

Viselkedésében ,,0sszeszedettebb” lett. Jobban odafigyel a dolgokra. O maga is sziil6ként
tobb pozitiv visszajelzést ad mar. Gyermeke motivaltabb lett a feladatokban. Ugyesebb lett.
Kedvezd valtozast 1at az iskola eldtti varakozasaban is. Szerinte most jobban varja az iskolat.
Az édesanya beszadmolt arrol is, hogy gyermeke kiilon szobaba koltozott két hete, ahol uj 4gya
van, amihez nagyon ragaszkodik, ott tartja a pliissallatait is, és mar nem a sziilékkel tolti az
¢jszakat.

A gyermekéhez fiiz6d6 kapcsolataban kiemelte, hogy 6 is valtozott. Ugy latja, hogy tobb
1d6t tolt gyermekével, kozosen jatszanak és mesét mond rendszeresen lefekvés eldtt. A
mesevalasztast rabizza gyermekére. Az édesanya megfogalmazta azt is, hogy rajott, hogy el
kell engednie 6t. Otthon is tobbszor hagyja, hogy egyediil legyen a jatékaival.

A kisgyermek apukajaval kapcsolatos viszonyaban is véltozas érzékelhet6. Ovele is most
sokkal tobb id6t van egyiitt, és Osszességében jobb lett a kapcsolatuk.

A gyermek tevékenységeiben tortént valtozasaiban megjelenik, hogy sokkal szivesebben
hallgatja a népmeséket, mint kordbban, €s nagyon megkedvelte a rajzolést, a szinezést, a
festést, zsirkrétdzast, az alkotast. Kiilon is kiemelte a csalddon beliili k6zos tevékenységek
gyakoribb eléfordulasat.

Osszegezve tehat: a sok pozitiv tulajdonsaggal rendelkezd kisfianal a foglalkozasok
kedvezd  valtozdst indukaltak az  Onallosdgaban, a kezdeményezéseiben, a
tevékenységvégzésekben, az otthoni viselkedésében és az iskolai varakozasdban, amihez
mindkét sziild tdmogatd hozzaallasa javulast eredményezett, ami az altalam megfigyelt
tevékenységvégzések elsd alkalmatol kezdve lényegében tapasztalhatd volt, de a lezaro

sziilékonzultacion az édesanya visszajelzése egyértelmiien megerdsitett.
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Egy tanulasi nehézséggel rendelkezo kisiskolas koru diak esetének bemutatdsa
pszichodiagnosztikai vizsgalati eredmények figyelembevételével

Bevezetés

A bemutatasra keriil6 gyermek alsé tagozatos altalanos iskolés tanul6. A tanulési képességet
Vizsgalo jarasi szintli szakértdi bizottsag 6sszegz6 megallapitasa alapjan tanulasi nehézséggel
¢s figyelemszervezési gyengeséggel rendelkezik. A tanulasi nehézségek a nyelvtan €s a
matematika tantargyi tudasaban figyelhet6k meg, ezért a fiatal beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizdé gyermek és kiilonleges banasmodot igényld tanuld,
aminek kovetkeztében rendszeres fejleszt6 foglalkoztatasra jogosult.

Az esetbemutatashoz sziikséges adatokat szolgaltaté és a vizsgalatokba bevont személyek:
a gyermek, a sziilok, az osztalyfondk, a gyogypedagdgus, a logopédus, a fejlesztdpedagogus

¢s a pszicholodgus.

Az esetleirasban alapvetéen a diagnosztikai folyamatra, az allapotmegismerésre
fokuszalva keriil sor a fiatal helyzetének bemutatdsara. Ugyanakkor az ismertetésben jol
megjelenik a gyermek hozzatartozoinak véleménye, valamint az alkalmazott vizsgalatok
objektiv eredménye is. A bemutatast, az elvégzett elemzést szakirodalmi adatok egészitik ki.
ElsOsorban az aktualis kognitiv képességek €s iskolai teljesitmények lesznek hangsulyosak,
ugyanakkor az ¢érzelmi tényezdket, a legfontosabb csalddi torténéseket szintén

megismerhetjiik.

Csaladi helyzetkép

A sziilok 30-as éveikben jarnak, kozépfokli szakirdnyu végzettséggel rendelkeznek
mindketten, munkavégzésiik folymatos. A gyermek sziilei korabban elvaltak, és azota az
édesanyjaval él egyiitt. Sajat szobaban tud tanulni. A fiatal rendszeresen talalkozik az
¢desapjaval, és kozeli kapcsolatban van az édesapa uj ¢élettarsaval, akinek az el6zo
hazassagabol sziiletett gyermekével szintén rendszeres a kapcsolata. A fiatal hetente néhany
napot tolt az édesapjaval, illetve az emlitett (1j személyekkel. A sziilok barati tarsasaga szintén
meghataroz6 az aktualis kozeli szocialis rendszerben. Ezenkiviil kortarsaival talalkozik még

rendszeresen.
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Az édesanya hétkdznaponként sokat dolgozik, amivel megfeleld jovedelmet képes
biztositani kettdjiik megélhetésé¢hez, de ennek az az ara, hogy napkozben csak kevés idot
tolthet egylitt gyermekével, ami a reggeli idoszakot és a kés6 délutani, illetve az esti orakat
jelenti. Ugyanakkor hétvégén jellemzden egyiitt vannak. Az édesapa altalaban hétkoznap

segiti az iskolaba jarast. A vele toltott napok is jellemzden a hétkdznapokra vonatkoznak.

Korai fejlodési adatok

Az édesanyaval felvett anamnézis alapjan a kovetkezo adatok azonosithatok, amelyekben jol
tikrozodik a gyermek legkorabbi fejlddésének menete. Tervezett baba volt, mindkét sziild
orommel varta. Problémamentes terhességbdl, megfeleld idore, spontan induld, normal uton
lezajlo sziilésbol atlagosnak szamitd sziiletési adatokkal jott vilagra. Sziiléskor semmilyen
komplikédcié nem tortént. Harom honapos kordig szopott. Keveset sirt, alvasigénye valtozo
volt. Korai mozgasfejlédése megfelelden zajlott, egyéves koraban kezdett el 6nalloan jarni.
Kétévesen folyamatosan beszélt. Szobatisztasaga két és fél éves korara alakult ki. Egy évig
bolcs6débe jart, majd rendesen elkezdte az 6vodat. Rendkiviili megbetegedések nem fordultak
eld.

Ovodaskordban mindkét sziilé szerint a fiatal kiegyensilyozott, élénk, kozlékeny,
szo6fogadd és alapvetden jokedélyi volt. Ugyanakkor tevékenységeiben csupan feliiletesen
vett részt. Szabadidejében szivesen nézte a tévét, foként a mesecsatornakat. Ritkabban
meséket is hallgatott, ami a felndttek szerint kevésbé kototte le a figyelmét.

Az otéves kordban elvégzett dvodai szlirovizsgalat eredménye sem a nyelvi, sem az
olvasas- és iraskésziiltség terén nem jelzett lemaradast. A logopédus véleménye szerint
beszéde tiszta, feladattudata, figyelme, feladattartdsa életkoranak megfeleld, ceruzafogéasa
pedig kielégitd. Jobbkezes.

Ezek az adatok jol kapcsolodnak az altalanosan ismert, teljesebb képet ado iskolaérettségi
kritériumokhoz, melyek az életkor mellett figyelembe veszik a testi, fizikai és egészségi
allapotot, a mozgésos viselkedést, az adekvat — tanulasi képességek kialakulasat megalapozé
— pszichikus funkciok szinvonalat (az érzékelés, észlelés, testséma, emlékezet, figyelem,
elemi fogalmi gondolkodas, kommunikacio, tdjékozottsag, szocialis érettség, feladattudat és
érzelmi intelligencia teriileteit) (ONOAP, 2012).

A vizsgalt személy tehat az ¢letkorahoz igazodva kezdhette el iskolajat, ahova a mai napig

IS jar.
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Csaladi és iskolai nevelési hatasok

A valas érzelmileg jelentds hatassal volt gyermekiikre. Ugyanakkor a sziilék elmondasa

szerint a valas helyzete nem viselte meg 6t.

Az édesanya a kovetkez6 tulajdonsagokkal jellemezte gyermekét: altalaban egészséges,
nagyobb magatartasi probléma nem fedezheté fel ndla. Nem mondhatéd faradékonynak sem
otthon, sem az iskoldaban. Naponta 9-10 6rat alszik folyamatosan, kiilon dgyban. A leginkabb
jellemz6 tulajdonsagok kozott az alabbiakat sorolta még fel: élénk, kozlékeny, gyors,
kiegyensulyozott, sz6fogado, feliiletes és jokedvii. Harom kozeli barattal rendelkezik.
Szabadidejében kosarlabdaedzésekre jar. Hétvégén ismerdsok, felndttek és gyerekek
tarsasagaban kozos programokon vesz részt.

Az osztalyfonok pedagogiai jellemzése mindezt a kovetkezOkkel egésziti ki. A gyermek
mar az iskolaelokészitd foglalkozasokon felhivta magara a figyelmet vidamsagaval.
Alapvetden jokedvi volt és konnyen beilleszkedett az osztalyba, a szabalyokat jellemzden
elfogadta és tobbnyire be is tartotta. Egyarant jo kapcsolatot alakitott ki a felndttekkel és a
gyerekekkel. Egy fiuval és egy kislannyal szorosabb baratsagot apolt. A tandrakon
fokozatosan eléfordult, hogy szereplési vagya bohdockodasba csapott at. Ezzel palastolta, ha
figyelme elkalandozott és nem tudta kovetni a kért feladatokat. 7-8 orat tartézkodott ebben az
1d6szakban az iskoldban, ami alatt mindig nagyon elfaradt. A nyar nagy részét is az iskoldban
toltotte. A pedagogiai intézménynek ebben az idészakban rendszeres volt a kapcsolata a
sziilokkel, akik gyakran latogattak a fogadoorakat és kovették gyermekiik iskolai munkajat.
Azonban a sziil6k valasa a pedagogus szerint is megnehezitette a gyermek életét, és csak a
harmadik tanév végére sikeriilt nagy nehézségek aran valamilyen rendszerezettséget,
kiegyensulyozottsagot kialakitani nala. Ezt stlyosbitotta a sziilok kozotti kommunikéacios
zavar, illetve a kettds nevelés széttartd ereje. Az osztalyféndk problémanak latja a
kiskamaszos viselkedés erdteljesebb megjelenését, a nyegleséget és a flegma viselkedést is,
valamint a szamitogépezéssel toltott rengeteg 1d6 kedvezdtlen hatasat. A napkoziben szintén
visszatérden problémak fordultak eld, €s a tanulas helyett erételjes bohockodasaval kertilt a
kozéppontba. Ugyanakkor a pedagégus kiemeli az édesanya erdfeszitéseit is, amit a

gyermekével vald k6zos tanulasra forditott.

Aktualis érzelmi megnyilvanulasok

Az elvégzett pszichologiai vizsgélati eljarasok alapjan a kovetkezdk fogalmazhatok meg a

gyermek jelenlegi érzelmi életével kapcsolatosan. Iskoldjahoz fiz6d6  viszonya
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kedvezdtlennek mondhatod, amire a projektiv pszichodiagnosztikai eljarasok eredményei is
egyértelmiien utalnak. Példaul az iskolajaval kapcsolatos valasztasaiban hol egy elszallo
alakkal, hol pedig az osztalyteremben egy verekedés, erészakos személlyel azonositotta magat
az egyik tesztfeladatban. Kinetikus iskolarajza alacsony szinvonalu, egyszerli munka, sem
konkrét iskolai tevékenység, sem pedig a tarsai nem kaptak helyet benne. Ezek az eredmények
kedvez6tlen érzelmi viszonyulast jeleznek az intézménnyel kapcsolatosan. Az exploracidban
elhangzottak szintén arrol arulkodtak, hogy a fiatalnak nem csak a tanarokkal, de a
gyerektarsakkal is rossz a kapcsolata. Nem érzi jol magat az osztalyaban, az iskolaban. A
tantargyak koziil egyediil a kdrnyezetismeretet szereti. Délutanonként ugyanakkor szivesen
jar a mar emlitett edzésre, ami az iskolajan kiviil miikodik.

A csaladi kapcsolatrendszerben aktualisan szorosabb kotddése van az édesapa Uj
¢lettarsaval, a mostohatestvérével és az édesanyjaval. Mindez tiikr6z6dik a gyorsan elkésziilt,
Osszecsapott, kidolgozatlan csaladrajzan is.

A vilagjaték teszt eredménye a ndvendék belsd €élményvildganak rendezetlenségérol
arulkodik, ahol a kozelmultban atélt valosdgos és a képzeletében megjelend agressziv,
szorongasos tartalmak koszonnek vissza. Mindezt az explordcioban felszinre keriilt
informaciok vilagitjdk meg még jobban, amibdl latszik, hogy odahaza visszatéréen
ellendrizetleniil nézheti az erdszakos tartalmu, egyaltalan nem neki vald filmeket, valamint
hétvégén hajnalig is szamitogépes jatékokat jatszhat egyediil vagy barataival. A sziilokkel
ezekrdl a feldolgozatlan, meg nem értett élményekrdl nem beszélget.

A szilokkel felvett Keépességek és nehézségek kérddiv eredménye szintén viselkedési

problémakra, de diihkitorésekre is utal.

A gyermek tanulasi nehézségének jellemzoi az elvégzett képességvizsgalatok eredményei
alapjan

A gyermek képességrendszerének fejlodésében a kovetkezok figyelhetok meg. Az dvodai
logopédiai sziirdvizsgalat sem nyelvi, sem az olvasas- és iraskésziiltség terén nem talalt
eltérést. Az iskolai tanuldshoz sziikséges allapottal rendelkezett. Azonban masodik osztalyos
kordban a tanitd eltéréseket fedezett fel a kiilonbozd teljesitményekben és fejlesztd
foglalkozast javasolt. A tanulasi problémakat a sziilok is érzékelték. Ennek kovetkeztében a
tanintézmény ¢és a sziild kérésére eldszor részletes alapvizsgalatra, majd pedig feliilvizsgalatra

kertilt sor, aminek a végeredménye kell6en arnyalta a fia képességstruktirajat.
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Az osztalyféndk mindezt a kvetkez6képpen foglalta 6ssze: a gyermek képességei atlagos
szintlinek mondhatok, de a teljesitménye mégis elmarad ettdl. Nehéz motivalni, figyelme
csapong. Munkatempdja valtozo, sok esetben kapkodo, pontatlan. A tanitoi utasitdsokra nem
figyel, inkabb arra torekszik, hogy minél elébb befejezze a feladatokat. Igényes munkat
kétszemélyes helyzetben végez, amikor a figyelme is jobban iranyithato. Irasképe valtozo,
erésen fligg az aktualis allapotatdl. Hangos olvasdsa jo, kevés hibaval olvas. Az olvasott
szOveget altalaban megérti. Matematikabol gyenge teljesitményt nyajt. Az alapmuveleteket
eszk6zok segitségével, hibakkal végzi el. A logikai feladatokat csak nagyobb segitséggel
képes megoldani.

A masodik osztalytol kezdve a ndvendék iskolai fejleszto foglalkozasokra jar. Ezeken az
orakon a pedagégus elmondésa szerint mindig lelkesen, szivesen vesz részt. O a hianyossagok
kozott a figyelmi koncentracid gyengeségét, az elkalandoz6 gondolkodasmoddot, a lassu
munkatempot, a térbeli és a lapon torténd tajékozodasi anomaliat, illetve a téri-vizualis tagolas
nehézségét emelte ki. Olvasasi készségét elfogadhatonak tartja, de a szdvegértését
problémasnak. Az erésségek kozott az expressziv beszédkészséget huizza ald. Hangstulyozza
még a folyamatos kiilsé motivacié kdvetkeztében elért eredményesebb feladatvégzést.

A sziil6i exploraciobdl kideriil, hogy Ok is a tanuldsi nehézséget gondoljak a legnagyobb
gondnak, és a kovetkezoképpen latjak mindezt. Gyermekiik az iskolaban jol érzi magat,
azonban a tanulas nehézséget okoz szamara. ElsGsorban a matematika jelent kihivast. Tizes
szamkdrben pontatlanul szamol, és az eddigi szorzotablakat is csak nagy nehézségek aran
tudta elsajatitani. Az olvasas jol megy, viszont az irassal meggyiilik a baja. Az olvasast szereti,
a verseket szintén konnyen megjegyzi, de csunya, kapkodoé az irasa.

A tanintézmény és a szllé kérésére elvégzett alapvizsgélatban sor keriilt a kognitiv
képességek ¢és az érzelmi milkddés részletesebb jellemzésére. A képességvizsgalatok
(figyelemvizsgalatok, figyelemzavar kérddiv, Sindelar 2. vizsgaloeljaras, Bender B teszt,
WISC-IV. intelligenciateszt, szamolasi vizsgalat, olvasas- és irasvizsgalat, beszédészlelés- és
beszédmegeértés vizsgalat) mérési eredményei 0sszegz6 megallapitasként a figyelemszervezeés
gyengeségét, valamint a tanulds nehézségét hatdroztdk meg a nyelvtan és matematika
teriiletén, igy BTMN kategoriaba soroltdk be 6t, rendszeres szakszer(i tanintézményi fejlesztés
kijelolésével.

A kovetkezo fejlesztend6 teriiletek definialasaval kivantak segiteni a gyermek fejlodését:
auditiv és vizudlis figyelem, intermodalis integracid, auditiv, vizudlis rovidtdvi memoria,
lényegkiemelés ¢és szovegértés, absztrakt gondolkodasi készségek ¢és nonverbalis

fogalomalkotas, illetve a nyelvi-helyesirasi szabalyok készségszintre emelése. Tovabbi
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javaslatként pedig egyéni pszicholdgiai segitségnyujtas is szerepet kapott a valas hatdsanak
kezeléséhez, a gyermek Onbizalmanak erdsitésé¢hez és szorongasanak oldasahoz.

Az olvasasi képesség vizsgalatanak eredménye szerint a gyermek jo tempdval, alacsony
hibaszdmmal olvas. Hangos olvasaskor szdvegértése pontos, de 6nallé szovegfeldolgozasa
sikertelen eredményhez vezet, és segitséggel is csak szovegfoszlanyokat ismer fel.

frasdban folyamatos onellendrzést végez, de irott és nyomtatott szoveg masolasakor is
hibakat vét. Tollbamondaskor tobbszori ismétlést igényel. Gyakoriak az id6tartam tévesztések
massalhangzok és maganhangzok esetében egyarant. Betlialakitasai gyakran szabalytalanok.
Onalld szovegalkotdsnal nem jeldli a mondatkezdést és a mondatvégi irasjeleket.
Tipusfeladatokban a tanult nyelvtani szabalyokat alacsony hibaszdmmal tudja alkalmazni,
mig 6nallo felhasznalaskor sokszor hibazik.

A szamolasi vizsgalat eredménye szerint a helyiérték fogalma, az alapmiiveletek
értelmezése, az egyszerll szorzasok elvégzése, a matematikai-logikai szabalyok betartasa, a
szabalyok felismerése és a figyelemszabalyozast igényld feladatok megoldasa okozza a
legnagyobb problémat.

A WISC-IV. intelligenciateszt eredménye alapjan a vizsgalt gyermek kognitiv képességei

atlagos szinvonaltak (TtlQ: 108). Erdsségének tekinthetd a szobeli fogalomalkotasa,
szOismerete és az altalanos szabalyokra, tarsas helyzetekre vonatkozo tudasa (Vml: 115).
Atfogo vizualis intelligencigja, 0j, automatikusan nem megoldhato feladatok elvégzéséhez
sziikséges logikai gondolkoddsa ugyan atlagos szinvonali, de ezen a teriileten teljesit a
leggyengébben, és a kategorias, analdgias gondolkodasa szintén gyengébben funkcional (PkI:
98). Feldolgozasi sebessége ugyancsak atlagos mértéki (Fsl: 103).
Osszefliggésbe az irds és a matematika tantargyak tanuldsi nehézségével. Jollehet elsd
ranézésre atlagos, normal szinvonalt eredmény lathatd ezen a képességteriileten (MmI: 108),
mégis a betli-szam szekvencia szubtesztben és a szamoldsi szubtesztben mért gyenge
teljesitmény alapjan elmondhatd, hogy jelentdsen nehezitett szamara az emlitett tanulasi
teriileteken valo sikeres szereplés. Ezért a tanitasi-tanulasi folyamatban tobbszori gyakorlasra,
ismétlésre van sziiksége, illetve a feladatok soran jol alkalmazhatd tudéasszervezd stratégiak
elsajatitasara, begyakorlasara.

Az egy év mulva elvégzett feliilvizsgalat eredménye alapjan a gyermeknél egyarant
talalhatok pozitiv és negativ véaltozasok. Legnagyobb visszaesés a figyelmi funkcioban, ezen
beliil is a vizudlis diszkriminacidban érzékelhetd. A matematikai készségekben lassu

elérelépés mutatkozik. Szovegértése gyenge, viszont helyesirdsa a sok gyakorlasnak
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kdszonhetden javulast mutat. Ez a mésodik szakért6i vélemény tovabbra is a beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd tanuldi statuszba sorolja a fiatalt, és tanulasi
nehézségként Gjra a matematikai, helyesirasi és a figyelemszervezési teriiletek szerepelnek,
amely teriileteknek a fejlesztése tovabbra is a tanintézményi kereteken beliil javasolt

szakember kozremukodésével.

Az érintett tanulasi nehézségek jellemzoi szakirodalmi adatok alapjan

Dékany Judit és Juhasz Agnes (2002) tanulmanyukban a diszkalkulia fébb tiinetei kozott a
helyiérték ismeretek, a szamtani miveletek, a matematikai kifejezések, a matematikai
szabalyok megértésének, a szamjegy, a szamkép felismerésének, egyeztetésének, grafikus
abrazolasanak, szamok sorrendiségének és a szdmnevet szimbolizalé vizudlis alakzatok
azonositdsdnak a nehézségét fogalmazzdk meg. Mindehhez olyan tovabbi rendellenességek
tarsulhatnak, mint a térbeli és idObeli tajékozodas zavara, a lateralitas bizonytalansaga, az iras
problémédja, a szam- és szovegemlékezet nehézsége, a relacids szokincs gyengesége, a
Iényegkiemeld gondolkodas hidnya, a beszéd és nyelvi fejlddés zavara, az olvasas és iras
tanulas nehézsége, valamint a figyelmi miikddés anomalidja. Ezek koziil az érintett diaknal a
nyelvtani tudas hidnyossagai és a figyelemtartas gyengesége fordulnak még eld.

A diszkalkulia diagnozis megallapitasat az orvosi vizsgalat, a pszichologiai vizsgalat és a
pedagogiai vizsgalat tudja biztositani. A diszkalkulia fejlesztése pedig gyogypedagogiai és
logopédiai mddszerekkel lehet eredményes, amelyek a kdvetkezd teriiletekre iranyulhatnak:
szamfogalom kialakitdsa eszkozok segitségével, iranyok tisztazasa, soralkotdsok,
ritmusgyakorlatok, ritmusérzék fokozasa, finommotoros fejlesztés, szamelemek egyeztetése,
szamolasi miiveletek végzése szintén eszkozokkel, szoveges feladatok végzése cselekvéssel
majd képek segitségével (Dékany & Juhész, 2002).

A diszgrafia az iskolaskort gyerekek tiz szazalékat érintheti, és a fittknal masfélszer
gyakrabban fordul el6, mint a lanyoknal. Az okok kozott a tobbi tanulasi zavarhoz hasonldéan
genetikai tényezok és sziilés kozbeni karosoddsok egyarant szerepelhetnek. A diszgrafia
hatterében gyakran azonosithaté a nyelvi fejlédés zavara. Az irasfejlédésben harom fontos
szakaszt azonosithatunk: eldszor a betlik hozzarendelése torténik meg a szavak hangjaihoz,
majd a hangszerkezeti szabalyok figyelembevétele és irasban valo alkalmazasa kovetkezik,
végiil a morfologiai tudatossagnak koszonhetden a nyelvtani szabalyok érvényesiilésére kertil
sor. A helyesiras zavara akkor allapithatdé meg, ha ehhez a folyamathoz sziikséges nyelvi

rendszerek adekvat fejlodése elmarad (Piros & Séra, 2017). Csépe Valéria (2005) az
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iraszavarok harom nagyobb csoportjat irja le. A felszini diszgrafia hibatipusai jellegzetesen
fonologiai természetiick. Ez a probléma enyhébb mértékben megfigyelheté a mostani
gyermek esetében is, amikor példaul az irasaban massalhangz6 tévesztések fordulnak elé. A
fonologiai diszgrafidban foként az ismeretlen szavak irdsa okoz nehézséget, mig a jol ismert
szavakat altalaban pontosan le tudjak irni, illetve a szoalak globalis jelentését is felismerik. A
harmadik csoportba a diszgrafia olyan egyéb tipusai tartoznak, mint az irdskép
rendezetlensége és nehezen olvashatosaga, vagy példaul a vizualis memoria, illetve a figyelmi
mukodés problémajara visszavezethetd szoalak megformalasi nehézség.

Csépe Valéria (2005) a Kognitiv fejlédés-neuropszichologia cimii konyvében a figyelmi
¢s a végrehajto funkciok zavarait egyiittes jelenségkorbe tartozas alapjan foglalja 0ssze. A
végrehajto funkciok gyiijtéfogalmi elnevezése a magasabb szintli ellen6rz6 folyamatokat
jeloli. A végrehajto funkciok a cselekvéskontroll mitkddését szolgaljak, lehetdvé teszik a
céliranyos és szandékvezérelt tevékenységek megtervezését és kivitelezését. Mindezek egy
olyan dsszehangolt funkcidegylittesben jelennek meg, amely magéaban foglalja a tervezést, a
dontést, az irdnyitott célkivalasztast, valamint az éppen zajld tevékenység monitorozasat,
figyelését. A vizsgalt gyermeknél megjelend iskolai viselkedési problémak hatterében a
gyengébb szintli kontrollalasi, figyelmi szabalyozasi nehézségek szintén érzékelheték. A
szakirodalomban felsorolt figyelmi nehézségek kozott tobb is jellemzd ra. Példaul: pontatlan
a munkavégzése, kihagy egyes részleteket a feladataiban, figyelemdsszpontositasi nehézséget
mutat, elkalandozik a figyelme, nem figyel masokra, nem fejezi be a feladatot, nem tudja
megszervezni a feladatsorokat, konnyen elterelédik a figyelme a kiilsé ingerek miatt,
feledékeny a mindennapi tevékenységekben (Piros & Séra, 2017).

A szakértdi bizottsag erre vonatkozé vizsgalati eredményeiben, valamint az osztalyfénok
¢s a fejlesztOpedagogus altal leirt jellemzésekben hasonldan jol azonosithatok azok a relevans
adatok, amelyek a gyermek tanulasi készségére, viselkedésére, problémaira vonatkoztathatok,
kritériumrendszerét. A két kategdéria kozotti Osszevetést, a sulyosabb tanuldsi zavar
allapotanak leirasat, és az attol torténd sziikséges megkiilonboztetést kivanja érzékeltetni a

most kovetkezd részben felsorolt ismeretrendszer.
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A tanulasi nehézségek értelmezése az orvosi diagnosztikai és a pedagégiai megsegitést

célzo kategoriak szempontjabol

A vizsgalt gyermek fejlodésében tehat a kovetkezd képességek mikodésének eltérései
definialhatok: az aritmetikai képesség ¢és a helyesirasi képesség gyengesége, valamint a

figyelemszabalyozas elégtelensége.

A BNO-10 nozologiai rendszer irdnymutatdsa szerint ez a problémakdr A pszichés
fejlodés zavarai kategorian beliil (F80-89) Az iskolai teljesitmény specifikus fejlédési zavarai
(F81) diagnozis csoportjdhoz kozelithetd, ami olyan rendellenességeket foglal magéba,
,,melyben a készségek megszerzésének a normdalis menete valik zavartta. Ez nem egyszeriien
a tanulasi lehetoség hianyanak, mentdlis retardacionak vagy szerzett idegrendszeri trauma
vagy betegség kovetkezménye.” (BNO-10:141).

Ezen beliil az F81.1-es kodjelti Az irds zavarai (dysgraphia) korkép meghatarozasa szerint
ebben az esetben a ,,legszembetiinébb a specifikus és szignifikans sériilés a helyesirasi
készsegek fejlodésében, mikozben az olvasas meghatdrozott zavara nem észlelhetd, és nem
magyardzhato mentdlis  visszamaradottsaggal, ldatdszavarral vagy nem megfelelo
iskoldztatdssal. A szobeli és irasbeli helyesiras, betiizés egyarant érintett.” (BNO-10:142).

Ehhez hasonléan az F81.2-es kodjelii Az aritmetikai készségek zavara (dyscalculia)
korkép szintén akkor allapithatd meg, amikor a szadmolasi készségek kéarosodasanak a
kialakuldsa nem magyarazhat6 mentélis retardacidval vagy nem megfeleld oktatassal. A zavar
vonatkozik alapvet6 feladatokra, mint az 6sszeadas, kivonds, szorzas s osztas, illetve kevésbé
érinti a sokkal absztraktabb feladatokat, mint az algebra, trigonometria, geometria vagy
kalkulaciok. Idetartozik: a fejlédési acalculia, a fejlddési aritmetikai zavar (szamtani
miiveletek végzésének a zavara) (BNO-10:142).

Az iskolai készségek zavara (F81.3) diagnozis olyan esetekben alkalmazhatd, amikor az
aritmetikai és az olvasasi vagy (helyes)irasi készségek koziil mindkettd karosodik, és itt sem
talalhaté meg az altalanos mentalis retardacio vagy a nem adekvat iskolaztatas.

A BNO alapjan a figyelmi miikodés eltérései Az aktivitas és figyelem zavarai (F90.0)
korképen beliil értelmezhetd jelenség, amely soran a tiinetek kozott felfedezhetdk tobbek
kozott az iskolai feladatokban visszatéréen eléforduld figyelmetlenségek, a figyelem
megtartasdnak nehézsége, a kiilonb6z6 helyzetekben eléforduld figyelmetlenségek (BNO-
10:152).

A DSM-5 diagnosztikai klasszifikécios rendszer szintén az atfogd organikus fejlodési

zavartol, az értelmi fogyatékossagtol eltéréen hatdrozza meg a tanuldsi zavarok tipusait,
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valamint a figyelmi koncentracios nehézséget. Ebben a rendszerezésben Az idegrendszer
fejlodési zavarai kozott szerepel egyrészt a Figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavara, illetve
azon belill a figyelemhianyos megjelenési forma (314.00). Masfelél pedig a Specifikus
tanulasi zavar kategoérian beliill az irasbeli kifejezés zavara, helyesirasi pontatlansaggal
kiegésziilve (315.2), valamint a szamolas zavara (315.1). A tanulasi zavarok mértéke ebben a
nozolodgiai rendszerben enyhe, mérsékelten enyhe vagy stlyos mindsitést kaphat (DSM-5:17).

A 2011-es koznevelési torvény a segitd pedagogiai alkalmazhatdsag szempontjabol jol
elkiiloniti az SNI és BTMN kategoriakat. Az elébbibe a stlyosabb foku gyogypedagdgiai
problémak tartoznak bele, példaul a kiilonbozé érzékszervi- és értelmi sériilt gyerekek
ellatdsa, mig az utébbi enyhébb kategdriaba az életkoruktdl elvarhatd szinttdl rosszabbul
teljesitd fiatalok nyomon kovetése. A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
rendelkezd tanuld ,,az életkorahoz viszonyitottan jelentésen alulteljesit, tarsas kapcsolati
probléemakkal, tanuldsi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kozosségbe valo
beilleszkedése, tovabba személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de
nem mindsiil sajatos nevelési igényiinek.” (Nkt., 2011. CXC. 4.3.).

A vizsgalt gyermeknél el6forduld tanuldsi nehézségek tipusai egyrészt meghatarozasra
keriiltek a helyi pedagdgiai szakértdi bizottsag kompetencidjanak megfeleléen (BTMN statusz
megallapitasaval), masrészt pedig a fejlesztési, timogatasi beavatkozasokat szintén kijelolte
az iskoldban dolgozo fejlesztOpedagdgus. A tovabbiakban a harom év mulva esedékes
masodik feliilvizsgalat nyujthat majd Ujabb informéciot a fiatal fejlédésérdl, iskolai

haladasarol.

Osszefoglalas

Az esetleirasban ismertetett gyermek diagnosztizalt beilleszkedési, tanulasi és magatartasi
nehézséggel rendelkezd tanuld. Az iskolaskortdl kezdddden érzékelhetd tanulasi nehézségei
— az illetékes szakértdi bizottsag elvégzett vizsgalatainak eredményeivel is alatimasztva — a
kovetkez6 teriileteken érzékelhetok: a figyelmi Osszpontositas, valamint a szamolasi és
helyesirasi képességeknél.

A tanulasi képességek fejlddésének és a figyelmi miikodés fejlddésének eltérése
kedvezOtleniil befolyasolja a fia iskolai eldmenetelét. A  sikertelenebb iskolai
alkalmazkodasdban ugyanakkor nemcsak a tanulasi nehézségek jatszanak meghatarozo
szerepet, hanem a sziilok valasaval bekovetkezett valtozasok, a kedvezdtlenebb nevelGhatasok

is. Mindezek egyiittesen nagyobb kihivas elé allitjak a fiatalt, és bizonytalansagot okozhatnak
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tovabbi személyiségfejlodésére nézve. Ugyanakkor az iskola és a sziil6k altal idében
kezdeményezett helyi pedagogiai szakszolgdlati beavatkozds és annak tovabbi pozitiv
kovetkezménye megfeleld segitséget nyhjthat szamara.

Osszegezve tehat a kovetkezd nagyobb teriileteken valdsulhat meg a tAmogatés: a sziilék
helyi pedagogiai szakszolgalati kereteken beliil miikddé nevelési tanacsadasra jarasaval, a
fiatal egyéni pszichologiai segitségnyujtasaval, valamint az iskola céliranyos €s szakszerii
képességfejlesztésével, a fejlesztépedagogiai beavatkozassal. Kedvezé tény tovabba, hogy a
sziilok maganéletében pozitiv iranya valtozasok torténtek, és mindkét sziilé erdsebb
elkotelezodést, szandékot mutat a gyermek fejlédésének segitésében. A gyermeknek
ugyanakkor igyekeznie kell a szakemberek altal felkinalt lehetdségek, forrasok minél
optimalisabb kihasznalasara, és arra, hogy az 6hozzd jobban igazodd specidlis, egyénre
szabott pedagogiai feltételeket megfeleléen érvényesiteni tudja.

A tanulasi képességekben és az iskolai teljesitményekben ténylegesen bekovetkezett
valtozasokrol pedig a kovetkezo szakértd bizottsagi kontrollvizsgalat tud majd realisabb képet

adni.
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