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ELOSZO

Ez a tanulmanykotet a Soproni Egyetem Széchenyi Istvan Gazdalkodas- és Szervezéstudoma-
nyok Doktori Iskoldja doktorandusz hallgatéinak valogatott munkait gy(ijti egybe, bemutatva
az intézményilinkben folyd doktori képzés sokszinliségét és tudomanyos megalapozottsagat.

A most megjelené kotet 22 magyar nyelv( irdst tartalmaz, melyek szerzéi a jelenlegi ak-
tiv doktoranduszaink és adott esetben témavezet8ik. A tanulmanyok jol tikrozik az elméleti
alapokat, a gyakorlati alkalmazhatdsagot és az interdiszciplinaris megkozelitést, amelyek gaz-
dagitjdk a modern tudomdnyos kutatds sokszin(iségét. A kotetben konyvismertetések is helyet
kaptak, amelyek segitik az olvasdkat abban, hogy szélesebb ralatast kapjanak néhany kapcso-
|[6d6 tudomanyos irodalomra.

A kotet célja nem egyszer(ien a hallgatdk kutatdsi eredményeinek bemutatasa, hanem
egyuttal 6sztonzésként is szolgal a tudomdnyos parbeszédre, a szakmai fejlédésre és a jové-
beni egylttm(ikodések kialakitasara. Bizunk benne, hogy e vdlogatas hozzajarul a doktori is-
koldban foly6 képzés fejl6déséhez, valamint szélesebb értelemben a hazai és nemzetkozi tu-
domanyos élethez egyarant.

Koszonetiinket fejezzik ki valamennyi szerzének, akik elkdtelezett munkajukkal hozza-
jarultak a kotet létrejottéhez, tovabba a hallgatdok témavezetbinek, akik folyamatosan segitik
a doktoranduszok tudomanyos és szakmai fejl6dését.

Koszonjik a lektorok aldozatos munkajat is, akik hasznos szakmai tanacsaikkal és jobbitd
szandéku észrevételeikkel segitették a hallgatdkat a kotetbe keriils irdsuk dtdolgozasaban, ki-
egészitésében, hogy még értékesebb és szinvonalasabb irasokat adhassunk kozre.

Hasznos id6toltést, kellemes szakmai feltolt6dést kivanunk a tanulmanykotet olvasasa soran!
Sopron, 2025. junius 1.

Obddovics Csilla,
a Doktori Iskola vezetéje

Resperger Richdrd,
a Doktori Iskola titkdra
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Kapcsolodasi lehetoségek idosek és fiatalok kozott: a generaciok kozotti kapcso-
latok iranti nyitottsag és azok lehetséges formainak elemzése az osztrak—ma-
gyar hatartérség egyetemistainak korében

Takacs-Pakai Dorottya®

Absztrakt:

Az eloregedd tarsadalom és a generaciok kozotti tavolsag novekedésének kontextusaban a ku-
tatas célja annak feltarasa, hogyan viszonyulnak az osztrak—magyar hatarrégié egyetemi hall-
gatoi a generaciok kozotti programokhoz, valamint mennyire nyitottak az ilyen tipust kezde-
ményezésekben vald részvételre. A kutatas emellett arra is torekszik, hogy azonositsa azokat a
programtipusokat, amelyek eldsegithetik a kiillonb6zd korcsoportok kozotti kapcsolatokat. A
kutatés online kérddives adatfelvétellel zajlott, amelyben 819 osztrak és magyar egyetemi hall-
gatd vett részt. A vizsgalat a generaciok kozotti programokkal kapcsolatos attitidoket mérte,
valamint nyitott kérdéseken keresztiil programjavaslatokat gytijtott. Az adatok statisztikai
elemzését a két orszag mintdinak Osszehasonlitdsa kdvette, mig a nyitott kérdésekre adott vala-
szok tematikus kategoridkba sorolva keriiltek feldolgozasra. Az eredmények szignifikdns kii-
16nbségeket mutattak a nyitottsdg mértékében: az osztrak hallgatok nagyobb érdekldédést mu-
tattak a generaciok kozotti egylittmiikodés irant, mig a magyar valaszadok korében gyakrabban
jelent meg az elutasités. A valaszadok szdmos konkrét programotletet fogalmaztak meg, példaul
kulturalis és szabadidds tevékenységeket, beszélgetésalapu interakciokat, idosek digitalis kom-
petencidinak fejlesztését, valamint onkéntességen alapuld mentorprogramokat. A kutatds hoz-
zajarul a generaciok kozotti attitidok megértéséhez egy hatarrégios kontextusban, és ravilagit
a generaciok kozotti parbeszéd tarsadalmi jelentdségére. A gyakorlati eredmények hasznosak
lehetnek intézmények és dontéshozok szamara intergeneracios programok kialakitdsdhoz, hi-
szen ezek nemcsak demografiai vélaszreakcidok, hanem a tarsadalmi kohézidé és emberibb
egylittélés alapjai is lehetnek.

Kulcsszavak: generaciok, attitidok, egyetemi hallgatok, hatarrégio, tarsadalmi kohézio
JEL-koédok: J14, J15, J19, Z13

Opportunities for Connection Between Older and Younger People: An Analysis of Openness
to Intergenerational Relationships and Their Possible Forms Among University Students in
the Austrian—Hungarian Border Region

Abstract:

In the context of an ageing society and increasing intergenerational distance, the aim of this
study is to explore how university students in the Austrian-Hungarian border region perceive
intergenerational programs and how open they are to participating in such initiatives. The re-
search also seeks to identify the types of programs that could foster stronger connections be-
tween different age groups. The study was conducted using an online questionnaire completed
by 819 Austrian and Hungarian university students. The survey measured attitudes towards
intergenerational programs and collected suggestions through open-ended questions. The col-
lected data were analysed statistically, with a comparative focus on the two national samples.
The open-ended responses were analyzed by grouping them into thematic categories. The re-
sults revealed significant differences in the degree of openness: Austrian students showed

! Takécs-Pakai Dorottya, doktorandusz
Soproni Egyetem Lamfalussy Sandor K6zgazdasagtudomanyi Kar, Széchenyi Istvan Doktori Iskola
(PakaiDorottya@phd.uni-sopron.hu)
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greater interest in intergenerational cooperation, while rejection was more frequent among Hun-
garian respondents. Participants proposed numerous specific program ideas, such as cultural
and leisure activities, dialogue-based interactions, digital skill development for older adults,
and volunteer-based mentoring programs. This study contributes to a deeper understanding of
intergenerational attitudes in a cross-border context and highlights the social importance of fos-
tering intergenerational dialogue. The practical findings may be valuable for institutions and
policymakers in designing intergenerational programs, as such initiatives are not only demo-
graphic responses but also key elements in strengthening social cohesion and fostering more
humane coexistence.

Keywords: generations, attitudes, university students, border region, social cohesion
JEL Codes: J14, J15, J19, 713

1. Bevezetés

A népesség eloregedése a 21. szdzad egyik legfontosabb demografiai kihivasanak tekintheto.
Ezen tarsadalmi tendencia alatt az idésebb emberek aranyanak ndvekedését értjiik, ami a fiata-
lok aranyanak csokkenésével jar egyiitt (Rychtatikova, 2019). Ennek kdvetkezményeként az
elmult évtizedekben jelentdsen megvaltozott a népesség életkor szerinti struktiraja. Az idésebb
emberek szama és aranya novekedett és igy ez a korcsoport egyre relevansabba valt (Zniva,
2016).

A népesség eloregedése nem tekinthetd negativ problémanak, amely azonnali beavatko-
zast igényel, hanem a tarsadalom fejlédésének alapvetd és sziikségszerii folyamataként kell ke-
zelni. Azonban a valtozas tarsadalmi instabilitashoz, bizonytalansaghoz és az dregség képének
valtozasahoz vezet. Negativ tendencidk figyelhetok meg az egyes generaciok mas generaciok
iranti attitidjében (Hofmeister-T6th et al., 2021).

Megfigyelhetd, hogy a hagyoményos csalddszerkezetek eltlinnek és a nuklearis csaladok
valnak jellemzdévé, ami az idésekkel kapcsolatos attitidok valtozasahoz vezethet (Kutlu et al.,
2012). Emellett jellemz6 az intergeneracios kapcsolatok folyamatosan csokkenése (Endter,
2021). Mindezek kovetkeztében az ageizmus jelenségének lekiizdése és csokkentése egyre fon-
tosabbd valik (Hofmeister-Toth et al., 2021). Az idésebb emberek egyre inkabb a kutatasok
fokuszéaba keriilnek. Az iddsekkel szembeni attitidok és viselkedések jobb megértésére ira-
nyulo torekvés egyre nagyobb jelentdséggel bir (Drury et al., 2016). Az ageizmus lekiizdéséhez
olyan kulturat kellene népszeriisiteniink, ahol megjelenik a minden életkor iranti tisztelet (Swift
et al., 2018). Eppen ezért olyan stratégidkra van sziikség, amelyek felismerik ezeket a demo-
grafiai valtozasokat és alkalmazkodnak hozzajuk (Hablicsek & Pakozdi, 2004)

A generaciok kozotti interakcid a leghatékonyabb eszkoz lehet a sztereotipidk lebontasara
¢és az ageizmus mérséklésére (Pettigrew & Tropp, 2008). E megallapitas kiemelt jelentséggel
bir a jelen vizsgalat szempontjabodl, hiszen feltételezhetd, hogy az ilyen tipust kapcsolddasok-
hoz valo viszonyulas nemzetk6zi 6sszehasonlitasban is eltérd lehet. A kutatas hipotézise, hogy
a generaciok kozotti programok irdnti nyitottsag jelentds kiilonbségeket mutat az osztrak és
magyar hatartérség egyetemi hallgatoi kozott.

2. Generaciok kozotti kapcsolatok

Napjaink 6regedd tarsadalmaban a kiilonb6z6 korcsoportok kozotti interakciok fokozatos eltii-
nése problémaként jelenik meg. Ennek kovetkeztében gyakran eléfordul, hogy a generaciok
tagjai nem rendelkeznek megfeleld ismerettel a masik csoportot illetéen, ami sztereotipiakhoz
¢s elditéletekhez vezethet. Az ismerethidny ugyanis hozzajarul a torz, gyakran negativ elkép-
zelések kialakulasdhoz (Christian et al., 2014). E folyamatok enyhitésére az intergeneracios
kapcsolatok kialakitasa hatékony megoldast, mivel ezek elésegithetik a generaciok kozotti
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megértést és tiszteletet. Igy csokkenthetik a sztereotipidk kialakulasanak esélyét és hozzajarul-
hatnak az ageizmus kezeléséhez (Pettigrew & Tropp, 2008). Allport (1954) altal megfogalma-
zott kontaktushipotézis is aldtdmasztja ezt a megkozelitést, mivel elmélete szerint az egyes ge-
neraciok kozotti mindségi interakciok segithetnek csokkenteni az életkorral kapcsolatos eldité-
leteket (Kolos et al., 2020). Az interakciok €s kapcsolatok hianya mas csoportok tagjaival
ugyanis eldsegiti a sztereotipidk kialakulasat, mig az intergeneracids kapcsolatok pozitiv atti-
tiidoket generalhatnak és novelhetik a tiszteletet a kiilonboz6 generaciok irant (Christian et al.,
2014).

Allport szerint a kovetkez6 tényezOk sziikségesek a csoportok kozotti hozzaallas javita-
sahoz:

- Elengedhetetlen az egyenld statuszi kapcsolat kialakitasa a kiillonb6z6 csoportok tagjai kozott,
valamint a csoportokon dtiveld egyiittmiikodeés elomozditasa és kozos célok kitiizése.

- Emellett a megfeleld intézmények és hatosagok tamogatasa is kulcsszerepet jatszik a folya-
matban (Drury et al., 2016).

Osszességében az elditéletek és sztereotipidk kezelése dsszetett és sokrétii feladat, amely
szamos tényezo6tol fligg. Ebben a kontextusban fontos figyelembe venni, hogy Allport elmélete
szerint az elditéletek megvaltoztathatok, amennyiben nem gyokereznek mélyen az egyén sze-
mélyiségében ¢és életében. Ha azonban ezek az elditéletek mélyen gydkereznek, a valtoztatasuk
rendkiviil nehéz (Atteneder, 2017). A kontaktushipotézissel kapcsolatos nemzetk6zi kutatasok
azonban azt mutattak, hogy a csoportok kdzotti puszta kapcsolat nem elegendd a negativ szte-
reotipidk csokkentésére (Christian et al., 2014). A tanulmanyok ramutattak, hogy nem a kap-
csolatok mennyisége, hanem azok mindsége jatszik meghatarozo szerepet a sztereotipiak mér-
séklésében. Ebbdl kovetkezik, hogy a generdciok kozotti programok €s események eldsegitik
az interakciok intenzifikalasat és hozzajarulhatnak a negativ eléitéletek csokkentéséhez. Minél
hosszabb ideig tartanak ezek az inetrakcidk, és minél szorosabb egyiittmiikodés alakul ki egy
kozos cél érdekében, annal hatékonyabb eredmények érhetdk el (Gluth et al., 2010).

A kontaktushipotézist 1997-ben kibdvitették, és az igy kialakult Gj elméletet Kiterjesztett
kontaktushipotézisként emlitik. A kiterjesztett kontaktushipotézis szerint a generaciok kozotti
kapcsolatok nemcsak kdzvetlen interakciok révén, hanem kozvetett tapasztalatok alapjan is
hozzajarulhatnak a sztereotipiak csokkentéséhez €s az oregedéstdl valo félelem mérsékléséhez.
Az elmélet szerint, ha a kiilonb6z6 csoportok tagjai tudomast szereznek mas csoportok tagjai-
nak pozitiv tapasztalatairdl, ez eldsegitheti a kdlcsonds megértést és tiszteletet, anélkiil, hogy
kozvetlen kapcsolatba kellene keriilniiik (Drury et al., 2016). Ebbdl kovetkezden, ha a fiatalok
pozitiv kapcsolatokat alakitanak ki az iddsebbekkel, az hozzajarulhat a veliilk szembeni attitii-
dok javulasahoz. Ennek megfelelden eldnyként értékelhetd, hogy a generaciok kozotti kozvet-
len interakciok nem feltétleniil sziikségesek a kedvezObb hozzaallas kialakulasahoz, mivel a
pozitiv tapasztalatok, még kozvetett modon is, eldsegithetik az attitlidok valtozasat (Kolos et
al., 2020).

A generaciok kozotti interakcid kérdése a tarsadalmi részvétel fogalma révén szélesebb
perspektivaba keriil. A tarsadalmi részvétel az id0sebb emberek aktiv bevonodasat jelenti olyan
tevékenységekbe, mint a szabadidds, kulturalis, oktatasi és kozdsségi programok, amelyek hoz-
zéjarulnak tarsadalmi integracidjukhoz (Hewson et al., 2018). Osszességében a tarsadalmi rész-
vétel pozitiv hatassal van az id6sebb korosztaly szellemi és fizikai egészségére. A tarsadalmi
fejlodés kontextusaban egyre inkabb koézponti szerepet kapnak olyan kezdeményezések, mint
az ,,id6sbarat” varosok kialakitasa, amelyek az idésebb korosztaly életmindségének javitasat
tlizik ki célul (Kolos et al., 2020).

3. Generacios projektek

A tarsadalmi struktirdk véltozasa a demografiai valtozasok hatdséara két szinten is jelentos ki-
hivésokat hoz.
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A csaladi szintet illetden a hagyomanyos ¢életformak mintdzata megtjul és a hangsuly
inkabb az egyénre keriil. Ennek kdvetkezményeként egyre kevesebb a tobbgeneracids haztartas,
csokkennek a generaciok kozotti kapcsolatok, €s az érzelmi kozelség is csokken a generaciok
kozott (Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz, 2015). Mikroszinten
kutatasok igazoltak, hogy a gyermekek és nagysziilok kozotti kapcsolat hosszl tavon pozitivan
befolyasolja az idésebb emberekrdl alkotott megitélést (Tam et al., 2006).

A tarsadalmi strukturak a tarsadalomban, azaz a csalddon kiviil is megvaltoztak. A demo-
gréfiai valtozasok tarsadalmi instabilitdshoz és az id6s korrdl alkotott kép megvaltozasdhoz ve-
zetnek (Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz, 2015). Tovabba, az
emberek hajlamosak arra, hogy mar egészen fiatal koruktol kezdve csak kortarsaikkal kommu-
nikaljanak. Ezaltal az egyes generacioknak kevés lehetdségiik van arra, hogy megismerjenek
mas generaciokat is. A mai tarsadalmakban magas fokl izolaci6 tapasztalhato, amelyet a ko-
z0sségi média tovabb erdsit (Pettigrew & Tropp, 2008).

Ezért kiilonosen fontos a generacios projektek szerepének hangsulyozésa, hiszen ezek a
leghatékonyabb eszkozei a sztereotipiak lekiizdésének. Az ilyen kezdeményezések elsegitik a
generaciok kozotti interakciot, amely hozzajarulhat az eléitéletek csokkentéséhez €s a tarsa-
dalmi kapcsolatok erdsitéséhez. Emellett a személyes kommunikacio a generaciok kozotti kap-
csolatok egyik alapvet6 dsszetevdjeként emlithetd (Pettigrew & Tropp, 2008).

A generaciok kozotti projektek olyan kozosségeket hoznak 1étre, amelyekben fiatalok és

id6sek talalkozhatnak, kapcsolatot épithetnek és jobban megismerhetik egymast. Ez hozz4ja-
rulhat a k6lesonos megértés kialakulasahoz (Graf & Schnelle, 2014). Az ilyen generaciok ko-
zotti projektek eléforduldsa az utdbbi években egyre gyakoribb és a jovében varhatdan még
nagyobb szerepet kapnak a generaciok kozotti kapesolatok erdsitésében (Hopflinger, 2010).
A generaciok kozotti projektek komplex és Osszetett kezdeményezések. Ezek a projektek kii-
16nb6z0 kontextusokban jelennek meg, €s széles spektrumu témékat érintenek, ami lehetévé
teszi szamukra, hogy kiilonb6z6 célokat tiizzenek ki (Graf & Schnelle, 2014). Mivel a kapcsolat
mindsége fontosabb, mint a kapcsolat mennyisége, ezek a generdciok kozotti programok és
kiilonb6z6 események lehetdséget biztositanak arra, hogy a generaciok mindségi idot toltsenek
egyiitt. Szamos olyan projekt is létezik, amelyek sordn a fiatalok tanitjak az idésebbeket a
modern technologiarol, vagy meséld kavézokat szerveznek. Tovabba, a generaciok kozotti kap-
csolatok erdsitését célzd kezdeményezések kozé tartoznak az idésotthonokkal és gondozdott-
honokkal kapcsolatos projektek, kiilonbozé lakasprojektek, valamint kulturédlis programok is
(Hopflinger, 2010). A generacios projektek egyrészt uj lehetdségeket kindlnak az dsszetartozas
érzésének megélésére. Masrészt erdsitik a civil tdrsadalmat, mivel a generdciok kozotti egyiitt-
miikddés eldsegiti a tarsadalmi kohéziot, a kozosségi értékek megerdsitését, valamint a tarsa-
dalmi felelésségvallalas novekedését (Graf & Schnelle, 2014).

A generacios projektek eldnyei és lehetdségei az alabbiakban keriilnek részletesen bemu-

tatasra. Emlitést tesznek a sztereotipidk és hatarok lebontasanak lehetdségérdl, a vitak helyszi-
nének megteremtésérol, a kozos pontok felfedezésérol, az aktiv tarsadalmi kapcsolatok elémoz-
ditasarol és a tapasztalatcserérdl. A generacidok kozotti projektek emellett szorakoztatd lehetd-
séget kinalnak a talalkozasra és a kiilonb6z6 generaciokkal valo ismerkedésre (BMASK, 2015).
Szamos programot €s intézkedést dolgoztak ki a generaciok kozotti kapcsolattartas érdekében,
hogy csokkentsék a fiatal felndttek korében az életkoron alapuld megkiilonboztetést. Hopflin-
ger (2010) szerint azonban hidnyoznak a nem csaladi generaciok kozotti projektek fenntartha-
tosdgara vonatkozo értékeld tanulmanyok (Hopflinger, 2010).
A tarsadalom egyik alapvetd feladata a kiilonb6z6 kort emberek integralasa, valamint a gene-
raciok kozotti kapesolatok javitdsa. Ebbdl kdvetkezik, hogy elengedhetetlen az iddsek tarsa-
dalmi tamogatasanak biztositasa, amely hozzajarulhat a magany érzésének enyhitéséhez és a
depresszio kialakuldsanak megel6zéséhez (Sipowicz et al., 2021).

Az ,Egészséges idoskor évtizede” (2021-2030) egy globalis ENSZ-kezdeményezés,
amelynek célja az iddsek €életmindségének javitasa kormanyzati, civil, tudomanyos és magan-
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szereplok egyiittmiikddésével. A program négy 0 tertiletre fokuszal: az 6regedésrdl valo gon-
dolkodés megvaltoztatasara, az idosek tdmogatasara képes kozosségek kialakitasara, integralt
¢és személykozponti egészségligyi ellatas biztositasara, valamint a hosszu tdvi gondozashoz
vald hozzaférés javitasara (World Health Organization, 2015).

A globdlis elemzés utan a szekunder kutatas kozéppontjaban az osztrak-magyar hatartér-
ség allt. A kovetkezdkben e régiora vonatkozé jo példa keriil bemutatésra.

A ,,Vollpension Generationencafé GmbH” az osztrak generaciok kozotti szocialis vallal-
kozas. A Vollpension egy innovativ vendéglatohely, amely az intergeneracios kapcsolatok erd-
sitésére Osszpontosit, kiilondsen az idésebb €s a fiatalabb korosztalyok kozott. projekt célja,
hogy lehetdséget biztositson az idések szdmara, hogy aktivan részt vegyenek a kozosségi élet-
ben, mikézben megosztjak ¢letiik tapasztalatait és kulinaris tudasukat. A Vollpension nem csu-
pan étterem, hanem olyan k6zosségi tér is, ahol a generaciok kozotti parbeszédet és egyiittmii-
kodést eldsegitik. A tevékenységek révén biztosithato a hatékony generaciok kozotti kommu-
nikacio, az idésekrdl vald informacidszerzés és az érzelmi kozelség megteremtése (Vollpen-
sion, n.d.)

A szocialis szempontok mellett gazdasagi érdekek is szerepet jatszanak. Az 6regedo tar-
sadalomban az iddsebb korosztaly ardnya folyamatosan ndvekszik, ami a fogyasztéi piac atala-
kulasahoz vezet. Ennek kovetkeztében egy folyamatosan boviild, jellemzden tehetds és jomdda
célcsoport alakul ki, amelyet a vallalatok egyre inkébb figyelembe kell, hogy vegyenek. A t6bb
generacios célcsoportot megceélozni kivano vallalatoknak, cégeknek tisztaban kell lenniiik az-
zal, hogy milyen mértékben tudjak megfeleléen megfogalmazni a generaciokon ativeld iizene-
teket. Az is elengedhetetlen, hogy a cégek tligyeljenek az ageista attitlidok elkeriilésére, mivel
ezek hatranyosan befolyasolhatjak a markak tarsadalmi megitélését és a fogyasztoi bizalmat
(Zniva, 2016).

4. Modszertani megkozelités

A kutatds sordn a szekunder forraselemzés megelOzte a primer adatgyiijtést és biztositotta a
kutatas alapvetd elméleti és metodoldgiai megalapozéasat. A kutatds modszertana elsdsorban
nyitott kérdésekre €piilé adatgylijtésen alapult, amelyet szdmszerilisithetd elemzési eljarasok
egészitettek ki. A kérddiv zart és nyilt kérdéseket egyarant tartalmazott.

A mintavétel hatékonysaganak novelése érdekében a felmérés online kérddiv formajaban
valosult meg 2023 folyaman, lehetdvé téve a résztvevok szamara, hogy mindkét orszagban a
lakohelytiktdl fiiggetleniil vegyenek részt az felmérésben. Az adatgytijtés két standardizalt kér-
doéiv segitségével tortént, melyek koziil az egyik német, a masik magyar nyelven volt elérhetd
¢és a kérdoiv nyelve a valaszadok anyanyelvéhez igazodott. Az online felméréshez a Qu-
altrics.com szoftveres kutatasi eszkdze keriilt felhasznélasra. A felmérés minden eszkoztipusra
optimalizalva volt, igy az asztali szamitogépeken, laptopokon, tablagépeken és okostelefono-
kon valo részvétel is lehetdvé valt. Az eredmények reprodukalhatosdganak, altalanosithatosa-
ganak ¢€s objektiv ellendrizhetdségének biztositasa érdekében standardizalt kérddiv kertilt al-
kalmazasra.

A kérdéiv a generaciok kozotti egyiittmiikddést tamogatd programokkal kapcsolatos va-
laszadoi nyitottsagot €s attitlidot vizsgalja. Az egyik kérdéskor arra irdnyult, hogy a valaszadok
részt vennének-e ilyen programokban ¢€s kiilonb6zo lehetdségeket kinalt, gy, mint példaul a
nemzetkzi szintll részvétel, csak hazai programokban val6 részvétel vagy a részvétel elutasi-
tasa. A masodik kérdéskor vizsgalata sordn, arra voltam kivancsi, hogy milyen javaslatokat
fogalmaznak meg a valaszadok a fiatal és idés generaciok kozotti kapcsolat erdsitésére. A ku-
tatas legfobb célja, hogy informacidkat gylijtson a programok iranti érdeklddésrol és a potenci-
alis fejlesztési lehetdségekrol.

A nyilt végli valaszok tartalomelemzése tematikus kodolas alkalmazasaval tortént, amely
lehetdvé tette a szoveges adatok rendszerezését, a visszatérd mintdzatok azonositasat, valamint
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a kulcstémak strukturalt feltarasat. A kodolasi folyamat elsé 1épéseként a valaszok egyedi ko-
dokkal lettek ellatva, majd ezek a kddok magasabb szintli kategoridkba kertiiltek besorolasra,
igy biztositva az értelmezés koherens és atlathato keretét. A kvantitativ adatok elemzése sza-
mitogépes statisztikai szoftver alkalmazéasaval tortént. A numerikus tulajdonsadgok vizsgalata
soran a normalitds tesztelésére keriilt sor, majd a statisztikai elemzés t-proba alkalmazéasaval
tortént, amely lehetdvé tette megbizhato és szignifikdns kovetkeztetések levonasat.

5. Kutatasi eredmények

A kutatds alappopulacioja 18 és 35 év kozotti osztrak és magyar egyetemi hallgatokbol 4ll, akik
a hatar menti régidban tanulnak. Ez a régi6 magaban foglalja az alabbi osztrak tartomanyokat:
Burgenland, Bécs, Bécs kornyéke, Alsd-Ausztria, Graz €s Stajerorszag, valamint az alabbi ma-
gyar varmegyéket: Gyor-Moson-Sopron, Vas és Zala. A kutatasban valo részvétel kitétele az
volt, hogy a minta azokat az aktiv hallgatokat foglalja magédban, akik az adott régiokban talal-
hato oktatdsi intézményekben tanulnak.

Wiener Umland/Siidteil

Nordburgenland

Niederdsterreich-Siid

Gyér-Moson-Sopron

Mitsglburgeniand

1. abra: Az osztrak—magyar hatar menti vizsgalati régio
Forras: Interreg AT-HU (n.d.)

Oststelermark

st

Osszesen 819 személy vett részt az empirikus kutatasban, akik teljes kortien kitoltotték a
kérdodivet és az adatfeldolgozas soran figyelembe lettek véve. Az elsé minta 416 (50,8%) oszt-
rak oktatési intézményekben tanulo hallgatot tartalmaz, mig a masodik minta 403 (49,2%) ma-
gyar hallgat6t. Tovabba a nemek eloszldsa nem egyenletes.

A résztvevok koriilbeliil hAromnegyede nd (609 £6), mig a fennmaradé rész férfi (210 £6).
Ez az ardny mindkét orszag esetében hasonld tendenciat mutat: az osztrak hallgatok korében
326 6 n6 és 90 f6 férfi, mig a magyar hallgatok esetében 283 6 né és 120 £6 férfi (2. dbra). Ez
azt jelenti, hogy mindkét minta esetében feliilreprezentaltak a néi valaszadok. Bar ez a torzulas
a jelen kutatas kozponti kérdéseit érdemben nem befolyasolja, a jovibeli vizsgalatok esetében
indokolt lehet a nemi kiegyensulyozottsagra vald tudatos torekvés.
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A valaszadok neme
n=819
[l osztrék hallgatok  [Jij magyar hallgatok

férfi né

Megjegyzés: y-tengely: a valaszadok szama (f0); X-tengely: a valaszadok neme

2. abra: A valaszadok nemek szerinti megoszlasa
Forras: Sajat szerkesztés

A minta életkori Osszetételét tekintve a valaszadok tulnyomo tobbsége a 18-24 éves kor-
osztalyba tartozik: az osztrak hallgatok koziil 253 £6, mig a magyar hallgatok koziil 351 £6 ebbe
a kategoriaba esik (3. dabra). A 25-30 éves korcsoportban jelentdsen kisebb aranyban képvisel-
tetik magukat a valaszadok (osztrakok: 134 {6; magyarok: 47 £6), mig a 31-35 éves korosztaly-
ban mar csak elenyészd szamu hallgato szerepel (osztrakok: 29 {6; magyarok: 5 6). Ez az el-
oszlas megfelel a felsdoktatasban tanulok jellemz6 korstruktirajanak, ugyanakkor jelzi, hogy a
vizsgalat elsdsorban a fiatal felndttek attitiidjeit tiikrozi.

Eletkori megoszlas a mintaban
n=819
[l osztrék hallgaték il magyar hallgatok

351

18-24 év 25-30 év 31-35év
Megjegyzés: y-tengely: a valaszadok szama; x-tengely: a valaszadok korcsoportja

3. abra: A valaszadok életkori megoszlasa
Forras: Sajat szerkesztés
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A kérdoiv egy zart kérdéssel kezdddott, amely arra kérdezett ra, hogy a valaszadok részt ven-
nének-e generaciok kozotti egytittmiikodést tdmogatd programokban, kiilonbozé szintli részvé-
teli lehetdségeket felkinalva, kiilonds hangsulyt fektetve az idosebb generacidkkal valo egytitt-
mikodésre. Harom valaszlehet6ség koziil valaszthattak: ,,nemzetkozi és hazai szinten”, ,,csak
hazai szinten” és ,,nem veszek részt” (4. dbra). Ez a kérdés bevezeti a generaciok kozotti egyiitt-
mikodés témajat és segit feltérképezni a valaszadok nyitottsagat.

Osszességében elmondhatd a teljes mintarol (n=819), hogy a valaszadok tdbb mint egy-
harmada (298 6) nyitott mind a nemzetkdzi, mind a hazai szinti programokra. Tovabbi egy-
harmaduk (285 f6) nyitott volt, de csak hazai szinten mutatott lehetséges nyitottsagot. A fenn-
marado 236 résztvevo teljesen zarkozott volt. Sem hazai, sem nemzetkozi szinten nem lenne
hajlando részt venni semmilyen generaciok kozotti programban.

Részt vennél a generaciok kozotti egyiittm{ikodést tamogatod
programokban?
n(AT) = 416 n(HU) = 403

[l igen, akdr nemzetkozi szintenis [ igen, de csak Ausztridban/Magyarorszagon [ nem

41.1%
36.5%

Megjegyzés: y-tengely: % (szazalék), x-tengely: osztrak/magyar valaszadok szdzalékos aranya

4. abra: A generaciok kozotti egyiittmiikodést tamogato programok iranti nyitottsag
Forras: Sajat szerkesztés

A kovetkezOkben a két minta kiilon vizsgélatara keriilt sor, annak érdekében, hogy megfigyel-
hetd legyen, van-e eltérés az osztrak oktatasi intézményekben tanul6 hallgatok és a Magyaror-
szagon tanuld didkok kozott a generaciok kozotti egyiittmitkddési programokkal kapcsolatos
nyitottsag és attitiid tekintetében. Altaldnossagban elmondhatd, hogy az osztrak diakok t5bb
mint 40%-a nyitott a nemzetkozi generaciok kozotti programokra, mig ez az arany a magyar
hallgatok esetében 10%-kal alacsonyabb. Tovabba az osztrak hallgatok egyharmada (33,2%)
érdeklddik generaciok kozotti egylittmiikddést timogatd programok irdnti azonban, csak hazai
viszonylatban. Hasonl6 tendencia figyelheté meg a magyar hallgatok (36,5%) korében is a ha-
zal intergeneracios programok esetében. A generaciok kozotti programokban valo részvétel el-
utasitasa az osztrak és magyar didkok korében is jelen volt, de eltéréd mértékben. Ami a gene-
raciok kozotti programokban valod részvétel elutasitasat illeti, az osztrak didkok negyede
(25,7%) és a magyar didkok kozel egyharmada (32,0%) nem mutatott nyitottsagot.

A két mintat vizsgalva megallapithatd, hogy szignifikans kiilonbség van az osztrak (M =
1,85; SD = 0,804) és a magyar didkok (M = 2,00; SD = 0,789) kozott a generaciok kozotti
egytttmiikddést elésegitd programokra vald nyitottsag tekintetében, t (817) =-2,837; p = 0,005.
Ez a kiilonbség arra utalhat, hogy a két orszag hallgatoi eltérd tarsadalmi attitidokkel viszo-
nyulnak az intergeneracids kapcsolatokhoz, amely tobb tényezdre vezethetd vissza. A kiilonb-
ség hatterében az allhat, hogy Ausztridban az intergeneracios programok bedgyazottabbak az
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oktatasi ¢s tarsadalmi gyakorlatba, mig Magyarorszagon ezek kevésbé intézményestiltek, ami
hatéssal lehet a hallgatdk attitiidjeire és nyitottsagara.

A kutatas kovetkezd részében a valaszadok nyitott kérdést kaptak, amely a kdvetkezoképpen
hangzott: ,,Milyen javaslatot tennél a fiatal és idos generdaciok egymdashoz kozelitése érdeke-
ben? Oszd meg kérlek a javaslataidat!” Ez a kérdés lehetdséget biztositott arra, hogy a részt-
vevok szabadon kifejtsék véleményliket és konkrét ajanlésokat tegyenek a generaciok kozotti
kapcsolatok erdsitésére, valamint a két csoport kozotti szocialis interakciok eldsegitésére ira-
nyulo lehetséges intézkedésekrdl. A nyitott kérdés lehetdséget biztositott arra, hogy a résztve-
vOk konkrét otleteket és ajanlasokat adjanak, amelyek segithetnek a generaciok kozotti interak-
ciok fejlesztésében és a programok hatékonysaganak novelésében.

A 819 valaszadobol 6sszesen tobb mint 300-an valaszoltak a nyilt kérdésre konstruktiv
¢s valtozatos fejlesztési javaslatokkal. Ezek kozott 186 javaslat érkezett az osztrak didkoktol és
115 otlet a magyar diakoktol. Az 6tletek tematikusan csoportositasra keriiltek, amely lehetévé
tette a valaszadok altal javasolt megoldasok részletes, strukturalt értékelését. A kategorizalas
célja, hogy a kiilonb6z6 javaslatok egyértelmiien azonosithatd, relevans témakra bontva ele-
mezhetdk legyenek, igy eldsegitve a generaciok kozotti kapcsolatok erdsitésére iranyuld prog-
ramok pontosabb kialakitasat. A kovetkezOkben ezek a kategdridk és kiilonbségek keriilnek
fokuszba.

A leggyakoribb valaszok konkrét programjavaslatok voltak, melyek tobb alkategoridba
sorolhatok, hogy azonositani lehessen a generaciok kozotti programok kiilonbozo tipusait.

Az els6 alkategoria a ,, kulturadlis és szabadidds program” volt. Ez olyan programokra
vagy eseményekre utal, ahol fiatalok és iddsek kozos program keretében talalkoznak, hogy
egylittesen élményeket szerezzenek. A kulturalis rendezvények kozott tobb lehetdség is felme-
riilt, tobbek kozott a kovetkezo javaslatok: kozds mizeum-, szinhdz-, iskola- vagy évodaldtoga-
tas az idosekkel, példaul torténelemora tartasa személyes élményekkel (a haboru utani idoszak
téemajaban). Ami a szabadidds tevékenységeket illeti, a generdciok kozotti workshopokat, ki-
randulasokat, tancorakat, jatékesteket, faluiinnepeket és a koézos kényvolvasast emlitették. Spe-
cifikusan a hagyomanyok megdrzését is hangstlyoztak, mint példaul az idds és a fiatal nép-
tanccsoportot. Az egyik kiillondsképpen kiemelendd javaslat az volt, hogy szervezzenek olyan
képzési programokat, amelyeken a fiatalok id6sebbektdl tanulhatnak, példaul olyan kézmiives
témakban, mint a varras, horgolas vagy kotés. (,,Szervezziink ‘hozd el a nagyapadat’ rendez-
vényeket és tartsunk kozos tevékenységeket mar az iskolaban, hogy a gyerekek minél tobb idot
tolthessenek az idos emberekkel és kozos élményeket szerezzenek.")

A ,,verbalis fokuszu programok” és a ,, korosztalyok kozotti kommunikdciora és beszél-
getésekre valo nyitottsag” alkategoriat tobbszor emlitették. Ezek kozé tartoztak a kolcsonds
eszmecserét elosegito kozos tevékenységek. A cél egymas nézeteinek, gondolkodasmodjanak és
vilagnézetének megismerése. (,, Mesélj magadrol, én mesélek magamrol mottoval szervezett es-
ték - idosek és fiatalok beszélgetnek a sajat fiatalkori kihivasaikrol és lehetoségeikrol. ™)

Tovabba hangsulyozasra keriilt a ,, személyes talalkozok fontossdaga”, a két generacio kol-
csonos, meghallgatasa, valamint az idésebb generacio aktiv tdrsadalmi szereploként valo elis-
merése, tovabba értékességiik, fontossaguk kihangsulyozéasa. Ezeknek az 6tleteknek az elényei
kozé tartozik az 1ddsek tarsas maganyanak csokkentése, a tapasztalatok ¢€s kiilonb6z6 nézdpon-
tok cseréje, valamint az intergeneracios tanulds lehetdsége. Tovabba, fontos kozds témak és
érdeklddési korok kialakitdsa, amelyek értékes beszélgetésekhez vezethetnek. Egy valaszado
azt javasolta, hogy az idoseket ugy kellene kezelni, mintha 6k lennének az egyén nagysziilei,
ezzel erésitve az érzelmi kapcsolatokat és a generaciok kozotti tiszteletet. (,,... A tipikus ,, fiatal”
és ,,idos” problémakat is felvetném, hogy a generaciok egymas helyébe képzelhessék magukat...
Mert nagyon gyakran hallom, hogy ,,az én koromban” ... A generdciok sokat tanulhatnanak
egymadssal és egymastol!”)

Tovabbi otletek meriiltek fel a ,, programok™ témakorében: ,, Az idosek megismertetése
a modern technologidaval”. Olyan oGtleteket javasoltak, mint példaul az idésebbek képzése a
modern IT és digitalis eszkozok haszndlatara, a szleng vagy a kézésségi média biztonsagos
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hasznalatanak oktatasa. (,, Az idések megtanitisa az okoseszkozok és a kézosségi média hasz-
nalatara ...”)

Ezen kiviil ,, k6lcsonos gondoskodason és tamogatason alapulo programjavaslatokat™
adtak. Kiemelt figyelmet kaptak az iddsotthonokkal és az 6vodakkal kapcsolatos események.
A valaszadok szerint tobb olyan kozds programot lehetne szervezni, amelyben a fiatalok én-
kéntesként vehetnének részt. Erdekes otlet volt az ,, idés ember mentordldsa” javaslat, amely-
ben az egyetemi hallgatok folyamatosan tdmogatjak ugyanazt az id6ésebb személyt, biztositva
ezzel a hosszu tavl kapcsolatot és a bizalom épitését. Ez mindkét fél szamara elényds, hiszen
a fiatalok segithetnek az idésebbeknek, mikdzben értékes tarsas kapcsolatokat alakithatnak ki
¢s oda-vissza irdnyu tudasmegosztas is torténhet. Az iddsebbek szamadra is pozitiv hatassal bir-
hat az interakcio, hiszen a tarsas tdimogatas ¢és a fiatalokkal valo kapcsolat erdsitheti a kozosségi
érzést. Az eredmény az, hogy mindenki értékesnek érzi magat a tarsadalomban. (,, ... A fiatalok
szamara valami hasonlot, mint egy réviditett onkéntes szolgalatot... példaul egy idosek ottho-
naban valo munkavégzés... ahol elészor is raébrednek, milyen fontos, hogy az idésebb embe-
reket ne hagyjuk figyelmen kiviil, hanem megérdemlik, hogy torddjiink veliik és foglalkozzunk
veliik.”)

Egy masik megfigyelt kategdria az ,,oktatds”. A javasolt megoldas az intergeneracios
egylittmiikddés erdsitésére iranyul. A legfontosabb alapelvek koz¢ tartozik a kdlesonds tiszte-
let, elfogadas és empatia. A fiataloknak tiirelmesebbeknek kellene lenniiik az idésebbekkel, mig
az id6seknek nem lenne szabad folyamatosan 0sszehasonlitaniuk a sajat fiatalsagukat a mostani
fiatalokéval. (,, ... Felejtsiik el a “bezzeg az én idomben” vagy “régen minden jobb” volt fajta
mondatokat ...")

Tobbszor elhangzott, hogy az élet korabbi szakaszaiban az embert figyelmetleniil for-
malja a kdrnyezete. Ennek eredményeként azt a megoldast javasoltak, hogy az ageizmus eny-
hitését a ,,gyermeknevelésre” kellene visszavezetni, és a generaciok kozotti kapcesolattartassal
kellene megoldani. (,, Ha valaki ezen valtoztatni akar, azt a gyermeknevelésre vezetném visz-
sza.”)

A vélaszadok szamos konkrét programjavaslatot fogalmaztak meg a generaciok kozotti
kapcsolatok erdsitésére, melyek tobb kategoridba sorolhatok. A leggyakoribb otletek kozé tar-
toztak a kulturalis és szabadidds programok, mint k6zos kirdndulésok, rendezvények, worksho-
pok vagy hagyomanydrzé tevékenységek. Emellett hangsulyoztdk a beszélgetésekre épiild
programokat, a k6lcsonds tanulast és a személyes talalkozasok fontossagat. Tobb javaslat érke-
zett az idOsek digitalis készségeinek fejlesztésére €és a gondoskodason alapuld egyiittmiikodé-
sekre, példaul onkéntes mentorprogramokra. Az oktatas és a gyermeknevelés szerepe IS meg-
jelent, mint hosszu tdvi megoldés az ageizmus csokkentésére, a kolcsonds tisztelet €s empatia
erOsitésével.

6. Osszefoglalas és konkliizi6

Osszességében megallapithatd, hogy a vizsgalt két minta kozott jelentds kiilonbség figyelhetd
meg a generaciok kozotti egyiittmiikddést eldsegitd programok irdnti nyitottsag tekintetében.
Altalanossagban elmondhaté, hogy az osztrak hatarmenti hallgatok nyitottabbak mind a nem-
zetkdzi, mind a hazai generaciok kozotti programokra. Tovabba mindkét mintaban nagy érdek-
16dés mutatkozott a nemzeti generaciok kozotti egyiittmiikodés irant. A generaciok kozotti
programok elutasitdsat a magyar didkok emlitették gyakrabban.

Tobb mint 300 kiilonb6z6 generdciok kozotti programjavaslat sziiletett az otletek és gon-
dolatok 0sszegytijtése soran. A hallgatok leggyakrabban olyan kulturdlis és szabadidds tevé-
kenységek szervezését részesitették eldnyben, amelyek kozos élmények megélését teszik lehe-
tove, példaul generacios workshopok vagy kézmiives tudasatadas forméjaban. Az osztrak-ma-
gyar hatarrégioban a kovetkezd tipust generaciok kozotti programok népszertiek: a kulturara
¢s szabadiddre 6sszpontositod programok, a generaciok kdzotti kommunikacid és beszélgetések,
az 1ddések informatikai képzése €s a kdzosségi szolgalat.
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A javasolt programok soksziniisége jol tiikrozi a hallgatok nyitottsagat, ugyanakkor a
gyakorlati kivitelezhetdség eltérd lehet. Mig egyes kezdeményezések példaul kozos szabadidds
tevékenységek konnyen megvaldsithatok, masok, példaul intézményesitett tudasatadd progra-
mok, komolyabb erdforrasokat és szervezési hatteret igényelnek. A megvaldsitas sikeressége
igy nagymértékben fiigg a helyi lehetdségektdl €s az érintett szereplok egyiittmitkodésétol.

Mindez kiemeli a fontossagat annak, hogy a generaciok kozotti kapcsolatok és parbeszéd
nem csupan lehetéség, hanem ko6zos felelosség. Egy olyan hid, amelyen keresztiil mult és jovo
egymasra talalhat, hogy egy emberibb, Gsszetartobb tarsadalmat formaljon. A jovobeli nemzet-
kozi programoknak figyelembe kell venniiik a kiilonbozé kulturak eltérd attitiidjeit, és rugal-
masan alkalmazkodniuk kell ezekhez. A politikai dontéshozok és intézmények tdmogatasa
kulcsfontossagu az ilyen kezdeményezések sikerében, amelyek erdsithetik a tarsadalmi kohé-
zi6t és hozzéjarulhatnak az ageizmus csokkentéséhez.

A vizsgalat egyik elsddleges korlatjat a minta reprezentativitasa jelentette. A 819 fos va-
laszadoi 1étszam statisztikailag megfeleld nagysagunak tekinthetd, azonban a minta kizarolag
az osztrak—magyar hatartérség egyetemi hallgat6ibol allt. Ez a foldrajzi és intézményi korlato-
zottsag besziikiti az eredmények altalanosithatdsagat, kiilonosen mas régiokra és tarsadalmi
csoportokra vonatkozoan. A résztvevok toborzésa felsfoktatasi intézményeken keresztiil tor-
tént, amely intézményenként eltérd mértékii hozzaférést és bevonasi lehetdséget eredményezett,
ezaltal csokkentve a minta heterogenitdsat. A nemek eloszldsa szintén torzitast mutatott, mivel
a valaszadok mintegy haromnegyede né volt. Bar a kutatas nem fokuszalt nemi kiillonbségekre.
Az attitidok részletesebb megértéséhez tovabbi demografiai valtozok példaul az iddsebb csa-
ladtagokkal vald egyiittélés idétartama bevonasa is indokolt lenne. Emellett célszertinek tiinik
a generaciok kozotti programok irdnti igény kulturalis meghatarozottsaganak mélyebb vizsga-
lata is, amelyhez elméleti keretként a Hofstede-féle kulturalis dimenziémodell kinalhat kiindu-
lopontot.

A jovobeli kutatdsokban tovabba érdemes lenne az ESG iranyelvek mentén torténd meg-
kozelitést, valamint az osztrdk-magyar oktatdsi programokban megvalosuld intergeneracios
programok alkalmazasat vizsgalni. Esetleges tovabbi kutatasok soran érdemes lenne az iddsebb
generaciok nézOpontjat is vizsgalni, kiillondsen a fiatalok irdnyaba, hogy teljesebb képet kap-
junk az intergeneracios programok hatékonysagarol és az €rintettek elvarasairol.
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