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ELOSZO

Ez a tanulmanykotet a Soproni Egyetem Széchenyi Istvan Gazdalkodas- és Szervezéstudoma-
nyok Doktori Iskoldja doktorandusz hallgatéinak valogatott munkait gy(ijti egybe, bemutatva
az intézményilinkben folyd doktori képzés sokszinliségét és tudomanyos megalapozottsagat.

A most megjelené kotet 22 magyar nyelv( irdst tartalmaz, melyek szerzéi a jelenlegi ak-
tiv doktoranduszaink és adott esetben témavezet8ik. A tanulmanyok jol tikrozik az elméleti
alapokat, a gyakorlati alkalmazhatdsagot és az interdiszciplinaris megkozelitést, amelyek gaz-
dagitjdk a modern tudomdnyos kutatds sokszin(iségét. A kotetben konyvismertetések is helyet
kaptak, amelyek segitik az olvasdkat abban, hogy szélesebb ralatast kapjanak néhany kapcso-
|[6d6 tudomanyos irodalomra.

A kotet célja nem egyszer(ien a hallgatdk kutatdsi eredményeinek bemutatasa, hanem
egyuttal 6sztonzésként is szolgal a tudomdnyos parbeszédre, a szakmai fejlédésre és a jové-
beni egylttm(ikodések kialakitasara. Bizunk benne, hogy e vdlogatas hozzajarul a doktori is-
koldban foly6 képzés fejl6déséhez, valamint szélesebb értelemben a hazai és nemzetkozi tu-
domanyos élethez egyarant.

Koszonetiinket fejezzik ki valamennyi szerzének, akik elkdtelezett munkajukkal hozza-
jarultak a kotet létrejottéhez, tovabba a hallgatdok témavezetbinek, akik folyamatosan segitik
a doktoranduszok tudomanyos és szakmai fejl6dését.

Koszonjik a lektorok aldozatos munkajat is, akik hasznos szakmai tanacsaikkal és jobbitd
szandéku észrevételeikkel segitették a hallgatdkat a kotetbe keriils irdsuk dtdolgozasaban, ki-
egészitésében, hogy még értékesebb és szinvonalasabb irasokat adhassunk kozre.

Hasznos id6toltést, kellemes szakmai feltolt6dést kivanunk a tanulmanykotet olvasasa soran!
Sopron, 2025. junius 1.

Obddovics Csilla,
a Doktori Iskola vezetéje

Resperger Richdrd,
a Doktori Iskola titkdra
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A pénziigyi ongondoskodasi portfoliok jellemzoi
Kovics Zoltan®

Absztrakt:

Az egyének és haztartasok tudatos jovotervezésének egyik legfontosabb eszkoze egy, a varhatd
¢lethelyzetek kezelését szolgalo, pénziigyi ongondoskodasi terv. Egy ilyen tobb évtizedet at-
0leld terv elkészitése nem egyszeri feladat, hiszen élethelyzeteink folyamatosan valtoznak, az
ember egyre tObb ismeretet, tapasztalatot szerez és a koriilottiink 1€évo vilag is folyamatosan
valtozik, amihez nekiink is alkalmazkodnunk kell. Emiatt az 6ngondoskodasi terviinknek kel-
16en rugalmasnak kell lennie ahhoz, hogy folyamatosan az életutunkhoz lehessen azt igazitani.
A tanulmany célja az egyének ¢€s haztartasok pénziigyi 6ngondoskodasi portfolidinak a vizsga-
lata. Szekunder adatok elemzésével keresi az dngondoskodasi termékportfoliok jellemzdit €s
probal korcsoportonként tipizélni. A részletes eredmények megjelenitésre keriilnek a cikkben,
amelyek alapjan megallapithato, hogy ugyan élethelyzeteink valtozédsai miatt jol elkiiloniild
korcsoportokra bonthat6 felndtt életutunk, azonban a fellelhetd statisztikai adatokbol nem nyer-
hetd pontos informacié az egyes korcsoportok valds pénziigyi 6ngondoskodasi adataira. A sta-
tisztikdkban megtalalhatd adatok alapjan viszont megfogalmazhatok kovetkeztetések az egyes
korcsoportok jellemzoirdl.

Kulcsszavak: dngondoskodas, demografia, pénziigy, haztartas
JEL-kédok: G51, G53, H24, 131

The Characteristics of Financial Self-Care Portfolios

Abstract:

One of the most important tools for individuals and households in conscious future planning is
a financial self-care plan designed to manage expected life situations. Creating such a plan,
which spans several decades, is not an easy task, as our life situations are constantly changing,
individuals gain more knowledge and experience, and the world around us is continuously
evolving, to which we must also adapt. For this reason, our self-care plan must be flexible
enough to be continuously adjusted to our life journey. The study aims to examine the financial
self-care portfolios of individuals and households. By analysing secondary data, it seeks to
identify the characteristics of self-care product portfolios and attempts to typify them by age
group. The detailed results are presented in the article, which show that although our adult life
path can be divided into distinct age groups due to changes in life situations, the available sta-
tistical data does not provide accurate information on the actual financial self-care data of these
individual age groups. However, it is possible to draw conclusions about the characteristics of
each age group on the basis of the data available in the statistics.

Keywords: self-care, demography, finance, household
JEL Codes: G51, G53, H24, 131

1 Kovécs Zoltan, doktorandusz
Soproni Egyetem Lamfalussy Sandor K6zgazdasagtudomanyi Kar, Széchenyi Istvan Doktori Iskola
(Kovacs.Zoltan@phd.uni-sopron.hu)
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1. Bevezetés

Eletiink soran szamtalan olyan élethelyzetbe keriiliink, amelyre gyorsan kell reagalnunk. Ezek
a reakciok sokszor csak spontan valaszok egy addig ismeretlen helyzetre, de szerencsére tobb-
ségében eldre tervezett 1épések és megoldasok egy eldre ismert €s vart élethelyzetre. A kor
elérehaladtaval egyre inkabb csokkennek spontan reakcidink és egyre tobb helyzetet vagyunk
képesek mar ismert modon kezelni. Ez természetes is, mivel a megtapasztalasok szama egyre
novekszik, ahogy oregsziink és az élethelyzeteink ismétlédnek. Ez persze nem jelenti azt, hogy
1d6s korunkra mar mindenre szamitunk és semmi nem jon hirtelen, ismeretlentil, mivel az élet-
helyzeteink is valtoznak és megujulnak.

Kérdés, hogy miképpen tudnank tudatosan, minél tobb helyzetre elore felkésziilni és mi-
lyen élethelyzetekre kell egyéltalan felkésziilniink? Elethelyzeteink hozhatnak pozitiv és nega-
tiv hatdsokat egyarant életiinkbe. A pozitiv hatasoknak mindenki oriil, egy jo hirnek, annak
hogy egészségesek vagyunk, vagy egy elore kitlizott célt elértiink, esetleg nyertiink valamit.
Ezek az élethelyzetek a testi és lelki egészséglinknek tesznek jo szolgalatot és szerencsére
anyagi aldozatokkal altalaban nem jarnak. Vannak azonban sajnos negativ hatassal jar6 élet-
helyzetek is, amelyek altalaban extra, elére nem tervezett kiadasokat is eredményezhetnek. Ho-
gyan tudnank gondoskodni magunkrol eldre, ha varatlan, anyagi kiadassal is jar6 élethelyzetbe
keriiliink. Miel6tt erre valaszokat keresnénk, pontositanunk kell néhany fogalmat. Legeldszor
is, ha onmagunkrol vagy kozvetlen hozzatartozoinkrol szeretnénk egy jovobeli helyzetben gon-
doskodni, akkor tudnunk kell, hogy dngondoskodasrol beszéliink. Erre a fogalomra tobb irdny-
b6l megkozelitve sok kiilonbozd definicio 1étezik. Ezek koziil az Allami Szamvevészék meg-
kozelitését érdemes megfontolni, amely szerint az dngondoskodashoz kapcsolodo talan leglé-
nyegesebb kulcsszavak és gondolatelemek a kovetkezok: varatlan és tervezhetd helyzetek ke-
zelési feltételeinek megteremtése, megtakaritasi hajlanddsag és tudatos takarékoskodas (Mak-
kai, 2020). Ez alapjan az dngondoskodas egyrészt valamilyen jovobeli eseményre valo felké-
sziilést jelent, masrészt a jovobeli esemény hatédsaira dltaldban valamilyen pénziigyi eszkozzel
tudunk felkésziilni. Az dngondoskodasnak ez a két leglényegesebb fogalmi eleme.

A jovobeli élethelyzeteinkre vald gondoskodas soran lassan Osszeéllitunk egy sajat on-
gondoskodasi portfoliot, amelyben olyan pénziigyi termékek taldlhatok amit aktudlis korunk
élethelyzeteinek kezelésére jonak latunk. Elethelyzeteink, kiilondsen a varhato helyzetek azon-
ban ¢letkorunk eldrehaladtaval valtoznak. Fiatal korban jellemzd az 6nallo élet megkezdése
vagy az els sajat ingatlan megvasarlasa, mig idésebb korunkban mar gyermekeinkrdl, illetve
nyugdijas éveinkrél vald gondoskodas élvez prioritast. Emiatt az dngondoskodasi portfoliok,
igy annak egyes elemei is €letkori csoportonként valtoznak, igy mar életkor specifikus portfo-
l16krol is beszélhetiink.

A tanulmany célja annak vizsgalata, hogy 1éteznek-e jellemzd életkor specifikus ongon-
doskodasi portfoliok a gyakorlatban, illetve ezek a portfoliok alkalmasak-e egy-egy korcsoport
ongondoskodasi igényeinek a kezelésére? A valaszok keresése szakirodalmi kutatas és szekun-
der adatok elemzésével tortént, a multbeli statisztikai adatok feldolgozasaval.

Természetesen léteznek az ongondoskodasnak egyéb formai is, amelyeket nem feltétlentil
anyagi eszkozokkel kezeliink és az idOsikjuk sem egyértelmiien a jovébe hatd. Ezek egyrészt a
fizikai, mentalis egészséghez kapcsolhatok, masrészt az boldogsag, az onmegvalositas és a lelki
egyensuly dimenzidiban keresenddk. Az ilyen jellegli dngondoskodasi igényeink leginkabb
preventiv modon, tobbek kozt az életmodunkkal, fizikai és szellemi aktivitadsunkkal, étkezési
¢és pihenési szokésainkkal kezelhet6k folyamatosan. Ezek az igényeink azonban elvileg nem
fiiggnek kozvetlentil aktualis élethelyzeteinktdl, kezelésiik belsd igényeinkbdl fakaddan folya-
matosak és nem is mindig feltétleniil anyagi jelleglick. Az elvileg kitétel nem véletlen, hiszen
egy tartosan pozitiv testi és lelki allapot fenntartdsa sokszor egyrészt koltséges, gondoljunk az
elvart étkezések, mozgasformak €s a megfeleld mindségli szabadidé eltdltésének a finansziro-
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zéasara, masrészt sajnos nem minden ¢élethelyzetben van ra elegendd 1donk. Az elemzés kizaro-
lag az anyagi eszkozokkel kezelhetd varhato és varatlan élethelyzetekre koncentral, az élethely-
zetektol fiiggetlen igényekkel a tervek egyéni szempontok €s elvarasok alapjan kiegészithetok.

2. Szakirodalmi attekintés

Az 6ngondoskodas fogalomkorével tobb tudomanyag is foglalkozik. A témaban jelentds szak-
irodalom taglalja az 6ngondoskodas egészségligyi és szocialis vonatkozasait, illetve egyes be-
tegségekhez, egészségligyi allapothoz kapcsolt formait, innovacioit. A pénziigyi 6ngondosko-
das specialis megkdzelitése a fogalomkornek, az ezzel kapcsolatos szakirodalmi forrasok még
sziikdsek, mivel a tudatosan felépitett ongondoskodasi portfolid igénye csupan néhany évtizede
fogalmazddott meg tarsadalmi szinten. A kezdeti kutatasok a pénziigyi kulturaval és a pénziigyi
képzettséggel kapcsoltak ssze €s ezek fejlettségi szintjének 0sszefiiggéseiben vizsgaltak foleg.
Az egyes ¢€lethelyzetekhez kotott és korosztalyonként valtozé dngondoskodasi igények tipiza-
lasanak, modellezésének gyakorlatilag nem Iétezik még 6nallo szakirodalma. A fellelhetd for-
rasok altalaban egyes kutatasok részeredményeiként érintélegesen foglalkoznak csak a témaval.
Ude kivétel, amikor korabbi tudomanyos vizsgélatok eredményei kdzétt talilkozhatunk 01j ered-
ményekkel, megallapitasokkal.

Ahhoz hogy ez megvaltozzon, jelentds valtozasokra van sziikség a tarsadalmak gondol-
kodasmoédjaban és pénzpolitikajaban. Példaul annak felismerésére, hogy a népesség elorege-
dése és a varhato élettartam novekedése valosziniileg az emberiség eddigi egyik legnagyobb
kihivésa lesz a torténelem soran. A népesség-eldreszamitasok szerint hazankban is folyamato-
san csokken a népesség. A legvaldszinlibb szamitasi valtozat szerint Magyarorszag népessége
2070-re 7,75 millid f6 lesz. A kidolgozott forgatokonyvek raadasul 6regedd népességet vetite-
nek eldre, amellyel meg kell tanulnunk egyiitt élni (Obadovics, 2018). Ez a tarsadalmi intéz-
mények altalanos feliilvizsgalatat €s ujragondoléasat teszi majd sziikségessé a csaladalapitastol
anyugdijrendszerekig (Holzmann, 2013). El kell fogadnunk, hogy nem csak az allam egyoldalu
feleldssége, hogy valaki a megfeleld életszinvonalanak fenntartdsdhoz elégséges nyugdijra
lesz-e majd jogosult, hanem a leendd nyugdijasé is. Ebben jelenleg nagyfokt elmaradas tapasz-
talhato Magyarorszagon, egyrészt az egyeéni szamlak, azaz az atlathatésag meglétében, masrészt
pedig a lakossag dngondoskodasi hajlandosdgaban (Bencsik & Pataki, 2024). A rekord ala-
csony megtakaritasi hajlanddsag €s a hosszl tavl pénziigyi tervezés elégtelensége miatt a pénz-
ligyi jolét fontos témava valt mara az egyének, a haztartasok és a tarsadalmak szdmara is. A
témaval kapcsolatos kutatdsok azonban tovabbra is ritkdk és szétszortak a kiilonb6z6 tudo-
manyagakban (Briiggen et al., 2017).

Az ongondoskodasi szemlélet erdsitése €s a pénziigyi tudatossag fejlesztése kozos érdek,
a megalapozott pénziigyi dontések hosszl tdvon hozzdjaulnak a gazdasag ndvekedéséhez és a
pénziigyi intézményrendszer fejlodéséhez, stabilitdsdhoz. A fejlesztés iddigényes folyamat €s
eredményei hosszu tavon jelentkeznek. A cél, hogy a pénziigyi tudatossdg a mindennapok ré-
széve valjon és az emberek megfontoltan dontsenek pénziigyeikrdl (Németh-Léko, 2020). Az
iskolapadbol frissen kikeriilt fiatalok a mindennapi életiik soran 0j pénziigyi kihivasokkal szem-
besiilnek. Rengeteg informacid zadul rajuk, nem mindegy, hogy honnan szarmaznak a donté-
seikhez sziikséges informacioik, ahogyan az sem, hogy pontosan megértik-e azokat. A kutatok
¢és szakértOk egyetértenek abban, hogy a pénziigyi ismeretek oktatasat koran, az altalanos isko-
laban, de drasztikusabb vélemények szerint mar az 6vodaskorban el kell kezdeni (Hoschek &
Szoka, 2024). A pénziigyi ismeretek €s a bizalom hianya sok esetben korlatozza a hdztartasok
pénziigyi dontéseit. Ennek megoldasa siirgetd tarsadalmi érdek (Horvathné Kokény & Széles,
2014). A pénziigyi tudatossag fejlesztése, a pénziigyi tudas bovitése segit a megfontolt valasz-
tasban a versengd pénzpiaci ajanlatok kozott, €s segit, hogy a dontések megfontoltan, ne a ko-
rabbi rutinok alapjan térténjenek (Kovacs & Siitd, 2020).
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Dunay és szerzdtarsai (2015) kutatasuk soran az egyetemista korosztaly pénziigyi-gazda-
sagi tudatossagat, értékrendjét vizsgalva megallapitottak, hogy a vizsgalt korosztaly értékrend-
jében kiemelkedik a csalad, az egészség és a baratok fontossaga. A fiatalabb korosztaly keve-
sebbet var az allami nyugdijrendszertdl, tobbféle pénztarnak tagja, kihasznalja az 6ngondosko-
das adta lehetdségeket. Kovacs és Széles (2023) kutatasai megallapitottak, hogy a végzds ko-
zépiskolasok pénziigyi termékismerete gyenge, tobb konkrét 6ngondoskodasi eszkdzrdl még
sokuk nem is hallott. Ebbdl kifoly6lag a pénziigyi termékekhez kapcsolddo adoelénydk vagy
egy¢eb allami tdmogatasok ismerete is csak feliiletesnek mondhato. A tanuldk azonban sziiksé-
gesnek tartjak ezeket az ismereteket és sokan akar tandran kiviil is hajlandoak lennének tenni a
megszerzésiikért. A fiatalok kozott a pénziigyi tudatossadg azonban nem minden esetben jelenik
meg a gyakorlatban a mindennapi élet soran (Baranyi et al., 2023). Eppen emiatt nem csak a
pénziigyi témak oktatdsa fontos, hanem azok modszertani hatterének a megismertetése is (Ba-
ranyi et al., 2019). A pénziigyi kultura szintje egy tarsadalomra nézve rendkiviil fontos fejlett-
séget megitéld mérce (Barczi & Zéman, 2015).

Az idésebbek altalaban nem néznek szembe az emelkedd varhaté élettartammal és a
sziikségesnél kevesebb megtakaritast halmoznak fel nyugdijuk kiegészitése céljabol (Agoston
& Kovécs, 2007). Ahol a férjek kezelik a pénziigyeket a ndk altaldban kevésbé képzettek pénz-
tigyekben. A nék azonban altalaban talélik férjiiket, emiatt az iddsebb nék inkabb terveznek a
jovore, az 6zvegység fenyegetd kozeledtével befektetnek a pénziigyi ismeretekbe. Az 6zvegy-
ség varatlan bekovetkezése esetén azonban felkésziiltségiik elégtelennek bizonyul (Hsu, 2016).

3. Elethelyzetek

Egy ember az ¢élete soran nagyon sok élethelyzetbe kertil és ezeket folyamatosan kezelnie kell.
Vannak olyan helyzetek, amik rendszeresen ismétlddnek ¢€s rutinossa valik a kezelésiik és van-
nak olyanok is, amelyek egy élet soran csak egyszer fordulnak eld, s6t vannak olyanok is, ame-
lyeket ismeriink ugyan, de soha nem ¢éljiik at. Sok élethelyzet el6szor, meglepd, néha ijesztd is,
de ha megismétlddik, akkor mar felkésziiltebben tudunk reagéalni ra. De hogyan lehetne ezeket
az élethelyzeteket egymastol megkiilonboztetni, csoportositani és hogyan lehet rajuk tudatosan,
eldre felkésziilni? A legelso 1épés, hogy megismerjiink minél tobb az életlink soran rank varo
helyzetet, amelyek alapvetden két csoportba oszthatok: varhato élethelyzetek €s varatlan élet-
helyzetek. Azok a varhato ¢€lethelyzetek, amelyekrdl tudjuk, hogy be fognak kovetkezni és azt
is tudjuk, hogy koriilbeliil mikor. A vératlan élethelyzeteinket is ismerjiik, bekdvetkezésiik
azonban bizonytalan. Egyrészt nem tudjuk melyik fog bekovetkezni, masrészt nem tudjuk,
hogy mikor és sajnos eldre azt sem tudjuk, hogy egy varatlan helyzet életiink soran hanyszor
fog bekovetkezni.

Tovéabb csoportosithatjuk élethelyzeteinket attol fiiggden, hogy a megoldasuk mekkora
anyagi teherrel jar. Igy 1éteznek olyan helyzetek, amelyek megoldasahoz nincs sziikség elére
gondoskodasra, a napi kiadasainkbodl kezelhetdk, mert a csaladi koltségvetés soran szamolunk
ilyen kiadasokkal. Ezek altalaban a gyakori, rendszeresen ismétlddd élethelyzetek. Léteznek
tovabba olyanok is, amelyek megoldasdhoz elégondoskodas, vagyis tudatos eldre tervezés
sziikséges, mert a napi kiadasaink mellett nem vagyunk képesek ezeket kezelni. Ezek szeren-
csére a ritka élethelyzetek.

3.1. Varhat¢ élethelyzetek

A vérhat6 élethelyzetek koziil talan a legalapvetdbbek a haztartasi rezsi befizetése vagy a min-
dennapi bevasarlas. Elsore furcsa ezeket élethelyzeteknek titulalni, de ha belegondolunk, akkor
ezek a legalapvetdbb sziikségleteink ¢és ezek kielégitése fligg az aktualis élethelyzetiinktdl.
Amig a sziileinknél lakunk lehet, hogy nem is kell ezekkel foglalkoznunk, de ha 6nallo6 életet
akarunk kezdeni, akkor ezek a helyzetek az els6k, amikkel szembesiiliink. Gyakori példaul tél
eldtt egy j kabat vasarlasa vagy egy csaladi kirandulds, esetleg a hétvégi szérakozas, amelyek
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kiadasait mar tervezetten kell kalkuladlnunk. Ezek a mindennapos kiadésaink is tulajdonképpen
varhato élethelyzeteket kezelnek, amikre a havi koltségevetésiink soran felkésziiliink. Idaig a
tervezésben szinte mindenki eljut, hiszen egy egyszerli havi bevétel €s kiadas terve mindenki-
nek kell, hogy legyen, mert ez alapjan tudja a mindennapi életét lebonyolitani.

A varhat6 élethelyzetek nagyobb eseményekhez is kapcsolodhatnak. Ilyenek példaul a
gyermek iskolakezdése, ahol az 0sszes iskolaszer, az egyéb sziikséges eszkodz, ruhazat beszer-
zése jelentds egyszeri kiadas. vagy a felséfoku tanulmanyok megkezdése is, ahol a felszerelésen
kiviil sokszor kollégiumot vagy albérletet, esetleg tandijat is kell fizetni. Ilynek még az els6
gépkocsi vagy az elso lakas megvasarlasa €és a hazassagkotés is, de idetartoznak még a gyer-
mekvallalds, a nagyobb lakasra valtas, majd késobb a gyermek iskolaztatdsanak a varhato ki-
adésai is. Eletiink masodik felében mar szamolnunk kell a nyugdijas éveink anyagi biztonsaga-
nak a megteremtésével és az elmulasunk koltségeivel is. Ezek az életben altalaban csak egyszer
eléforduld események jellemzden anyagilag megterhel6 €lethelyzetek, felkésziilni rajuk azon-
ban sokszor évtizedeink vannak. Mindenki jol ismeri ezeket a jelentOsebb életeseményeket €s
sajat maga eldre tudja tervezni, hogy varhatéan melyek €s mikor fognak eléfordulni a sajat
¢letében.

A varhat6 ¢élethelyzetekre vald felkésziilést megkonnyiti, hogy egyrészt azokat ismerjiik
¢s tudjuk, hogy be fognak kovetkezni, masrészt azt is koriilbeliil tudjuk, hogy a bekdvetkezésiik
mekkora anyagi teherrel fog jarni. Emiatt a varhato ¢€lethelyzetekre vald felkésziilésiink egy
dimenzios, csak az a kérdés, hogy mikor kovetkezik be az esemény.

3.2. Varatlan élethelyzetek

El6fordul néha, hogy elromlik a mobiltelefonunk, tonkremegy a cipénk vagy hirtelen csépogni
kezd a csap a fiirddszobankban, esetleg defekt miatt uj gumit kell venni az autonkra. Ezek va-
ratlan, elére nem tervezett, de sajnos gyakran eléfordul6 élethelyzetek és egyuttal azokkal jaro
altalaban nem magas, de a napi kiaddsokat mindenképpen meghalad6 kiadasok. Ezek koltségei
altalaban a csaladi koltségvetés tartalékaibol vagy rovidtavi megtakaritasokbol, esetleg gyors-
kolesonokbdl rendezhetdk, nem sziikséges ezek fedezetérdl kiilon gondoskodnunk.

Eletiink soran azonban sajnos tbb varatlan, szerencsére ritka eseményre is szamitanunk
kell. Ezek olyan események, amiket szeretnénk elkeriilni, hogy veliink soha ne forduljanak eld,
de mégis megtdrténhetnek. Erhet minket vératlan betegség, amelybdl a felépiilésiink jelentds
koltségekkel jarhat. Szenvedhetiink balesetet, amibe akar bele is rokkanhatunk vagy belehalha-
tunk. Ha taléljiik, ha nem, csaladunk anyagi biztonsaga hosszutavon veszélybe kertilhet. Ugyan
ez a helyzet, ha lakasunkban, autonkban vagy mas vagyontargyainkban keletkezik nagyobb kar,
mert ezek javitasa, potlasa jelentds kiaddssal jar. Szintén komoly anyagi problémakat okozhat,
ha elveszitjiik munkahelyiinket.

A varatlan ¢lethelyzetek érdekessége, hogy paradox mddon pont azzal valnak varhatova,
hogy elére megismerjiik dket. Szeretnénk elkeriilni mindet, de tudjuk, hogy ennek ellenére
mégis barmikor, barmelyik eléfordulhat. Az elé6forduldsukat vagy hatasukat preventiv eszko-
zokkel csokkenthetjiik ugyan, de teljesen ki nem zéarhatjuk életiinkbdl. A varatlan élethelyzetek
azaltal valnak jol kezelhetdvé, hogy idében megismerjiik Oket, megtervezziik kezelésiik modjait
¢s igy fel tudunk rajuk késziilni (Kovéacs et al., 2021). A véaratlan élethelyzetekre valo felkészii-
1és soran szem el6tt kell tartanunk, hogy a varhat6 élethelyzetek egy dimenzidjdhoz képest a
varatlan ¢élethelyzeteknek harom dimenzioja is 1étezik. Kérdéses hogy mikor kovetkezik be egy
esemény, az is kérdéses, hogy az életiink soran hanyszor, tovabb azt sem ismerjiik elore, hogy
mekkora anyagi teherrel fog jarni. Emiatt a vératlan élethelyzetekre nehezebb és egyben fonto-
sabb is a felkésziilés.
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4. Ongondoskodas korcsoportonként

Az ¢lethelyzetek csoportositasa €s tipizalasa soran tobbszor esett sz6 arrol, hogy €lethelyzeteink
az ¢letkor eldrehaladtaval folyamatosan valtoznak. Ennek az életkor specifikus varhatd élet-
helyzetek egymasutanisaga és a varatlan ¢€lethelyzetek folyamatos valtozasai az okai. Az 6n-
gondoskodas eszkozeiként az élethelyzetek kezelésére hasznalhatod pénziigyi konstrukciok is
folyamatosan valtoznak, fejlédnek, megajulnak és az allami tdmogatési rendszerek is rendsze-
resen modosulnak. Ezek miatt idonként meg kell valtoztatni dngondoskodasi portfélionkat.
Nem nevezheto ez teljes jratervezésnek, mivel életlink mérfoldkovei ritkadn valtoznak, inkabb
aktualizalasnak, korszertsitésnek nevezhetd ez a folyamat.

Adodik a kérdés, hogy léteznek-e ¢€letkor vagy korcsoport specifikus dngondoskodasi
portfoliok és, ha igen, akkor ezek miben valtoznak az id6k sordan? Ahhoz, hogy erre vélaszt
keressiink, meg kell hatarozni, hogy milyen ¢életkori csoportbontasban gondolkozzunk. Ehhez
két szervezet adataibol érdemes kiindulni. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) legtobb-
szOr hasznalt csoportositasa alapjan a felndttkor 15-59 éves korig tart, ezutan jon az 6regkor.
A felnéttkort két csoportra, 15-39 évig a fiatalabb feln6tt kortiakra €s 4059 évig az iddsebb
felndtt kortiak bontja. Ezzel szemben az Eurdpai Uni6 és az Eurdpa Tandcs 65 éves kornal
htuzza meg az iddskor hatarat, mivel a legfejlettebb orszagokban 65 év a hivatalos nyugdijkor-
hatar jelenleg (Kapitany, 2015).

Két csoportra bontés jo kiindulasi alap, azonban tul sziik teret adna a vizsgaldédashoz,
emiatt az 6ngondoskodasi preferenciak vizsgalatahoz a felnétt kortiakat érdemesebb harom ko-
horszra tovabb osztani. Az elsd a 18-35 éves fiatal felndttek, a masodik a 3650 éves kdzépkora
felndttek, a harmadik pedig az 51-65 éves id6sebb felndttek korcsoportja. A fiatal felndttek
also korhatérat 18 éves korban célszerli meghtzni, mivel altalaban ebben a korban fejezédnek
be a kdzépiskolai tanulmanyok és kezdddik az 6nallo felndtt élet, innen jellemzd, hogy valaki-
nek sajat jovedelme van, és altalaban itt kezdddik meg az 6nallo pénzkezelés is. A sajat labra
allas, a parkeresés, az 6nallo lakhatds megteremtése, esetleg a hazassag és az elsé gyermek
megsziiletése, mint élethelyzetek esnek kortilbeliil ebbe a korcsoportba, jellemzden 35 éves ko-
rig. A kozépkoru felndttek korcsoportjat ezek utan a gyermek vagy gyermekek felnevelése,
1skoldztatasa, 6nallo élethez segitése, a munkahelyi karrierépités €s nagyobb ingatlanba kolto-
z¢s ¢lethelyzetek jellemzik és ez koriilbeliil 50 éves korig tart. Az idésebb felndttkor a sajat
1d6skorra torténd felkésziilés, az egészség megtartds €s mar az unokakkal kapcsolatos élethely-
zetek kora, amelynek a felsé korhatara egyszerlien a magyarorszagi nyugdijkorhatérig tehetd,
ahol jelentésen megvaltozik az élet. Erdemes a nyugdijasok korcsoportjat negyedik korcsoport-
ként is vizsgalni, hiszen esetiikben is beszéliink dngondoskodasrol. Ebben a korban az egészség
megtartasa, a fiatalabb csalddtagok tamogatdsa és a felkésziilés az elmulasra a jellemzo ¢let-
helyzetek. Ez a csoport negyedikként kapcsolddhat a felosztasba.

A korcsoportonkénti dngondoskodasi portfoliokat €s azok valtozasait a legjobban egy
célzott primer kutatdssal lehetne felmérni. Az ott kapott eredmények alapjan lehetséges, hogy
az elméleti szinten feléllitott korcsoportok hatarait is pontositani lehetne olyan tipikus életko-
rokra, ahol az 6ngondoskodasi preferencidk élesen megvaltoznak. Primer kutatas hidnyaban a
fellehetd statisztikai adatok adhatnak tdmpontot egy korcsoportonkénti dngondoskodasi port-
folio elemzéshez. Ezzel azonban a legnagyobb probléma az, hogy ilyen jellegli publikus sta-
tisztikdk Magyarorszagon nem léteznek. A pénzintézeteknek tobbféle jelentési kitelezettseéget
is eléirnak a jogszabalyok és az ezekben a jelentésekben 1évo adatok sok esetben publikusak is.
A Magyar Nemzeti Bank (MNB) ¢s a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) rendszeresen k6zol
iparagi és orszagos statisztikdkat. Fellehetdek egyes pénziigyi véallalkozasok egyedi statisztikai
1s, foleg a pénzintézetek éves jelentéseiben, de ezek csak Osszesitett adatokat tartalmaznak,
egyes ligyfélcsoportjaikrdl, a szolgaltatasaikat igénybe vevok életkorarol, élethelyzeteirél nem
tartalmaznak adatokat. A gyakorlatban a korcsoport preferenciak elemzéséhez sziikséges sta-
tisztikai adatok sajnos nem léteznek, ezért informaciok hidnydban nem lehetséges egzakt, kor-
csoportonkénti 6ngondoskodasi portfoliokrol kovetkeztetéseket levonni. Mivel a primer kutatés
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nem része jelen elemzésnek, igy csak az altalanos piaci adatok elemzésére szoritkozhatunk és
azok valamint empirikus tapasztalatok alapjan egy elméleti dngondoskodéasi modellalkotasra
vallalkozhatunk.

5. Eredmények: az 6ngondoskodas pénziigyi statisztikai

Ahogy lattuk, az egyes ¢€lethelyzetek kezelésének legfontosabb eszkdzei a kiilonb6z6 megtaka-
ritasi, biztositasi és hitel konstrukciok.

Az [. abran a magyar haztartasok készpénz alloméanyanak, a hitelintézeteknél 1évo betét-
alloméanyanak valamint az allampapirokban 1évé megtakaritas allomanyanak alakuldsat lathat-
juk az elmult 15 év soran. A készpénzallomany folyamatos, egyenletes emelkedése figyelhetd
meg az idOszak elején, ami 2022-tdl stagnalasba, majd ismét enyhe ndvekedésbe valt. A hitel-
intézeti betétallomany a kezdeti visszaes€s utan szintén folyamatosan emelkedett, majd 2022-
2023-ban erds visszaesést produkalt, ami ez utdn ismét emelkeddre valtott. Az allampapirokban
1év6 megtakaritasok folyamatos enyhe emelkedése 2018-t01 latvanyosan megndtt és a 2021. évi
atmeneti visszaesést kdvetden ismét emelkedni tudott, megelézve a hitelintézeti betétek allo-
manyat is.

Az éallampapirban tartott megtakaritasok hirtelen megemelkedése nem véletlen, az utobbi
években ezeknek az értékpapiroknak jelentésen megndétt a kamata, sokszor inflacio feletti ho-
zamot lehetett veliik realizalni. Ennek a hatdsa atmenetileg csokkentette a banki betétek allo-
manyat ¢és allitotta meg a készpénzallomany ndvekedését. Az adatokbol lathato, hogy a magyar
lakossag érzékeny a hozamokra, amint jobb lehetdséget 1at, megtakaritasi format valt. E mellett
azonban szereti a pénzét készpénzben tartani, de jO hozam esetén ezen a szokésan is képes
valtoztatni. Ez a tudatossag az dngondoskodas hasznara valik minden korcsoportban, azonban
arra vonatkoz6 adatok az 4brabol nem sziirhetdk le, hogy melyik korcsoport tudatossaga a leg-
magasabb a magtakaritasi termékek esetén. Annyi viszont sejthetd, hogy valoszintileg az id6-
sebb korosztaly képes jelentds megtakaritasokat fenntartani, tehat ez a korosztaly talan tudato-
sabba valt az elmult idészakban megtakaritasai kezelésében.

mrd Ft
14 000
12 000 S
10 000 <
8 000
6 000
4000
2000 +—=—
0 T T ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
\90“‘ NNo“‘ 0/c>“‘ ¢&‘ «P‘& NcDo“‘ NQ)o“ Oo“ Ncbo“‘ @o“‘ r&o“‘ on“‘ rog“‘ q:,)o“‘ ryo“‘
ORI S I AU M S S S S S A M S S
Készpénz (forint)
Betétek hitelintézeteknél (forint)
K6zponti kormanyzat hosszu lejaratu értékpapirjai

1. abra: A magyar haztartasok készpénz, bankbetét és allampapir allomanyanak
alakulasa 2010Q4-2024Q4 kozott évenként
Forras: Sajat szerkesztés, MNB (2025a) alapjan
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A 2. abran a halalesetre sz6106 €letbiztositasok €s a személyi jovedelemado (SZJA) ked-
vezménnyel tdmogatott nyugdijbiztositasok szamnak alakulasat lathatjuk az elmult nyolc év-
ben, amikortol ilyen jellegli adatokat az MNB publikal. A halal esetére sz616 biztositdsok szama
egyenletesen emelkedik, a 2016-0s 611 ezer darabrdl 2024-re 742 ezer darabra nétt a szamuk,
ami 21,4%-os novekedés. Az adokedvezményben részesiil6 megtakaritas jellegii nyugdijbizto-
sitdsok szdma még ennél is meredekebben nd, a 2016-ban €16 187 ezer darab szerz6dés szama
2024-re 516 ezer darabra nétt, 176%-os emelkedést produkalva.

Mindkét biztositasi fajta dllomanyanak az emelkedés tudatosabb dngondoskodast feltéte-
lez. A halal esetére sz6l6 biztositasok a hatramaradott hozzatartozokrol, mig a nyugdijbiztosi-
tasok a sajat id6s korunkrol valé gondoskodas alapeszkdzei. Az utdbbiak szdmanak jelentOs
emelkedés mindenképpen pozitiv fejlemény, azonban e termékek esetén sem tudunk pontosan
kovetkeztetni a korcsoportonkénti valtozdsokra. Annyit talan itt is feltételezhetiink, hogy a
nyugdijbiztositasok az iddsebb felndtt korosztaly tipikus termékei, €s talan ennek a korcsoport-
nak a tudatossag novekedését jelezhetik ezek a szamok is.
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2. abra: A halalesetre sz0l0 életbiztositasok és a nyugdijbiztositasok darabszamainak
alakulasa 2016-2024 kozott évenként
Forras: Sajat szerkesztés, MNB (2025b) alapjan

A 3. abran a lakossagi vagyonbiztositasok (lakasbiztositasok), a casco biztositasok €s a
balesetbiztositasok elmult nyolc évi darabszam valtozésai lathatok. Mindharom termékcsoport
darabszama az elmult években gyakorlatilag stagnalt. Ugyan a lakoingatlanok €s személygép-
kocsik szama, illetve a lakossag 1étszdma sem nétt ugyanebben az iddszakban, igy a stagnalas
a kockazatkezelési hajlanddsag kozel valtozatlansagat mutatja.

Ongondoskodds szempontjabol ez a kritikus kockazatok kezeletlenségét jelenti, a szamok
alapjan az elmult idészakban nem lett tudatosabb a vagyonnal és a balesetekkel kapcsolatos
kockézatok kezelése. Itt sem lehet az adatokbdl egyértelmii kdvetkeztetéseket levonni a kor-
csoporti jellemzdkre. Elméletileg annak érdeke vagyonbiztositast kotni, akinek van vagyona.
Mivel egyrészt a hitelekre vasarolt vagyonelemekre a bankok altalaban kotelezik a biztositas-
kotést, masrészt hitele foleg a fiatalabbaknak van, emiatt az adatok alapjan lehetséges, hogy a
fiatalok biztositas ellatottsdga magasabb, mig pont az idésebb korosztalyok vagyonanak nincs
biztositasi fedezete. fgy az idGsebbek jobban kitettek egy vagyonvesztés esetén a nyugdijas
éveik anyagi bizonytalansadganak. Persze ezek szintén csak feltételezések.

A balesetbiztositdsok szamanak stagnalasa is furcsa jelenség. Ezek nagyon olcso, de
ugyanakkor magas kockazati fedezetet adé termékek, amelyek minden korosztalyban haszno-
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sak ¢és a varatlan élethelyzetek megoldasanak a legfontosabb eszkozei, raadasul arazasuk flig-
getlen az életkortol, vagyis mindenki szdmara ugyan annyiba keriilnek altalaban. Ilyen szerzo-

crer

kében mindenképpen.
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3. abra: A lakossagi vagyonbiztositasok, casco és balesetbiztositasok darabszamanak
alakuldsa 2016-2024 kozott évenként
Forras: Sajat szerkesztés, MNB (2025b) alapjan

A hitelezés elmult 15 évét vizsgalva a 4. dbran lathatd, hogy az ingatlancélu hitelek és a
fogyasztasi €s egyéb célu hitelek allomany évek 6ta egyiitt mozog. A piaci folyamatok ugyan-
ugy hatnak minden fajta hitelre. Enyhe stagnalas utdn 2015-ben jelentds ndvekedés volt a hite-
lezésben, ami gyakorlatilag enyhébb ivben a mai napig tart. Az ingatlanhitelek dtmeneti tobb-
letét mara az egyéb hitelek vették at, azonban a kiilonbségek nem jelentdsek. Erdekes, hogy az
elmult évek jelentds ingatlanar emelkedéseit, ahol az ingatlan arak gyakorlatilag megduplazod-
tak az ingatlanhitelezés nem kovette ilyen mértékben.
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4. abra: Az ingatlancéla hitelek és a fogyasztasi és egyéb céla hitelek allomanyanak
alakulasa 2010Q4-2024Q4 kozott évenként
Forras: Sajat szerkesztés, MNB (2025a) alapjan
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Az 5. abran az éallamilag tdmogatott és az allamilag nem tamogatott lakascélu hitelek
allomanyanak megoszlasa lathato az elmult 15 évben. (A cikk irasakor a KSH még nem publi-
kalta a 2024 évi adatait.) 2013-t6l a timogatas nélkiili hitelek ardnya folyamatosan nétt és ez a
folyamat csak 2020 utan fordult meg, a taimogatott hitelek aranyanak a minimalis névekedésé-
vel. A 2016-t61 jelentésen megemelt Gsszegii csaladi otthonteremtési kedvezmény (CSOK) és
a 2019-ben bevezetett Falusi CSOK ¢és kedvezményes babavaro hitel egyiitt sem tudta jelento-
sen a tamogatott lakashitelek fel¢ billenteni a piacot.

A hitelezési adatokbol sem lehet egyértelmii korcsoportonkénti adatokat kiolvasni, azon-
ban az mindenképpen elgondolkoztatd, hogy az ingatlancélu hitelek €s az egyéb hitelek volu-
mene mennyire egyiitt mozog, vagyis ingatlanunkon kiviil egyéb vagyontargyainkat is el0sze-
retettel vessziik meg hitelre. Erdekes lenne egy primer kutatas soran megismerni, hogy vajon
ezek a hitelek milyen jellegliek, milyenek a kondicioik és az adott célra a legmegfelelobbek-e.
Csak remélni lehet, hogy a fogyasztoi hiteleknek csak kis része impulzusvasarlas kovetkezmé-
nye, ahol rekord magas kamatozasu fogyasztasi kélcsonnel valésul meg egyes tartds fogyasz-
tasi cikkek, jellemzden haztartasi gépek €s hasznalt jarmiivek finanszirozésa. Az ingatlanvasar-
1as kapcsan pedig az kiilonosen elgondolkodtato, hogy a sok tdmogatott ingatlancélu hitelkonst-
rukci6 mellet miért csak 20% alatti ezek aranya az ingatlan hitelezésben, miért nem hasznaljal
ki jobban a tAmogatott ingatlanhitel lehetdségeket a haztartdsok. Ha azt feltételezziik, hogy a
fiatalabb korosztaly vesz igénybe ingatlancélu hiteleket foleg, akkor érdekes kérdés, hogy miért
nem a tdmogatott hiteleket valasztjak.

920%
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S. abra: Az allamilag tamogatott és nem tamogatott lakascélu hitelek allomanyainak a
megoszlasa 2010-2023 kozott évenként
Forrés: Sajat szerkesztés, KSH (2025) alapjan

6. Osszefoglalas és kovetkeztetések

Az életiink soran varhato és varatlan élethelyzetek ismerete €s az élethelyzetek kezelési eszko-
zeinek az ismerete elonyt jelent minden egyén és haztartas szamara. Ahhoz, hogy tudatosan
tudjunk késziilni élethelyzeteinkre célszerli egy dngondoskodasi tervet késziteni és ehhez kap-
csolddoan tudatosan felépiteni egy dngondoskodasi portfoliot. Elethelyzeteink korcsoporton-
ként valtoznak, mindenkori portfélionkat ezért idonként meg kell Gjitani, aktualizalni kell.

A rendelkezésre allo multbéli statisztikai adatokbol nem lehetséges egyértelmiien kimu-
tatni egy-egy korcsoport ra jellemzé dngondoskodasi szokasait, a nem korcsoport specifikus
adatokbol azonban néhany kovetkeztetés levonhatd. Az elmult években befektetéseinkkel tu-
datosabbak valtunk. A lakossagi készpénz mennyiség egy része és a banki megtakaritasok je-
lentds része vandorolt at magasabb kamatozast allampapirokba és ezzel magasabb hozamot
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realizélhatott a lakossag megtakaritasaira. Az allamilag tamogatott nyugdij megtakaritasok al-
lomanya is jelentdsen ndtt az elmult évek sordn, ami szintén a tudatosabb takarékoskodast mu-
tatja. Vagyontargyaink biztositottsaga azonban darabszamban stagnalast mutat az elmult 1d6-
ben, vagyis vagyonunk emelkedését nem kovette a biztositasi védelem novekedése. Ugyan ez
a helyzet a balesetbiztositasok esetén is. Hitelfelvételi szokasaink sem valtoztak jelentdsen, a
fogyasztasi hitelek allomanya évek o6ta megegyezik, és egyiitt mozog az ingatlanhitelek allo-
manyaval, és ingatlanhiteleinknek csak kevesebb, mint 6tode allamilag tdimogatott konstrukcio.
Biztositasok ¢és hiteltermékek esetén jelenleg még elmaradt a megtakaritasok sordn észlelt atto-
rés a tudatossag iranyaba. Megallapithatd, hogy a haztartasok tobbsége mar felismerte a terve-
zett takarékoskodas eldnyeit, azonban a kiilonbdzo allami tamogatasok, adoeldnyodk kihaszna-
lasa még nem tudatos. Ezek nélkiil pedig magasabbak a haztartasok kiadasai az idealisnal.
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