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400 évvel ezelStt, 1625. janius 10-én sziiletett az az
erdélyi tudos, akinek az életmiive ma is figyelemre mélto,
jollehet, mindossze 34 évet élt. Apdczai Csere Janos
(1. abra) valamennyi, a sajit kordban fontos tudomdny-
teriilet, koztiik az orvostudomdny eredményeit is igye-
kezett tanulmdnyozni, és pdratlan szorgalommal, az
idegen nyelvek folyamatos tanuldsaval, olvasassal, jegyze-
teléssel és tudomdnyos szovegekrdl tett forditdsok elké-
szitésével foglalta 6ssze miveiben mindazt, amit a sziil6-
foldjén és a peregrindcids ttjai soran, tobb éven keresztiil
Németalfold legjobb egyetemein megtanult. Munkdassa-
ga az orvoslds és az egészségtudomdny szempontjabdl is
értékelhet6 és fontos mozzanatokat tartalmaz: kiemelke-
dé6 és az orvostudomany fejlédésére nagy hatast gyakorld
volt példaul az az igyekezete, hogy magyar nyelven is
kialakitsa a f6ként latinbdl forditott orvosi szakkifejezé-
seket. Lényeges részletei vannak tovabbd a ,,Magyar En-
cyclopaedia” cimd, 1655-ben kiadott munkdjanak arrél
is, hogy mit jelent az egészséges életmodd, milyen beteg-
ségek léteznek, ezek miként ismerhetSk fel, és hogyan
gyogyithatok (2. abra).

Apiczai életatja

Apacardl (ma: Apata, Romania), a 17. szazadi Erdély
egyik kis falujabdl, az Olt folyé melll indult ttnak az a
fia, Csere Janos, aki bejarta Eurdpit, és rovid élete ellené-
re az ujkor egyik legjelentGsebb magyar gondolkoddja
lett. Apja két batyjaval egyiitt tanittatta 6t; alapfoku ta-
nulmdnyait sziil6faluja reformdtus iskoldjaban végezte,
ott szerezte latin nyelvtudasanak az alapjait is. Utdna Ko-
lozsvaron tanult a kédlvinista kollégiumban, ahol akkori-
ban szinte egyaltalin nem tanitottak természettudomd-
nyos ismereteket. Az ottani skolasztikus, merev rendszer
nem kedvezett a szabad véleménynyilvanitisnak, a krea-
tiv gondolkoddsnak, viszont szorgalomra, tiirelemre és
aldzatra nevelt, amely tulajdonsigoknak Apdczai j6 hasz-
nat vette késGbbi élete sordn. Kolozsvaron volt egy tana-
ra, Porcsalmi Andrds (1617-1681), akinek a modern
gondolkodisa, enciklopédikus szemlélete jelentSsen ha-
tott Apaczaira, az & Jobhann Heinrich Bisterfeld (1605—
1655) tanitdsai alapjan készitett természettudomdnyos
jegyzeteivel indult toviabb Gyulafehérvarra az ifja didk
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[1: 45.]. Porcsalmi volt az a tanar, aki els6ként ismerte
fel a fit tehetségét, és arra buzditotta tanitvanyat, hogy
prébdlja a vilagot a maga teljességében megismerni. Eb-
ben az iskoldban taldlkozott el8szor Apaczai a puritaniz-
mus eszményeivel, melyek jelentGsen hatottak a gondol-
koddsira. A fejedelmi székhely, a jelentGs kultaraval
rendelkezé Gyulafehérvar iskolaja kiemelkedd jelent&sé-
gli volt az erdélyi és a magyar tudomdnyossdg és nevelés
torténetében. Ott tanitottak a 17. szdzad elsé felében
azok a nagyszerl tudés tandrok (Alsted, Bisterfeld és
Piscator), akik a német Hessen tartomdnyban talilhaté
Hernborbdl, az ottani iskola pusztuldsa utin érkeztek
Erdélybe. Alsted mir nem élt akkor, amikor Apdczai
Gyulafehérvaron tanult, de szellemisége, miivei hatottak
a fiatal didkra. Alsted veje, Bisterfeld viszont Apaczai te-
olégiatanara volt, és t6le a fiatal fit ismét megerdsitést
kapott a természettudomanyokat is magaban foglalo, en-
ciklopédikus tudas megszerzésében csakiigy, mint a puri-
tinus meggy$zSdés vonatkozasaban. Es még valamiben:
a tudomanyok szeretetét illetGen [1: 49-50.].

Miutdn Apéczai elvégezte a filozofiai és teoldgiai sta-
diumokat Gyulafehérvaron, a tuddsat, tehetségét mutat-
ja, hogy meghivtak a marosvasarhelyi trividlis iskola rek-
tori posztjara. Ezt a tisztséget azonban visszautasitotta,
mert Geleji Katona Istvan (1589-1649) piispok kiltoldi
tanulmdnyttra kildte. A 17. szdzadi Erdélynek szdmos,
tobb ezer didkja kereste fel Nyugat-Eurdpa egyetemeit,
f6ként holland és belga intézményeket. A magyar didkok
nagy tekintélyt vivtak ki ezeken a helyszineken, kiilono-
sen magas szintti, mas orszagokbol jott tirsaik nyelvtu-
ddsat sokszor messze feliilmulé latin nyelvismeretiiknek
koszonhetGen. Apaczai peregrinicidjanak szinhelye is ez
a teriilet volt. A kulttra és a polgdri jolét fogadta 6t Né-
metalfoldon, ahol a kalvinista vallds aldasos hatdsaival és
a gondolkodds szabadsagaval talilkozott. Az egyeteme-
ken a tudomanyok széles valasztéka varta Apaczait, a csil-
lagaszattdl az orvostudomanyon at a keleti nyelvek
tanulmanyozasiig mindenre lehet8sége nyilott. A Frane-
ker, Leyden, Utrecht és Harderwijk egyetemén eltoltott
évek alatt (1648-1653) a fiatal didk megismerkedett a
descartes-i tanitdsokkal és szimos mds kivalé tudos néze-
teivel és kutatasi eredményeivel. Bar a kartezianus néze-
tek tanitdsat tiltottdk a korszak holland egyetemein, az
ifjasigot mégis, anndl inkabb lizban tartotta Descartes
filozofidja. Apaczai Utrechtben valt kartezianus gondol-
kodéva. Puritainus nézetei is holland foldon erdsodtek
meg, ¢és valtak gondolkoddsanak alapjavd. A puritinusok
Eurdpa-szerte a lelki kegyességet, a belsé vallasi elmélyii-
lést tartottak fontosnak, szembeszallva a hosszas vitatko-
zasokkal és vég nélkiili filozofiai-teoldgiai okfejtésekkel.
1651-ben Harderwijk egyetemén megszerezte a doktori
cimet ,,De primi hominis apostasia” cimi értekezésével,
mely az elsé emberpir blinbeesésérdl szélt. O volt az
1648-ban [étesiilt fiatal egyetem elsé doktora [2: 162—
164.].

Ami a maganéletét illeti, Apaczai Csere Janos Utrecht-
ben vélasztott maganak feleséget, Alettat, a varos el6keld

van der Maet csalidjanak lednydt. Felesége Erdélybe is
kovette férjét, és igy egyike volt azon nyugat-eurdpai asz-
szonyoknak, akik magyar peregrinushoz mentek felesé-
gll. 1652-ben Apdaczait hazahivtdk Erdélybe, ahovd
1653 tavaszan vissza is tért feleségével és gyermekével, és
Gyulafehérvaron kezdett tanitani [3].

1655-ben Apiczai Csere Janosnak nagyon nehéz éve
volt. Bisterfeld haldla utin nem &6 kapta meg egykori ta-
nara katedrdjat, hanem Isaac Basive (1607-1676), aki
Anglidbdl érkezett az erdélyi fejedelem udvardba. A feje-
delem, II. Rakiczi Gyorgy (1621-1660) nem kovette
clédje, Bethlen Gabor (1580-1629) politikdjit. A virigzo
erdélyi gazdasig Rakoczi alatt hanyatlasnak indult, kiil-
politikdjat dinasztikus érdekek mozgattik. Fejedelemsé-
ge idején megerdsodtek az erdélyi nemesek pozicioi, Gjra
el6térbe kertilt a rendiség. Az allam és az egyhaz Gssze-
fonddott, a kor ideolégidja szerint a fejedelem hatalma
Istentdl elrendelt volt, ezért népének feltétel nélkiil ta-
mogatnia kellett 6t. Basire osztotta ezt a véleményt,
Apaczai azonban masként gondolkodott, 0j szellemd
egyhazszervezeti felépitést hirdetett; 6k ketten nyilvanos
vitaban csaptak Ossze, és Apdczai a vita miatt végiil elve-
szitette az dlldsat. TObb tudds férfi és a fejedelem anyja,
Lorantffy Zsuzsanna (1600-1660) is kozbenjirt az érde-
kében Rakoczi Gyorgynél, és igy keriilt végil az egyik
kolozsvari iskola élére. Ezzel az athelyezéssel kapcsolato-
san irta grof Bethlen Miklos onéletirasiban a hiressé valt,
sokat idézett sort: ,,Keresztari Pdl fidnak hivja, és ritka
ebédje vagyon ndla nélkiil, 6 adja tanacsul a fejedelem-
nek, vesse ki ebbdl a kollégiumbdl, tegyék mesterré Ko-
losvarott, a rdkot a Szamosba” [4]. A viros, ahol korab-
ban szintén tanult, nagy szeretettel fogadta. A virigzo
kulturalis kozpontban tobb hires iskola is miikodott eb-
ben az id6ben. Apiczai teoldgidt, hébert, gorogot és ter-
mészetbolcseletet tanitott, két tandrtarsa pedig a tobbi
tudomdnyt. Iskolaszervezd és oktatomunkdjat azonban
— csakagy, mint tudomanyos pélyafutisit — korai haldla
1659. december 31-én derékba torte; temetését 1660.
janudr 9-én tartottdk [1: 537-538.]. A magyar tudomd-
nyossig egyik legelsé és legjelentGsebb alakja tdvozott
személyében. O volt ,az eurdpai kulttra kozvetitésének
legjelesebb magyar reprezentinsa” [5: 13.].

Apaczai Csere Janos fobb miivei

A fiatal tudés még kilfoldi tartézkodasa alatt kezdte el
osszedllitani élete f6 mlvét, a ,,Magyar Encyclopaedii”-t,
mely 1655-ben jelent meg Utrechtben (1653-as datum-
mal) [6, 7]. Didkkori élményei, a puritinus etika és a
kartezianizmus szelleme késztette arra, hogy 6sszeallit-
son egy olyan gydjteményt, amely sajit anyanyelviikon,
magyarul tdjékoztatja olvaséit a kor tudomdanyos ered-
ményeirSl. Abban az id6ben Erdélyben még nagyrészt
hidnyzott a magyar nyelvl tudomanyossag, igy a konyv
hidnyp6tld volt a tudomdnyfejlédés, a mivel6dés, az ok-
tatastigy szempontjabol. A konyvben el6térbe keriilt a
természettudomanyos eredmények bemutatasa, és az or-
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voslas, a csillagdszat, a szimtan-mértan, a fizika, a bota-
nika és egyéb tudomdinyok mellett helyet kapott a logika,
a teologia, a torténelem, az etika, a pedagoégia, a politika-
elmélet és a filozofia eredményeinek bemutatisa is.
A 16-17. szazad tobb jeles szerzGjének tudomdnyos
gondolatai, eredményei szerepeltek a miiben: Descartes
mellett Ramus, Regius, Scribonius, Amesius és Alsted
munkaibol készitett forditdsokat és kivonatokat az ifja
Apaczai Csere Janos. Nem maga irta tehdt ezt a mdvet,
am az enciklopédia szerkezete, gondolati rendszere az §
eredeti alkotdsa, és szimos tudomdnyos kifejezést, példa-
ul az orvostudomdny teriiletén, el6szor 6 iltetett at ma-
gyarra.

Amikor visszatért Erdélybe, Apdczai a gyulafehérvari
kollégiumban a kor szokasai szerint székfoglald beszéd-
ben fejtette ki gondolatait a tudomanyokroél az iskola ta-
ndrai és didkjai el6tt 1653 novemberében. A ,,De studio
sapientiae” (A bolcsesség tanuldsardl) cimi beszédben a
hazai elmaradottsig okait vizsgalta. A kollégiumban a
poétikai osztilyt vezette, és a felsébb osztilyokban goro-
got, hébert, logikat és retorikat is tanitott. Tobb mive
nyomtatasra keriilt ebben az id6ben: a ,,Magyar Logi-
kacska” és Fortius mester ,Tanicsai” dialbégusos forma-
ban (1654). 1656-ban tartotta meg j munkahelyén,
a kolozsvéiri kozépiskoldban székfoglalé beszédét ,,De
summa scholarum necessitate” (Az iskoldk felettébb
szlikséges voltardl) cimmel [8]. Utolsé fontos mivének
tekinthetd a Barcsay Akos fejedelemnek 1659-ben beter-
jesztett akadémiai tervezet [1: 26.].

Apaczai Csere Janos az egészségrol

A 17-18. szizadbdl szimos olyan m@ maradt rink,
amely részben vagy egészében az egészség megorzésérdl
és/vagy az egészségnevelésrdl szolt. A korabeli viszo-
nyokat jol mutatja az a tény, hogy a szerzék kozott egya-
rant taldlunk orvosokat, tanarokat, filozofusokat és teo-
légusokat. Ezt a témdt tehdt a tollforgatdé személyek
tobbsége fontosnak tartotta, és majd késébb, a 18. szi-
zadtol a felvilagosult abszolutista uralkodék maguk is
foglalkoznak ezzel a kérdéskorrel. A 11 fejezetre tagolt,
412 oldal terjedelmi ,,Magyar Encyclopaedia” bizonyos
részletei is az egészség meglrzésérdl irodtak [9: 107-
113.]. A konyv 34%-it kitevé 7. részben, ,,A foldi dol-
gokrol” cimf fejezetben tette kozzé Apdczai az egészség
fogalmarol és meglrzésének lehetGségeirsl készitett
adatgytjtésének eredményeit. A kor medicinalis ismere-
teit elsésorban a neves holland orvos, Henricus Regius
(1598-1679) tanitdsai alapjan foglalta 6ssze. Az egész-
ségrél adott definicidjiban Apdczai a kovetkezdket irta:
»Az egészség az embernek az a belsé allapatja, mellyel
tagaiban jOl 1évén, az G cselekedetit jol viszi végben”
[6: 168.; 7: 250.]. Apaczai részletezte, hogy milyen az
egészséges ember kozérzete, és lefrasiban kiemelte a tes-
ti-lelki harménidt, a kiilsé és bels§ testi jellemzSket.
Elédjeihez hasonléan &6 is a f6 alapelemek és alaptulaj-

donsagok ardnyaival és egymasba alakuldsival magyariz-
ta az emberi test dllapotvaltozasait. A konyv 7. részének
XXXI. alfejezete foglalja 6ssze azokat a tandcsokat, ame-
lyeket a szerzd az egészséges életmdd, az egészségmeg-
Orzés témajat illetéen adott olvaséinak. Szerinte az
egészségrol akkor gondoskodhat az ember, ha a kovetke-
zGkre figyel: ,,...levegbég, étel, ital, alvds s vigyazis,
mozgas s allas, kiadottak s bennmaradtak és az elmének
indulati, tovabbd a ruhazat, haz és agy” [6: 171.;7: 252~
253.].

Eletvezetési tandcsait a nagy erdélyi tudés a virandés
nék (,,asszonyi allatok™) helyes taplalkozasinak ismerte-
tésével kezdte, hangsilyozva ezzel, hogy az emberi
egészség meglrzése mar az anyaméhen beliil 6riasi jelen-
téséggel bir. A gyermek sziiletése utin Apaczai kiemelte
az egy-két éven 4t tartd anyatejes taplalas jelentSségét,
amely abban a korban nem volt dltalinosan elterjedt, f6-
ként a f6ari csalidokban nem. A csecsemd- és kisgyer-
mekkori dpoldst és nevelést illetGen a jarasra, étkezésre
vonatkozdan Apiczai egyszer(i, de hasznos tanacsokat
adott. Kiemelte az ételek minGsége és mennyisége, vala-
mint a mozgas és mas tevékenységek, illetve az egészség
és az évszakok kozott fennalld kapcesolatot, példiul ezek-
kel a szavakkal: ,,Akik dolgozé életre fogjik magokat, ...
tobbet egyenek és oly étkekkel éljenek, amelyek kevés
mennyiségekbdl is sok taplilderdt adjanak, és az § teste-
ket nagyobb munkara szoktatdogallydk” [6: 172.; 7:
254.]. Azoknak pedig, akik tanuldsnak szentelik magu-
kat, ,,gyengébb és tisztabb étkeket” ajanlott, és altaliban
,,j6iz étkeket” mindenkinek. Az italokkal kapcsolatosan
szintén régota hangoztatott tanacsokat adott, javasolva
az étkezés kozbeni, mértékletes italfogyasztist (,,ser és
bor”). Alidhtzta a mozgds fontossigit, figyelmeztetve
arra, hogy ,,az elme fel indulasit el kell tivoztatni, a mér-
tékletes vidimsig mindazaltal hasznos” [6: 173.; 7:
255.]. Ajanlotta a sétalast és a ,,vakardddst (dorzsolést)”,
az alvasrdl pedig tgy vélekedett, hogy elég napi hét 6ra
¢jszakai alvas, egy-két 6raval az utolsé étkezés utan, ol-
dalt fekve, se nem hideg, se¢ nem meleg szobdban [6:
174.; 7: 255.]. Az enciklopédia egészségmegdrzésrol
52610, tovibbi néhiny bekezdésében Apiczai Gjra az ét-
kezéssel és a test tisztitdsaval (bojt, érvagds, purgacid)
kapcsolatos korabeli ismereteket Osszegezte. Az ilyen
moédon megtisztult szervezet felerGsitésre ,,nedves, jol
megfétt, j6izi” étkeket javasolt, ,,minémiiek a’ tikmony-
székek (= tojasok), leves kenyerek, a jol megkészittetett
csirkék, a kovi halak, godolye (bardny), borju, és berbéts
husak” [6: 176.; 7: 257.]. Ennél a résznél nagyjabol vé-
get is ér az enciklopédia egészségmegbrzésrol szolo feje-
zete, melyrdl Osszességében megillapithatd, hogy — bér
benne a mi Osszedllitdja szamos, a helyes életvitel szem-
pontjabdl lényeges kérdésrdl szolt — ardnytalansagok ta-
pasztalhatok. Ez nyilvinvaléan Apiczai Osszegy(jtott
anyagabol, az enciklopédia terjedelmi korlataibdl és az
orvostudomany akkori allasabol egytittesen kovetkezett

[10].
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A ,,Magyar Encyclopaedia”
orvostudomanyi jelentGsége

Apdczai enciklopédidja kifejezetten az orvostudomany
szempontjabdl is figyelemre méltd, és a mivet emiatt
gyakran vizsgaltik a tudomanyteriilet histériajat kutatok,
hazai szerzGink mellett példaul Valeriu Lucian Bologa
romdn [11:104.; 12] vagy Arnold Huttmann [13: 181.]
és Spielmann Jozsef [14: 69-78.; 15, 16], neves orvos-
torténészek. F6 mive 7. fejezetének XXXII-XXXVII.
részében [6: 176-202.; 7: 234-244.] az erdélyi tudés az
emberi testtel, a betegségekkel és gyogyitasuk lehetséges
modjaival foglalkozott. Ez nem volt el6zmények nélkiil
valo, hiszen abban az idészakban, amikor Apaczai Csere
Janos élt, mar léteztek orvosi ismeretekrdl szol6 miivek
Magyarorszdgon, a 16. szizadban tobb ilyen is keletke-
zett, ezekrSl régebbi orvostorténeti munkik részletes
attekintést adnak [17-19]. Legtjabban Agnieszka Ba-
ritka kilon tanulmdnyban foglalta 6ssze, hogy milyen
magyar el6zményei voltak az orvostudomdny teriiletén
Apdczai munkassiginak, utalva Melius Jubdsz Péter,
Beythe Andris, Peechi Lukdcs, Lencsés Gyorgy, Frankovith
Gergely, Vitus Balsardti Jinos tObbnyire kéziratos mu-
veire [20].

Apdczai Csere Janos esetében f6 miive orvosi ismeret-
anyagat tekintve is egyértelmd, hogy o6riasi hatassal vol-
tak ra a kilfoldi egyetemeken szerzett tapasztalatai, kiilo-
nosen az Utrechtben oktatd orvos- és botanikaprofesszor,
Henricus Regius tanitdsai. O volt az, aki ott az els6k k-
zott kezdte tanitani a Galenus nézeteit tudomdnyos ki-
sérleteivel megcifolé William Harvey (1578-1657)
1628-ban a vérkeringésrdl irott, ,,Exercitatio anatomica
de motu cordis et sanguinis in animalibus” cim@ munka-
jat. Apaczai az enciklopédidja orvosi részeit Regius
»Fundamenta medicinae” cimd miivébdl jegyzeteket ké-
szitve allitotta Ossze, dm az emberi fizioldgia leirasiban
eltért tandra véleményétSl [21: 28-30.], és Harvey vér-
keringéssel kapcsolatos tanitdsat Descartes alapjan, rész-
ben tévesen értelmezte [22: 1872.]. Az erdélyi tudds a
kival6 Apéczai-kutatd, Ban Imre szerint is Regius nyo-
man kivonatolta Harvey eredeti elméletét, am ,,mint
Apiczai talsigos szlikszavisiga miatt mashol is el6for-
dul, lehetne szabatosabb. Nem hatdrolja el elég ponto-
san a sziv kamrait és pitvarait — bar anatémiai megjegyzé-
seibdl vilagos, hogy tud réluk — és nem taldl jo
megkiilonbodztetd nevet a vena arteriosa és az arteria ve-
nosa magyaritasara” [1: 241.].

A betegségeket az enciklopédia szerzGje kiilonbozé
modokon rendezte csoportokba, példdul azok idGtarta-
ma, kivalté okai szerint; ez utobbiakndl megkiilonboz-
tette a kilsé (példaul: ,,a leveg6ég és az étel-ital vétke”)
és a belsd, a beteg sajat testébdl, életvitelébdl eredd oko-
kat, példdul ,,a’ mozgasban és nyugvasban: az alvasban és
a’ vigydzdsban: a’ 1élek indulatiban val6 vétkek” [6: 177.;
7:258.]. A XXXIII. részben a betegségek tiineteirdl irt
részletesen, hosszan kitérve a vizeletvizsgalat fontossaga-
ra és az eredmények értelmezésére, hangstlyozva azt is,

hogy felkelés utan kell mintat venni a pontos diagnézis
(amit & ,itélet tétel”’-nek nevezett) felillitisihoz [6:
179-183.; 7: 259-263.]. A kovetkez§ részben az egyes
szervek betegségeit targyalta Apaczai, az azokhoz kap-
csolodo tiinetek részletes felsoroldsaval, kiilon kitérve a
tijdalom fajtiira. Kiemelendd, hogy ebben az alfejezet-
ben is tobbszor utalt a testi betegségek és a lelki problé-
mak szoros kapcsolatira. Egy jellemzd részlet a mabdl:
»---2Z €gész testnek citrom szabdsu szine, a’ mdjnak
avagy az epe hoélyagjanak meg duguldsat, fekete szine pe-
nig, megdugult [épet jelent, a’ gyomor gyotrédése és
benne a’ lelkeknek meg fogyatkozasa a’ szivnek nyava-
lydjat (megbantddasat) jegyzi...” [6: 185.; 7: 264.].
A kovetkez6 két rész arrdl irddott az enciklopédidban,
hogyan tudja az orvos el6re latni azt, hogy miként gyo-
gyulhat meg a betege, és milyen kezeléseket alkalmazhat
kilonboz6 esetekben. Ma azt mondandnk, hogy Apéczai
teljesen holisztikus médon szoélt errdl a témardl, mert
nemcsak azt vette szamba, hogy miként lehet a tiinetek
alapjan megfeleld, abszolat személyre szabott gydégymo-
dokat el6irni, hanem tébb ponton utalt arra is, hogy a
gyogyulishoz mennyire sziikséges maganak a betegnek
az akarata és a koriilmények megvaltoztatisa is, ha az kell
a felépiiléshez. A XXXV. rész az orvossigok bevételének
helyes médjardl szoél (megfelel§ idGpontban, megfeleld
mennyiségben kell, hogy torténjen a hasznalatuk). Ki-
16nb6z8 szempontd  csoportositisukat is elvégezte a
szerz$ aszerint, hogy ,melegitto, hidegito, nedvesittod
vagy szdrazito” hatdst valtanak ki, hogy ,,lagyittok vagy
keményittGk”, és természetesen elérhetd vagy az orvos
altal készitett anyagok-¢ [6: 196.; 7: 275.]. A kovetkezb
két alfejezet szervenként veszi sorra a megfelel§ gydgy-
modokat, kiilon kitérve példaul a tidd, a mdj, a Iép, a
gyomor gyogyitasara. Emlitésre mélto, hogy Apaczai kii-
lon irt a betegség, valamint az azt kivalté okok gyo6gyita-
sarol. Az el6bbivel kell szerinte el6szor foglalkozni, am
fontos annak a gyogyitasa is késébb, ami kivaltotta. Ez
utébbival kapesolatosan tobbszor is utalt arra (példaul a
mdj, a 1ép és a méh betegségeinél), hogy az édességeket
kertilnie kell a betegnek, illetve arra, hogy ,,a’ belsé tit-
kos nem jo6 dllapotok megjavitasiban” kell segitséget
adni a szenveddének [6: 199.;7: 277.].

Apaczai erOfeszitései a magyar orvosi
szaknyelv megteremtéséért

A ,,Magyar Encyclopaedia” nem csupdn a betegségekkel
¢és gydgymoddokkal kapesolatos részei miatt fontos md a
magyar orvostudomdny torténetében. Napjainkig tartd
ugyanis a hatdsa annak, ahogyan a poliglott Apiczai igé-
nyesen, a legjobb tudisa szerint igyekezett atiiltetni a
tudomanyteriilethez kapcsol6dd kifejezéseket a  sajit
anyanyelvére [23]. Ahogyan a kutatok — példaul Keszler
Borbala — megallapitjik, hazai egyetemi orvosképzés hi-
jan a 17. szdzadban az orvosi nyelvnek és a gyodgyitassal
kapcsolatos ismereteknek is két kiilonboz szintje és ré-
tege létezett. Az igen kevés, kiilfoldon végzett magyar
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vagy idegenbdl ide érkezett orvos alapvetGen mds szem-
1élettel és ismeretekkel rendelkezett, mint a hazai fiive-
sek, babdk, javasasszonyok, sebészek vagy sérvmetszok.
Az el6bbiek a latint hasznaltak, az utébbiak pedig ismer-
ték és haszndltak a gyogyitassal kapcsolatos magyar szo-
vegeket [24: 494-495.]. Apdczai magyar orvosi nyelv-
ben tett Gjitasair6l mar régebbi orvostorténeti miiben is
taldlunk emlitést, 1902-ben az Orvosi Hetilnp hasibjain
példaul Kossa Gynla utalt erre [25: 843.]. Az Gjabb nyel-
vészeti kutatdsok, példaul Bardtka adatai szerint a ,,Ma-
gyar Encyclopaedia” lapjain szerepl§ orvosi szakkifejezé-
sek hiarom f6 csoportra oszthaték: ,az anatémiai és
fiziologiai fogalmak, azaz a testrészek és a szervek, vala-
mint ezeknek a rendszereinek, funkciéinak és allapotai-
nak az elnevezései; a kortani fogalmak, azaz a betegsé-
gek, nyavalyak és ezeknek a tiineteinek az elnevezései; és
a gyogyszertani fogalmak” [20: 4.]. Mintegy 100 olyan
orvosi fogalom, szakkifejezés talilhaté a miiben, amelye-
ket Apdczai nyelvtjitd, forditéi munkdjanak koszonhe-
tiink. Ezek egy részét latinrdl és gorogbdl forditotta, és
részben ma is haszndlatosak, mint példaul a (méh)lepény,
a kapuér, a vérkeringés (nala: a vér keringése), masrészt
viszont tobb olyan szakszo is szerepel Apaczaindl, amely
nem rogzilt az orvosi széhasznilatban, mint példaul a
szarvaskintos (szaruhdrtya) vagy a femyd makkotska (to-
bozmirigy) [20: 5.; 24: 498.]. A tiikorforditassal kelet-
kezett szavak mellett koriilirdssal is szamos 0 kifejezést
alkotott Apdczai. Keszler az clemzésében ramutatott
arra, hogy a tudos tobbszor hasznalt erdélyi tajnyelvi ki-
fejezéseket is, példaul a gyomor mellett a gombic, a comb
mellett a buz, a szar mellett a gyakdos sz6t [26: 97.].

Apiczai életmiivének kutatasa és értékelése

Apaczai Csere Janos kiemelkedd tanar és tudos volt, koz-
vetlen tanitvanyai mar életében terjesztették Erdélyben
tudomanyos eszméit, tanitéi gyakorlatat és erkolesi ma-
gatartdsat. Természettudomanyos gondolatai is serken-
téleg hatottak orvosi és mds tuddsgeneraciok tagjaira,
példaul Papai Pariz Ferencre (1649-1716), a 17. szizad
masodik felének neves erdélyi orvosira és szotarirdjara.
Az évszidzadok sorin tobb szerzé orvosi mivébe is be-
épiiltek a ,,Magyar Encyclopaedia” részletei, a konyvben
taldlhaté tudomanyos szakkifejezések egy része. Erdély
kollégiumaiban, illetve maganszemélyeknél féltve 6rzott,
fontos kincs volt ez a konyv. Apiczai eszmei hagyatéka a
18. szazadban is felismerhets. Egyik kés6i orokose volt
abbdl a szdzadbdl a nagy erdélyi nemzetnevelS, Bod
Péter (1712-1769), aki ezt irta réla a ,,Magyar Athenas”
cim( mdvében: ,,Ha ez az ember tovabb élhetett volna,
ugy lehet itélni, hogy a’ tudomanyok is jobb libra allot-
tak v6lna; mivel neki a’ tanitisban nagy t6ldon massa
nem volt, kivélt, ha az orszag tsendességben maradhatott
volna” [27: 14.]. A 18. szdzad végére azonban Apiczai
miveit kezdték elfelejteni, konyveit a magyarorszagi
nyelvajitok tobbsége nem hasznalta vagy nem is ismerte.
Ezen a helyzeten jelentGsen véltoztatott az, hogy 1803-

ban Gjra kiadtdk a ,,Magyar Encyclopaedia”-t. Apaczait
gjra felfedezték a magyar tudomany szamadra, és bar kii-
16nb6z6 szellemi dramlatok és tudomanyagak képviselSi
részleteiben eltéré méddon itélték meg Apdczai életmd-
vét, abban mindenki egyetértett, hogy a magyar tudo-
miany- és gondolkoddstorténet egyik olyan korai kivalo-
saga volt, akinek a muvei jelentették mindig is az egyik
legtfontosabb kapaszkodot az erdélyi magyar értelmisé-
giek szdmara torténelmiik, hagyomdnyaik, nyelviik és
nemzeti identitasuk kapcsan.

Apaczai Csere Janos 0sszekotS kapocs volt a magyar-
sig és Eur6épa mads nemzetei kozott, alakja sokszor
megjelent a magyar irodalmi mdvekben, versekben, re-
gényekben és dramakban is. Olyan, vilagot jart, enciklo-
pédikus muveltségl férfi volt ez a 400 évvel ezelStt szii-
letett tudos, akinek a munkassaga a hazai orvostudomany
és orvosi szaknyelv fejlédéstorténete szempontjabdl is
fontos mérfoldkének tekinthetd.
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