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o media literacy Media literacy, media effects, media socialization, and their relationship with well-
o media impact being | Media use and media literacy are particularly important today, as “digital pollution”
o media use permeates not only our days, but every minute of our lives. At the same time, there are
o media socialization serious shortcomings in media literacy and media use. The media is changing at an ever-
o well-being increasing pace, with growing effects that can only be properly managed through conscious

effort. To this end, parents and educators alike must be prepared to educate future genera-
tions on the proper use of media. This study was created to summarize the positive and
negative effects of media, the stages of media literacy, and the appropriate tools for media
use in a multidisciplinary environment in order to achieve the expected well-being and
appropriate student and employee performance.

KULCSSZAVAK ABSZTRAKT

o médiaériés A médiahasznalat és a médiaértés napjainkban kiilonds hangsulyt kap, hiszen a ,,digitalis
o médiahatds szennyezés” nem csak napjainkat, hanem minden perciinket 4thatja. Ugyanakkor komoly
o médiahasznalat hidnyossagokat tapasztalhatunk a médiaértésben és a médiahasznalatban. A média valto-
o médiaszocializacio zésa egyre gyorsuld folyamat, gyarapodd hatasokkal, amit csak tudatosan kezelhetiink
o jollét megfeleléen. Ehhez a sziilének és a pedagdgusnak egyarant felkésziiltté kell valnia, hogy

ajovo generacioit a megfeleld médiahasznalatra nevelje. E tanulmany azért sziiletett, hogy
Osszefoglalja a média pozitiv és negativ hatasait, a médiaértés lépcs6fokait, valamint a mé-
diahasznalat megfeleld eszkozeit multidiszciplinaris komyezetben, hogy az elvart jollétet
és a megfelel6 tanuldi illetve dolgozoi teljesitményt elérhessiik.

Bevezetés

Manapséag a médiahaszndlat mindennapjaink része, maganéletiinkben és munka-
helytinkon is a kiilonb6z6 platformokhoz vagyunk kotve. E rendszereket mégis
csak részben hasznaljuk gyakorlati feladatmegoldasokra, kutatasokra, tanulésra,
nagyobb részt a szorakoztatasunkat és a kozéletben vald informalddasunkat szol-
galjak. Az yymédidval valo megfeleld bandsmod, az értés és hasznélat soha nem
volt relevansabb a kisgyermeknevelés, az 6vodapedagdgia, a tanitoképzés, vala-
mint az iskolai nevelés-oktatas szempontjabol, mint ma. A szakirodalmak (pl:
Bir6 & Gergely, 2013; Farkas et al., 2021; F. Lassu & Megyeriné, 2021; Forgo,
2014; Tapscott, 2001; Zsolnai, 2017) és hosszu évtizedek oktatasi gyakorlata bi-
zonyitja, hogy egyre gyorsuld, a média szempontjabol is folyamatosan valtozo
vilagunkban a nevelésben, oktatasban kiilon fejezetet kell szentelni ezeknek az
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ismereteknek, kiilonben olyan hatasok érik az egyes személyeket, €s rajtuk ke-
resztlil a tarsadalmat, amelyek meggatoljak annak megfelelé mikodését, és
elobb-utobb az emberi ¢letet is teljesen atalakitjak.

A média miikodését harom évtizedes Gijsagirdi-riporteri tapasztalattal beliil-
rol is lathattam, a tanitasban és a bolcsddei-ovodai gyakorlatokon a gyermekeket,
sziiloket ért hatasok eredményeivel, valamint az ezekkel 6sszefliggd pedagdgiai
problémakkal taldlkoztam, ezért is tartom fontosnak, hogy ezzel a kérdéskorrel
foglalkozzunk.

Emellett a korszerti pedagogiaban helyet kell kapnia a digitalizacionak, a
hagyoményos mddszerek kiegészitéseként. Erre az igény koran felmeriilt, és
olyan tudasbazisok ¢s ,,képzokozpontok™ jottek 1étre, mint példdul magyar vi-
szonylatban a Kéarpat-medencei Online Oktatasi Centrum (K-MOOC), mely on-
line kurzusok inditasat, elterjesztését tiizte ki célul. A tarsadalomtudomanyok ko-
Z6tt tavoktatasban tobbek kozott az Obudai Egyetem 2017-t81 a digitalis peda-
gogiaval is foglalkozik, mely a fiatalok digitalis kornyezett, uj felfogasu, de tu-
datos és rendszerszeri tanulasat €s a tanitast allitja kozéppontba. Nem véletlentiil,
hiszen, az jmédidban felnott elsé generacioknak ma mar a munka vildgaban,
vagy didkként a felsGoktatasban kell helyt allniuk.

A felvethetd és megvalaszolandd probléma olyan tomegl és szerteagazo,
hogy jelen tanulmanyban csak arra véllalkozhatunk, hogy 6sszefoglaljuk azokat
a kérdéseket, amik a ma médiajarol szolnak, és a jellemzoket, a média pozitiv és
negativ hatsait, a médiaértés lépcsdfokait. Emellett a médiahasznalat megfeleld
eszkozeit olyan multidiszciplinaris 0sszefiiggésben probaljuk roviden targyalni,
hogy mintat adjon a médiaértésre és médiahasznalatra, amin keresztiil az elvart
jollétet és a megfeleld tanuldi illetve dolgozai teljesitményt a pedagdgusok, szii-
16k, rajtuk keresztiil pedig a gyermekek is majd elérhessék.

De mi is az a jollét, amit sokan az anyagi javakhoz, a joléthez tarsitanak?

Easterlin mar az 1970-es években lejegyezte, hogy a pénz €s a boldogsag
aranyossaga csak 1atszolagos, az elégedettség pedig nem szinonimaja a jollétnek.
Vele szemben Wolfers szociografiai mutatokkal probalta megerdsiteni, hogy a
gazdasagi fejlodés és a jollét igenis dsszefligg, azonban korunk kutatoi, elsdsor-
ban a pszichologia teriiletén kimutattak, hogy a pszichologiai jollét és a pozitiv
onértékelés szorosan Gsszefiigg, ahogyan a lelki egészség és a fizikai egészség,
¢letmindség, valamint a teljesitmény. Nem véletlen, hogy az ENSZ, az OECD, az
EU, vagy éppen az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség az tjabb dokumentu-
mokban rendre jollétet (well-being) emlit. Ez pedig a legtjabb allaspontok szerint
nem a jolét kovetkezménye, hanem forditva: a jolléten keresztiil vezet az ut a jo-
léthez, amihez testi, lelki, szellemi kiegyensulyozottsag is kell (Gyulai, 2024).
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1. abra: Az emberi életmindség kritériumai
Forras: Gyulai (2024, https://tinyurl.com/4mc5b8ya)

A jollét tehat egy bonyolult rendszer, amelynek egészét kell ahhoz nézni, hogy
értelmezni lehessen. Az ismeretek, az értékek és a kornyezet altal is befolyasolt
jelenség tehat, és mint ilyen, fligg az emberi hozzaallasrdl, napi rutintol, és az
abban szerepet kapd médiatol.

Ez utobbirol beszélni manapsag azért is fontos, mert napjainkban szinte min-
denki napi tobb orat tolt médiaval. Azzal a médiaval, amely befolyésolja a gon-
dolkodasunkat, érzelmeinket, szokédsainkat. Ezért érdemes tudatositani, hogyan
hat rank, megtanulni, hogyan hasznalhatjuk jol. Ennél a kérdésnél tehat mindenki
szamara alapvetd, hogy szdmot vessen sajat médiafogyasztasra felhasznalt idejé-
vel, valamint a nézett, olvasott, hallott tartalmak mindségével és értékével.

A Média

De mit neveziink médianak?

A média elsdsorban és sz6 szerint is kozvetitést jelent. Tagabb értelemben
az olyan 6si kommunikécios formak is idetartoznak, mint a larmafa, az Ortiizek,
a ,,besz¢éld dobok™, hiszen mindegyik valamilyen hirt, tobbnyire vesz€lyt jelzett.
De a médidhoz sorolhatjuk a késdébbi kisbirdi hirdetéseket, és a sajtdo megjelené-
sétdl kezdve természetesen a tomegkommunikacios eszkozoket is: a lapokat, a
radiot, a televiziot, egyéb adathordozokat. Ugyanakkor hagyoméanyosan mégis
az ujsagiras, a radidzas, a televiziozas tartozott a klasszikus ,,média” fogalomhoz.
A technika gyors fejlodésével kialakuld digitalizacios termékekkel egy, az inter-
aktivitasra is szamito, sajatos otvozetll kinalat jelent meg, amelyet Ujmédidnak
neveziink. Ennek a célja és szerepe ugyanaz, mint a korabbi média¢: a kozvetités,
az informdlas, valamint a befolyasolas, eszkdzei azonban némileg masok.

Mig az 6si ,,hirk6zlési eszkozok” a kommunikacié klasszikus miikodése
szerint nem vartak visszajelzést, tehat egyiranytak voltak, addig az Gjmédidhoz
tartozo platformok, vlogok, blogok, chatek stb. azonnali reakciora késztetik a
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médiafogyasztot. Az 6si formak hatasa — éppen vészjelzo voltuk kovetkeztében
— az emberek menekiilési vagy védekezési reakcidjat valtottak ki, a klasszikus
média felhivo jellege is 6sztonozhetett cselekvésre, az ijmédia azonban egy ko-
rabban ismeretlen, komplex hatdsmechanizmussal dolgozik, melyben az id6fak-
tor, a reakcio €s a cselekvés egyarant szamit.

Mig a klasszikus médiak alapja az ismeretk6zI€s és a nevelés, illetve a mér-
tékletes szorakoztatas volt, addig a mai médiatartalmak végletesek, jo és rossz
irdnyban egyardnt manipulalnak — itt most ne besz¢ljlink a politikai befolyaso-
lasrol, hiszen a tarsadalmi formak mas-mas médiahierarchiat és ellenérzést ala-
kitottak ki (a diktaturdban erds cenzira, kozponti iranyitas jellemezte a sajtot, a
XXI. szézadi liberalizmus ujmédiaja azonban mar szabadossagba csap at). Nem
véletlen, hogy tobbek kozott Forgo (2013, 2014), Bird és Gergely (2013) és
Acz€l (2014) egyarant felhivja a figyelmet arra, hogy az ezredforduloval egy ko-
rabban ismeretlen interaktivitast és produktivitast hozo Gjmédia jelent meg,
amelynek befolyasolo ereje is tObbszordse a korabbiaknak. Myat 2010-ben még
arrdl ir, hogy a késé modern médiakdrnyezet valojaban hibrid médiumok halo-
zatba szervezddése, mely egyrészt tarsadalmi €s kulturdlis tapasztalatok tara,
masrészt az értelmezést a médiahasznalora bizza, amit gy is értelmezhetiink,
hogy a feleldsséget a jelentést megragadd €s az indentitast megkonstrualéd fel-
hasznalora haritja. Forgo6 (2013) szerint az ujmédia fogalma nem csupén a kro-
nologikusan fejlédé médiakornyezetet jelenti, hanem azt is, hogy a meglévo in-
forméaciotomegbdl az ugynevezett adatbazis-logikan keresztiil a civil felhaszna-
16k sajat értelmezésiik alapjan szervezik a fogyasztott tartalmakat, illetve el6 is
allitjak azokat, akar egyénileg, akar kozosségben. Hozza kell tenniink, hogy ez
az az id6szak, amelyben a szinte ,.koviiletnek” 1atszo, €s a vilag legtobb 0jsagiroi
etikai kodexének alapjat jelenté BBC Etikai Kodex okafogyotta valt, ahogyan a
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adjak meg. Mig korabban (hazankban ez mar az 1900-as évek elejére kialakult)
ujsagot csak az irhatott (késobb radidban, tv-ben is az dolgozhatott), aki az alap-
veégzettsége mellett elvégezte az igynevezett jsagiro iskolat, majd a kiilonb6zd
neveken szerepld sajtokamaranak a tagja lett. Ebben az id6szakban az 0jsagiroi
vagy médiaetikai kodex szerinti vétséget a szakmai szervezet(ek) akar felflig-
gesztéssel vagy az Ujsagirastol valo eltiltassal is biintethették. Ma még beszélhe-
tiink jsagirokrol (ideértve a média valamely teriiletén hivatasszertien dolgozé-
kat), azonban a tartalomkészitdk nagyobb szazalé¢ka napjainkban szakmai eld-
képzettség nélkiili civil, és a tartalmak decentralizalt, diverzifikalt formaban is
megjelennek. Természetesen civilként is lehet mindséget alkotni, de a minden-
nem felelésség mar nem rd, mint ,,alkotoéra”, hanem a fogyasztora terelodik.
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(Kiilonosen igaz ez a kozosségi oldalakra.) Uj kifejezés sziiletett az angol produ-
cer (termeld) és consumer (fogyaszto) szavak 6sszeolvadasdbodl korunk média-
jénak jellemzésére: az Gn. prosumer egyszerre tiinik fel fogyaszto és el6allito je-
lentésben, azaz olyan médiafogyasztot jelol, aki aktivan részt vesz a tartalmak
eldallitasaban is. Aczél (2014) tovabbi jellemzOként még a hipertextualitast, a
szortsagot ¢és a virtualitast emeli ki, melynek soran a keresések eredményeként
az online haldzati vilagban az eredetileg 6ssze nem fliggd tartalmak — a felhasz-
naloi motivaciotol és kognitiv habitustol fliiggden — 1) mindséget alkotva Ossze-
tartozova valhatnak. Kutatoi szempontbol ez azt jelentheti, hogy kiilonb6zd tu-
domanyteriiletek megallapitasai alapjan (j kovetkeztetéseket lehet levonni az
adott problémaval kapcsolatban. A civil felhasznal6-el6allitd oldalan azonban
igy sziiletnek az alhirek, amiket régebben egyszerlien csak minden alap nélkiili
pletykanak neveztek. Teljes mértékben egyetértek Aczél Petraval abban is, hogy
az Ujfajta kommunikécio uj fliggdséget alakitott ki, korabban ismeretlen emberi
sériilékenységet okoz, a pszichés ¢és tarsas problémakrol nem is beszélve.

A kutatdsok mar a Z generacioval kapcsolatban is megéllapitjak, hogy nagy
aranyban kiizdenek valamilyen lelki-pszichés problémaval, aminek egyik kivaltd
oka lehet az allanddan stimulalo, figyelmet és készenlétet koveteld, a kapcsola-
tokat szamokkal is értékeld digitalis kommunikécio.

A mai gyors kommunikaci6 elényének tekinthetd, hogy kdnnyebben meg-
talaljuk a minket legjobban érdekld ismereteket, szemben a Gutenberg-galaxis
mai szemmel nehézkesebb kutatdsaival, és a szeretteinkkel is tarthatjuk digitali-
san a kapcsolatot. Az iymédia koldokzsinor szerepe azonban éppen a személyes
talalkozasokat ritkitja, és virtualizélja a valddi kapcsolatokat.

Ha eggyel tovabb Iépiink a generacidk soraban, akkor az in. alfa-generaci-
6hoz jutunk. De mi is jellemzi azt a generaciot, melynek tagjai sziiletésiiktol
fogva szembesiilnek a digitalis technologiakkal? Oket, a 2010 utan sziiletetteket,
a digitalis technologiakhoz vald szoros kotddés jellemzi, és a virtualis valosag,
okostelefonok, e-konyvek €s internet természetes részei az €letiiknek. Ez a gene-
racié a Z generacio gyermeke, ¢és a technologia mellett a kornyezetvédelem és a
tarsadalmi igazsagossag kérdései is fontosak szamukra. Az alfa-generaciot a
gyors informacidaramlés ¢és azonnali kielégiilés jellemzi, ami hatassal lehet a
hosszu tavi tervezésre ¢s a tiirelemre. Latszolag a multitasking mestereinek tiin-
nek, bar kétséges és kérdéses az a tudas, amit igy megszereznek, illetve annak a
munkénak az értéke, amit igy csinalnak meg, hiszen figyelemhidnyban, koncent-
racidzavarban szenvednek. Személyiségiik egészen mas, mint példaul az Y ge-
neracioe volt: 6k mar identitasukat is az online térben alkotjadk meg. Minden téren
azonnali kielégiilésre vagynak, és legfoképpen digitalisan fliggdk, a kozossége-
ket is a digitalis térben keresik, a valo élet oldalarol tekintve azonban szocialisan
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izoladlodnak. Ez nehézkessé teszi a bolcsddei, iskolai majd munkahelyi beillesz-
kedést, a csoportmunkat. Es ha mindehhez egyéb készségek elmaradnak, és nem
valnak kognitiv, fizikai, vagy kreativ tevékenységben vald gyakorlottsagga, ké-
pességgé, akkor a felndttkorban sziikebbek lehetnek az egyének lehetdségei.

Ezekre a digitalis hatas okozta lemaradasokra jo példékat talaltunk a bolcso-
dei, 6vodai gyakorlatok soran a Covid okozta zarasok utan bolcsddébe, illetve
ovodaba keriil6 korosztalynal. Ebben az idészakban a pandémiatol valo félelem,
a csaladi kényelem vagy éppen a megbetegedések a bolcsddék, 6vodak életét is
befolyésoltak. A jarvany megfékezésére vilagszerte kiilonbozo intézkedéseket
vezettek be a kormanyok, melyek a mindennapi ¢let 1athat6 és érezhetd részeivé
valtak. Ilyen korlatozasnak szamitott a karantén, a személyek kozotti érintkezés
melldzése, a csoportosulas tiltdsa, a csoportok Osszevonasa, az oktatas online
térbe helyezése, vagy a csoport-, illetve osztalybontasos nevelés, tanitas. Hallga-
to1 szakdolgozati kutatdsokban is — ebben az idében — fokozottan jelent meg az,
hogy a sziilok az ,,6nid6” és az otthoni munka miatt 0;j ,.feliigyeleti eszkzt” ta-
laltak: a digitalis ,,bébicsészt”. Ebbe a fogalomba mar nemcsak a televizid, ha-
nem kiilonb6z6 mas, telekommunikacios eszk6zok is beletartoznak. Manapsag
a tablet vagy az okostelefon egyre fiatalabb kisgyermek kezébe kertil, s6t, mar a
babakocsit is ennek tartojaval készitik, s bar a gyermek még nem tudja hasznalni,
de a gombok nyomkodasaval felvillané képek, hangok lekotik a figyelmét. En-
nek karos hatasaival az 6vodapedagogusok, valamint a csecsemo- és kisgyer-
meknevel6k képzésében foglalkoznunk kell.

Ugyanekkor a dolgozokra és a sziilokre egyarant szigorti egészségligyi elo-
irasok vonatkoztak, aminek kovetkeztében a sziilok nem 1éphettek be az dvo-
déba, igy mar az ajtoban el kellett bucsuzniuk a gyermektdl. Rdadasul a gyerme-
ket nem minden esetben a megszokott kisgyermekneveld vagy 6vond vette at,
holott ebben az ¢letkorban a kisgyermek még nagyon ragaszkodik az dltala meg-
szokott felndttekhez. Ezt a traumat tetézte a higiénés protokoll, melynek része
volt az is, hogy nem vihették magukkal a megszokott kedvenceket: az érzelmi
biztonsagot jelentd pliissallatokat, kisparnat és mas targyakat, ami a kisgyermek
komfortérzetét tovabb rontotta. Hidnyoztak vagy az online térbe keriiltek az
egyéni fejlesztések, ezek hatasa elmaradt a személyes fejlesztéstol. Ezek a jel-
lemzdk azokndl a gyermekeknél voltak megfigyelhetdk, akik a karantén idejére
mar bolcsddések, 6vodasok lettek. A késobb sziiletettek mar teljes egészében a
jarvany hullamai idején szocializalodtak. A bezartsag €s a home office — mint
sziil6i munka — kovetkeztében az ismeretek és élmények besziikiiltek, a beszéd-
helyzetek redukalodtak, és az élobeszéd helyét egyre inkdbb a média vette at. A
jarvany lecsengése utan bolcsédébe kertilkre jellemzd volt a megkésett beszéd-
fejlodés, emellett keveset beszéltek, vagy, jobb esetben, nem beszéltek, majd
robbanas kovetkezett be a beszédben. Altalanosan megfigyelhetd volt a televizio
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¢s a digitalis eszk6zok szokincsének hasznalata, melyben angol szavak is meg-
jelentek. Viselkedési zavart okozott, hogy a fesziiltség agresszidba fordult, ami a
targyak, konyvek, jatékok dobalasahoz, eltépéséhez vezetett. A gyermekek ko-
zotti idegenség, szocializalatlansdg kovetkeztében pedig, a zarlat megsziinése
utan, a bolcsddében, 6vodaban kizardlag a felndttekkel kerestek kapcsolatot. A
média kisgyermekekre gyakorolt hatasa tehat ebben az iddszakban fokozottan
megmutatkozott.

Témankra vonatkoztatva elmondhatd, hogy a Covid kdvetkeztében az isme-
retek és ¢lmények besziikiiltek, a beszédhelyzetek redukalddtak, €s az élébeszéd
helyét a média még erdteljesebben atvette. Csak reménykedhetiink abban, hogy a
kisgyermekneveldk, 6vondk €s tanitok korrigalni tudjak ezt a helyzetet. Nekik a
gyermekek nevelésében, fejlesztésében kell mindezt ellenstlyozni, ahogy a no-
vekvl médiafogyasztast is. Ehhez azonban nekik is bévebb ismeretekre, jartas-
sagra van sziikségiik a médiat/iymédiat illetden. Pontosan kell latniuk a médiafo-
gyasztas elonyeit és hatranyait a rajuk bizott korosztalyokra vetitve (Frang, 2023).

Tudatos médiafogyasztas

Mi az a médiaértés, melynek kovetkeztében eljuthatunk a tudatos médiahasz-
nalathoz?

A médiaértés a média tartalmainak tudatos, kritikus feldolgozasa, melyben
jelen van a forrasok ellendrzése, a manipulacio felismerése, és nyomaban képe-
sek vagyunk értékelni, hogy mi realis, mi nem az. Ma erre még a felndtteknek is
nagyobb sziikségiik van, mint valaha, hiszen percrdl percre rengeteg informacio
ér minket, melyekben a valos torténések kozott jelen vannak az alhirek és a ma-
nipulaciok, az influenszerek, a reklamok nyilt vagy rejtett {izenetei.

Tudjuk, hogy a média sohasem volt befolydsolasmentes, mindig késztette
valamire a fogyasztot: viselkedésre, attitlidre, gondolkodasra, élményszerzésre...

A héskorszakban miikodo lapok szerkesztését ugyan befolyésolta a tulajdo-
nos ¢s a szerkesztoség vilagnézete, de ezt minden lap nyiltan vallalta. Az 1938-
ban indult Magyar Nemzet példaul deklaralta, hogy sem politikai partokhoz, sem
ideoldgiai csoportosulasokhoz nem kotddik, az egész nemzetet kivanja szolgalni,
ugyanakkor vallaltan a keresztény szocialis eszmeiség hatotta at. A Szabad Nép
a Magyar Dolgozok Partja lapjaként nyiltan kommunista szellemben miikodott.
Az els6 egyértelmiien iizleti alapon all6, mérsékelten konzervativ tomeglap pe-
dig a Pesti Hirlap volt, és a példakat még sokdig sorolhatnank. Jollehet, ezek az
ujsagok hangvételiikben, szerkesztésiikben kiilonboztek egymastol, mégis kdzos
vonasuk volt a szakmaisag, az etika. A rovatok és a deklaralt miifajok egyértel-
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miien megmutattak, hogy tényszeri tudositast vagy véleményt, netan tarcanovel-
lat talal az oldalon az olvasé. igy a korabeli médiafogyaszto szaméra egyértelmii
volt, mi a hir, a beszdmolo, vagy éppen a szépirodalomhoz sorolhat6 jsagiroi
alkotas. Az 0jsadgokat ily modon nagyjabol hiteles kozvetitoként lehetett olvasni.
A 1adi6 és a televizio — indulasakor — ugyanilyen szerkesztési és rovatszerkezeti
meggondolasok alapjan miikodott. Nem véletlen, hogy a korabeli ember tény-
ként kezelte, amit az 0jsag irt. Ezt a belsd sajtofejlodést a diktatarak konyortele-
niil megtépaztak, a rendszervaltast kovetd rovid idoszak euforidja utan pedig az
amerikai bulvar kereskedelmiség alakitotta 4t a médiapiac arculatat.

Nem a digitalizaci6 hozta tehat Eurépaba és hazankba a hangzatos, tartalom
nélkiili irasokat, a hatasvadasz cimeket, a torzitott €s mufajilag is kevert cikkeket,
hanem a Nyugat-Eurdpaban mar a ’60-"70-es, nalunk a *90-es évekre megjelend
feliiletes, hatasvadasz és ezeken keresztiil haszonkdzponta (amerikai), mai érte-
lemben vett bulvar. A digitalis eszkdzok elterjedésével egy szakmailag kdzép-
szerl, tényanyagaban feliiletes, kevert miifajokat felmutaté média valt uralko-
dova, melyben nehéz megkiilonboztetni a profi, az etikus, a dilettans €s hamis,
valamint a lajkvadasz tartalmakat. Ugyanez jellemzi a szorakoztatdipart is. Ma
ebben kell kiigazodnia gyermeknek és felnéttnek egyarant.

A befolyasolas sem ujkeletii, hiszen mar az irodalmi alkotasok, s6t a zene
pozitiv vagy éppen negativ befolyasolo erejérdl tobb szdz éve jelennek meg iro-
dalmak. Tudjuk példaul, hogy az indulok harcra buzditd6 muzsikak voltak, hogy
a magyar taltosok a dobok gyorsul6 szavara estek réviiletbe, és hogy a regények
hatasa olykor megdobbent? tettekre sarkallta az olvasokat. Mindezt a radi6 €s a
mozi/televizié megjelenése fokozta, egyre tobb érzékszervre hatva. Ekdzben fel-
ismerték az irodalom, a zene és egyéb miivészetek terapids hasznat is...

Amikor 1774-ben megjelent Goethe Az ifju Werther szenvedései cimii regé-
nye, Eurépéan dngyilkossagi hullam sopdrt végig, aminek hangulatat Arany Janos
Hid-avatas cimi balladdja is megénekelte. Természetesen az elsddleges ok a
meg), a megingott hit, a haszonelviiség és a bizonytalansagérzés, a nagyvarosok
kialakuldsa deszociativ, elidegenitd hatasa stb., és erre csak raerdsitett a szenti-
mentalis rokokd regény. Sokan azonban a regényeket is valésagnak érezték, aho-
gyan az elsé mozgokép vetitését is, amikor a Lumiere fivérek vonatos filmjiiket
mutattdk be 1895. december 28-an, a parizsi Grand Caféban. Ahogy a mozdony
elindult a filmben, és kozeledett a kamera felé, a néz6k felugraltak a helytikrdl,
¢s rémiiletiikben kirohantak az épiiletbdl. Képzeljiik el ezek utan a mond radiok,
majd a sztereok hangzasanak, a 4D-s mozik, s a ma mar ezt is tilszarnyalo tér-
hangzést, 4DX-es filmszinhazak bevono erejét, hatasat!
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A médiahatés kezelésében tehat 1atjuk, hogy a fiziologiai és az érzelmi ha-
tasokat is kezelniink kell, nem csupan a szoveget vagy a szinkront. Ehhez a kulcs-
pontjaink: a kritikai gondolkodas ¢és a forrasellendrzés, valamint az idébeosztas.

Emellett meg kell tanulnunk kiilonbséget tenni a propaganda, a feleldtlen
igéretek ¢€s a felelds tervek kozott, ahogyan a szubjektiv leiras €s a tényszerl be-
szamold kozott is. Tudatositanunk kell, hogy a média hat a viselkedéstinkre —
van olyan hatds, ami agressziot valt ki, mas nyugalmat. Van, hogy a médidban
latottak divatot teremtenek ruhazkodasban, beszédben, életstilusban. A média vi-
laga hat a gondolkodasunkra, befolyasolja a vilagrol alkotott véleményiinket,
vagy éppen ellenallast valt ki. Az érzelmek terén félelmet, szorongast vagy pedig
bizonytalansagot okoz, de meg is erdsitheti akaratunkat, 6romiinket, 6nbizal-
munkat. A médiaban latottak alakitjak ki példaul a testidealokat: a hollywoodi
filmek vészesen karcst holgyei €s macso, csupa izom férfijai megvaltoztattdk az
idealis nd és férfi elképzelést, ennélfogva generaciok ifjai probaltak ehhez testii-
ket sanyargatéssal, éhezéssel, tulzott edzéssel alakitani. Vagy az ,,amerikai dlom-
élet” filmekben bemutatott felhétlensége olyan feleltlen vasarlasokba hajszolta
az embereket, ami mar az egzisztenciajukat veszélyeztette. De kiemelhetnénk a
csalad szerkezetének, illetve a nemi szerepeknek az alakulasat is a média hata-
sara: a nukledris és a kiterjesztett csalad helyett elfogadotta, majd ,,divatta” valt
a csaladi életet elvetd, gyermektelen, csupan karriert épitd, férfiakat legy6z0, ér-
z€ketlennek tiing szingli...

A filmek, videdjatékok erdszakos tartalmai kdvetkeztében mar kisgyermek-
kort6l megfigyelhetdk az agresszivabb beszéd ¢€s viselkedés mintdzatai. A koz-
vetitett gyors siker illuzioja pedig az életben tlirelmetlenséget valt ki. Mindez
globdlis jelenség.

A média tehat normakat, értékeket, az élet soran vallalt szerepeket kozvetit,
emellett bizonyos szereplok, karakterek példaképpé valhatnak. A médidban latott-
hallott-olvasott jelenségek az életben trendekké valhatnak, a nyelvi és a viselke-
dési mintak pedig beépiilhetnek a médiafogyasztok mindennapjaiba. Emellett az
ujmédia tudasmegosztd, elménymegosztd eszkdz az informaciok eléréséhez.

Az eddigiekbdl lathato, hogy a médianak pozitiv és negativ hatdsai egyarant
vannak. Felvértezddni elsdsorban a negativ hatasok ellen kell. Ha az (0j)média-
bol j6vOé negativumok mentalis, idegrendszeri, fizioldgiai €és szocidlis hatésait
nézziik, akkor szamolnunk kell a kordbbi ismeretek és készségek, képességek
elsorvasztasaval — ilyen példaul a memoria lelassulasa. A mobiltelefon el6tti kor-
ban a csaladtagok, baratok telefonszamait fejbdl tudtuk. Ma ebben is az okoste-
lefonra hagyatkozunk. A digitalis fiiggdség elmaganyosit, hiszen hattérbe szo-
rulnak a személyes talalkozasok. A kisgyermekeknél egyértelmii a beszédbeli
visszamaradas, de az olvasas hidnya a felndttek beszédét is visszaveti, csokken a
szokincs, a médiaszleng azonban a mindennapok beszédében (szokészletében,
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nyelvi szerkezeti formaiban) is megjelenik. A digitalis tanuldsnak — a kutatasok
szerint — alacsony a tanulési hatékonysaga, éppen a memorizalas hidnya miatt is.
A média hat az idegrendszerre, €s bizonyos betegségeket okoz. A tulzott vibralas,
a videgjatékok osztott koncentracidja figyelemzavart és koncentraciozavart
okoz, ahogy a lelki érzékenységet is megzavarja. Mindez alvészavart, faradtsagot
okoz. Egyes tartalmak hatdsara er0sodik az agresszivitas, akar az dnpusztito haj-
lam, feler6sodnek a negativ érzelmek, ami érzelmi elsivarosodashoz, a konyorii-
let és az egyiittérzés elvesztéséhez, vagyis elfasulashoz vezet. A médidban meg-
jelenitett divatok testképzavart okozhatnak.

A média bujtatott hatasai kozott szerepel az emberi értékrend megzavarasa,
az 6nallo problémamegoldas csokkenése, sot, ugyanolyan fliggdséget okoz, mint
a drogok vagy az italok, karos szenvedélyek.

Emellett a gyermekekre, kamaszokra, fiatalokra az online tevékenységek is
veszélyesek lehetnek, kiilondsen az ellendrizetlen, sziil6i feliigyelet nélkiili hasz-
nalatkor.

KOCKAZATOS ONLINE
TEVEKENYSEGEK. )
ELGFORDULASI GYAKORISAGA

2. abra: A gyermekekre leselkedd veszélyek az online-térben
Forrds: Tizperc iskolablog (2015, https.//tinyurl.com/y5Sp2mdwk)

Ha a médiahatdsokat — melyeket Potter (2015) csoportositasa alapjan az alabbi
tablazatban foglaltam G6ssze — fajtaik szerint végignézziik, lathatjuk, hogy ezen
hatésok tobbségével csak egy tudatos, fejlett erkolesi érzékil, megfeleld ismere-
tekkel rendelkezé ember tud megbirkozni. A kognitiv hatasok csoportjaban a
tényszeril ismeretek természetesen a gyermekek szdmara is hasznosak, ahogyan
a pozitiv szocialis informaciok és a helyes nyelvhasznalat is. Ezek mintak a gyer-
mek szdmara, de a negativ csoportba sorolhatd torzitott informaciok, az alhirek
¢s a helytelen beszéd ront a kisgyermek mar elsajatitott képességein.

A meggydzddésbeli hatdsok kezelése a felndttekre lehet csak jellemzd, hi-
szen ezek kozott olyanok szerepelnek témaként, mint az élet értelme, az emberi
értékek vagy értekhidnyok, illetve az emberi, tarsadalmi, gazdasagi, egészség-
ligyi stb. problémak megoldasa. Az attitlidbeli hatdsok soran nélkiilozhetetlen,
hogy az informaciokat vagy a mutatott szerepeket dsszevessiik a sajat értékren-
diinkkel, és ez alapjan azonosuljunk vele, netan elutasitsuk, azaz jonak vagy
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rossznak mindsitsiik. Az érzelmi hatdsoknal a gyermek nem tud a felnétteknek
sokszor egyértelmi érzelmekkel megbirkozni, sét, gyakran emiatt félelem alakul
ki benniik. Ilyen ismeretlen érzés lehet a gyermek szdmara a nyomaszt6 félelem,
a harag, a kéj, a vagy, az ironia; amivel viszont legjobban azonosulni tud, az a
szeretet, 6rom, biztonsag. Akcio- és sci-fi filmekben gyakori, hogy mivel film-
technikailag az egyébként negativ foszerepld all a fokuszban, a felndttekben is
elhalvanyodik az 4dldozatokkal valo egyiittérzeés (hiszen mindenki rossz). A fizi-
ologiai hatasokndl a fényhatasok a pupilla mozgasat, az idegrendszer vibralasat
gyorsitjak, a hangos, tempds ¢és szuggesztiv zenék a pulzusszadmot emelik meg.
A makrohatésok a kialakult tarsadalmi egységeket képesek megvaltoztatni, pél-
daul a fent mar targyalt csaladmodellt, €s képes a nemi szerepeket is érzékenyi-
téssel atalakitani. A viselkedésiinkben cselekvésre sarkall a média, ez lehet a buj-
tatottan vagy nyiltan reklamozott termékek megvasarlasa, de pozitiv erdt is hoz-
hat, amikor raszorulokat segitliink a média hatasara, vagy barmilyen mas karitativ
tevékenységre biztat. A szintén mar korabban emlitett fliggdséget a médiara for-
ditott id6 szabalyozasaval tudjuk kivédeni. Ez utobbit a sziild teszi meg gyer-
meke médiahasznalatakor.

ﬂ MEDIAHATAS
Kognitivhatasok: -tényszeri ismerstek; M
- szocidlis informaciék; ®
- nyelvhasznélat 7 L=

Meggyizidésbeli hatasok:- az élet éntelme; j-— CH_‘-I‘: atudatos
- az emberi énékelk/értékhianyok, médiahasznalé

- problémamegoldas; képes ezeket
értékelni!

Attitiidbeli hatasok: dsszevetjik az informaciét/szerepet a sajat értékinkkel; |
K gyermek
Erzelmi tipust hatasok: - érzéseket kelt bennink ( félalem, harag, kéj, vagy, 5rém;) (egyediil)

- a faszerapld a fékuszban (elhalvanyodik az dldozattal vald /| nem tudja

egyuttérzés; feldolgozni!

Fiziolégiai tipusi hatasok:- fény (pupilla mozgésa)
- hangeffeltusok, zene (megemeli a pulzusszimot);

Viselkedési tipusi k:- éste sarkall (1. Reklim, vagy kaxitativ tevékenly360) cone a tudatos
- médidra forditott ids (fuggdség); médiahasznalé

Malkré tipust hatasok: - tirsadalmi egységelkre gyakorolt hatas (pl. csalddmodell);
-nemi szerapek (bijtatott érzékenyités);

3. dbra: A médiahatas és a gyermek feldolgozo képessége
Forras: Potter (2015) alapjan, sajat szerkesztés

A média legyen az eszkozdd, ne a fonoékod! — ahhoz, hogy ezt a gondolatot a ma-
gunkénak tudhassuk, és a médiaszocializacidban megfeleljiink, a médiat meg
kell érteniink, miikodésével, befolydsolo hatasaival, hasznalatanak modjaval kell
tisztaban lenniink, egyuttal tudatosan kell hasznalnunk a feliileteket, tartalmakat.
Ez azonban csak kialakult személyiségek képessége.

A médiaszocializaci6 soran szinte mindent meg kell tanulnunk, ami a fele-
16sségteljes élethez is sziikséges. A 4. tdbldzat megmutatja, hogy a kognitiv,
vagyis az informaciok feldolgozasanak, megértésének, tarolasanak és alkalma-
zasanak képességét az jmédiara vonatkozoan Uigy szerezhetjiik meg, ha a médi-
abol szerzett informaciokat dsszevetjiik a tobb informacioforrasbol ellendrzott
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ismeretekkel és a korabbi tapasztalatokkal. E tanulasi folyamat eredményeként
lesziink képesek a hirek gondolati elemzésére, az informéciok dsszehasonlitasara
¢€s azok tapasztalatainkkal valo iitkoztetésére, értékelésére, valamint annak a
megitélésére, hogy példaul a beszamold kiegyensulyozottan vagy tematizalva
kozvetiti-e a torténteket. Erzelmi oldalrdl a korabbi sajat tapasztalatbol kell fel-
idézniink hasonld érzelmi helyzeteket, bele kell élniink magunkat az alany(ok)
szerepébe, €s ezutan el kell donteniink a megjelend érzelmek mindségét, valo-
sagtartalmat. Mivel az ijmédia is hibridmédia, a hang — kép — szoveg harmasa
jellemzi, igy sziikségiink van alapvetd esztétikai és etikai ismeretekre is ahhoz,
hogy ezt a sajatos narrativat 0sszefliggésében is elemezziik és értékeljiik. Ehhez
etikai oldalrdl tudnunk kell, mit jelent a korrektség, objektivitas, egyensuly, vagy
éppen az elfogultsag fogalma, s hogy az adott médiatermék alkotdjatol elvarhat-
juk-e a szakmai erkolcsiséget. Es azzal is, hogy a mai médiaval kapcsolatosan
van-e értelme magas szakmai erkolcsiségrol beszélni.

A hirek és informaciék tizeneteinek médiatudatos kezeléséhez sziikséges készségek és ismeretek:
Készségek Ismeretek
Kognitiv | Képesség a hir elemzésére a f6 Sok informdcidforrasbél gy(ijtott, a témaval
informdciok azonositdsahoz; kapcsolatos tényszer( ismeretek (a
médiabol és avalé vilaghsl);
Képesség a hirben szerepl6 f6bb
allitasok dsszehasonlitésara és
itkdztetésére tudastarunk tényeivel;
Képesség a hirben l1évé informaciok
valésagossaganak értékelésére;
Képesség annak értékelésére, hogy a
tudositds kiegyensulyozott beszamol6-
e a hir alapjat adé torténetrél/té marol;
Erzelmi Képesség a hirtelen megjelené Felidézni sajat tapasztalatainkbol, milyen
érzelmek elemzésére; érzés lenne a hirben ismertetett helyzetben
lenni;
Képesség a hirben szereplé emberek
helyzetébe helyezkedni;
Empatiara valo képesség a torténetben
érintett mas emberek irdnt;
Esztétikai | Képesseg a torténetmesélés szakmai iras, grafikai, fotos stb, ismeretek;
tudas és mivészi szempontbol valo
elemzésére; J6 és rossz torténetek ismerete, ill. azon
elemeké, amelyek azzé tették Sket;
Képesség az adott hir érzékletes
megformaldsat masikakéval
Osszevetni;
Erkolcsi A tudésitasban szerepl6 erkolcsi A hirek kritikajanak ismerete, illetve az
elemek elemzésének képessége; elfogultsag, objektivitas, egyensily és
korrektség fogalmanak ismerete;
Képesség a hir masik tudositasokkal
valo erkolcsi 6sszehasonlitdsara és Tovdbbi tudositasok ismerete az adott
litkdztetésére; témaban, és hogy mas tjsagirok hogyan
érték el az egyensulyt és a korrektséget;
Képesség az ujsagirok etikai
felelésségének megallapitasara az Magasan fejlett erkdlcsi elvarasok az
adott cikkben; Ujsagirdssal szemben;

4. abra: A médiatudatossaghoz sziikséges készségek, képességek és ismeretek
Forras: Potter (2015), Hartai (2015) és Myatt (2010) alapjan sajat szerkesztés

Ehhez a tobblépcsos, de dsszefliggd folyamathoz elengedhetetlen tehat az tizenet
sztirése, melybol megprobalunk a csak szamunkra és a helyzetre fontos, relevans

242



Frang Gizella

allitasokkal foglalkozni a kornyezeti jelzésekre és tényekre figyelve, a tobbit pe-
dig figyelmen kiviil hagyni. Ebben az elemzd folyamatban a jelentésparositas
soran is alapvetd kompetencidkra van sziikségiink, hiszen a jel6lok felismerése
utan definidlnunk kell azokat korabbi ismereteink alapjan. Ezt kovetden az lize-
neteket tobb perspektivabol is értelmezniink kell, és ezzel azokbol 1j jelentést
(aktualizalt jelentést) kell kredlnunk vagy szintetizalnunk. Ez a harom lépcsd je-
lenti az informaciofeldolgozas folyamatanak harom fontos feladatat.

Ezen tul a kritikus médiahaszndl6 az lizenetet a rendszeren beliil értékeli az
iizenetrendszerek torténelmi, gazdasagi, politikai és miivészeti kontextusardl
szerzett korabbi ismeretei alapjan. Ennek kovetkeztében képessé valunk az iize-
netelemek azonositasara, litkoztetésére €s értékelésére. De arra is, hogy az egyes
tartalmak sziiken vett értékelését tagitsuk, s a tarsadalom iranti felel6sség mentén
tobbdimenzids perspektivaban is vizsgaljuk, amihez valamiféle érveléstechnikai
képesség is sziikséges, mérlegelve annak hasznos vagy karos voltat, az egyes
ember feleldsségét az iymédia alkotasaban és fogyasztasaban. Ezt a folyamatot
Potter (2015) létraknak nevezi, hiszen kognitiv, erkdlcsi, érzelmi és esztétikai
oldalrdl kiilon-kiilon kell az alapoktol kezdve fejlodni, s csak azutan lehet a szer-
zett tudast szintetizalni.

A médiamiiveltség megszerzése soran tehat a befogadd nem csupan média-
fogyaszto, hanem kritikus is, mert tudatos elvarasai vannak a médidval szemben.
A tartalmak kozott célirdnyosan valogat, mas feliileteken is ellendrzi a média al-
litasait, képes a tartalmat elemezni jelentésben, szerkezetben, stilusban, eszko-
zOkben. Mindemellett ismeri a média tarsadalmi, politikai, gazdasagi Osszefiig-
géseit: értékel, a tartalmak moge 14t, véleménye van, ezzel képes kivédeni a mé-
dia manipulativ hatasait. Rdadasul maga osztja be a médiahasznalatra szant idot.

Konkluzio

Ahogy az el6z6 megallapitasokbdl is latszik, a médiaval valo megfeleld banas
egy hosszu tanulasi folyamat eredménye. A készségek ugyan kialakulnak, foként
a mai digitalizalt vilagban, de hogy azok médiahasznalati képességekké fejlod-
jenek, a kiilonboz0 teriiletek alapvetd és emberi fejlodési szakaszait is végig kell
jérnia a gyermeknek. Az alapokat minden esetben a csaladnak kell leraknia, ami-
hez kapcsolodik majd a kisgyermekneveld, az 6vond, a tanito €s a tanar. A gyer-
mek fejlédésében tehat ezen a téren is a legfontosabb a sziil6-gyermek, a felnétt-
gyermek kapcsolat.

A gyermekkorra jellemzd lelki-szellemi és fizikai fejlddéshez nem kell a
média. Helyette a korosztalynak és érettségnek megfelelden sok ringatdra, mon-
dokara, dalra és mesére van sziiksége a csemetének. Ennek bazisat az értelmes
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csaladi egyiittlétek és a gyermekkel folytatott besz€lgetések adjak, hogy megala-
pozoddjon csaladon beliil az emberi értékrend. Ehhez kapcsolddik a bolesddet,
ovodai szeretetteljes 1égkar, a sziil6i, pedagdgusi minta akar a szocializaciora,
akar az esztétikara, akdr az anyanyelvhaszndlatra gondolunk. Mindennapi jaté-
kaiban a hagyomanyos készségfejleszto és logikai jatékok, a gyermekkdnyvek
¢s a sok mozgds segiti a gyermek fejlodését. Természetesen nem lehet elzarni a
gyermeket a médiatol, de az a felnott feleldssége, hogy melyik €letszakaszban
talalkozik vele el0szor és milyen formaban. A médiaszocializacio a gyermek ese-
tében a sziilo altal kivalasztott és ellendrzott mesefilmmel kezd6djon, ne a média
Ontudatlan hasznalataval! Fontos, hogy a neki sz6l6 tartalmakat is a sziilével ko-
zOsen nézze, s a végén legyen lehetdség annak megbeszélésére. Gyakran a kis-
gyermekneveld €s az 6vond is tanacsot, segitséget kell hogy adjon ebben a szii-
16nek. Gyulai (2024) alapjan elmondhatjuk: a médiamiiveltség teriiletén is a
problémak okait kell megoldani, és nem az okozatokat kezelni. Mivel azonban a
médidval kapcsolatos problémak is egy rendszerben l1éteznek, ezért a kdzos ok
megértésével valaszt és megoldokulcsot kaphatunk az 6sszes problémara.

Ehhez a pedagogusoknak is sziikségiik van olyan képzésre vagy tovabbkép-
zésre, amin keresztiil mélyitik a médiaval kapcsolatos ismereteiket, tudatossag
szintjére emelik médiahasznalatukat, legfoképpen pedig eszkdzoket és példakat
latnak arra, hogy milyen lépéseken, feladatokon, példakon keresztiil tudjak segi-
teni a rajuk bizott gyermekek médiaszocializaciojat, és megtanuljak, hogy a mé-
didban is a mértékletesség érték, és hogy a valddi élményeket ado szabadidonek
egyensulyban kell lennie az idokeretbe foglalt médiahasznalattal. Ez a kulcs a
jollét és a teljesitmény megdrzésében is.

Bér a média nagy hatdssal van rank, csak rajtunk mulik, hogy tudatosan és
kritikusan hasznaljuk. Ehhez jelmondatunk lehet a kdvetkezd: A média szolgal-
jon téged, ne te a médiat!
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