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ABSTRACT

Emotional Creativity and Musical Improvisation in Early Childhood Music Educa-
tion | Creativity, like music, is born with us and is an important part of our humanity. They
are both fundamental to human life, vital parts of our lives. Through the creative process,
every child has to learn all over again. In cultural evolution, the genes are the equivalent of
memes, which as a unit of information must be re-acquired by every human being, because
they are essential for the transmission of culture as a value. Such values are languages,
numbers, songs, laws, traditions. A creative person transforms these memes, possibly imp-
roving them, and if enough people accept this improvement, it becomes part of the culture
(Csikszentmihalyi, 2014). Much of the research focuses on the intelligence part of creati-
vity, but the emotional aspects have received much less attention. When looking at the role
of the individual in social development, it is clear that one of the most important and fun-
damental links is the nursery and teacher education system. In early childhood, creativity
can reach a very high level, and their creative expression, their verbal and musical means,
their responses to the phenomena of the world, their outlook on life, very often manifest
themselves in spontaneous creative impulses (Szabadi, Hegediis & Hermann, 1970). This
is why the future of kindergarten teachers has a big task ahead of it. They must carry over
into later life all the creativity that manifests itself in children’s drawings, spontaneous
singing, free movement, the richness of children’s speculation, the prelude to early imagi-
nation, creativity and ultimately creativity, and enable our children to successfully realise
their ideas and their own selves as they enter adolescence and youth, since it is curiosity
and the desire to know that makes us open to the outside world (Landau, 1974).

ABSZTRAKT

A kreativitas, ahogy a zene is, veliink egyiitt sziiletett, emberi mivoltunk fontos része.
Mindkettd alapvetd fontossaggal bir az életiinkben, annak létfontossagt részei. A kreativ
folyamatok soran minden gyermeknek tjra meg kell tanulnia mindent elolrél. A kulturalis
evolucioban a gének megfeleldi a mémek, melyeket informacioegységként minden em-
bernek Gjra és tjra el kell sajatitania, mert ezek a kultiira, mint érték, tovabbadasahoz nél-
kiilozhetetlenek. Ilyen értékek a nyelvek, szamok, dalok, térvények, tradiciok. Egy kreativ
személy ezeket a mémeket atalakitja, esetleg javitja, és ha ezt a javitast elég ember fogadja
el, akkor a kultira részévé valik (Csikszentmihalyi, 2014). A kutatdsok jelentds része a
kreativitas intelligenciaval kapcsolatos részére iranyul, azonban annak érzelmi vetiiletei
mar joval kevesebb figyelmet kaptak. Ha az egyénnek a tarsadalmi fejlédésben betoltott
szerepét nézziik, egyértelmil, hogy ennek egyik legfontosabb, alapvet6 lancszeme az 6vo-
képz6 és a tanitoképzd. Kisgyermekkorban a kreativitds nagyon magas fokot érhet el, a
gyerekek rajzi kifejezésmaodja, verbalis és zenei eszkozeik, a vilag jelenségeire adott vala-
szaik, életszemléletiik igen gyakran spontan alkotokedvben nyilvanul meg (Szabadi, He-
gediis & Hermann, 1970). Ezért a j6v6 6vodapedagogusaira igen nagy feladat harul. Mind-
azt a kreativitast, ami a gyermekrajzokban, spontan éneklésekben, szabad mozgasban meg-
nyilvanul, a gyermeki spekulacio gazdagsagat, a korai fantazianak, alkotokedvnek, végsé
soron kreativitasnak elGjatékat at kell, hogy mentsék a késébbi életkorba, lehetové kell ten-
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niiik, hogy a serdiil6 és ifjikor kiiszobére lépve gyermekeink sikeresen tudjak elképzelé-
seiket és onmagukat megvaldsitani, hiszen a kiilvilaggal szemben a kivancsisag és a tudas-
vagy tesz nyitotta (Landau, 1974).

Erzelmi Kreativitas

A miivészet eredményes ¢€s értékes milvelésének egyik sarokpontja a gazdag ér-
zelmi toltet. Az érzelmi kreativitas viszont pont az ember érzelmi életének gaz-
dagsagéra utal (Ivcevic & Brackett-Mayer, 2007). Az érzelmi kreativitas fo-
galma csak a kilencvenes években keriilt elétérbe Averill és Thomas-Knowles
kutatésaiban. Ervelésiikben, ahogy a megismerési és gondolkodasi megnyilvé-
nulasok lehetnek kreativak, igy az érzelmi reakciok és viszontvalaszok is, hiszen
az egyén €rzelmi reakcioi is igen nagy valtozatossagot mutatnak.

Az ember képes arra, hogy élete soran jabb, egyéni formakat talaljon érzel-
mei kifejezésére. Az ilyen egyéni, Gijabb, eddig nem hasznalt érzelmi reakciokat
tekinthetjiik az érzelmi kreativitds megnyilvanulasainak. Az EC harom kompo-
nensbdl all 6ssze: ujdonsag, haté¢konysag, hitelesség (Averill, 2000). Ezt a harom
kritériumot Ghadiri és Abdi (2010) alapjan kiegésziteném egy negyedik foga-
lommal, a késziiltséggel/felkésziiltséggel. Az érzelmi kreativitas fogalma az ér-
zelmek és a kreativitas Osszefliggését hangsulyozza, de kiemeli, hogy az érzelmi
valasz is rendelkezhet a kreativitas ezen alapvetd kritériumaival.

e Az0jdonsag (eredetiség) azt jelenti, hogy az adott valasz ujszerti, szokat-
lan. Olyan érzelmi valasz, ami eltérd, vagy nem konvenciondlis. (Gha-
diri-Abdi, 2010) Milyen érvek alapjan tekinthetd egy érzelmi valasz el-
téronek? Egy olyan 6sszehasonlitds mentén, melynek alapja lehet a sze-
mély korabbi viselkedése, vagy azon csoport szokasai, altalanosan stan-
dardként bevett viselkedési, reagalasi normai, melyhez a személy tarto-
zik. Azonban az egyén képes Ujszerti, szokatlan érzelmek megtapaszta-
lasara is. (Averill, 1999)

o Az érzelmileg kreativ valasz velejaroja, hogy hatékony. Ennek értelmé-
ben értéket képvisel sajat magunk és masok szamara is. Elényhatasokkal
kell birnia az egyén vagy a kdzosség szamara. (Ghadiri-Abdi, 2010) K6-
vary (2014) azért megjegyzi, hogy egy érzelmi innovacié eredményeit
nem feltétlentil tidvozli kitord lelkesedéssel a tarsadalom.

e A hitelesség, autentikus mivolt konnyen Osszetéveszthetd az eredetiség-
gel és Gjdonsaggal. Valdjaban azonban arra vonatkozik, hogy az adott
érzelmi valasz a sajatunk, és nem masok értékeinek, hiedelmeinek ma-
solata (Averill, 2000). A valasz 6sszhangban van az illetd sajat belso €le-
tével, gondolataival, eszmeiségével, reakcioja személyes élményekbdl
merit.
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o A késziiltség/felkésziiltség értelmezésemben azt jelenti, hogy az ember
megérti az érzelmeket, €s hajlanddsdgot mutat arra, hogy masok érzel-
meit felfedezze. (Ghadiri-Abdi, 2010) Az egyén képes arra, hogy meg-
értse és elemezze a sajat €és a masok altal kdzvetitett érzelmi valaszokat.
fgy az érzelmileg kreativ valasz jelentheti egy mér létezG valasz hatésos
alkalmazasat, de megnyilvanulhat egy érzelmi kifejezés modositdsaban
is. Ez viszont feltételezi a kreativitas rendszermodelljével valé koheren-
ciat, hiszen annak értelmében megeldz6 tudés nélkiil nincs kreativitas, az
egyénnek elébb el kell sajatitania az adott rendszer elemeit, esetiinkben
az érzelmi megnyilvanulasok €s reakciok lehetséges tarhazat, melyeket
eredeti formajuktol eltéréd modon atalakitva és modositva tud alkalmazni.
Az elmélet az EC harom szintjét kiilonbozteti meg, annak mértéke sze-
rint, hogy az érzelmet mennyire mddositja sajat, vagy kornyezete elvara-
sainak fliggvényében a szelf.

o Az elso szint a legegyszeriibb, ebben az esetben egy mar meglevo érze-
lem hatésos és hiteles alkalmazasa torténik, annak jelentds megvaltozta-
tasa nélkdil.

e A masodik szint, Averill értelmezésében, olyan folyamat, melynek soran
egy érzelem alakitdsa, finomitésa folyik azon cél érdekében, hogy a sze-
mély, esetleg csoport sziikségleteit jobban kielégitse.

e Az érzelmek atalakitdsanak legmagasabb fokan pedig a transzforméacio
teljes mértékben megvalosul, a valaszadas egy teljesen 1) formaja keriil
kialakitasra (Averill, 2000).

Az érzelmek a kreativitashoz sok ponton kapcsolddnak — mint segitd, védekezd
vagy egyszertien mint jarulékos melléktermékek Az érzelem két formaban jelen-
het meg a kreativ folyamatban. Egyrészt, mint mediator, masrészt, mint ered-
mény. Ez a két megkozelités két kiilon jelentést ad az érzelem fogalmanak. Az
elsd esetben emocionalis érzésekrdl (emotional feelings), mig az utdbbinal ér-
zelmi szindrémakrol (emotional syndroms) beszélhetiink (Averill, 2005). Az
elsé mediatori értelemben az érzelem utal az élmények széles skaldjara, amelybe
a viselkedés beépiilt. Az emociondlis érzések katalizatorként miikddnek, ennek
hatésara 0jszerli metafordk johetnek létre anélkiil, hogy a végeredménybe bele-
avatkoznanak.

Az érzelem masik értelme a valasz specidlis modjara utal, ami a viselkedés-
ben mar megnyilvanult, és az altalanos nyelvben mar kifejezésre jutott. Az érzel-
meket ebben az értelemben érzelmi tiinetegyiittesnek nevezhetjiik. Ezek olyan
folyamatok, melynek soran akar egymastol nagyon tavol allo fogalmak is 6ssze-
kapcsolddnak. Mivel a két eltérd érzelmi allapot egymassal konfliktust general,
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kétféle hatasat egyidoben fejti ki a személyre. A gondolkodas azonban koheren-
ciara torekszik, a személy tehat a konfliktust megprobalja feloldani, érzelmi al-
lapotait k6zos nevezdre hozni. Ezt szimbolikus forméban kifejezésre juttatva ze-
nei hangokkal, nyelvi eszkozokkel, képi megjelenitéssel fejezi ki onmaga vagy
masok szamara (K6vary et al., 2014).

Egy zenei példat szeretnék ide illeszteni. Sztravinszkij Le sacre du prin-
temps (Tavaszi aldozat) miivében, a ,,Tavasz hirnokei” tétel elején, (13-as ziffer)
a dallam csupan négy kiilonboz6 hangbol 4ll. Azonban a dallam alapképletei sza-
balytalanok; a hangok ismétlésével, sorrendjiik megvaltoztatdsaval, ritmusérté-
kiik modositasaval fejleszti zenei anyagat; sz6 szerinti ismétlést azonban nem
alkalmaz, és tigyel a formai szimmetria elkertilésére. A dallam kiséreteként vi-
szont bitonalis harmashangzatokat hasznal, de Dar harmashangzatok egymasra
épitésével. Az aszimmetridt fokozza a ritmika furcsa hangsulyozasaval. Paros
{itemti, az eldirt hangsulyozas viszont paratlan. Igy nagyon furcsa kettésség,
mégis harmonikus és egységes egész jon létre.

Produktiv, reproduktiv és improvizativ zenei kreativitas

Gondolatmenetemben a zenei kreativitast az alkotds/Gjra-alkotas/improvizacio
fogalmi korében kivanom hasznalni. Véleményem szerint a zenei kreativitasra
egyfajta Osszetett elmélet keretein beliil kell tekinteni, meghatarozott koriilmé-
nyek kozott (Burnard, 2012). A produktum a lejegyzett zenemdi, a reprodukalas a
mi eléadasa. Az improvizacid vagy rogtonzes pedig az adott pillanatban megszii-
letd zene. Eppen ezért a zenei kreativitis harmassaga az eldadés — improvizacié —
komponalds harmassagaban érhetd tetten. Ez azért fontos, mert ezek mértéke
megitélhetd a zenei megnyilvanulas szinvonalan (Turmezeyné, Balogh, 2009).

Produktiv zenei kreativitas

A zene ¢s a kreativitas kapcsolataban fellelhetd egy latszolagos ellentmondas.
Az aktiv zenélés soran mar eldzetesen mas, €s tegyiik hozza igen kreativ, alkotok,
zeneszerzok altal megirt, megkomponalt zenemiiveket adunk eld. Ez vonatkozik
a zenemilvészek interpretaciojara €s az 6vodai zenei nevelés soran a gyerekekkel
egyiitt énekelt dalokra is. Tehat, noha a kreativitasra altalanos értelemben pro-
duktiv tevékenységként tekintiink, ebben az esetben, az interpretacio soran, rep-
roduktiv cselekményrdl van szo.
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Nem vitas, hogy egy zenemii megirasa kreativ cselekedet, hiszen 1j tarto-
manyt hoz létre, vagy példaul a jazz-zenében egy tartomanyt alakit at. A 1étrejot-
tét eldidézheti egy gondolat, egy atélt esemény, egy ihlet, valamilyen pozitiv
vagy negativ érzelmi hatds. Megalkotdsa a szellem sziikséglete, mely kimerithe-
tetlenebb és eldbbre valo, mint az allati ember sziikséglete, noha az a régebbi €s
stirgetébb (Schiller, 2005). A késziilé zenemii az alkot6t ért hatasokra vald va-
laszreakcionak is felfoghato.

Ez az érzelmi vélasz azonban rendszerbe téve, fegyelmezett forméban, egy
zenei alkotasban olt testet. Egy dallam viszonylag konnyen megsziiletik, sok
esetben spontan mddon, valojadban azonban mar megélt, atélt emlékek, emlék-
toredékek hatdsara alakul ki. Ez azonban nem feltétleniil jelenti azt, hogy érté-
kes, hosszu életi, kreativ alkotas sziiletett. Sziikség van valami érzelmi tarta-
lomra, mondanivaldra, iizenetre is, amitdl orokéletiive valik. A szép, fiilbema-
sz6 dallam 6nmagéban még nem elegendd. Tulajdonképpen attél lesz egy zene-
szerzd nagy, hogy az alkotdsaiban megjelenik valami csak réd jellemzd, ami
egyéni modon, de mégis 6rok értéket hordoz (Hargita, 2007). Belsd indittatasbol
vald iizenetét képes egyensulyban tartva, miivészi formaban kdzvetiteni. Egy 4j
dolog megalkotésa, az abban kifejezésre jutd kreativitds még nem jelenti azt,
hogy az 0 érték is egyben.

Ennek miértjére tobb valasz is adhat6. Egyrészt, utalva a kreativitas rend-
szerszemléletére, egy kreativ alkotas létrejottét el kell ismernie egy szakértdi kor-
nek is. Masrészt, nem szabad figyelmen kiviil hagyni a miivészet és ennek része-
keént a muzsika egyik nagyon fontos jellemz0jét, az esztétikumot. Ez nem azt
jelenti, hogy egy zenemil minden esetben gyonyorl €s hasonld érzéseket kelt
hallgatdjadban. Sok zenemti dbrazol kifejezetten rossz, esetenként gonosz dolgot.
Gondoljunk csak Muszorgszkij E£j a kopdr hegyen cimii miivére, ami egy boszor-
kanyszombat eseményeit jeleniti meg. Bartok Concertojdban, vagy Bernstein
Age of Anxiety (Az aggodalom kora) cimii miivében a szerzok héborutdl vald
atélt borzalmak hangulata jelenik meg. Mindeme {izenetek ellenére ezek a zene-
mivek szépek, mesteri alkotdsok. Hallgatdsuk valodi esztétikai €lményt nytjt,
ami nagyon fontos a szubjektum-objektum viszonyéaban, az érzékelési folyama-
tok soran (Wallbaum, 2000). Az esztétikum megitélése azonban fligg a tarsa-
dalmi megitéléstdl is (szakértdi kor), valamint illeszkednie kell az adott tarto-
many keretei koz¢ is (Lothwesen, 2014).
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Reproduktiv zenei kreativitas

Mikor sziiletik meg a hallgatsag szamara a zene? Nyilvanvaldan akkor, amikor
azt egy eldado interpretalja. A gondolatok, a mondanival6 atvétele vagy atértel-
mezése teljes mértékben és kozvetleniil a befogado feladata. Ebben az irdsbeliség
megjelenése fontos valtozast hozott, hiszen megjelentek a miivek objektivalt,
irott, nyomtatott vagyis a kifejezett tartalom személyiségtdl fiiggetleniil megje-
lend véltozatai (Demeter, 2014). igy reprodukalé zenei kreativitason az olyan
oOtletes zenei megoldasokat értjiik, amelyek szervesen a zene tartalmabol, jelle-
g¢bdl szarmaznak, valamint az elsédleges és méasodlagos lizenet célba érkezését
segitik, hatésait erdsitik (Hargita, 2007).

A zene két 1ételem: a tér és az id6 egységében sziiletik meg. Ez a megszo-
lalé, azaz éppen most elhangzo6 zene. Minden gyakorld muzsikus tisztaban van
vele, hogy a kotta csak a zenemi vaza, azt életre kelteni az eléad6 feladata. De
barmilyen gondosan jarunk is el, lehet a hang tokéletesen tiszta, a dinamika t6-
kéletes, a lejegyzett kottanak teljes mértékben megfeleld, az mégsem lesz zene.
Az el6ado feladata a lejegyzett, ,,halott” hangok ¢letre keltése, a zene Iétrehozésa
térben ¢és idoben. Ezt nevezziik (re)-produktiv, tolmacsold tevékenységnek. De
ahhoz, hogy egy zenész a lejegyzett kotta alapjan ténylegesen professzionalis,
mivészi, ihletett és kreativ el6adast tudjon produkalni, tobb komponens egyiittes
megjelenésére van sziikség. Ezek egyike sem hagyhato ki, nem cserélheto fel.

Egyrészt sziikséges a zenei tartomany elemeinek magas szintli elsajatitasa.
M¢élyrehato zenemiivészeti ismeretekre, valamint a hangszer megszolaltatdsahoz
sziikséges technikai tudasra, hosszi évek munkaja soran elsajatitott gyakorlatra
van sziikség.

Masodszor egy miivészi alkotas igazan kreativ értelmezése hiteles formaban
nem tdrténhet meg az eldado sajat muzikalitdsa nélkiil. Aranyérzékét, személyi-
ségét, egész valojat bele kell épiteni az eldadasba, mintegy sajat magan atsziirve
amiivet. Az objektiv tudast szubjektiv formaban kell kdzvetitenie, ami igen fejlett
kreativitast feltételez (Hargita, 2007). Ez azonban igen ingovanyos talaj. Egyrészt
van egy mar megirt zenemil. Bele van rejtve a szerzd sajat mondanivaloja. Mas-
részt ezt a mondanivaldt az eldadonak sajat értelmezésében kell bemutatnia. Sem
a szerz0 lizenete, sem az el6ado sajat gondolatai nem szenvedhetnek csorbat. Har-
madsorban sziikség van az adott zenemi és eldaddja kozott kialakuld szimbio-
zisra, mely egyrészt elmélyiilt gondolkodasban, a zenemdi lényegével vald azono-
sulasban nyilvanul meg, meghatarozva a majdani eldadés egyéni gondolatisagat.

Negyedszer pedig sziikséges az eldadas soran megsziiletd interakcid is. A
nézd és az eléado egyiitt hozzak 1étre az eléadast (Tarnay, 2014). igy mar a mii-
vészi produkcio egyfajta kdzvetitd elemként miikodik, ami interakci6 az eléado
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és hallgato kozott. fgy a 1étrejové performansz, ami csak és kizarolag arra az
alkalomra, iddre és térre vonatkozik, mar kollektiv kreativitasként jelenik meg.

Improvizativ zenei kreativitas

A zenei kreativitds harmadik, talan legegyszeriibben tetten érhetd, ugyanakkor
rendkiviil Gsszetett valtozata a zenei improvizacio. Az altalanos kreativitas fej-
lesztéséhez véleményem szerint a tudatos, tanult improvizacié nagymértékben
hozz4jarulhat, mert 6nallo gondolkodasra nevel, fejleszti a problémamegoldo ké-
pességeket, igy a pedagogiai gyakorlatban vald megvaldsitasa kiemelten fontos.

Az improvizécio kifejezés tobbféle alkotasmodra is utalhat. Jelenthet kotet-
len fantazialast, véletlenszerti probalgatast, izgalmi allapotban torténd, 6sztonds
zenei €rzelemnyilvanitast, hattérzenélést, koznapi zenélést, kortars miivészeti
performanszot, stilusgyakorlatot, szigora vagy kevésbé kotott szabalyok altal
szerkesztett rogtonzést és még sok mast (Hunyadi, 2017).

Fontosnak vélem annak a tisztdzasat, hogy miként tudjuk a gyermeket arra
batoritani, hogy személyes érzéseit egyéni vagy tarsas formaban kifejezze. Més
oldalrol megkdzelitve: kérdés, hogy jelenlegi zenei nevelésiink mire késziti fel a
gyerekeket, illetve az 6vodapedagdgus-képzés modellje milyen hasznos és alkal-
mazhat6 zenei ismereteket nyqjt, vagyis mi a mddszertan célja. Csak fegyelme-
zettséget, céltudatossagot, a gyakorlas fontossagat, a népdalok, korjatékok, zene-
irodalmi ismeretek elsajatitasat, vagy ezen tudasok felhasznalasanak azon mod-
jat jelenti, hogy képesek legyenek azt az egyéni vagy csoportos alkotoképesség
szolgalataba allitani, pedagogusok és gyermekek szamara egyarant, figyelembe
véve, az énekes jatékok zenei mintdjaban rejlé komplexitasat.

Nyilvanvalo, hogy a zenei rendszer minden elemére sziikség van eme mii-
vészeti ag sikeres miiveléséhez, akar professzionalis, akar pedagogiai célzatu,
vagy egyszeriien az dromszerzést szolgalja. A zenei nyelvnek csak az alapjait
tudjuk atadni, annak miiveléséhez, a zenei beszédhez az improvizacios készsé-
gek, tagabb értelmezésben a zenei kreativitas rendszerének egyénen beliili kiala-
kitasara, elmélyitésére feltétleniil szitkség van (Abraham, 2013).

Ugy vélem, hogy a zenei improvizacio elemeinek, képességének az elsaja-
titdsa, az a mdd, hogy egy gyermek a mar megtanult, szintetizalt népdalokhoz,
gyermekdalokhoz, az 6vodai csoportban atélt k6zos zenei élményekhez kreativ,
s6t improvizativ modon tudjon kozeledni, fontos eleme lehet a belsd biztonsag-
érzet kialakitasanak, hiszen az improvizacio integral, nyitottabbd tesz, jartasabb
lesz az ember a zenében. Az improvizaciod szempontjabol a kreativitas szintjeibol
jelen esetben kifejez0 és az alkoto kreativitas fontos szamomra.
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Az improvizaciénak ugyanis két alapvetd tipusat tudjuk elkiiloniteni, me-
lyek 6nmagukban nem jeleznek fejlettségi szintet, az adott korosztalyhoz mérten
barhol alkalmazhatok.

Az elsd a szabad jatékok olyan csoportja, melyet az dvodaban napi szinten
jatszanak a gyermekek onalldan, sajat indittatasbol, vagy a pedagdgus iranyitasa
mellett. Ilyenek a népdalok, gyermekdalok, korjatékok. Ezeket tobbnyire olyan
szabalyok mentén jatszak, melyeket a pedagogus tanitott meg szamukra. A sza-
balykdvetd jatékokkal nincs semmi probléma, rengeteg fejlesztd lehetdség lapul
meg benniik, komoly szocializacios térként miikddnek, eldsegitik a kooperativ
képességek fejlodését, fejlesztik a térérzetet. Azonban a korjatékok, énekek al-
kalmazasanak, mindennapi megélésének — tapasztalatom szerint — egy masik,
igen sikeres és kreativ modja az, ha a pedagogus nem ,,all” a gyerek és a zene
koz¢, nem kozvetit, csak lehetdséget nytjt kett6jiik taldlkozaséhoz. Igy a gyerek
alkalmat kap arra, hogy az adott énekkel, jatékkal, mesével, torténettel maga
kezdjen el jatszani, egyénileg vagy csoportosan, ami szamtalan improvizacios
lehetdséget kindl a létrejovd performanszban. A klasszikus zenei idézetek meg-
hallgatasa és kreativ, improvizativ feldolgozasa, a miivészeti agak (zene, moz-
gas, rajz, mese) Osszekapcsolasa, a zenei élmény szublimacidja révén egy ujabb
szabad mozgasban, rajzban, kitalalt torténetben jelenhet meg.

A masik a dallamrogtonzes, ritmusrdgtonzés, megadott hangkészlettel meg-
sziiletd improvizaciok, névéneklések, ritmusok szabad kitalalasa, ahol a leheto-
ségeknek csak a fantazia szab hatart. Bar az improvizalas alapvetd zenei készség,
mégis nagy kiilonbségek tapasztalhatok a kiilonb6zo zenei képzettségii egyének
zenei improvizativ képességei kozott, hiszen az nem kizarolag 6sztonos viselke-
dés és nem csupan professzionalis zenei tevékenység, hanem mindkettd. A zenei
kreativitasnak hét szintjét tudjuk megkiilonboztetni €s egymastol elhatarolni: fel-
fedezés, az Osszetartd képletek kialakulasa, teljesitményorientalt improvizacio,
folyékony improvizacio, szerkezeti improvizacio, stilusimprovizacio, személyes
Improvizacio.

E rendszer haszna egyrészt megmutatkozik a pedagogus lehetdségeiben, hi-
szen az adott szintnek megfelelden tud a tanuloval foglalkozni, masrészt egy lo-
gikailag egyértelmt fejlesztési iranyt vazol fel, igy az improvizacié kifinomult
viselkedési sorozatként értelmezhetd. Az improvizativ zenei kreativitas hét szint-
jét Kratus (1991) meghatarozasdban, Hunyadi (2017) részletezésében, de sajat
értelmezésiinkben, pedagdgus és 6vodai vonatkozasait figyelembe véve kozlom:

A felfedezés mint preimprovizacios szakasz, kihagyhatatlan. Ez egy folya-
matorientalt szakasz, amit nem iranyit belsd elképzelés, igy az egyén, legyen az
gyerek vagy pedagdgus, hangzasok alapjan probélgatja a kiilonbdzé hangzas-
képleteket, a kombinacios lehetdségeket. Ezek ismétlése vezet el oda, hogy a ké-
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sObbiek soran képes elére hallani a lehetséges alternativakat. Az improvizacio-
nak ebben a megeldz6 szakaszdban a pedagogus feladata lehetdséget biztositani
a kiilonboz6 hangzéslehetéségek kiprobalasara, a kiillonbozé hangszerek alkal-
mazasara, legyenek azok akar eldre elkészitett, akar 6vodai konstrukciok. Egytitt
megtapasztalhatjak, hogy minek milyen hangja van, hogyan lehet azokat kiilon-
bozOképpen megszolaltatni, kinek milyen az énekhangja, magasabb, vagy mé-
lyebb, mik a természet hangjai, azok hogyan épiilnek be a mindennapokba.

Ezek kovetkezményeként a gyerekek szdmara a zenei hangok és azok meg-
szOlaltatasai egyértelmiive valnak és a masodik szakaszt érik el, ahol az 6sztonds
tevékenységet kovetden, az Osszetartozd képletek alkalmazéasa és megszolalta-
tasa tudatosabba valik. Eldre halljak és hasznaljak a motivumokat, képesek arra,
hogy azokat nagyobb zenei egységben gondolkodva zenei struktirava szervez-
z€k. A gyerekek sajat 6romiikre improvizalnak, de a belsd zenei szervezettség
hidnyaban az sem metrumaban, sem hangzasaban, hangnemében nem befogad-
haté masok szamara.

A harmadik szint soran mar érthetdk a gyermek szamara a zene belsd rend-
szerei €s korlatjai is. Ezen a teljesitményorientalt szinten az improvizacio6 rend-
szert kap liiktetésében, tempojaban, akar hangulatdban is. Meg tudjak kiilonboz-
tetni a nagyobb szerkezeti egységeket. Ekkor mar csoportos improvizaciora is
lehetdség nyilik. A pedagogus kiilonboz6 szempontokat adhat meg a tevékeny-
séghez, pl. ritmusképlet, hangulat, zenei alafestés. Az improvizacié fejlettsége-
nek ezen szakaszéban az 6vodaban mar nem tudunk kizardlag zenei eszkdzokkel
egylittmiikodni a gyerekekkel, mivel ez mar joval fejlettebb hangszeres vagy
énekes tudast feltételez. Azonban a pedagogus szamara lehetdség nyilik olyan
miivészeti eszkdzoket adni a gyerekek kezébe, melyek segitségével onalldan ki
tudjak fejezni magukat, improvizacios lehetdségeiket kihasznalva. A szabad
mozgas, a rajz, a mese, a pedagdgus altal megkomponalt szitudcidok zene segit-
ségével valo eldidézése révén a szabad improvizacié gyermeki megnyilvanulasai
teret kaphatnak, mert olyan miivészeti eszkozzel kell banniuk, amit és amihez
értenek, szamukra természetesek és hasznalni is tudjak.

A negyedik, a folyékony improvizacio szintje mar tudatos, fesztelen és fo-
lyamatos. A technikai megoldasok automatikusak, a folyamat kontroll alatt van.
Véleményiink szerint a témank szempontjabol legfontosabb 6vodai korosztaly
esetében ennek a szintnek az elérése mar nem relevans. Eppen ezért a tobbi, ennél
magasabb improvizativ szintet csak a teriilet és folyamat teljes bemutatasara ira-
nyul6 torekvésiink okan ismertetjiik.

Az 6todik szint a szerkezeti improvizacid képessége. Az improvizacio fel-
épitése a tanuld szdmara egyértelmi, stratégiat tud valtani, ha sziikségét érzi.
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A hatodik szinten mar stilusimprovizacio is lehetséges. Az eléado olyan dal-
lami, harmoniai, ritmikai, stilisztikai tudas birtokaban van, hogy azokat szabadon
fel tudja hasznalni, be tudja épiteni sajat improvizativ eléadasaba.

A hetedik szakasz mar csak a legfelkésziiltebb, nagyon tehetséges eldado-
mivészek sajatja. Az egyéni vonasok, a csak ¢és kizarolag az adott miivészre jel-
lemz6 stilusjegyek egyedivé, felismerhetdvé és Osszetéveszthetetlenné teszik a
produkciot, j szabalyokat €s alapokat alkotnak.

Osszegzés

Az elmult évtizedek tarsadalmi valtozasai, a megvaltozott kulturalis és oktatasi
kornyezet kivanatossa teszi, hogy a Kodaly Zoltan és Forrai Katalin altal lefek-
tetett alapok mentén, azok megtartdsa mellett a modszertani kulttrat szélesitésiik
¢s gazdagitsuk. Mind a felsdoktatasban, mind az 6vodaban rendkiviil fontos
lenne, hogy a zene oktatasa egyéni és csoportos élményeken alapuljon. Ezért
rendkiviil fontos, hogy a fels6oktatas ne csak a régi, jol bevalt gyakorlatokat,
modszereket kdzvetitse, hanem 0j ismeretekkel, kreativ megkozelitési formakkal
ismertesse meg a hallgatokat. Sziikség lenne arra, hogy a meglevo énekeket, az
esetleg hozzajuk tartozo korjatékokat ne csak a mar megtanult moédon alkalmaz-
zak a pedagogusok, hanem lehetdséget és megfeleld ismereteket kapjanak azok
egyéni, kreativ megkdzelitésére és alkalmazasara. Ennek révén lehetdség nyilik
arra is, hogy a képzés soran a zenei formak, a dalok és korjatékok bevezetése az
6vodai mindennapokba hatékonyabban torténjen, maximalisan kihasznalva a ze-
nei tevékenységek sordn megszerzett ismereteket, képességeket és készségeket.

Lényeges elemnek tartom, hogy a miivészeteket komplex egységként ke-
zeljiik! Olyan modon kozelitslink a zenéhez, hogy azt inspiracioként felfogva,
lehetdségek kapjanak a hallgatok, és késobb az 6vodas korosztaly, hogy a kiilon-
b6z6 miivészeti agakat (zene, képzOmiivészet, szabad mozgas, mese/proza) 6sz-
szekapcsoljak.

Masik fontos elem véleményem szerint a klasszikus, vagy nevezhetjiik igy:
komolyzene. A népzene tagadhatatlanul rendkiviil fontos része az egyetemes ze-
nei kultiranak, de csak egy bizonyos tartomanyat fedi le a teljes egésznek. Ez
azonban felveti a zene kozvetitésének gyakorlati modjat is. Kodaly ugy fogalma-
zott, hogy a gyermeknek a legjobb is csak éppen elég j6 (Kodaly 1958). Ennek
értelmében, gondolatmenetemben, rendkiviil fontos a mindség kérdése! Vilagos,
hogy a legtobb 6vodaban egyszerlien nincs lehetéség arra, hogy zeneileg és el6-
adoi értelemben mindségi zenét vigylink be az intézményi mindennapokba. Ko-
runk az internet vilaga is, igy lehetdségiink van azt a cél elérésének érdekében
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alternativ moédszerként alkalmazni a zenehallgatashoz. Ugyanakkor megfontola-
sok mentén valasszuk ki a zenét? Kodaly [uvenalist is felidéz6 véleménye szerint:
,»Maxima debetur, puero reventia” ,, Szentnek kell tartanunk a gyermek érintetlen
lelkét: amit abba iiltetiink, minden probat kialljon!”” (Kodaly, 1958, 25).

Alapként tekintek ebben az esetben a fejlett zenei izlésre. Az alapjan keres-
stink zenét, ami tetszik nekiink, ami szdmunkra igazan fontos. Azt, amit at akarok
adni a gyerekeknek. Ez akkor miikodik, ha megfeleld bizalmi kapcsolat van a
pedagogus és a gyermek kozott, hiszen ebben az esetben egyrészt jol ismerem az
adott gyermeket, tudom, hogy mire fogékony, masrészt a kapcsolat révén egy
hullamhosszon vagyok a gyerekkel, igy elfogadja tdlem, amit neki mutatok.
Sziikséges tehat egy modszertani eszkoztar €s a kiilonboz6 megkdozelitések kre-
ativ alkalmazasa, beépitve a mindennapi 6vodai életbe. Tehat a képzési modell a
mindség — izlés — atfogé modszertani eszkoztar — kreativ megkozelités egy-
ségében képzelhetd el.

,,Az ovono magasrendii, bonyolult munkdjahoz mégis csak tobb éves, sokol-
dalu tanulmany és kimiivelt izlés sziikséges. Ahol ilyen akad, csodat tud tenni a
kicsinyekkel, zenében is. A gyermek mindent megtanul, ha van, aki tanitani
tudja.” (Kodaly, 1958, 42).
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