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cies like resilience, empathy and cooperation. Research shows social-emotional skills are

social-emotional as crucial as cognitive abilities for long-term success, motivating a focus on these compe-
learning tencies in early childhood. This study reviews how life-skills can be integrated into kinder-
o experiential learning garten and their effects on children’s social-emotional development.
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programs (one based on positive psychology and one on environmental education). Using
qualitative content analysis, findings were organized along five themes: institutional em-
bedding, teacher preparation, methods, child engagement, and outcomes.

The analysis indicates that developing life-skills in ages 36 is feasible and yields po-
sitive outcomes. Examples show that playful, experiential approaches can effectively foster
children’s cooperation, conflict-resolution and self-regulation skills. In one program,
monthly thematic sessions (gratitude, optimism, emotions) led teachers to report faster so-
cial-emotional growth, improved group climate and fewer behavior problems among par-
ticipants. In another program emphasizing environmental education, activities like garde-
ning and composting reportedly increased children’s sense of responsibility and environ-
mental awareness.

Key success factors included comprehensive teacher training and whole-institution
commitment. Both programs featured a child-centered, experiential pedagogy with
teachers as facilitators. An OECD report similarly notes that targeted training in social-
emotional learning leads to more confident teaching and more inclusive, supportive
classroom environments.

Integrating life-skills pedagogy into kindergarten is realistic and beneficial: well-de-
signed experiential methods and ongoing teacher development can significantly enrich
early education and contribute to raising a more emotionally balanced, socially sensitive
generation.
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Az életvezetési készségek és az ovodai nevelés kapcsolata

KULCSSZAVAK ABSZTRAKT

o Cletvezetési készségek A life skills pedagogia, vagyis az életvezetési készségek fejlesztésére iranyuld neveléstu-

® Jvodai nevelés doményi megkozelités és pedagdgiai modszertan vilagszerte egyre hangstlyosabba vélik

e szocidlis-érzelmi kom-  az oktatasi intézményekben. Ennek hétterében az a felismerés 4ll, hogy a gyermekek jové-
petencidak beli boldogulasa nem kizarolag az ismeretek és a kognitiv tudaselemek elsajatitasatol fligg.

o élménypedagigia A sikeres életvezetésben legalabb ennyire meghatarozo szerepet jatszik az empétia, az

* pedagdgus-tovabbkép-  egyiittmiikddés és mas szocidlis-érzelmi kompetencidk fejlettsége is. A nemzetkdzi és ha-
zés zai kutatasok egyarant ramutatnak arra, hogy a szocialis és érzelmi készségek hosszi tava

jelentésége az értelmi képességekével egyenértékil.

Jelen tanulmany célja annak feltarasa, hogy az életvezetési készségek miként integral-
hatok az dvodai nevelés gyakorlataba; hogy e készségek fejlesztése milyen modon befo-
lyasolja a gyermekek szocialis-érzelmi fejlodését.

Kutatasunk szakirodalmi attekintésre és két hazai esettanulmany elemzésére épiil. Az
elemzést kvalitativ tartalomelemzés modszerével végeztiik, 6t vizsgalati dimenzié mentén:
(1) az intézményi integracio, (2) a pedagogusfelkészités, (3) az alkalmazott modszertan, (4)
a gyermeki élmények, valamint (5) a fejlesztési eredmények szempontjai szerint.

Elemzéseink szerint az életvezetési készségek tudatos fejlesztése mar kora gyermekkor-
ban, a 3—6 évesek korében is eredményesen megvaldsithato és szamos pozitiv hatést ered-
ményezhet. Nemzetkozi és hazai példak alapjan élményalapti modszerekkel sikeresen fej-
leszthetSk a gyerekek egyiittmiikodési, konfliktuskezelési és dnszabalyozo képességei.
Kutatasi eredményeink k6zott emlithetd tobbek kozott egy olyan pozitiv pszichologiai
program, ahol a pedagdgusok havonta valtozo témakat dolgoztak fel élménypedagogiai
foglalkozasokon. A pedagdgusok beszamoloi szerint ennek hatasara a gyermekek érzelmi
és szocialis fejlodése intenzivebbé valt, a csoportlégkor javult, és kevesebb viselkedési
probléma jelentkezett. Egy masik program soran a kormyezeti nevelés (kertészkedés, kom-
posztalas) hatasara er6sodott meg a gyermekek felelosségérzete és komyezettudatossaga.
Mindkét esetben kulcsszerepet kapott a pedagogusok felkészitése és az intézményi tamo-
gatas. A programok kozos jellemzdje a gyermekkdzpontt, élménypedagogiai szemlélet
volt, ahol a pedagogusok facilitatorként tamogatjak a gyerekek fejlédését.

Az OECD jelentése szerint a pedagdgusok szocialis-érzelmi kompetenciainak fejlesz-
tése, ezen tertileten torténd céliranyos tovabbképzése befogadobb, timogatobb dvodai kor-
nyezet kialakulasahoz vezet. A life skills pedagogia dvodai integralasa realis és sziikséges
lehetéség, hiszen a jol megvalasztott, élménykozpontt modszerek és a pedagogusok folya-
matos timogatasa tartos, pozitiv hatast eredményez a gyermekek fejlédésében.

Bevezetés

A life skills (€letvezetési készségek) pedagogia az utdbbi években egyre nagyobb
hangsulyt kap a nemzetk6zi oktatasi diskurzusban. Ennek hatterében az a felis-
merés all, hogy a gyermekeknek nemcsak ismeretekre, targyi tudasra és kognitiv
készségekre van sziikségiik, hanem olyan életvezetési kompetenciakra is, me-
lyek hozzasegitik ket a sikeres életvezetéshez, a mindennapi életben vald bol-
dogulashoz. Az ¢€letvezetési készségek oktatasi integracidja napjainkra mar glo-
balis jelentdséglive valt. Az életkészségek integraldsa az oktatasba mara globalis
prioritassa valt; olyan szervezetek hangsulyozzak jelentOségiiket, mint az
UNESCO, a WHO vagy az OECD. Az el6z6ekben felsorolt szervezetek az élet-
készségeknek hatarozzak meg példaul a reziliencia (lelki ellenalloképesség), az
empatia, az egyiittmiikodés €s az Onismeret témakdroket, amelyeket ma mar
alapvetonek tekintenek a gyermekek holisztikus fejlédése és jovobeli boldogu-
lasa szempontjabol. (Winkler & Zsolnai, 2022)
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A legtijabb kutatasok ravilagitanak arra, hogy a nem kognitiv készségek (szoci-
alis, érzelmi és szocidlis kompetencidk) legalabb olyan fontosak a sikeres életve-
zetés szempontjabol, mint a hagyomanyos értelmi képességek (Moffitt et al.,
2011). Heckman ¢és Kautz (2012) példaul kimutattidk, hogy a kitartds, motivacio,
onfegyelem ¢€s szocidlis viselkedés hasonlo mértékben befolyasolja a késobbi si-
kerességet, mint az értelmi intelligencia. Mindezen kutatasi eredmények is indo-
koljak és alatamasztjak, hogy mar 6vodaskorban kiemelt figyelmet kell forditani
a gyermekek ¢életvezetési készségeinek fejlesztésére.

Az dvodai nevelés — a jogszabalyban meghatarozott médon — a gyermeki
személyiség komplex és harmonikus fejlesztését tiizi ki célul. A kognitiv képes-
ségek mellett a gyermekek érzelmi intelligencidjanak, szocialis készségeinek,
onallosaganak és kreativitasanak fejlesztésére is nagy hangsulyt kell fektetni, be-
leértve a tarsas egytittmiikddést, a kommunikaciot, az dnkifejezést és az érzelmi
intelligencia teriileteit is (ONOAP, 2012).

Jelen tanulmény célja, hogy szakirodalmi kutatasokra alapozva attekintést
nyUjtson a life skills pedagogia és az 6vodai nevelés szoros kapcsolatarol. Mun-
kankban megvizsgaljuk, hogy miként épithetok be az életvezetési készségek az
6vodai nevelés mindennapjaiba, milyen modszertani megkdzelitések mentén va-
l6sulnak meg ezen torekvések, €s milyen hatassal vannak a gyermekek szocialis-
érzelmi fejlédésére. A tanulmany kitér a hazai és nemzetkozi szakirodalmi for-
rasokra, kutatdsi eredményekre, valamint konkrét magyar 6vodai programokra
is — kiilonos tekintettel a Boldog Ovoda és Zold Ovoda-kezdeményezésekre —,
melyek a gyakorlatban is alkalmazzak a life skills szemléletet. Targyaljuk to-
vabba a pedagogusok és neveldtestiiletek szemléletvaltasanak sziikségességét a
sikeres implementécio érdekében, illetve a programok hosszl tavu fenntarthato-
saganak kérdéseit. A tanulmany felépitése koveti a tudomanyos kozlemények
szokasos szerkezetét: bevezetés utan az elméleti hattér 6sszegzi a téma irodalmat,
ezt koveti a modszertan, majd az eredmények és a kovetkeztetések fejezete.

Szakirodalmi attekintés

A life skills fogalma alatt olyan alapkészségek €s képességek dsszességét értjiik,
amelyek az egyén mindennapi életben valé boldogulasat segitik eld. A World
Health Organization (WHO) meghatarozasa szerint az életvezetési készségek
kozé tartoznak tobbek kozott a problémamegoldas, dontéshozatal, kreativ gon-
dolkodas, kritikus gondolkodas, kommunikacio, nérvényesités, empatia, érzel-
mek kezelése és stresszkezelés (WHO, 1999). Ezek a kompetencidk mar gyer-
mekkorban megalapozhatok, és végigkisérik az egyén fejlodését egészen a fel-
néttkorig. Szocialis-érzelmi tanulas (Social and Emotional Learning, SEL) néven
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az oktatasban is megjelenik az a torekvés, hogy a tanulok érzelmi intelligencigjat,
kapcsolatteremtd képességét €és onszabalyozasat tudatosan fejlessziik. A SEL-
keretrendszerek — példaul a CASEL 6t kompetenciateriilete! — és a life skills pe-
dagogia kozott jelentds atfedés van, mindkettd a holisztikus nevelés eszkoze
(CASEL, 2020).

Az 6vodaskor kiemelt jelentdségli az alapvetd személyes és tarsas kompe-
tencidk formalddasa szempontjabol. Erikson (2002) pszichoszocialis fejlodésel-
mélete szerint ebben a korban (3-6 év) a ,,kezdeményezés vs. biintudat” szaka-
szaban, egy tdmogatd kornyezeten a gyermekek megtanulnak 6nalldan csele-
kedni, kezdeményezni és masokkal egylittmiikodni. Piaget és Vigotszkij (1962;
1978) elméleteibdl kiindulva a jaték mint alapvetd, elemi sziikséglet és dvodai
tevékenységforma az dvodaskortiak szamara a tanulas €s a képességfejlodés 16
forrasa. A gyermek a szerepjatékok soran gyakorolja a kommunikaciot, a konf-
liktusmegoldast, a szabalykovetést, vagyis szamos életvezetési készséget. Az ér-
zelmi fejléddés szempontjabol ebben az életkorban valik képessé a gyermek az
alapvetd érzelmek felismerésére €s irdnyitasara. Ezzel egyiitt er6sodik a fruszt-
racio elviselésének képessége, a sziikségletek késleltetése, valamint a kortarsak-
hoz val6 érzelmi kapcsolodas. Ezek a fejlodési tertiletek tudatos pedagdgiai ta-
mogatassal eredményesen fejleszthetok.

Nemzetkozi kutatdsok megerdsitik, hogy a szocidlis és érzelmi készségek
terén torténd kora gyermekkori intervencio hosszu tava pozitiv hatassal jarnak
(Heckman et al., 2013). Egy atfogd metaanalizis (Durlak et al., 2011) kimutatta,
hogy az dvodai €s iskolai SEL programokban részt vevé gyermekeknél jelento-
sen javulnak a proszocialis viselkedések és az érzelemszabalyozas, mikozben
csokkennek a viselkedési problémak és a szorongas jelei. Kiemelendd, hogy
azok a programok a legeredményesebbek, amelyek egész intézményi megkoze-
litést alkalmaznak — tehat a teljes neveldtestiilet és az intézmény is tdmogatja a
kezdeményezést —, szemben az elszigetelt, csak egy-egy évodai csoportra vagy
foglalkozasra korlatozodo beavatkozasokkal. A holisztikus szemlélet részeként
a sziilék bevonasa is 1ényeges: a csalad €s az 6voda partneri egyiittmiikodése
erdsiti az lizenetek konzisztenciajat a gyermek szamara.

A 2000-es évektdl kezdddden a hazai neveléstudomanyban is megjelent az
igény az ¢életvezetési készségek tudatos fejlesztésére. A szocialis kompetencia
fogalméat szamos szerz6 vizsgalta (Zsolnai, 2010), ideértve az dvodaskori szoci-
alis készségek fejlodését és fejlesztését. E kutatasok ramutatnak, hogy a proszo-
cialis viselkedés, a kooperacio és az onérvényesités mar 6vodaban mérhetd és

1 CASEL: Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning. A CASEL éltal megha-
tarozott keretrendszer timogatja azt, hogy a tanulok nemcsak tudast szerezzenek, hanem érzelmi
¢s tarsas kompetencidikat is fejlessziik. Ilyenek példaul az 6nismeret, az 6nszabalyozas, az em-
patia, a kapcsolatteremtés ¢s a felelds dontések.
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célzott tevékenységekkel fejleszthetd teriilet. A hatranyos helyzetli gyermekek
esetében kiilondsen fontos a korai intervencio a szocidlis készségek terén, hiszen
az ovoda lehet az els6 olyan szintér, ahol biztonsagos kdrnyezetben tanulhatnak
meg egylittmiikddni, konfliktust kezelni, vagy éppen dnbizalmat épiteni (Jozsa
& Zentai, 2007).

A vizsgalt téma szakirodalmi-elméleti hattérének 6sszegzése soran megalla-
pithatova valt, hogy az 6vodai nevelés idealis kozege a life skills pedagogia alkal-
mazaséanak. A kisgyermekkor érzékeny és kritikus periddus az alapkompetencidk
kialakulasa szempontjabol, ugyanakkor ebben az ¢letszakaszban alapozhaté meg
a késdbbi szocidlis érzelmi intelligencia, az dnbizalom és a tanulashoz val6 pozi-
tiv viszony. Mindehhez azonban sziikség van a pedagogiai szemlélet tudatos at-
alakitasara, arra, hogy az 6vodapedagogusok az ismeretatadas helyett a gyerme-
kek komplex személyiségfejlodesét helyezzek eldtérbe. Ehhez nytjtanak utmuta-
tast a kovetkezokben bemutatandé modszertani eljarasok és gyakorlati példak.

Célok, kutatasi kérdések, hipotézisek

sagat vizsgalja az dvodai nevelés gyakorlataban. Kutatasi kérdéseinket és hipo-
téziseinket az alabbiakban foglaljuk 6ssze:

K1: Hogyan épiilhetnek be a szocialis-érzelmi készségek a kisgyermekkor
mindennapi pedagdgiai munkajaba?

K2: Milyen pedagogiai modszerek alkalmasak a szocialis-érzelmi kompe-
tenciak fejlesztésére dvodaskorban?

K3: Milyen szerepet jatszik a pedagogusok felkészitése és attitlidje a prog-
ramok sikeres megvalositdsaban.

K4: Milyen feltételek sziikségesek ahhoz, hogy ezek a pedagdgiai innova-
ciok hosszl tavon fenntarthatok legyenek.

H1: Hipotézisiink szerint az élményalapt pedagdgiai megkdzelitések je-
lentdsen hozzdjarulnak a gyermekek életvezetési készségeinek ered-
ményes fejlesztéséhez.

H2: Feltételezziik tovabba, hogy a neveldtestiilet szemléletvaltasa és fo-
lyamatos szakmai timogatasa kulcsfontossagli a hosszu tava eredmé-
nyességben.

H3: A life skills szemlélet 6vodai integracidja mérhetd pozitiv hatasokat
eredményez a gyermekek szocialis és érzelmi fejlddésében.
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Médszerek

A tanulmany kutatasalapu irodalmi elemzésre épiil, kiegészitve esettanulmany-
bemutatasokkal két hazai 6vodai program kapcsan. A vizsgalat elsé 1épéseként
attekintettiik a vonatkozo hazai és nemzetko6zi szakirodalmat, beleértve tudoma-
nyos cikkeket, nemzetkozi szervezetek jelentéseit és hazai oktataspolitikai doku-
mentumokat. Kiemelt figyelmet forditottunk azokra a forrasokra, amelyek a life
skills kompetencidk fejlesztésérdl, a korai gyermekkori intervenciokrol és a szo-
cialis-érzelmi tanulasrol szoltak. A szakirodalmi attekintés feltarta a legfonto-
sabb fogalmakat, elméleti modelleket ¢s korabbi kutatasi eredményeket, ame-
lyek megalapoztak a vizsgalddasunkat.

A masodik Iépésben esettanulmany jelleggel elemeztiink két magyarorszagi
ovodai programot, amelyek explicit mddon épitenek a life skills pedagdgiara: a
Boldog Ovoda programot (a Boldogsagora keretében) és a Zold Ovoda progra-
mot. Az elemzéshez felhasznaltuk a programok hivatalos leirasait, nyilvanosan
elérhetd beszamoloit és — ahol rendelkezésre allt — kutatasi eredményeit. A Bol-
dog Ovoda program esetében betekintettiink az ELTE Pedagogiai és Pszicholo-
giai Karanak pozitiv pszichologiai kutatdsaiba (Magyarddi & Harmat, 2020),
amelyek a program hatékonysagat vizsgaltak. A Z5ld Ovoda program esetében
a programot koordinalé minisztériumok jelentéseit €s sajtdanyagait tanulma-
nyoztuk, amelyek adatokat szolgaltattak a program elterjedtségérol €s hatasairol.

Moddszertanunk kvalitativ jellegli: a gyiijtétt dokumentumokat tartalom-
elemzéssel vizsgaltuk, tematikus szempontok szerint csoportositva az informa-
ciokat. Ot fo dimenzi6 mentén rendszereztiik az adatokat, hasonléan egyes nem-
zetk6zi Osszehasonlitd vizsgdlatokhoz: (1) intézményi integracid6 — mennyire
éptl be a program az 6voda nevelési programjaba, szervezeti kultirajaba; (2)
pedagdgusok felkészitése €s attitiidje — milyen tovabbképzések, tdmogatod intéz-
kedések segitik a neveldtestiiletet, illetve milyen szemléletvaltasra van sziikség;
(3) pedagogiai modszerek — milyen konkrét foglalkozésformak, jatékos vagy
projektmodszerek révén valosul meg az €letvezetési készségek fejlesztése; (4)
gyermekek bevonddasa és élménye — hogyan reagdlnak a gyerekek, mennyire
motivaltak, milyen visszajelzések figyelhetok meg a csoportban; (5) kimenetek
¢s hatasok — rovid €s hosszi tavi eredmények a gyermekek fejlodésében, illetve
az 6vodai légkorben. E szempontok alapjan sszehasonlitottuk a Boldog Ovoda
és Z6ld Ovoda program gyakorlatat, valamint 6sszevetettiik azokat nemzetkozi
jogyakorlatokkal (pl. hasonl6 socio-emotional learning programokkal).

A modszertani korlatok kozott megjegyezziik, hogy a vizsgalat elsdsorban
masodlagos forrasokra tamaszkodik, primer empirikus adatgytijtés (pl. kérdéives
felmérés dvodapedagogusok korében vagy gyermekmegfigyelés) nem tortént.
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Ennek ellenére a feltart publikaciok és programértékelések elegendd informéaci-
oval szolgaltak ahhoz, hogy megalapozott kdvetkeztetéseket vonjunk le a life
skills pedagogia 6vodai alkalmazhatosagarol. Az eredmények fejezetben a fenti
elemzés fobb megallapitasait ismertetjiik, konkrét példakkal és hivatkozasokkal
alatdmasztva.

Eredmények
Life skills kompetencidak fejlesztése évodaskorban

Az elemzésiink azt mutatja, hogy az életvezetési készségek tudatos fejlesztése mar
ovodaskorban megvalosithatd €s szamos pozitiv hatdssal jar. A hazai és nemzet-
kozi programok tapasztalatai egyarant alatamasztjak, hogy a 3—6 éves gyerekek —
¢letkori sajatossagaiknak megfeleld formaban — képesek elsajatitani fontos szemée-
lyes és szocialis készségeket. Példaul a konfliktuskezelést, egytittmiikodést sok
ovodaban jatékos keretek kozt, szerepjatékokon és kooperativ feladatokon keresz-
tiil gyakoroljak. A mindfulnesselemek, relaxacios gyakorlatok is megjelentek mar
ovodas programokban, melyek a gyerekek 6nszabalyozasat és figyelem-koncent-
racidjat erdsitik (Flook et. al., 2015; Patanyi et al., 2023; Zelazo & Lyons, 2012).
A Boldog Ovoda program keretében a pedagdgusok minden honapban més-
mas pozitiv pszichologiai témat dolgoznak fel a gyerekekkel. Ilyenek példaul a
hala, optimizmus, jocselekedetek, érzelmek felismerése, baratsdg. A program
alapjat képezd Boldogsagora modszertan élménypedagogiai megkozelitést alkal-
maz, azaz jatékos, mozgasos, dalos, alkoto tevékenységekre €pit. Ez lehetové te-
szi, hogy a gyerekek sajat tapasztalatukon keresztiil fedezz¢€k fel a pozitiv érzel-
meket és szocialis készségeket, nem didaktikus ,.tanitds” formajaban. A Boldog
Ovoda program hangsulyozza a lelki jollét és a személyes-szocialis kompeten-
ciak fejlesztésének 0sszhangjat a hagyomanyos ismeretatadassal. Egy hazai em-
pirikus vizsgélat szerint a programban részt vevd pedagdgusok arrdl szamoltak
be, hogy a gyerekek érzelmi és szocidlis fejloddése észrevehetden felgyorsult, a
csoport légkore pozitivabba valt, és kevesebb viselkedési probléma adddott. A
program hatékonysagat az ELTE PPK Pozitiv Pszichologia Kutatocsoportja tu-
doméanyosan is igazolta tobb kulcsteriileten (iskolai jollét, kreativitas, pozitiv at-
tittid), igy a Boldog Ovoda nemcsak elméletben, hanem mérheté mutatokban is
sikeresnek bizonyult (Beck & Zaja, 2023; Vargha et al., 2019, Leist & Jambori
2022, Bagdi et al., 2023). A részt vevd gyermekeknél javulast tapasztaltak az
optimista szemléletmdd, az 6nbizalom és a kitartés terén, emellett szocidlisan ér-
z€kenyebb¢ valtak. Olah Attila pszichologus, a program tudoményos tanacs-
adoja szerint azoknal a gyermekeknél — beleértve az 6vodas korosztalyt is —, akik
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rendszeresen részt vesznek a boldogsagorak foglalkozasain, szignifikdnsan maga-
sabb szintli optimizmus, magabiztossag ¢s kitartas figyelheté meg, mint azoknal,
akik nem kapcsolodnak be a programba. Tovabba esetiikben a szocialis készségek
fejlodése is kimutathatéan kedvezdbb tendenciat mutat. Ezek a fejlemények jol
mutatjak, hogy a pozitiv nevelési megkozelités milyen hatassal lehet a gyermekek
érzelmi intelligencigjara és tarsas kompetenciajara. Fontos kiemelni, hogy a prog-
ram nemcsak a gyermekekre, hanem a pedagogusokra is pozitiv hatast gyakorol:
a pedagogusok visszajelzései alapjan sajat szakmai elégedettségiik és empatikus
készségeik is fejlodtek a program alkalmazasa soran (Bagdi et al., 2023).

A Z61d Ovoda palyazat mas fokuszi, de szintén szamos életvezetési kész-
séget mozgosit és fejleszt. A zoldovodakban a gyermekek a kornyezeti nevelés
keretében ismerkednek meg a természettel és a fenntarthatdsag alapelveivel. A
program alapgondolata, hogy a fenntarthatosagra nevelést mar kisgyermekkor-
tossagu a globalis kihivasok (klimavaltozas, kornyezetszennyezés stb.) kezelés-
¢ében. A z6ldovodakban a neveldk jatékos, élményalapt foglalkozasokon vezetik
be a kicsiket a kornyezeti témakba: a gyerekek felfedezik kdzvetlen kornyezetii-
ket (pl. kerti foglalkozasok, sétdk), megtanuljak a természet iranti tiszteletet, és
kialakul a megfeleld attitiid a kdrnyezet védelme irant. A fenntarthato fejlodésre
neveléssel a pedagogusok olyan értékeket is kdzvetiteni tudnak, mint a felelds-
ségvallalas (pl. az €l6lények gondozasaért vagy az energiatakarékossagért) és a
takarékoskodas az eréforrasokkal. Ezek mind az életvezetési kompetencidk ko-
rébe tartozo attitidok és készségek, hiszen a gyermek megtanul a sajat cseleke-
deteiért feleldsséget vallalni, hosszabb tavi kovetkezményekben gondolkodni,
egyiittmiikddni tarsakkal egy k6z0s cél — a kornyezet megovasa — érdekében.

A 751d Ovoda palyazatban részt vevé gyermekeknél a pedagogusok besza-
molodi észrevehetd valtozasokat emlitenek: a gyerekek érzékenyebbé és fogéko-
nyabba valnak a természeti kdrnyezet irant, szivesen vesznek részt komposztalas-
ban, kertészkedésben, sot otthon is jelzik a sziiloknek a kornyezetbarat szokasok
fontossagat (pl. szelektiv hulladékgytijtés). Mindezzel tehat nem csupan kdrnye-
zeti ismeretekhez jutnak a gyerekek, hanem értékrendjiik is formalodik, vagy aho-
gyan Laszl6 Tibor Zoltan kornyezetvédelemért felelds helyettes allamtitkarhe-
lyettes allamtitkar fogalmazott: a zoldovoda ,, kivalo lehetoséget biztosit ahhoz,
hogy a gyermekeket érzékenyebbé, fogekonyabba tegyiik az élhetd vilag megor-
zesere”, illetve ezaltal a fenntarthat6sag, mint érték, beépiiljon a mindennapja-
ikba. Ez hosszl tavon a szocidlis érzékenység és felelosségérzet kiterjesztését je-
lenti, vagyis a gyermek megtanul torédni nemcsak a kdzvetlen emberi kornyeze-
tével, hanem tagabb értelemben a kdzosséggel és a természeti vilaggal is.

326



Farago Beatrix — Varga Laszlo — Kissné Zsamboki Réka — Németh Dora Katalin — Major Zsolt Baldzs

Pedagogiai megkozelitések és a nevelotestiilet szerepe

Mind a Boldog Ovoda, mind a Z5ld Ovoda palyazat és cim példaja ravilagit arra,
hogy a sikeres implementaci6 kulcsa a megfeleld pedagogiai megkozelités és a
neveldtestiilet elkotelezOdése. A pedagdgiai modszerek terén kozds nevezd a
gyermekkdzpontu, élményalapu tanulasszervezés. A frontalis oktatas ennél a kor-
osztalyndl amugy sem jellemzd, de kiilondsen az ilyen programoknal figyeltek
meg a szakemberek egy paradigmavaltast: a pedagdgus inkabb facilitator, aki biz-
tositja a timogato kornyezetet és azokat az élményeket, melyek révén a gyerekek
maguk fedezhetik fel a kivant készségeket. Ilyen lehet a projektmodszer alkalma-
zasa, amikor példaul egy évodai projekt keretében a gyerekek heteken at gondoz-
nak novényeket (Z6ld Ovoda) vagy gyiijtik a ,,j6 cselekedetek” emlékeit (Boldog
Ovoda) —, ami soran komplexen fejlédik a kitartasuk, egyiittmiikodésiik, tudasuk.

A hazai tapasztalatok azt mutatjak, hogy a pedagdgusok kezdetben szkepti-
kusak lehetnek az 0 tipust tematikdk és modszerek bevezetésében. Szemlélet-
valtasra van sziikség a neveldtestiilet szintjén: el kell fogadniuk, hogy az dvodai
nevelésben a hagyomanyos szerepiik (mint elsdésorban gondozok és tanitok) ki-
egésziil vagy atalakul olyan iranyba, hogy mentorai és segitdi legyenek a gyere-
kek szocialis-érzelmi tanuldsanak. A Boldogsagéra Program keretében példaul
rendszeres pedagogus-tovabbképzéseket tartanak, melyek soran a pedagégusok
elsajatitjak a pozitiv pszicholdgiai szemlélet alapjait €s megtanuljak, miként €pit-
hetik be azt a napi gyakorlatba. Az elmult években tobb mint ezerdtszaz intéz-
mény csatlakozott a Boldogsagora halozatdhoz, ami mutatja a pedagoguskozos-
ség nyitottsagat az 0j modszerek irant. A programban részt vevd pedagégusok
visszajelzéseibdl kideriil, hogy a mddszer hosszi tdvon konnyebbséget jelent,
mert a gyermekcsoportok kooperativabbak és kiegyenstlyozottabbak lesznek
(Bagdi et al., 2023).

A z6ldovoda esetében a pedagogusok szakmai tamogatasat a program men-
torrendszere biztositja: az orszdgban szamos bazisovoda miikodik, amelyek ta-
pasztalataikat megosztva segitik az ijonnan csatlakozé intézményeket (Kovécs,
2010). A pedagdgusok szamara elérhetok még modszertani segédanyagok, pél-
daul egy 20 pontbol allo Z5ld Ovoda kritériumrendszer, ami iranymutatast ad a
mindennapi tevékenységek ,,zolditéséhez”. A program siker¢hez azonban nem
elég a formalis Gtmutato, sziikséges, hogy a neveldtestiilet minden tagja azono-
suljon a fenntarthatdsag értékeivel, és sajat példdjan keresztiil kozvetitse azokat.
Ahogy Palfi Erika szakember (Energiaiigyi Minisztérium, 2025) is hangsulyozta
a Z6ld Ovoda cim atado innepségén: a fenntarthatosagra nevelésnek nemcsak
az ismeretatadasban, hanem példamutatasban, az 6voda minden dolgozdjanak
egységes értekkozvetitésében is meg kell nyilvanulnia. Tehat az 6vodai dajkatol
az ovodavezetdig mindenkinek részéveé kell valnia a programnak. Ez az in. egész
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intézményes megkozelités, amelyet a nemzetk6zi szakirodalom is a leghatéko-
nyabbnak tart a hasonlé programok fenntarthatdsaga szempontjabol.

Fontos eredménye a vizsgalatunknak annak felismerése, hogy a neveldtes-
tiilet tAmogatésa és folyamatos szakmai fejlesztése alapvetd a life skills progra-
mok sikeréhez. Az OECD egy 2021-es jelentése ramutatott, hogy azokban az
intézményekben, ahol a tanarok célzott tovabbképzést kaptak a szocialis-érzelmi
nevelés terén, a pedagdgusok magabiztosabban és kompetensebb modon alkal-
maztak az G modszereket, és az osztalykozosségek is befogadobb, tamogatobb
légkort mutattak. Ez Gsszecseng a hazai tapasztalatokkal: a szemléletvaltas ele-
inte kihivés, de megfeleld vezet6i tamogatassal és pedagdgus-tovabbképzéssel
elérhetd, hogy a tantestiilet egésze magaénak érezze az 1) pedagdgiai programot.

Hosszu tavu fenntarthatosdag

Kutatasunkban foglalkoztunk a programok hosszl tavl fenntarthatdsaganak kér-
désével. Gyakori jelenség az oktatasban, hogy egy-egy innovativ program a kez-
deti lelkesedés utan kifullad, ha nincs beadgyazva a rendszerbe. Azonban a Bol-
dog Ovoda és a Z6ld Ovoda mindsitési rendszerrel, a jelek szerint, sikeriilt or-
szagos szinten is fenntarthaté modellt kialakitani. Ennek tobb 0sszetevdje van:

» Intézményi bedgyazottsag: A program akkor fenntarthato, ha az intéz-
mény kiildetésének és értékrendjének részévé valik. Azok az 6vodak,
amelyek pedagdgiai programjukba hivatalosan is integraltak a boldog-
sagorak vagy a kornyezeti nevelés filozofiajat, nagyobb valoszintiséggel
folytatjak a gyakorlatot évrdl évre. Példaul sok voda elnyerte az ,,Ordkos
75ld Ovoda” cimet — ez azt jelenti, hogy tobb egymast koveté évben is
sikeresen palyaztak, és vallaljak a cim folyamatos fenntartasaval jaré fel-
adatokat. Ez az intézményi elkételez6dés jele. A Boldog Ovoda program-
ban is vannak ,,Orokos Boldog Ovoda” cimmel kitiintetett intézmények,
amelyek tobb éve aktiv részesei a halozatnak (Jobb Veled a Vilag Alapit-
vany, 2021).

«  Tdmogaté szakpolitika és halézatok: A Zo6ld Ovoda program esetében a
minisztériumi hattértamogatas (palyazatok, szakmai napok, mentorhalo-
zat) biztositja, hogy a program népszeriisége toretlen maradjon. 2024-ben
mar 1223 6voda tagja a Zold Ovodak halézatdnak, ami azt jelenti, hogy
minden negyedik magyar gyermek z6ldovodaba jar. Ez a kiterjedt halozat
Onmagaban is erdsitd tényezd, hiszen az intézmények megosztjak egy-
massal tapasztalataikat, és egyfajta kozosségi tanulas zajlik, ami noveli a
program életképességét. A Boldog Ovoda program inkabb civil kezdemé-
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nyezésbol nétte ki magat orszagos halozatta; itt a fenntarthatésagot az biz-
tositja, hogy a program mogott komoly szakmai miihely (pszichologusok,
egyetemi kutatok) all, illetve, hogy folyamatosan frissiil a tartalom (évrél
évre Uj tematika, 0j kutatasi eredmények beépitése a képzésekbe). A prog-
ramot a Jobb Veled a Vilag Alapitvany koordinalja, de egytittmiikodik az
Oktatasi Hivatallal és tobb egyetemmel, ami szintén a hosszu tava be-
agyazodast segiti.

Meérhetoség és visszajelzés: A fenntarthatosag szempontjabol kulcsfon-
tossagu, hogy a program hatésait mérjék és kommunikaljak. Mindkét em-
litett program esetében tortént hatasvizsgalat. A Boldogsagora program-
nal az ELTE PPK kutatasai, illetve a pedagogusok korében végzett fel-
mérések szolgaltattak adatokat arrdl, hogyan fejlédnek a gyerekek bizo-
nyos mutatok mentén. Ezek az eredmények publikaciok formajaban meg-
jelentek, és megerdsitették a program létjogosultsagat (Beck & Zaja,
2022; Bagdi et al., 2023). A Z6ld Ovoda program hatasait kevésbé kvan-
titattv modon, de szintén nyomon kdvetik (pl. a palyazo évodak besza-
molokat nytijtanak be az elért eredményeikrdl, melyeket szakemberek ér-
tékelnek). A pozitiv visszajelzések mind a fenntarto (allam, dnkormany-
zat) felé, mind a sziilok felé igazoljak, hogy érdemes ezeket a programo-
kat folytatni.

Rugalmassag és innovacio: Egy program akkor marad fenn hosszi tavon,
ha képes alkalmazkodni az 0j kihivasokhoz. A life skills teriilete dinami-
kusan valtozik — gondoljunk csak a digitalis kompetencidk eldretdrésére,
vagy épp a COVID-19 pandémia kapcsan eldtérbe keriilt reziliencia sziik-
ségességére. A Boldog Ovoda program példaul a pandémia alatt kiilon
anyagokat dolgozott ki a gyerekek lelki timogatasara, és online formaban
is tartott képzéseket a pedagogusoknak (Boldogsagora Hirlevél, 2020). A
Z61d Ovodakban 1j tematika lett az energiahatékonysag és a klimatuda-
tossag, ahogy ezek a témak a kozbeszédben hangstulyosabba valtak. E fo-
lyamatos meglijulds képessége biztositja, hogy a programok relevansak
maradjanak, €s ne veszitsék el a pedagdgusok ¢és sziilok érdekldodeését.

Az eredményeink alapjan a life skills pedagogia €s az 6vodai nevelés integracioja
valos és lidvozlendd lehetdség, amely hazdnkban is kézzelfoghatd sikereket ho-
zott. A kulcsfontossagt tényezok a jol megvalasztott, €lménykozponta modsze-
rek, a pedagdgusok felkészitése és nyitottsaga, az intézményi szintii szemléletval-
tas, valamint a programok folyamatos tamogatasa és fejlesztése. Ezek megléte
esetén az ovodai életkészség-fejlesztéssel foglalkozd programok nemcsak a gye-
rekek mindennapjait teszik gazdagabba, hanem hosszl tdvon is hozzajarulnak egy
érzelmileg egészségesebb, szocidlisan érzékenyebb generacio felneveléséhez.
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Osszegzés

A tanulmany attekintette a life skills pedagdgia és az 6vodai nevelés kapcsolatat,
bemutatva az elméleti alapokat, a gyakorlati megval6sitas néhany hazai példajat,
valamint a pedagogiai feltételeket €s hatasokat. Az elvégzett kutatas eredményei
alapjan megallapithato, hogy az életvezetési készségek pedagdgidja sikeresen in-
tegralhato az 6vodai nevelési gyakorlatba. Az els6 kutatasi kérdésre (K1 és K2)
valaszolva kijelenthetd, hogy a szocialis-érzelmi készségek fejlesztése minden-
napi pedagogiai munkéba vald beépitéséhez leginkabb a gyermekkdzpontu, é1-
ményalapti modszerek alkalmasak, amelyek természetes modon illeszkednek az
ovodai élet mindennapjaiba. A masodik kutatasi kérdés (K2) kapcsan az elemzett
hazai programok példai megerdsitették, hogy olyan modszerek, mint a projekt-
pedagdgia, a jatékos, mozgasos foglalkozasok, a relaxacids gyakorlatok €s a te-
matikus, élményalapu programok bizonyultak a leginkabb hatékonynak.

A harmadik kutatési kérdés (K3) vizsgalata egyértelmiivé tette, hogy a pe-
dagdgusok célzott szakmai felkészitése €s a szemléletvaltds dontd jelentdségii a
programok sikeressége szempontjabol. Hipotéziseinket igazoltdk az eredmé-
nyek, mivel (H1) az élményalapu pedagdgiai modszerek jelentds pozitiv hatassal
voltak a gyermekek ¢életvezetési készségeinek, kiilonos tekintettel a konfliktus-
kezelés, az egyiittmiikodés és az 6nszabalyozas fejlesztésére. Emellett (H2) iga-
zolast nyert, hogy a pedagogusok szemléletvaltasa, folyamatos szakmai timoga-
tasa alapvet0 feltétele a sikeres és fenntarthatd implementacionak.
pedagogusok visszajelzései szerint kiemelhet6 a gyermekek fokozott érzelmi in-
telligenciaja, javulo csoportlégkdr és a csokkend viselkedési problémak. Végiil
a kutatas arra is ramutatott (K4), hogy a hosszi tavi fenntarthat6sag kulcsténye-
761 koz¢ tartozik az intézményi integracid, a szakpolitikai tdmogatas, a pedago-
gusok folyamatos tovabbképzése és az innovacios rugalmassag.

Kovetkeztetések
A feltart informaciok alapjan tobb fontos kdvetkeztetés vonhato le.

1. Mar ovodaskorban fejleszthetok az életvezetési készségek. A megtelelden
megtervezett 6vodai programok révén a 3—6 éves gyerekek elsajatithatjak
azokat az alapvetd szocidlis és érzelmi készségeket — mint az egyiittmii-
kodés, empatia, onfegyelem, kommunikacio —, amelyek a késébbi életko-
rokban a sikeres iskolai és tarsas bevalast segitik. A korai életkori inter-
vencio kiilondsen hatékony, mert a kisgyermekek rendkiviil fogékonyak
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2.

3.

az 1j élményekre és mintakra. Ha az 6voda tudatosan nyujt ilyen élmé-
nyeket, azzal megalapozza a gyermek pozitiv személyiségfejlodését és
akar egész ¢€letttjat befolyasolja.

Porzitiv hatas a szocidlis-érzelmi fejlodésre. Az életkészség-fejlesztd dvo-
dai programok kézzelfoghato eredményekkel jarnak a gyerekek viselke-
désében és érzelmi viligaban. A Boldog Ovoda példaja mutatja, hogy a
programban részt vevo gyerekek kiegyenstlyozottabbak, optimistabbak,
empatikusabbak, és jobban kezelik érzelmeiket. A Z5ld Ovoda cimet vi-
sel6 intézményekben, a pedagdgusok tapasztalatai szerint, a gyerekek fe-
leldsségteljesebbé valnak, kialakul benniik a természeti értékek megbe-
csiilése és a kozosségi szellem. Ezek a kompetenciak mind a gyermekek
szocialis-érzelmi intelligencidjanak részét képezik, s megalapozzak a ké-
sObbi tarsas készségeket. A nemzetkozi kutatasok (Durlak et al., 2011) is
alatamasztjak, hogy az ilyen irdnyu fejlesztés csokkenti a problémas vi-
selkedések el6fordulasat, és javitja a kozosségi légkort.

A pedagogiai megkozelités megujitdsa sziikséges. A life skills integracioja
az 6vodai nevelésbe pedagogiai szemléletvaltast kovetel meg. A hagyo-
manyos nevelési gyakorlat kiegésziil egy tudatosabb, reflektivebb attitiid-
del, amely a gyermek egész személyiségét, érzelmi sziikségleteit helyezi
kozéppontba. A pedagogus szerepe ily modon atalakul: nem csupan is-
meretek atadoja, hanem a gyermekek érzelmi és tarsas tanulasanak segi-
tdje, modellje. Ehhez elengedhetetlen a neveldtestiilet egészének tdmoga-
tasa ¢és folyamatos szakmai fejlesztése — csak igy valhat az 1) szemlélet az
intézmény kultirajanak szerves részévé. A vezetés elkotelezddése és a
kollégak kozotti egylittmiikddés (pl. jo gyakorlatok megosztasa, kozos
tervezés) dontd fontossagll. Ha a pedagdguskdzdsség maga is hisz az élet-
vezetési készségek fejlesztésének fontossagaban, az a program sikerének
legjobb garancidja.

Programok fenntarthatosdaga és kiterjeszthetosége. A hosszu tavu siker
feltétele, hogy a life skills programok beépiiljenek a mindennapi gyakor-
latba és tamogatast ¢élvezzenek rendszerszinten. A magyarorszagi példak
azt mutatjak, hogy intézményesiilhetnek ezek a kezdeményezések (lasd
orszagos haldzatok, palyazati cimek). Sziikséges azonban a folyamatos
monitorozas és visszacsatolds: a hatasok mérése, az eredmények kommu-
nikalasa a szakmai nyilvanossag felé erdsiti a program legitimitasat.
Emellett fontos a rugalmassag: a programok fejlesztdi reagéljanak a val-
tozo tarsadalmi kihivasokra, integraljanak 0j témakat (pl. digitalis vilag-
ban valo eligazodas, egészségmegdrzés, multikulturalis nevelés stb.), igy
fenntartva a program aktualitasat. Végiil, a fenntarthatosag kulcsa a szé-
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leskorii egytittmiikodés, vagyis az dvodak, iskolak, csaladok, helyi k6zos-
ségek és szakmai szervezetek Osszefogasa. A Boldog Ovoda és Zold
Ovoda programokban is lathattuk, hogy a minisztériumok, egyetemek, ci-
vil alapitvanyok és maguk a pedagdgusok partnersége milyen eréforraso-
kat képes mozgositani.

Megallapithatjuk, hogy a life skills pedagogia olyan alapvetd pedagdgiai megko-
zelités, amely az dvodai nevelés célkitlizéseivel 0sszhangban van: a gyermekek
harmonikus fejlodését, a tarsadalmi beilleszkedéshez és boldog €lethez sziikséges
készségek megalapozasat szolgalja. A jovo 6vodaja varhatdan egyre inkabb olyan
hely lesz, ahol a gyerekek nemcsak az iskolai elokészités feladatait teljesitik, ha-
nem megtanulnak boldognak lenni, egytittmiikddni tarsaikkal, megoldani a prob-
Iémaikat és szeretettel fordulni a vilag felé. Ehhez pedig elengedhetetlen a life
skills szemlélet tovabbi erdsitése a korai nevelésben. A rendelkezésre all6 kutatési
eredmények ¢€s gyakorlati tapasztalatok fényében batran kijelenthetjiik, hogy a
befektetett energia sokszorosan megtériil: a life skills pedagogia alkalmazasa az
ovodakban jobb tarsadalmi készségekkel rendelkezo, érzelmileg egészségesebb
generaciot nevel, ami hosszi tdvon az egész tarsadalom javat szolgalja.
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