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ABSTRACT

The Interactions Between the Roles of Kindergarten Teachers as Swimming Inst-
ructors and as Early Childhood Educators | In recent years, swimming instruction has
increasingly become an integral part of early childhood education in Hungary, supported
by national initiatives such as the Hungarian Swimming Association’s Swimming Nation
Program. A key factor in the effectiveness of swimming education is the instructor, who is
often not trained in working with preschool-aged children. This study explores the peda-
gogical impact and potential benefits of swimming instruction delivered by qualified
kindergarten teachers, focusing on the interaction between their dual roles as educators and
swimming instructors.

The research aimed to examine how instruction provided by a child’s own kindergarten
teacher influences the teacher-child relationship, the success of swimming instruction, and
the broader educational process within the kindergarten setting. We hypothesized that
kindergarten teachers would be more effective in reducing children’s negative attitudes to-
ward water, that trust developed during swimming sessions would transfer to other areas
of kindergarten life, and that the swimming instruction would strengthen the emotional
bond between teachers and children.

To test these hypotheses, we conducted a qualitative study using structured in-depth in-
terviews with six kindergarten teachers who had been implementing swimming instruction
for several years in Sopron, Hungary. Two models were examined: weekly swimming ses-
sions led by the children’s regular teachers, and an intensive three-week program taught by
the same educators.

The results revealed significant positive impacts: children overcame their fears of water
more rapidly, trust and rapport built during swimming sessions carried over into daily
kindergarten interactions, and teacher-child relationships deepened. These strengthened
bonds contributed to improved discipline, greater child engagement, and more effective
pedagogical work across educational domains.

Our findings suggest that involving kindergarten teachers directly in swimming instruction
offers a valuable opportunity to enhance both physical and emotional development in early
childhood, while reinforcing the holistic nature of early education.
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ABSZTRAKT

Az 6vodai nevelés keretében megvalosulo uszasoktatas az elmult években egyre szélesebb
korben elterjedt, s ezt a folyamatot tovabb generélja a Magyar Usz6 Szévetség Uszo Nem-
zet Programja is. Az oktatas sikerességének kulcsfiguraja az oktatd, aki nagy tobbségben
nem az 6vodas korosztaly neveléséhez ért6 pedagogus. Az eredményes uszasoktatas fel-
tételeihez hozzatartozik az élménypedagodgiara alapozott oktatasmodszertan (Bencurikova,
2015), az empatikus, gyermekcentrikus oktatéi magatartas, amelynek a pedagégiai vég-
zettséggel rendelkez6 oktatok nagyobb valdszintiséggel tudnak megfelelni (Paic, 2019; Ré-
vész, 2021). Az uszasoktatas céljait —a viz és az (iszas megszerettetését, a minél magasabb
szintii Gszastudas elérését — az dvodapedagogus-végzettséggel rendelkezd oktatok hatéko-
nyabban tudjak megvaldsitani, hiszen 6k professzionalis szinten tudjak alkalmazni a kii-
16nboz6 nevelési, oktatasi modszerek kisgyermekkorra adaptalt megvalositasat. A sajat
ovodapedagogus altal vezetett Uszasoktatas feler6siti az el6zéekben leirt hatasokat, illetve
jotékonyan hat az egyéb nevelési teriiletekre és a gyermek-pedagogus interakciokra. Az
uszodaban megvalosulod specidlis élethelyzet, a megélt szituaciok eldsegitik egy erésebb
gyermek-6vodapedagogus kotodés kialakulasat. Sopronban, az dvodai Uiszasoktatas terii-
letén 6 éve sikeriilt megvalositani a sajat dvodapedagdgusi rendszer két valtozatat. Az elsd
valtozatban az 6voda egy csoportja hetente két alkalommal jar Giszasoktatasra, ahol a cso-
port két dvodapedagdgusa végzi az oktatoi tevékenységet, a masodik valtozatban a 3 hetes
ovodai Uszasoktatas soran az 6voda ovodapedagogusai végzik az iszasoktatast.

Kutatasunk célja volt bemutatni, hogy a sajat dvodapedagogus uszasoktatd milyen ha-
tassal van az ovodapedagdgus-gyermek kapcsolatrendszerre, az Giszasoktatas soran kiala-
kult szorosabb kapcsolat milyen mértékben hat az iszasoktatas sikerességére, illetve hatas-
sal van-e az 6vodai nevelési tevékenységekre.

A kutatasi célok megvalositasat az alabbi hipotézisek bizonyitasan keresztiil valésitot-
tuk meg.

Feltételeztiik, hogy az Giszasoktatas soran az 6vodapedagogus hatékonyabban tudta fel-
oldani a gyermekek vizzel kapcsolatos negativ attitidjét.

Feltételeztiik, hogy az Giszasoktatas soran kialakult bizalmi viszony az 6vodai élet mas
tertileteire is hatassal van.

Feltételeztiik, hogy az 6vodapedagdgus szorosabb kapcsolatot, erésebb kotddést tud ki-
alakitani a gyermekekkel az uszasoktatas révén.

A hipotézisek bizonyitasara kvalitativ kutatasi modszert alkalmaztunk, strukturalt mély-
interjut. A mintat az oktatast végz6 6 dvodapedagogus adta.

Az interju eredményeit feldolgozva szamos teriileten pozitiv hatast tapasztaltunk. A
gyermekek gyorsabban oldottak fel gatlasaikat a vizes kozeggel szemben, illetve az uszo-
dai bizalmi kapcsolatot sikeriilt az dvodapedagogusoknak atmenteni az dvodai élet min-
dennapjaiba. A pedagogus-gyermek interakciok a kolesonds tamogatason alapultak, a fe-
gyelem javult, a nevelési szintereken végzett fejlesztések soran a gyermekek aktivitasa,
kezdeményezokészsége nagyobb mértékben valosult meg. Az 6vodapedagogus-gyermek
kotddés egy magasabb szintre emelkedett, ami eredményesebb nevel6i munkat eredmé-
nyezett az dvodaban.

Bevezetés

Az Uszés, mint alapvetd mozgasforma, az €let szadmos teriiletére hatassal van. A
vizbiztonsag az élet védelmét szolgalja, a rendszeres Uszés eldsegiti az egészsé-
ges ¢életvitel kialakitasat, de meghatarozo tényezo a prevencidban, a rehabilitaci-
oOban, illetve a versenysportban is (Demeter & Peja, 2011; Arany et al., 2023;
Beggs et al., 2013; Wiazewicz & Zawadzki, 2014). Masodlagos tényezdként
komplex hatassal bir az egészséges személyiség €s a kognitiv képességek fejlo-
désére, kiemelten gyermekkorban.
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A sziilok, a neveléssel és a sporttal foglalkoz6 szakemberek kiilonbozo
okokbol, de fontosnak tartjak, hogy a gyermekek minél korabbi életkorban saja-
titsak el az uszas alapjait. A tarsadalmi elvarasok felértékelték az dvodai tiszas-
oktatést, s annak minél szélesebb korben torténd megvalositasat. A folyamatot
megerdsiti, timogatja az Uszé Nemzet Program (UNP), amely mér 6vodaskortol
szervezi meg a gyermekek egész éven at tarto Uiszasoktatasat, hattérbe szoritva a
tanfolyam (3—4 hetes) jellegli 6vodai uszasoktatast.

Szamos 6voda nevelési programjaban kiemelt szerepet jatszik az egészséges
életvitel kialakitdsa, aminek a megvalositasat a mozgastevékenységek gyakori-
saganak novelésében, illetve a sportovodai rendszer bevezetésében latjak. Ezen
folyamat egyik kovetkezménye, hogy tobb 6voda maga szervezi meg a heti egy
vagy két alkalmas uszasoktatasat. A sikeres megvaldsitas kulcsszerepldje az 6vo-
dapedagodgus, aki a személyiségével, az egészséges ¢letmdddal ¢€s a fizikai akti-
vitdssal kapcsolatos pozitiv attitlidjével nagymértékben hozzajarul a gyermekek
rendszeres sportoldssal kapcsolatos belsd motivacidjanak a kialakitasahoz. Az
6vodas korosztaly rendszeres testedzését, koztiik az uszasoktatast, tobb forma-
ban valdsithatja meg a pedagdgus. Egyrészt kiilsé partnerek segitségével, lehe-
téséget teremtve az 6vodasok szamara a sporttevékenység végzésére, masrészt a
szervezés mellett a pedagdgus maga vezeti le a sportfoglalkozasokat. Az 6vodai
testneveléssel foglalkozé szakemberek kdrében tobb esetben is felvetddik a kér-
dés, hogy mely tekintélyi személy, a sportagi edz0, a testneveld-, a gydgytestne-
veld tandr vagy az 6vodapedagdgus képes hatékonyabban megvalositani az 6vo-
das koru gyermekek rendszeres testedzését. A sportagi szakemberek a testgya-
korlatok, a mozgastanulds, a sportagi alapok sikeres lerakasat tekintik elsédle-
gesnek, a pedagdgusok (a korosztaly sajatossagait jol ismero testneveld, gyogy-
testneveld tanarok, 6vodapedagdgusok) viszont elsésorban a gyermekek életkori
sajatossagaihoz igazodd komplex fejlesztést hangsulyozzak, s csak masodlagos
célként hatarozzak meg a sportagi alapok lerakésat.

Ugy gondoljuk, hogy az dvodai testnevelés szemléletének megujitasaban ta-
maszkodni kell az iskolai és dvodai testnevelés korszerli hazai és nemzetkozi
szakirodalmaira (Gergely, 2025; Wolf, 2022; Csanyi & Révész, 2021; Simon,
2021; Correia, 2019), amelyek hangstlyozzak az élménykozponti pedagdgiara,
a belsé motivacio kialakitasara €piild, a gyermeket kdzéppontba helyezé moz-
géstanulast, mozgasfejlesztést.

Az 6vodai testnevelés részeként vagy azt kiegészitve megszervezett 6vodai
uszasoktatas meghataroz6 szerepet tolt be az 6vodas kort gyermekek rendszeres
testedzésének megvalositasaban. A szoros kapcsolatbdl adoddan az 6vodai
uszasoktatassal kapcsolatos elvarasok megegyeznek az 6vodai testneveléssel
szemben tamasztott kvetelményekkel.

337



Az 6vodapedagogus viszasoktatoi és ovodai neveldi szerepének kolcsonhatasai

Az iszasoktatéas hazai szakirodalméaban kevésbé (Toth, 2019; Tovari, 2014), de
a nemzetkdzi szakirodalomban nagyobb mértékben jelenik meg az élménypeda-
gbgiara, az autondmia biztositasaval tdmogatott, a belsé motivacié kialakitasara
torekvo uszasoktatas (Bencurikova, 2015; Minkels et al., 2023).

Téth (2008) szerint az szasoktatast befolydsold tényezok koziil, a feltétel-
rendszer mellett, meghatarozé az oktatd szakmai, pedagogiai felkésziiltsége. Si-
mon (2021) ezt kiegésziti az uszni tanuld novendék személyével, illetve az 6 kor-
nyezeti hatterével. Mind a két szerz6 a szakmai tudas és tapasztalat mellett azo-
nos mértékben fontosnak tartja az oktatd befogado, tamogatd, motivald szemé-
lyiségét és magas szintli pedagdgiai felkésziiltségét. Simon (2021) a kommuni-
kacio alapjaira tdmaszkodva hangsulyozza, hogy az oktatonak nemcsak adonak,
hanem vevonek is kell lennie. A gyermekek feldl érkezd feedback szerves része
az uszast oktatd pedagogus tevékenységének, azokat nem hagyhatja figyelmen
kiviil. Ezeket a visszacsatolasokat olyan csatornazajokként kezelhetjiik, amelyek
pozitivan €s negativan is befolyasolhatjak az oktatas sikerét. Az oktato feladata
ezeknek a csatornazajoknak a kiszlirése, majd a megfeleld (tamogato, megero-
sitd, problémafeltard, korrigald stb.) reflexiok visszacsatolasa.

Az elézbdekben leirt alapelvek megvalositdsahoz megfelelé magatartasi jel-
lemzoknek és oktatasi kdrnyezetnek sziikséges megjelenni az oktatasi-nevelési
folyamatban.

A legfontosabb magatartasi jellemz0 a bizalom. A vizes kozegben mozgo
gyermek nagymértékben igényli a bizalmi kapcsolatot, s tudnia kell, hogy az ok-
tatojara mindig szamithat. A felépitett bizalmi kapcsolat torékeny, amelynek az
alapjait minden koriilmény kozott sziikséges stabilan tartani, és azt egyszer sem
lehet kockaztatni a pedagdgusnak. A bizalom kialakitdsa kdnnyebb abban az
esetben, amikor az iszasoktatast a gyermek 6vodapedagogusa, illetve az adott
6voda pedagogusa végzi, igy a bizalom kialakitasa az Gszasoktatds el6tt mar a
mindennapi 6vodai életben megkezdhetd, €s az oktatas utan is folytathato.

A 4-7 éves gyermek erdsen kotddik a tekintélyi személyekhez (sziilok, 6vo-
dapedagogusok stb.), elfogadja iranyitd szerepiiket, sok esetben az oktatd ér-
zelmi alapon éri el nala a feladatvégrehajtast, a gatlasok felolddsat. Az érzelmi
telitettségbdl fakado szeretet az egyik leghatékonyabb kommunikécids eszkdz, a
pozitiv érzelmekre a gyermek is pozitivan valaszol. Legtobb esetben a tevékeny-
ségek szeretete az azokat szervezd, vezetd emberek révén realizalodik, igy na-
gyon fontos az oktatd érzelmi telitettsége. A megfeleld érzelmet atado oktatd az
oktatési folyamatban megjelend szamos akadaly lekiizdésében tud segitséget
nyUjtani a gyermekek szdmara.

A belso beszéd egy dnmagunkkal folytatott belsé dialogus (Kello, 2024),
amely egy onkéntelen reakci6 a kiilsd vilag ingereinek a befogadasakor. Megkii-
16nboztethetiink negativ, instruald és pozitiv belsé beszédet (Zsido & Labadi,
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2022). Az oktatasi-nevelési folyamat szempontjabdl 1ényeges, hogy a pedagogus
serkentdket monologizéljon, ezzel erdsitve a pozitiv belsd beszédet. A serkentd-
ket monologizal6 személyiség serkentdket, a negativ belso beszéddel bird, blok-
kolokat monologizald személyiség blokkolokat nevel. A pozitiv belsd beszéd
hozzajarul a sikeres feladat-végrehajtashoz, a jobb teljesitményhez. A pedagd-
gusnak fel kell ismerni azokat a gyermekeket, akik blokkolokat monologizalnak,
¢s személyiségével, valamint a negativ belsd beszéd okainak feltarasaval ezeket
a gyermekeket serkentdket monologizalokka sziikséges atformalni. Az ilyenkor
adott pozitiv élmények, sikerek segithetik a pozitiv belsd beszéd kialakulasat (Si-
mon, 2021).

A gyerekek ¢letkori sajatossagabol fakad a jaték szeretete. Az 6vodaskoru
gyermekek sikeres oktatasanak, nevelésének meghatarozo eleme a jaték, a jaté-
kossag. A gyermekek pozitivabb attitiddel hajtjak végre a kiilonb6z6 nehézségii
feladatokat, ha azt jatékba dgyazva kell végrehajtaniuk. A jatékszituaciok koze-
lebb hozhatjak a pedagogust és gyermeket, az oktatot €s tanitvanyat. A vidam,
Jjatszani kész (jatékos) oktato kozelebb keriil a gyermekekhez, és igy azok e kap-
csolat révén szivesebben hajtjak végre a nehezebb feladatokat is, orommel ké-
sziilédnek az Gszasoktatasra otthon vagy az 6vodaban is.

Az elébb emlitett vidamsag mellett meghatarozé elem a gyerekszeretet, az
egészséges viccelddés (ami nem gatolja a mindségi munkat), az ismert mesék
szituacioinak a beépitése az oktatasba. Az el6zdekben leirtak segitik megterem-
teni a pozitiv oktatasi légkort. A gyerekeket szeretd pedagdgus meg tudja érteni
novendékei problémait, és megtalalja veliik a kozos hangot.

A nemzetkozi szakirodalombdl ismert miivek az uszassal kapcsolatos belsd
motivacio kialakitasat, mint a sikeres oktatas leghatékonyabb eszkozét hataroz-
zak meg f6 célként. Bencurikova (2015) az élménypedagogia elemeinek az
uszasra adaptalt valtozatat javasolja. Véleménye szerint a mesére, mondokara
¢épiild, a kiilonboz6 tszomozgasok egymasutani végrehajtasat megvalositod vizi
akadalypalyak hozz4jarulnak a gyermekek uszassal kapcsolatos belsé motivaci-
¢janak a kialakulasahoz. A magyar szakirodalom hasonloan ir: az élménypeda-
gbgia alapu uszdsoktatas is magas szintli pedagdgiai felkésziiltséget igényel az
uszooktatod pedagogustol.

Minkels és munkatarsai (2023) az 6nmeghatarozas-elmélet (Self-Determi-
nation Theory, SDT) alapt oktatasi program alkalmazasanak a jelentdségét hang-
sulyoztdk. Az SDT megfeleld keretet biztosit a belsé motivacio kialakitdsdhoz.
Az elmélet szerint megfeleld motivaltsag eléréséhez sziikséges az alapvetd
pszicholdgiai sziikségletek (kompetencia, autonémia, kotodés) erdsitése. (Deci
& Ryan, 1985) Az elmélet azt dsszegzi, hogy a belsé motivacio kialakuldsahoz
az egyénnek a gyakorlat végrehajtasa soran kompetensnek kell éreznie magat, €s
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minél nagyobb lehetdséget kell kapnia az 6nallo és kozos dontések meghozata-
lahoz, vagyis az autonomia megvalositasahoz. Az oktatas alkalmaval olyan lég-
kort kell teremteni, hogy a tarsak, a pedagdgusok felé iranyuld gyermeki kotodés
erdsddjon. Minkels €s munkatarsai (2023) hollandiai uszasoktatok korében vég-
zett kutatasuk révén arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az 6vodai uszasoktatas
soran az autonOmiaorientalt oktatast kevésbé, de a kompetencia-fejlesztésen
nyugvo és a kotodést tamogatd oktatast nagyobb mértékben lehet megvaldsitani,
ezzel eldsegitve az uszassal kapcsolatos belsé motivacio kialakitasat, megerdsi-
tését. Acs és munkatérsai (2021) sportolok korében végzett kutatasukban meg-
erdsitették, hogy a pszichologiai sziikségletek kielégitése elengedhetetlen a spor-
tolok belsd motivaciojanak fenntartdsdban és erdsitésében.

Az el6zbekben leirtak alapjan megallapithatd, hogy az 6vodai Gszasoktatés
sikere nagymértékben a korszerli szakmai és pedagdgiai ismeretekkel biro, a kor-
osztaly sajatossagait jol ismerd oktato felkésziiltségétdl fiigg. Az elvarasoknak
azok a pedagogiai, elsdsorban 6vodapedagdgus-végzettséggel rendelkezd peda-
gogus oktatok felelnek meg, akik személyiségiikkel, pedagogiai felkésziiltségiik-
kel, a korosztaly iranti elkotelezodésiikkel képesek megteremteni a pozitiv, a
belsé motivaciot tamogat6 oktatasi 1égkort, ezaltal biztositva a sikeres oktatast.

Az 6vodak altal szervezett uszasoktatas alkalmaval legtobb esetben nem va-
l6sul meg az 6vodapedagogus-tiszasoktatd bevonasa az oktatdsba. Sopronban 6
éve sikeriilt megvalositani, hogy egy évodai csoport 6vodapedagdgusai vezessék
az uszasoktatast, illetve egy 6vodaban nyilt lehetdség arra, hogy a 3 hetes uszas-
oktatast az 6voda évodapedagdgusai valositsak meg. Az 6vodapedagogusok el-
kotelezettek voltak a korszerii, gyermekkdzpontt, az élménypedagogiara épiild
uszasoktatas megvalositasa irant. Az oktatasok megvaldsitasa soran felmeriilt a
kérdés, hogy az 6vodapedagogusok iranydban megvaldsulo, kiillonbozé mértékii
gyermeki kotodések milyen mértékben befolyasoljak az tiszdsoktatés sikeressé-
gét, illetve kdlcsonhatasként a kotddések erdsddése hat-e az dvodai élet valamely
teriiletére?

Anyag és modszer

Kutatasunk célja volt bemutatni azt, hogy a sajat 6vodapedagdgus tiszasoktato-
ként milyen hatassal van az 6vodapedagdgus-gyermek kapcsolatrendszerre, az
uszasoktatas soran kialakult szorosabb kapcsolat milyen mértékben hat az tiszas-
oktatas sikerességére, illetve megvizsgalni, hogy hatassal van-e mindez az évo-
dai nevelési tevékenységekre.

A kutatasi célok megvaldsitdsdhoz tobb kérdésre kerestiik a valaszt.
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Milyen mértékben ¢€s iranyban befolyasolta az oktatas sikerességét a szoro-
sabb 6vodapedagogus-gyermek kotddés?

Az uszasoktatas révén er6sodott-e az ovodapedagogus-gyermek kotddés?

Az oktatas soran kialakult vagy erdsodott kotddés, bizalmi viszony hatdssal
volt-e az dvodai ¢let kiilonbozd teriileteire?

A felvetett kérdésekre az alabbi hipotéziseket allitottuk fel:

Feltételeztiik, hogy az uszasoktatas soran az sajat vagy ismerds 6vodapeda-
gogus hatékonyabban tudta feloldani a gyermekek vizzel, feladatokkal kapcso-
latos negativ attittidjét.

Feltételeztiik, hogy az iszdsoktatas soran kialakult bizalmi viszony az dvo-
dai élet mas teriileteire pozitiv hatassal bir.

Feltételeztiik, hogy az 6vodapedagogus szorosabb kapcsolatot, erdsebb ko-
tédést tud kialakitani a gyermekekkel az iszasoktatés révén.

A mintét a két 6vodéaban az oktatast végzd hat ndi 6vodapedagogus adta. A
palyan 2 6 1-5 év kozott, 2 16 6-15 év kozott és 2 £6 16-25 év kozott végzett
neveldi tevékenységet. A mintabol 3 6 egyesiileti keretek kozott is oktat Giszast
(nem sajat 6vodasainak).

A hipotézisek bizonyitasara kvalitativ kutatdsi moédszert alkalmaztunk,
strukturalt mélyinterjat hasznaltunk, amely sordn az interjualanyok a feltett kér-
désekre szabadon vélaszolhattak, azt megjegyzésekkel is kiegészithették. Az in-
terju kérdéseit az alabbi témak koré csoportositottuk:

Milyen hatéssal van a sajat 6vodapedagdgus a gyermekek vizzel kapcsola-
tos félelmeinek, szorongasainak a feloldasara?

Milyen hatassal van az Gszasoktatas soran kialakult bizalmi viszony az dvo-
dai ¢€let mas teriileteire?

Az Giszasoktatas révén létrejovo 6vodapedagdgus-gyermek szorosabb kap-
csolat hozzajarul-e a gyermekekkel vald er6sebb kotddés kialakulasahoz?

Eredmények
A sajat ovodapedagdgus hatdsa az uszdsoktatds eredményességére

Az Uiszasoktatas elsd, és talan legmeghatarozobb 1épése a gyermekek vizhez
szoktatasa, azon beliil a viztdl valé félelmiik feloldasa, amelynek sikere fligg a
gyermek egyéniségétol, személyiségétdl, illetve csaladi és oktatasi kdrnyezeté-
tol. A vizzel szembeni gatlasok feloldasaban az oktato kiemelt szerepet tolt be,
empatikus, bizalmat és nyugalmat arasztd magatartasaval sikeresen tudja atsegi-
teni a gyermekeket a nehézségeken. Az interjuk alapjan elmondhato, hogy az
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oktat6i magatartas mellett az tiszas modszertana és az oktatasi kdrnyezet is meg-
hatarozo. A gyermek életkori sajatossagaihoz és egyéni sziikségleteihez igazodo,
jatékos, élményalapt oktatas hozzajarul a félelmek ¢és gatlasok gyorsabb lekiiz-
déséhez. Valamennyi vélemény hangstlyozta, hogy a bizalom megléte kulcsfon-
tossagu a félelem oldasaban: a gyermekek konnyebben fogadjak el a segitséget
olyan felnéttol, akit ismernek és akihez kotddnek. Ez kiilondsen igaz a sajat dvo-
dapedagogus altal tartott tiszasoktatdsok esetében. A vizsgalatban résztvevok
egyértelmiien alatdmasztottak, hogy a pedagdgus személye, jelenléte és kapcso-
lata a gyermekkel meghatarozza a tanulas és megkiizdés mindségét. Az 6vodai
kdrnyezetben, ahol a gyermekek sajat 6vodapedagogussal vesznek részt a fog-
lalkozasokon, a bizalom mar meglévd alapokra épiil, ennek kovetkeztében a
gyermekek kdnnyebben kérnek és fogadnak el segitséget, gyorsabban kapcso-
lodnak be az oktatasba, aktivabbak és motivaltabbak az Gszastanulasban. Ezzel
szemben az 6vodan kiviili foglalkozasokon, ahol a pedagdgus és gyermek kozott
nincs eldzetes kapcsolat, lassabb €és nehezebb a félelem feloldasa, kiilondsen a
félénkebb, szorongésra hajlamos gyermekek esetében.

A vizsgélatban résztvevok tapasztalatai azt mutattak, hogy a gyermekek viz-
zel kapcsolatos attitiidjeinek, félelmeinek oldasaban meghatarozé tényezo a pe-
dagbgus ¢és a gyermek kozotti bizalmi kapcsolat. Az dvodai csoport sajat peda-
gogusanak jelenléte az uszodai foglalkozasokon kiemelt jelent6séggel bir,
ugyanis az ismer0s felndtt személye érzelmi biztonsagot teremtett, ami eldsegi-
tette a gyermekek félelmeinek gyorsabb lekiizdését €s aktiv részvételét a teveé-
kenységekben. Az oktatd pedagdgusok ugy vélték, hogy az tszasoktatas sikeres-
ségét nagymértékben befolyasolta a pedagdgus-gyermek kapcsolat mindsége, a
sziilokkel valod egylittmiikddés, a gyermek személyiségének, motivacios ténye-
z6inek elézetes ismerete, valamint a gyermekkdzpontl, timogatd, humorral és
batoritassal atsz6tt pedagogusi attitlid.

A gyermekek vizhez szoktatdsa akkor valosult meg a leghatékonyabban, ha
a pedagogus eldzetesen ismerte a gyermekek egyéni sajatossagait €s csaladi hat-
terét, igy differencidltan, személyre szabottan tudta alkalmazni a motivacio €s a
batoritas médszereit. Az 6vodan kiviili csoportok esetében, ahol nem allt rendel-
kezésre a korabbi kotddés €s bizalmi alap, a félelmek oldasa hosszabb idot vett
igénybe, €s tobb eldzetes kommunikaciot, kapcsolatépitést igényelt.

Az interjuk alapjan megallapithatd, hogy a gyermekek vizzel kapcsolatos
félelmeinek lekiizdésében és az uszasoktatas hatékonysagaban dontd szerepet
jatszik az 6vodapedagdgus személye, aki a gyermekek alapos ismeretébdl, a ve-
liik kialakitott bizalmi kapcsolatbol, valamint a sziildkkel folytatott egytittmiko-
désbdl meritve képes biztositani az érzelmi biztonsagot, a motivaciot és a fejlo-
dés feltételeit. (1. tablazat)
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Kulcstényezé Eredmény
Bizalmi kapcsolat (gyermek-pedagogus) Gyorsabb félelemoldas, aktiv részvétel
Sziilokkel val6 egyiittmiikddés NG a tamogatas, biztonsagérzet
Gyermek személyiségének ismerete Hatékony motivacio, differencialt banasmod
Pedagogusi attitlid (dicséret, humor, batoritds)  Pozitiv 1égkdr, batrabb gyermekek
Ismerds pedagogus jelenléte Ro6videbb oldodasi folyamat
Idegen pedagogus Lassabb oldddas, tobb id6 a bizalom kiépitésére

1. tablazat — Az ovodapedagogus szerepe az uszdasoktatasban

A mély bizalmi kapcsolatnak kdszonhet6en a gyermekek sok esetben el6szor az
6vodapedagogus ,.kedvéért” hajtottak végre sikeresen a feladatot, majd csak ezt
kovetden az edzonek is, ami alatdmasztja az ismerds, biztonsagot nyjto felndtt
szerepének jelentségét. Az is megfigyelhetd volt, hogy a gyermekek gyakran fo-
lyamatos szemkontaktust tartottak az 6vodapedagogussal, még akkor is, ha mas
edzd iranyitotta a feladatot. Ez a jelenség jol szemlélteti a bizalom ¢és az érzelmi
kotodés stabilizalo funkcidjat egy idegen, kezdetben félelmet kelté kozegben.
Az uszodai napok €s a kdzosen atélt sikerek tovabb mélyitették az 6vodape-
dagogus-gyermek kapcsolatot, ami a mindennapi 6évodai életben is érzékelhetd
volt. A pedagogus szerepe az oktatasi folyamatban kettds, egyrészt az anyai gon-
doskodas ¢€s érzelmi biztonsdg megteremtése, masrészt a motivald, batorito, ja-
tékos és humorral atsz6tt oktatdi jelenlét biztositasa. Ez a kettOsség lehetdvé tette,
hogy a gyermekek szorongasmentes Iégkorben fedezzék fel a vizi kornyezetet,
batrabban probaljak ki az 11j feladatokat, és nagyobb foku kitartast tanusitsanak.
Az 6vodapedagdgusok beszamoloi arra is rAmutattak, hogy a bizalmi kap-
csolat kdzvetlen hatassal van a feladatvégzés sikerességére: bizonyos gyakorla-
tokat a gyermek kizarolag a sajat pedagogusanak hajtott végre, mig mas személy
kérésére nem. Ez egyértelmiien jelzi, hogy az érzelmi kotédés €s a bizalom nem
csupan tamogato tényezd, hanem sok esetben a tanulasi folyamat eldfeltétele.

Az uszodai kapcsolat hatasa az dvodai életre

A kutatasban résztvevok egyontetii véleménye szerint a rendszeres uszasoktatas
pozitivan befolyasolta a gyermekek fiziologiai és mentalis allapotat. Az uszodai
foglalkozésok elsddleges hatasaként javult a gyermekek egészségi allapota, erd-
s0dott az immunrendszeriik, ezaltal pedig csokkent a hianyzasok szama. A moz-
gasfejlodés terén is jelentds eldrelépést tapasztaltak a testfelépités és az izomto-
nus valtozasaban, az alloképesség és mozgaskoordinacio fejlddésében.
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Az oktatas masodlagos hatasaként er6s6dott a gyermekek onbizalma és ba-
torsaga, aminek kovetkeztében megndvekedett az 6nallosaguk is. Az uszasprog-
ram végére a gyermekek tobbsége képessé valt az 61tozkodési €s higiénés felada-
tok 6nallo elvégzésére, beleértve a ruhazat rendben tartdsat és a mosdo 6nalld
hasznalatat. Az uszodai tapasztalatok hozzajarultak a fegyelmezettebb és tiirel-
mesebb viselkedés kialakulasahoz, amely az 6vodai mindennapok soran is meg-
mutatkozott. A gyermekek kitartasa fokozodott a hosszabb €s Osszetettebb fel-
adatok végrehajtasaban, problémamegoldd készségiik fejlodott, mig a csoport-
kohézi6 erdsodott. A kozos tevékenységek soran a gyermekek tdmogattak egy-
mast, batoritottak tarsaikat a nehezebb feladatok teljesitésekor, és kdzdsen osz-
toztak a sikerekben, ami tdmogatd, kooperativ csoportdinamikat eredményezett.

Az oktatés soran szorosabba valt a pedagogus-gyermek kapcsolat, a kozosen
atélt elmények és sikerek mélyitették a bizalmi viszonyt, ami a mindennapi 6vo-
dai €letben is érzékelhetové valt. Az uszas kdzos élménye egy 1j, az dvodai ke-
reteken tilmutatd kapcsolodasi pontot teremtett a gyermekek és a pedagdogusok
kozott. Ez a kozos tapasztalat mélyitette a bizalmi viszonyt, eldsegitette a kol-
csOnds megértést €s tiamogatast, ami az dvodai kozosségi életre is pozitivan ha-
tott. A sziilok bevonasa, és a veliik valé egyiittmiikodés szintén er6sodott, hiszen
a kozds programok ¢€s nyilt 6rak lehetdséget adtak arra, hogy a csaladok jobban
megismerjék az dvodapedagdgusok munkajat, ami novelte a sziili elégedettsé-
get és bizalmat. A gyermekek szamara az uszas nemcsak a fizikai fejlodést segi-
tette eld, hanem az iskolai atmenetet is megkonnyitette, mivel batrabban és nyi-
tottabban kapcsolddtak uj kozosségekhez.

Az interjik tantisdga szerint a rendszeres Uiszasoktatds jelentds mértékben
hozzéjarult a gyermekek fegyelmezettségének fejlodéséhez. A pedagdgusok egy-
ontetlien kiemelték, hogy a gyermekek dnmagukhoz, valamint mas 6vodai cso-
portokhoz viszonyitva is hatarozottan fegyelmezettebbé valtak az uszasoktatas
kovetkezményeként. Az uszodai kornyezet sajatos szabalyai €s biztonsagi eldira-
sai megkdvetelték a pontos utasitasok kdvetését, az onfegyelmet €s a koncentralt
figyelmet. Ezek a mintédk az 6vodai mindennapokba is atiiltethetok voltak, kiilo-
ndsen a kozos tevékenységek, sorakozasok és varakozasi helyzetek soran.

A fegyelmezés jellege az uszodaban eltért az dvodai gyakorlattol: a pedago-
gusok rovid, Iényegre tord és gyakran nonverbalis jelzéseket hasznaltak, amelye-
ket humorral egészitettek ki, eldsegitve ezzel a gyermekek szabalykovetését és
egylittmikodését.

A pedagoégusok egymas valaszait megerdsitve kijelentették, hogy az iszas-
oktatas soran szerzett tapasztalatok pozitiv transzferhatdssal birtak az 6vodai
mindennapokra, kiilondsen az onellato tevékenységek €s az 6nallosag teriiletén.
A gyermekek fejlddése érzékelhetd volt a mar emlitett teriileteken: az 6lt6zko-
dés, a vetkdzés, a ruhazat rendben tartisa, valamint a mosdo 6nallé hasznalata
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tekintetében. A pedagdgusok kiemelték, hogy a vizben elért sikerélményekre
gyakran tudtak hivatkozni mas helyzetekben is: az uszodaban megélt bator helyt-
allas és 0nallo cselekvés megerdsitette a gyermekeket 11j feladatok soran az dvo-
déban, példdul torna, vagy mas mozgésos tevékenységek soran.

A batorités és visszautalas (,,az uszodaban is meg tudtad csinalni”’) motiva-
cios eszkozként hatékonynak bizonyult, segitette a gyermekek kitartasat, onbi-
zalmat és problémamegoldo képességét. Az iszas soran kialakult élmények a
vizi kdrnyezethez vald alkalmazkodas mellett hatast gyakoroltak a mindennapi
ovodai tevékenységekre is, hozzdjarulva a gyermekek onallosaganak, onfegyel-
mének ¢&s sikerorientaltsdganak fejlddéséhez.

Az uszasoktatas hatasa a gyermek-6vodapedagogus kapcsolatra

A sajat 6vodapedagdgus altal vezetett iiszasoktatas soran a gyermekek egy olyan
kozegben szereztek tapasztalatokat, amely lehet6vé tette szamukra a bizalom és
az érzelmi biztonsag U szintjének a megélését. A vizben vald kozvetlen testi
kontaktus, a jatékos interakciok €s a szabadsagot nytijto tevékenységek erdsitet-
ték az érzelmi kotodést, mikdzben a gyermekek batrabban vallaltak feladatokat
és nyitottabban reagaltak az 0j helyzetekre. A pedagdgusok beszamoldi szerint a
gyermekek egyre inkabb képesek voltak kezdeményezni, 6nalldé dontéseket
hozni, valamint sajat teljesitményiiket és tarsaik eredményeit is értékelni.

Az Uszasoktatas kiilonleges helyzetet teremtett, amelyben a gyermekek meg-
tapasztaltak, hogy a félelmeik lekiizdhetok, sikereik pedig kozosségi elismerést
valtanak ki. Ez nemcsak az 6nbizalom novekedésében, hanem a tarsas kapcsola-
tok gazdagodasaban is megmutatkozott. A k6zds élmények és a kdlcsonds bato-
ritas fokozta az egymas iranti elfogadast €s tamogatast, ami jelentds hatast gya-
korolt a kdzosségi kapcsolatok erdsddésére. A heti rendszerességgel megvaldsulo
kozos uszodalatogatasok — az egyiitt megtett Git, a varakozas és a k6zos tevékeny-
ségek — elosegitették a gyermekek ¢és a sziilok kozotti kapesolatok elmélyiilését.
Az uszodai programok pozitiv hatast gyakoroltak a gyermek-gyermek, sziil6-
sziild, valamint sziil-pedagogus kapcsolatokra egyarant. A kozosen atélt élmé-
nyek és a csoporton beliili 6sszetartozas €lménye erdsitette a kozosségi kohéziot.

A gyermekek kezdeményezOkészsége és onallosaga is fejlddott, ami abban
nyilvanult meg, hogy batrabban vallaltak 0 feladatokat, aktivabban vettek részt a
koz0s jatékokban, és nagyobb nyitottsdgot mutattak ismeretlen helyzetekben. Az
uszodai események — példaul a Mikulas- vagy Tapsi-kupa — lehetdséget teremtet-
tek a gyermekek szamara, hogy sikereiket kozosségi keretben éljék meg, ami hoz-
zajarult onbizalmuk ndévekedéséhez €s szocialis kompetencidik fejlodéséhez.
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A sziil6k kozotti kapesolatok szintén intenzivebbé valtak: a kozds varako-
zas, a foglalkozéasok utani beszélgetések és a kdzds programok (pl. uszodai ,,uzsi-
partik™) erdsitették a kozosségi szalakat, valamint hozzéjarultak a sziil6i egytitt-
miitkodés javuldsahoz. A pedagoégusok tapasztalatai szerint a gyermekek az uszo-
dai élményekre gyakran hivatkoztak mas kontextusban is, ami eldsegitette a ko-
z0s élmények beépiilését az 6vodai mindennapokba.

Az interjuk alapjan megallapitast nyert, hogy az uszasoktatas soran kialakult
¢lmények jelentds mértékben erdsitettek a pedagdgus—gyermek bizalmi és ér-
zelmi kapcsolatot. A kolcsonds elfogadas és kotddés olyan sajatos pedagogiai
helyzetet teremtett, amelyben a gyermekek nyitottabba valtak az irdnymutatds
elfogadasara, batrabban kértek segitséget, €s szivesebben osztottdk meg ¢lmé-
nyeiket, érzéseiket a pedagogusaikkal. A gyermekek szamara fontos motivacios
tényezd volt, hogy beszamolhattak sikereikrol, bemutathattak elért eredményei-
ket, amelyeket a pedagogusok megerdsitéssel és elismeréssel fogadtak.

A fokozott érzelmi biztonsag és kotddés lehetdvé tette, hogy a pedagogusok
hatékonyabban iranyitsék a gyermekek figyelmét, kitartdsat és érdeklodését. A
kozelség keresése, a beszélgetések kezdeményezése, valamint a kozos jatékok-
ban valo aktiv részvétel mind azt jelezte, hogy a gyermekek tudatosan épitettek
a pedagdgusok tdmogatasara. Ez a kolcsonos bizalom nem csupan az uszodai
kornyezetben, hanem az 6vodai mindennapok soran is érezhetden erdsitette a ne-
velési folyamat hatékonysagat.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei egyértelmiien ramutattak arra, hogy a sajat 6vodapeda-
gogus jelenléte és aktiv részvétele az tiszasoktatas folyamataban kiemelt jelentd-
séggel bir. A pedagogus és a gyermek kozotti bizalmi kapesolat, amely az 6vodai
mindennapokban mar kialakult, hatékonyan segiti a vizzel kapcsolatos félelmek,
gatlasok oldasat €s a tanuldsi folyamat elémozditasat. Ez a bizalmi hattér nem-
csak a gyermekek érzelmi biztonsagat erdsiti, hanem kdzvetleniil hozzajarul ah-
hoz is, hogy gyorsabban, motivaltabban ¢€s sikeresebben sajatitsak el az uszéshoz
sziikséges készségeket.

Az Uszasoktatas transzferhatdsaként fejlodott a gyermekek fegyelmezett-
sége, Onallosaga €és Onbizalma, ami az 6vodai €let mas teriiletein is éreztette hata-
sat. A mozgasfejlodés mellett pszichés €s szocidlis dimenzidkban is kimutathatok
voltak a pozitiv valtozasok, mint példaul a tiirelem, a problémamegold6 készség,
a kozOsségi Osszetartas és a tarsas kompetencidk fejlddése. Mindez megerdsitette
azt a tapasztalati véleményt, hogy a komplex fejlesztésben az tszasoktatas nem
pusztéan fizikai nevelési feladat, hanem sokrétli pedagogiai lehetdség is.
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A kutatas arra is ravilagitott, hogy a rendszeres uszodai programok pozitiv
hatéssal vannak a sziil6k és pedagogusok kozotti egylittmiikddésre is. Az uszodai
¢let olyan sajatos kozosségi teret hozott 1étre, amely eldsegitette a sziilo-sziilo,
sziil6-gyermek és sziil6-pedagogus kapcsolatok megerdsddését. Ez az dsszetett
kapcsolatrendszer hosszu tavon is noveli a kozosségi kohézidt €s az dvodai élet
irdnyaban megvalosulo sziil6i elégedettséget, ami az 6voda tarsadalmi megitélé-
sére 1s pozitiv hatassal van.

Osszességében megéllapithatd, hogy a sajat 6vodapedagogus altal vezetett
uszasoktatas pedagogiai hatékonysaga tobbrétii: hozzajarul a gyermekek testi,
lelki és szocialis fejlddéséhez, mikdzben erdsiti a pedagogus-gyermek-sziild har-
mas kapcsolatat. A vizsgalat eredményei egyértelmiien visszaigazoltik azt a fel-
tételezést, hogy a gyermekek tanulési folyamataiban a bizalom és az érzelmi ko-
tddés nem pusztan tamogatd tényezd, hanem a sikeres fejlodes eldfeltétele. Az is
beigazolodott, hogy az Giszasoktatds sordn az ismerds pedagdgus jelenléte ered-
ményesebben oldja a gyermekek vizzel és feladatokkal kapcsolatos negativ atti-
tlidjeit, valamint hogy az uszodaban kialakult bizalmi viszony az 6vodai élet mas
teriileteire is pozitiv hatdssal bir. A tapasztalatok megerdsitették tovabba, hogy a
koz0s uszasélmények hozzajarultak a pedagogus-gyermek kapcsolat elmélyiilé-
s€hez és a kotodés erdsodéséhez.

Ajanlasként megfogalmazhatjuk, hogy a kutatas eredményei alapjan java-
solt az Giszasoktatas rendszeres beépitése az 6vodai nevelési programokba, lehe-
téleg olyan mddon, hogy a foglalkozasokat lehetdség szerint a gyermekek sajat
ovodapedagodgusa vezesse. A pedagdgus személyes jelenléte, aktiv részvétele az
oktatasban, a gyermekekkel meglévd bizalmi kapcsolatra épit6 pedagogus oktatd
magatartas jelentdsen segiti a vizzel szembeni félelmek lekiizdését, az Giszasok-
tatassal kapcsolatos belsd motivacio erdsitését, igy tamogatva a sikeres tanulasi
folyamatot. Tamogatandonak tartjuk a sziilok aktiv bevonasanak az eldsegitését,
ugyanis ez az egylittmiikodés fokozza a gyermekek biztonsagérzetét, és tamo-
gatja a kozosségi kohéziot.
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