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e findergarten peda- Kindergarten teachers’ attitudes towards psychology| This study analyzes the compo-
gogy nents of the kindergarten teacher pedagogical application of psychological knowledge from

o educational psycho- a theoretical starting point and based on the results of a completed empirical research.
logy Kindergarten psychologist competence can provide valid support for everyday educational

o school and kindergar- ~ and personality development interventions in kindergarten life, and for sessions with the
ten psychologist affected young children. Exactly delineated psychological activity system can adequately

o attitude complement pedagogical competence. The data detailed is the study, on the one hand,

o research present relevant literature findings related to this topic, and on the other hand, the analysis

of the results of the completed pilot research clearly conveys the opinions of kindergarten
teachers regarding practical psychological tasks and the expectations they consider to be
the most important.
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* dvodapedagdgia A tanulmany az 6vodapedagdgusok pszicholdgiai ismeretekre vonatkozo attittidjét elemzi

o neveléslélektan elméleti kiindulasbol és egy elvégzett emprikus kutatis eredménye alapjan. Az 6vodapszi-

e iskola- és 6vodapszi- chologusi kompetencia érvényes tdmogatést biztosit az dvodai €élet mindennapi neveldi,
chologus személyiségfejlesztéi beavatkozaséhoz, az érintett személyekkel torténd foglalkozashoz,

o attitiid mas megkozelitésben pedig a prevencios, a konzultacios és a tanacsadoi tevékenységhez,

o kutatds illetve formajat tekintve az egyéni és a csoportos ellatashoz. A pontosabban kériilirhatd

pszichologiai tevékenységrendszer megfelelden kiegészitheti a pedagdgiai kompetenciat.
A tanulmanyban részletezett adatok egyrészt ehhez a témakorhoz tartozéan mutatnak be
relevans szakirodalmi megallapitasokat, masrészt pedig az elvégzett pilotkutatas eredmé-
nyeinek elemzése jol kovetheten kozvetiti az 6vodapedagdgusok véleményét, elvarasait
a gyakorlati pszicholdgusi feladatokkal kapcsolatosan.

Az ovodapedagogiai pszichologia targya

Az ovodapedagogiai 1élektan a kora gyermekkori pedagdgiai intézményekben
megfigyelhetd pszichologiai jelenségeket tanulméanyozza és értelmezi, valamint
a nevelési folyamatban tetten érhetd pszichologiai torvényszertiségeket vizs-
galja. Kiildetése a neveldémunka eredményességének novelése, valamint a gye-
rekek személyiségének alakuldsdban szerepet jatszo tényezok, neveldi és szoci-
alis hatasok elemzése, illetve a feltart befolyasolo dsszetevok tudatositasa. Ter-
mészetesen a csaladi kornyezet, mint a legfontosabb szocializacios szintér to-
vabbra is meghatarozé marad a korai személyiségfejlddésben, de az 6vodaba ja-
rassal olyan valtozasok torténnek, amelyek l1ényegesen formaljak a kisgyerekek
életét, személyiségfejlodését.
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Az évodapedagogusok pszichologiaval kapcsolatos attitiidje

A pedagobgiai pszicholdgia olyan alkalmazott 1¢lektani tudomanytertiletként de-
finialhato, ami alapvetden a fejlddéslélektani ismeretekre timaszkodva a gyere-
kek sikeresebb személyiségfejlodését, fejlesztését célozza meg. Ahol befejezo-
dik a fejlédéslélektani ismeretrendszer, ott folytatodhat a pedagdgiai pszicholo-
giai tudés (P. Balogh & S. Gergencsik, 1994). Az eredményes pedagogiai mun-
kahoz elengedhetetlentiil sziikséges ismerniink a novendékek fejlodési sajatossa-
gait, az ¢életkori jellemzOket. Ebben a narrativaban tobbek kozott kifejezodik a
nevelési-oktatasi intézmények pedagdgiai beavatkozasainak érté¢kalapu, pozitiv
iranyu személyiségvaltoztatasi szandéka, valamint az indirekt és a célirdnyos pe-
dagodgiai hatasok szambavétele.

Az iskola hangsulyosan a tudasatadas, az ismeretszerzés, a képességek ¢€s
kompetencidk kimiivelésének szintere. igy az iskola jellegzetesen oktatéscentri-
kus intézmény. Az 6voda ezzel szemben inkabb olyan neveléskézpontll intéz-
ménynek tekinthetd, amelyben a kisgyerekek nevelése és gondozasa, a korai sze-
mélyiségfejlodés kedvezd alakulasanak tdmogatéasa all a kozéppontban. Az 6vo-
dai szocializaciora alapvetden az emberi egylittélés szabadabban zajlo folyama-
tai jellemzok, amelyek soran érvényre juthatnak a kisgyermekkor sziikségletei,
sajatossagai, a gyerekek kiilonbozé adottsagai, személyiségtulajdonsagai és az
nevelési hatdsok ¢és az egyéni alkalmazkodasi szandékok rendszerében megy
végbe. Az dvodaskor végére pedig a gyerekek elérik azt a fejlettségi szintet, ami
az iskolakezdéshez elengedhetetlentiil sziikséges (Zsubrits, 2021).

Mindezt az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja, amelyben a pszicho-
l6giai szemlélet, a fejlodéslélektani megkdzelitésmod szintén markansan jelen
van, igy fogalmazza meg: ,,A gyermek belso érése, valamint a csaladi nevelés és
az 6vodai nevelési folyamat eredményeként a kisgyermekek tobbsége az dvo-
daskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettséget. A gyer-
mek az 6vodaskor végén belép a lasst atmenetnek abba az allapotaba, amelyben
majd az iskolaban, az 6vodasbol iskolassé szocializalodik.” (ONOAP, 2012, 11).
Ennek a folyamatnak az eredményességéhez tud hozzjarulni az 6vodapedago-
giai pszichologiai elméleti és gyakorlati tudasbazis.

Egy fontos szakirodalmi megallapitas szerint a pedagogiai Iélektannak ket-
t0s feladata lehet: egyrészt a korszerti 1¢lektani ismeretek kozvetitése, amelyek
megalapozzék az eredményes pedagogiai beavatkozast, masrészt pedig a gya-
korlatban is jol alkalmazhat6 konkrét modszerek és technikdk rendelkezésre bo-
csatasa. Ezek egyiittesen segithetik a nevelési-oktatési intézményekben dolgozo
pedagdgusok sikeres munkajat. Ugyanakkor a szakemberek személyes €s kdzos-
ségi életében a lelki egészségmegdrzésnek is kiemelt szerep jut, hiszen csak ezzel
egyiitt biztositott hosszll tdvon is az 6rommel, lelkesedéssel, egészségesen vé-
gezhetd munkatevékenység (Bagdy & Telkes, 2002).
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A Iélektani tudas egyfeldl megjelenik a felsdoktatasi intézmények pedagdgus-
képzési programjaban, igy az 6vodapedagdgus-hallgatok az adott tantdrgyakban
talalkozhatnak a sziikséges pszichologiai szemléletmoddal, és elsajatithatjak az
elvarhato lexikalis, illetve gyakorlati ismereteket, amit aztan a késObbiekben to-
vabbképzéseken, szakképzéseken még tovabb gyarapithatnak 6ndllé szakmai
fejlodési igénylik szerint. Masfeldl pedig ovodapszichologusok foglalkoztatasa-
val érvényesiilhet ez a kompetenciateriilet. A szakképesitést szerzett iskola- €s
6vodapszichologusok felkésziiltségiiknek koszonhetden sok tdmogatdst nyujt-
hatnak a helyi problémék kedvez6 kimenetelli megoldasahoz.

Az 6vodapszichologus tevékenységkore

Hazéankban az egyetemi szintii pszicholdgiai végzettséget kdvetden szerezhetnek
pedagdgiai szakpszichologusi, mas néven iskola- és dvodapszichologiai szak-
pszichologusi képesitést a nevelési-oktatasi intézményekben dolgoz6 pszichold-
gusok. A szakiranyu képesitést kovetden modszertani magabiztossagukat pedig
tovabbi céliranyos, modszerspecifikus tanulméanyok elvégzésével tudjak erdsi-
teni, ami altal megfeleléen képzetté valnak a sziikséges beavatkozasokra. Mun-
kahelytik lehet az 6voda, az iskola, a pedagdgiai szakszolgalat, illetve a gyer-
mekvédelmi intézményrendszer.

Az 6vodapszichologusok kdzponti feladatat az iskolapszichologusok fel-
adatahoz nagyon hasonlo tartalommal jel6lhetjiik ki. Egy korabbi hazai szakmai
allasfoglalés szerint példaul ez nem mas, mint ,,a neveldémunka egészének segi-
tése, a tarsas-k6zosségi viszonyok fejlesztésében valo felkésziilt, tevoleges rész-
vétel, és az egyes egyénekkel valo foglalkozas terén a differencidlt banasmod
érvényesitésének tamogatasa pszicholdgiai szempontok és fejlesztd eljarasok al-
kalmazésaval.” (Balogh & Téth, 2000, 299). Ez alapjan az egyes nagyobb tevé-
kenységeket az alabbi harom kategoridba sorolhatjuk be:

1. aneveld munka segitése,

2. aprevencids szemléletmod érvényesitése (elsddleges és masodlagos pre-
vencios szint megjelenése),

3. valamint a korrekcids feladatok ellatasa.

Természetesen az intézmények mindennapi gyakorlatara, a helyi igényekre szin-
tén tekintettel kell lenni az aktudlis pszicholdgiai tevékenységek csomopontjai-
nak kijeldlésekor (Serf6z6 & Somogyi, 2004). A feladatokban jelentkezd hang-
stlyeltolodasok ellenére azonban egyetérthetiink abban, hogy az oktatasi és a ne-
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velési intézményekben foglalkoztatott pszichologusok elsddleges feladata a pe-
dagdgiai tevékenységek timogatasa lehet az eredményesebb intézményi szocia-
lizacio és korai perszonalizacio érdekében, valamint a kiilonb6z0 teriileten eltérd
fejlodésti gyerekek megsegitése, igy példaul a kiilonleges bandsmodot igényld
kisgyerekekkel torténd foglalkozasok. A pedagdgiai végzettség az atlagosnak
mondhaté novendékekkel torténd pedagogiai feladatok ellatasat biztositja, mig a
gyogypedagdgusi kompetencia ¢€s a fejlesztopedagdgusi kompetencia az SNI-
statuszu, illetve a BTMN-statusza személyek ellatasat. A pszichologusok valam-
ennyi csoportba tartozo gyerekekkel foglalkozhatnak. Az érintett fiatalok ellatasa
mellett pedig kiemelt pszichologiai feladat lehet a pedagogusokkal és a sziilokkel
végzett konzultacids tevékenység is.

A 2012/20. EMMI rendelet megallapitasa szerint a nevelési-oktatasi intéz-
ményben alkalmazott 6vodapszichologus €s iskolapszichologus elsddleges céljai
kozott szerepel a gyermek, a tanuld személyiségtejlesztése, lelki egészségvéd-
elme, tovabba a nevel6-oktaté munka hatékonysaganak segitése (132. 1.). A to-
vabbiakban a torvény az alabbi feladatkoroket nevezi meg: pedagdguskonzulta-
cio; egyéni és csoportfoglalkozasok gyermekeknek; prevencio: szlirés és mental-
higiéné, egészségfejlesztés és konfliktusok kezelése; krizisintervencio; tehetség-
gondozas; sziirdvizsgalatok; egyéni €s csoportos tanacsadas; pszicholdgiai isme-
retterjesztés; szakmai kooperacio és kapcsolattartas.

Mindezeket figyelembe véve, de a modszertant is érintve, €s a mostani ta-
nulmany céljat szintén szem elott tartva, a kdvetkezo alapvetd dvodapszicholo-
giai tevékenységeket nevezhetjiik meg:

1. Pszicholdgiai targyu felmérések, vizsgalatok, szlirések végzése.

2. Foglalkozasok latogatasa.

3. Kozvetlen foglalkozés a gyerekekkel: egyéni esetek ellatasa.

4. Kozosségekkel, kisebb csoportokkal valo foglalkozas.

5. Eltérd banasmaddot igényld gyerekekkel foglalkozas: tehetséggondozas,
fejlesztd tevékenység.

6. Munkakapcsolat, egylittmiikdés a pedagdgusokkal.

7. A mentalhigiénés szemlélet érvényesitése és a pszichologiai ismeretek

kozvetitése.
8. Sziilokkel valo egyiittmiikodés, konzultacios lehetdség biztositasa.
9. Sziikség esetén tovabbi ellatasokban valo kozremiikodés, tovabbkiildés.

Mindez egyiittesen biztosithatja tehat azt a feltételrendszert, amellyel eredmé-

nyesebbé valhat a teljes 0vodapedagogiai munka. Ugyanakkor a pszichologiai
tevékenységnek az elfogadasa nagyban fligg attol, hogy miként viszonyulnak
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maguk az 6vodapedagdgusok ehhez a szakmahoz, miként itélik meg, mennyire
tartjak fontosnak annak 1étjogosultsagat a pedagogiai szervezetben.

Az egyik elméleti tanulmany a pedagogusok iskolapszichologiaval kapcso-
latos viszonyulasai kozott olyan problémdk megjelenésének a lehetdségét vetiti
elére, mint példaul a sajat pedagogiai kompetencidjuknak a megkérddjelezése, a
tobbletfeladatokkal jaro kényelmetlenség, a gyerekeknél ad6do problémak meg-
oldasaba vald kozvetlenebb involvalodas sziikségessége, a nagyobb feleldsség-
vallalas, és természetesen az 11j dolgok bevezetésével kapcsolatos félelmek, bi-
zonytalanagok felszinre kertilése (Bugan, 2000).

Azonban a kompetenciahatarok megfeleld tisztazésa, és példaul a pedago-
gusok elvardsainak arnyaltabb leirasa, egymashoz jobban kozelebb viheti a két
szaktertilet képviseldit. Erre ad lehetdséget a kisgyermekneveldk dvodapszicho-
logiaval szembeni attitlidjének a megismerése, amely informaciok jol segithetik
a pszichologusok tdjékozottsagat, felkésziiltségét. A kovetkezékben ehhez kap-
csoldddan egy empirikus vizsgalatnak az eredményét ismerhetjiik meg.

Az 0vodapedagogusok pszichologiaval kapcsolatos
attitiidjének vizsgalata

A mostani pilotkutatads f6 célkitlizése az ovodapedagodgusok pszicholdgiaval
szembeni attitlidjének a megismerése volt. Az alkalmazott 50 itemes kérdoiv 7
nagyobb faktor alapjan ad informéaciot a pedagdgusok vélekedésérdl. Ezek a fak-
torok a kovetkezok, amelyben tehat 6sszegzden megjelenhetnek az 6vodapeda-
gogusoknak a pszichologiai kompetencidra vonatkozo elképzelései:

Az 6vodapszicholdgusok sziikségessége a problémak kezelésében
Egyiittmiikodés a tanarokkal és sziilokkel

A pszichologus pedagdgiai tapasztalatainak a sziikségessége

A pedagogusok értékelése €s segitése

A pedagogusok pszichologiai miiveltségének fejlesztése
Pszichologus elutasitasa

A preventiv feladatok sziikségessége.

NNk WD =

A kutatasban alkalmazott kérdéivben 7 foku Likert-skalan kell értékelni a fenti
faktorokba tartozo allitasokat, ahol az 1-es érték az egyaltalan nem értek egyet,
mig a 7-es a teljes mértékben egyetértek véleményt jelenti. A modszer az iskola-
pszichologiaval szembeni attitlidkérdéiv 6vodapedagdgusok szamara atalakitott
valtozata. A kérdéivben példaul a kovetkezd konkrét kérdések fordulnak eld:
Minden 6vodéaban indokolt lenne, hogy 6vodapszichologust alkalmazzanak. A
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gyermekek magatartasi problémainak a megoldasaban érdemes 6vodapszicholo-
gustol segitséget kérni. Ahhoz, hogy az 6vodapszichologus megértse a pedago-
gusok problémait, sziikséges, hogy maganak is legyenek nevelési-oktatési ta-
pasztalatai. Az 6vodapszicholdgus feladata a tehetségek korai azonositasa €s ta-
mogatasa. Sajat pedagdgiai tapasztalataim fontosabbak, mint egy 6vodapszicho-
légus tanacsai. Fontosnak tartom az évodapedagdgus €s az 6vodapszichologus
egylittmiikodését a gyermeket érintd probléma hatékony megoldasanak érdekeé-
ben (N. Kollar & Szabo, 2017).

A Kkapott adatok rovid statisztikai jellemzése

A kutatasra Gyor-Moson-Sopron varmegyében keriilt sor 2020 6szén, varosi €s
vidéki ovodakban. Véletlenszerli mintavétellel tortént a vizsgalat. Osszesen 40
ovodapedagogus holgy toltétte ki onként a papiralapu kérddivet. Eletkori megosz-
lasukat az 1. abra részletezi, ahol jol lathat6, hogy 43%-uk a 40 év alatti korosz-
talyhoz tartozik, mig 57%-uk a 40 évesnél idosebbek kozé. A pedagdgusi palyan
atlagosan 15 évet toltottek. A legrovidebb id6 egy év volt, a legtobb pedig 35 év
(Min: 1 év, Mean: 15,4 év, Max: 35 év). Az 6vodaban betoltott poziciok alapjan
80%-uk 6vodapedagogusként dolgozik, 20%-uk pedig intézményvezetoként vagy
helyettesként. Fejlesztopedagogusi statuszt egyetlen személy sem jelolt meg.

A résztvevok életkori csoportjainak elofordulasi aranya

45%
40%
35%

30%

25%

20%

15%

10%
N
0%

30 év alatti 31-40 év 41-50 év 50 év felett

m El6fordulasi arany

1. abra — A vizsgalatban résztvevok életkori csoportjai

A kitdltok intézményeiben jellemzden nem dolgozik 6vodapszicholdgus. Ponto-
san 87,5%-uknal volt tapasztalhato ez, mig 12,5%-uknal igen, jelen van ilyen
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szakember, akivel valamilyen forméban mar talalkoztak és volt kzos munka-
kapcsolatuk (2. abra).

Ovodapszichologus alkalmazésa az intézményben

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%
0000, I
Nem dolgozik Igen dolgozik, de csak  Igen dolgozik és volt is

lattam 6t, még nem  kozottiink egyiittmiikodés
dolgoztunk egyiitt

m Ovodapszicholégus alkalmazasa az intézményben

2. abra — Az ovodapszichologus jelenléte az ovodaban

Az eredmények attitiid-faktorok mentén torténé elemzése

A 3. abra jol kovethetden részletezi a valasztasok alapjan sziiletett egyes faktorok
értekét. Az Osszesitett vélemények alapjan az 6vodapedagogusoknal 6t faktor
esetében jelenik meg az elfogadas az 6vodapszicholdogusok tevékenységteriileté-
vel kapcsolatosan. Legjellemzébben A pedagogusok pszichologiai tuddsanak
fejlesztésében, ami a Likert-skélan 5,3-es értéket mutat, majd Az dvodapedago-
gusok sziiksegessége a problémak kezelésében 1gény kovetkezik 4,6-es értékkel.
Az egyiittmiikodeést a tanarokkal és a sziilokkel szintén fontosnak tartjak az 6vo-
dapedagogusok (ez 3,9-es értéket kapott), amint A pszichologusok pedagogiai
miuiveltsegenek sziikségesseget is (ez 3,8-es Osszesitett értékkel szerepel).

A pszicholdgus jelenlétét ugyancsak jellemzoen elfogadtak a gyermekneve-
16k, amire a Pszichologus elutasitasa faktornak a 3,08-es értéke utal. Ugyanak-
kor a megkérdezett 6vondk meglepd modon kevésbé tartottdk lényegesnek a
pszichologusok szerepét egyrészt a preventiv feladatokban, ami 8sszesitve 2,6-
es értéket kapott, masrészt pedig a pedagogusok értékelésében és segitésében
valo részvételt, ami 2,8-es értéket ért el.
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Az 6vodapszichologiaval kapcsolatos attitiidskalak értékei

Preventiv feladatok [N 261
Pszichologus elutasitasa D 3,086
Pedagogusok pszichologia tudasanak fejlesztése [ INEGEGGGGEN 528475
Pedagogusok értékelése és segitése  [NEGE 285625
Pszichologusnak szitkségesek a pedagogiai feladatok [ INNENENEEGEGEEEEEEEEE 384125
Egyiittmiikodés tanarokkal és sziilskkel [N 398
Ovodapszichologusok sziikségessége a problémak I 46345

kezelésében

1 2 3 4 5 6 7

3. abra — Az ovodapszichologiaval kapcsolatos faktorok értékei

Osszefoglalas

A kisgyermeknevelok o6vodapszicholdgidval szembeni attitlidje az elvégzett
vizsgélat eredménye alapjan 0sszességében illeszkedik a szakirodalomban tetten
érhetd leirasokkal. Az elvarasokban megjelenik a pszichologusok elfogadésa, a
pszichologiai tevékenységeknek oOvodapedagogiai sziikségessége. Ezt alata-
masztja példaul a Likert-skalan szdmszertien kimutathatd eredmény mellett az
is, hogy az egyik intézményben a kérddiv kitoltése utdn konkrétan megfogalmaz-
tak az 6vondk, hogy végre ezen a teriileten is folyik olyan kutatas, ahol 6k is
kinyilvéanithatjak az érintett tarsszakméaval kapcsolatos véleményiiket.

Sajnos, a megkérdezett 6vodakban jellemzden nincsenek jelen 6vodapszi-
chologusok. Az okokat tobbféleképpen értelmezhet;jiik, de a hazai korai pedago-
giai intézményekben folyo szakszerli munkahoz, a pedagdgusok tehermentesité-
s€éhez, a tarsadalmi valtozasok kedvezoétlen kovetkezményei miatt kialakult
ujabb problémaknak a kezeléséhez nélkiilozhetetlen az 6vodapszichologiai halo-
zat mitkddésének a bdviilése.

A feltart adatokbdl egyértelmiien megerdsitést kapott a korszerti 1¢lektani
ismeretek kozvetitésének igénye, amiben az dvodapszichologusok szerepvalla-
lasa kiemelt jelent6ségii lehet. Mindez a tanulmany elméleti bevezetdjében talal-
hato szakirodalmi megallapitdsokhoz szintén nagyon szorosan kapcsolodik.
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Erdekesen jelenik meg a két szakma kozeledési szandéka a pedagogusok
rész¢érdl abban is, hogy az 6vondk ugy latjak, hogy kivanatos a pszichologusok-
nak a pedagdgiai miiveltség, és fontos konkrét bekapcsolddasuk a pedagogiai
tevékenységekbe, a mindennapi pedagdgiai feladatok ellatdsaba.

A kompetenciahatarok betartdsa mellett valoban a két szakma altal képviselt
szemlélet jol kiegészitheti egymast a munkahelyen, ahol az 6vodapszichologu-
sok szintén pozitiv azonosuldsi mintaaddi vagy gyermekneveldi €s személyiség-
alakito szerepben tlinhetnek fel. Masrészt a korabban mar emlitett pszichologiai
ismeretrendszer népszeriisitésével érdemben segithetik a pedagdgusok szemlé-
letformaléasat. Mindezekkel egyiitt igaznak bizonyulhat az a megéllapités, hogy
kedvezd hatasu lehet, ha a pedagdgusok pszicholdgiai miiveltségének gyarapi-
tasa mellett maguk a pszichologusok is egy kicsit pedagdgussa valnak, és kiala-
kitanak olyan pedagdgiai viszonyulasokat, attitidoket, amelyek az egyiittes gyer-
mekneveldi, személyiség-alakitoi tevékenységet megfelelden érvényesithetik az
oktatasi-nevelési intézményekben. Ugyanakkor fontos a kompetenciahatarok
mindenkori betartasa, a modszertani kiilonbségek akceptalasa. A pszichologiai
modszertani felkésziiltségiiket elfogadhatéoan érvényesiteni kell az dvodaban
dolgozo pszichologusoknak is, €s sajat szakmai hivatasuk kdvetelményeit sem-
miképpen sem adhatjak fel. Az egyes szerepviselkedések pedig megfelelden il-
leszkedhetnek a kiilonb6zd helyzetekhez, tevékenységkorokhoz.

Végiil az is jol lathatd, hogy a preventiv feladatok elutasitdsdban kevésbé
tiikr6zddik a pszichologusok altal 1ényegesnek gondolt segitségnyujtasi szandék,
aminek a hatterében meghuzodo okok elemzéséhez tovabbi célirdnyos kutatas,
akar egy ujabb attitlidvizsgalat eredménye hozhat megbizhatd megallapitast.
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