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Abstract: It was planned to involve 35% (3000 children) of the 6-15-year-old Kaposvar children in
the investigation. In the case of the present survey there is data of 1430 children (716 boys and 714
girls). The aim of this study was to analyse directions and velocities of secular growth changes from
1928 to 2012 in 10-15 year-olds. In 2012 the anthropometric programme involved 28 body
measurements according to the Martin technique, with regard to the recommendations of the
International Biological Programme, but this paper focused on the changes in height and weight.
Positive secular changes have been observed in Kaposvar in the last more than eighty years, which can
be explained by changes of economical, social factors of environment.
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Bevezetés

A szekularis trend Eiben (1988) meghatarozasaban vilagjelenség, amely adott foldrajzi régidban
hosszu tavu, szisztematikus valtozasokban nyilvanul meg. Megfigyelhetd pozitiv véaltozas, amikor az
egyes testméretek nagyobbnak bizonyulnak, mint korabban, ekkor pozitiv szekularis trendrdl
beszéliink. Ugyanakkor bizonyitottdk, ennek az ellenkezdjét is, a negativ szekularis valtozasok
esetében. Az is lehetséges, hogy nem tapasztalunk valtozast, azaz a szekularis trend hidnyat
regisztralhatjuk. Ezek a latszolag ellentmondéasos megfigyelések, abbol adodnak, hogy a szekularis
trend jelenségének hatterében a kornyezet valtozasai dominalnak leginkabb. A gyermekek fejlodését,
novekedését, érését még inkabb szabalyozzak a kornyezeti hatasok, hiszen biologiai allapotuk nagyon
érzékenyen reagal az adott valtozasokra. Ezért is jelentések az utanvizsgalatok, amelyek lehetdséget
nytjtanak a valtozdsok pontos regisztralasdhoz. Hazankban az egyik legjelentdsebb kutatassorozat a
,,Kormendi Novekedésvizsgalat”, amely 1958 ota koveti nyomon a 3-18 évesek testi fejlodésének 10
évenkénti alakulasat (Eiben 1988, 1994, 2003, Eiben—Toth 2000, Suskovics—Toth 2009, Toth 2007,
Toth—Buda—Suskovics 2012, 2015, Toéth—Molnar—Suskovies 2014, Toth et al. 2012, 2014). A
vizsgalatsorozatot EIBEN OTTO inditotta, halala utdn pedig Toth Géabor vezetésével folytatodik. A
masik, hosszu id6re visszanyulo vizsgalat Kaposvarhoz kothetd. A ,,Kaposvari Novekedésvizsgalatok™
jelentéségét az adja, hogy az elsé tanulmany a multszazad elejére datalhato, ugyanis VELI GYORGY
1928-ban regisztralta elsé izben az itt é16 gyermekek testméreteit (Véli 1936). Ezt kovetoen 15-20
évenként megismételte a vizsgalatot, majd munkajat a hetvenes évek végétdl masok vették at (Véli
1948, 1954, 1956, 1967, 1968, Bodzsar—Véli 1980, Kornyei et al. 1980, 1983, Suskovics 2000, 2003,
2005, 2006, 2008, Suskovics—Eiben 2002). Jelen tanulmanyunkban arra keressiik a valaszt, hogy az
elmult kozel 100 év tarsadalmi, gazdasagi valtozasai, a Kaposvaron él6k életmindségében
bekovetkezd valtozasok, mi mdédon hatottak az itt élo gyermekek fejlodésére. Célunk a ndvekedés
szekularis valtozasainak elemzése a 10-15 éves gyermekek korében a kordbbi novekedésvizsgalatok
segitségével.
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Anyag és modszer

A Kaposvaron végzett keresztmetszeti vizsgalat 2012 6szén zajlott. A tisztitott minta N = 1430,
10-15 éves gyermek adatait tartalmazza (716 fih és 714 leany). A vizsgalat 6t részbdl allt, ebbdl a
jelen vizsgalathoz az antropometriai program adatait hasznaltuk fel; 28 testméret felvétele tortént
(Martin—Saller 1957, Weiner—Lourie 1969). Mivel a korai tanulmanyok a leginformativabbnak tartott
testméreteket, a testmagassag €s a testtomeg értékeit regisztraltak, ezért a szerzok jelen tanulmanyban
ezen méretek valtozasait elemzik. Az adatok feldolgozasa leir6 statisztikaval tortént, a Microsoft Excel
¢és az SPSS statisztikai programcsomag segitségével. A szekularis trend elemzéséhez a kozépértékeket
a 2003 és 2006 kozott zajlo ,,Masodik Orszagos Novekedésvizsgalat” (Bodzsar—Zsakai 2008, 2012)
percentilis gorbéin tiintettiik fel. A tendencidk vizsgalatdhoz regresszios gorbét, trendvonalat
illesztettiink az elemzendd pontsorozatokra.

Eredmények

A kozel 100 év szekularis valtozasait nyomon kovetve megallapithatd, hogy mind a testomeg,
mind a termet értékek novekedtek az egymast kovetd vizsgalatok soran. A megéllapitasok, a leanyok
és a fiuk esetében egyarant helytalloak (/-8. dbra). Ezek a szekularis valtozdsok a somogyi
megyeszékhelyen, a XX. szazad folyaman végig pozitiv iranyuak. Ez f6leg az alacsonyabb életkori
csoportoknal jelentkezik erdteljesebben. A szazad végére a trend lassulast mutat, de a XXI. szazad
elejére ismét némi felgyorsulas tapasztalhato.

Megbeszélés

A szekularis trendet nagymértékben befolyasoljak a természeti €s tarsadalmi tényezok és ezek
valtozasai. Kaposvar a Kapos folyd két oldalan Kiils6-Somogy és Zselic talalkozasanal fekszik. Az
elso okleveles adat a telepiilésrol 1009-bol szarmazik, a pécsi piispokség alapitd oklevelében emlitik.
A XVIIIL szazadban mezdvaros és Esterhazy birtok lett. A mez6varosi jelleg nem segitette a fejlodést,
a szazad végén azonban ide tették at Somogy megye székhelyét. A XIX. szdzadban gimnaziumot —
akkor Somssich Pal, jelenleg Tancsics Mihaly Gimnazium — alapitottak a varosban, majd a szazad
masodik felében megépiilt a Budapestet Zagribbal Osszekotd vasatvonal. Igy a varos fontos
kereskedelmi kozponttd valt. Ipari fejlodését malmok, vasontdde, gépgyar, sorgyar és szappangyar
jellemezte. A két vilaghabora kozott foleg a kornyék mezogazdasagara épiilt cukorgyar és malomipar
erdsitette mezovaros jellegét. A 11. vilaghaborti utan létesitett textilmii az orszag egyik legnagyobb
pamutfonoddja lett. Az dtvenes években leginkabb a kdnnytipart fejlesztették, de a korra jellemzo
nehézipar is megjelent (transzformatorgyar-telep, kabelgyar, finommechanikai vallalat). A késébbiek
soran jelentOs lett a tejfeldolgozés, a konzerv- és baromfifeldolgozd ipar, ezen kiviil fontos szerepet
toltott be a varos iparaban a hiitbhaz, szeszgyar, novényolajgyar, ruhagyar. 1959-ben a korabban
kozépfoku tanitoképzo felsdfoku intézménnyé, 1975-ben, pedig teljes jogu foiskolava valt. 1961-ben
Fels6fokti Mezdgazdasagi Technikumot Iétesitettek a varosban, amely a kés6bbiek soran Mezo-
gazdasagi Foiskolaként miikodott tovabb. Jelenleg a két intézmény Kaposvari Egyetemként funkcio-
nal. 1990-t61 a POTE Egészségiigyi Foiskolai Kara is megkezdte milkddését. Az 1989-es
rendszervaltas utan a tobbnyire fovaros-fiiggdségii ipar folyamatosan leépiilt. A privatizacios valtasok
megtorténtek €s jelentds bel- és kiilfoldi befektetéi ajanlatok realizalodtak. Az épitdiparban, keres-
kedelemben és a szolgaltatasok terén a kis- és kdzépvallalkozok teremtettek piaci versenyhelyzetet. A
korabban viragzd varos azonban egyre kevesebb lehetdséget nyujtott az itt lakok szamara. A
leépitések, a mind szélesebb korben vald elszegényedés, valamint egyfajta ,0ij gazdag” réteg
kialakulasa Kaposvart sem keriilte el. A folyamatot tovabb erGsitette a 2008-as gazdasagi valsag.
Vallalkozasok sziintek meg, nétt a munkanélkiiliség, az emberek megélhetése egyre nehezebbé valt.
Ugyanakkor egyre tagul a jovedelmi olld. A rendszervaltas 6ta még soha nem tapasztalt, hatalmas
kiilonbséget mutat a felso tizezer életszinvonala és az egyre nagyobb létszammal bird also réteg.
Ugyanakkor a kdzéposztalyba tartozok 1étszama fokozatosan csokken, és tobbségiik lefelé csuszik. Az
elmult tobb mint, nyolcvan évre visszatekintve, azaz, a vizsgalt id0szakra vonatkozdan, tulajdon-
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képpen, a varos fejlodésében két iranyt kiilonithetiink el: egy felfelé iveld, fejlodoé tendenciat, ami kb.
a rendszervaltasig tart, és ezt kdvetden egy lefelé mutatd szakaszt. Ezt tiikrozi a lakossag szamanak
alakulasa is. Kaposvar, Véli Gyorgy elsé vizsgalatanak iddszakaban, 1928-31-ben 37 ezer lakosu
varos volt. Vizsgalatainak 1947-48-ban tortént megismétlésekor 36 ezren laktak a megyeszékhelyen.
A hatvanas évek elején 45 ezer, a hetvenes évek végén, a nyolcvanas évek elején 74 ezer, 1997-ben 70
ezer lelket szamlalt. Vizsgalatunk idején, 2012-ben, mar minddssze csupan 66 ezer ember otthona.

Mivel a szekularis valtozasok a kornyezeti hatasok fliggvényei, azt varnank, hogy az ered-
ményeink ezt tikrozik is. Tehat ugy gondolhatjuk, hogy a nyolcvanas évekig pozitiv szekularis
valtozasokrol beszélhetiink, majd ez a tendencia fokozatosan atfordul. Viszont az eredmények nem ezt
mutatjak! A pozitiv szekularis trend napjainkban is jellemz6. Mi lehet ennek az oka? Ez egyik ok
valosziniisithetben a varos elhelyezkedése. Bar Somogy megyében is megszintek a termeld-
szovetkezetek, és a komyék mezdgazdasiga nagymértékben visszaesett, a természeti adottsagok
lehet6vé teszik a novénytermesztést, és az allattenyésztést. Ez befolyassal bir a megyeszékhelyen €16k
¢letére is. Tulajdonképpen a varos mezdgazdasdggal szorosan Osszefonddott mivoltjadval magyarazta
Véli is azt a varatlan, mashol nem tapasztalt eredményt, amely szerint a II. vilaghaborat kovetd id6-
szakban a gyermekek nagyobb testmérettel rendelkeztek, mint 20 évvel kordbban, a békeiddben €16,
nélkiilozni nem kényszeriild fiak és leanyok (Véli 1948). A kapott eredmények masik oka a
taplalkozas megvaltozasaban keresendd. Egyrészt a mind szélesebb korii elszegényedés az egyoldala
taplalkozast vonja maga utan. Az emberek egyszerlien azt eszik, amit meg tudnak fizetni. Masrészt tért
hodit a gyorsétkezdk rendszere is. Ez a ,,junk food” elterjedését még inkabb lehetévé teszi. Mindkét
esetben tobbnyire a szénhidratok bevitele dominal. Ennek tulzott bevitele viszont a testtdmeg nagyobb
arany novekedését eredményezi. Ezt timasztja ala a taplaltsagi allapot elemzése is, amely szerint a
kaposvari gyermekek testtomeg indexe kozel 100 év alatt jelentésen emelkedett (Suskovics et al.
2015, Toth—Molnar—Suskovics 2014). A tendencia nem csupan a somogyi gyermekek esetében
figyelheté meg. Hasonl6 kovetkeztetésre juthatunk a kdrmendi fitk és leanyok vizsgalatakor is (Toth—
Suskovics 2011, 2014).

A vazolt folyamatokrol a Kaposvari Novekedésvizsgalat pontosabb eredményt a testdsszetétel
valtozasanak regisztralasaval és elemzésével, valamint az életmodra vonatkozoé kérdoiv kiértékelésével

nyujt.
Koszonetnyilvanitas: Szombathelyi Egyetemi Sportegyesiilet, NYME SEK HOK “Talentum” —
TAMOP —4.2.2. B—10/1 — 2010 — 0018 project.
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e ' pEE- o )
© A -——)/,) _— A 12 éves
E w000 AV =0,1876x%- 227,11 _ _ L \
] ’ 2 —— & & 13 éves
2 R?=0,9722 o X 2
e " y=0,1609x- 179,82 1deves
¢ R?=0,7253 ® 15 éves
130,00
’ *
120,00 T T T T T T T T T 1
(=) o (=] (=] (=) o (=] (=) (=] o (=)
5 { 3 @ & 5 & a 8 5 8
- - - - - - - — ~ o~ o~
A vizsgélat ideje (év)

6. abra: A kaposvari leanyok testmagassaganak valtozasai, regresszios egyenesei €s

egyenletei
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70,00

A vizsgdlat ideje (év)

[ ]
X
60,00 - -~
o _y=0,2202x- 391,15
' - R?=0,931
K~ f X
2 %0 ° X — V=0,1637%- 283,81 + 10 éves
g — 2 = 0,9642 ,
£ - ’ W11 éves
£ y=0,2991x- 540,43 NIVEYS X . 'Y
H=] - '
- R? =0,8804 — - ) - 12 éves
3 40,00 ___— _ R ’
i X_y=0,1460x-254,53 4 & : A . %13 éves
_—— _ R=09682 g e — © 10 éves
2000 | S &% y-01301x-224,18
R =0,9278
20,00 ! ! ! T T T T T T 1
o o o o o o o o o o 5
o o0 a o ) ~ o S S = ]
5] o o =i} [ & by S b= S
= — = = — pu = 9 S =) =

7. abra: A kaposvari fiuk testtomegének valtozasai, regresszids egyenesei és egyenletei

180,00
Y =0,1488x- 128,35
R?=0,5932
170,00 ® —— 2
S — y=0,2148x-270,87
XX —" R?< ,9465
16000 e _xX S
- y =0,2579x- 348,38 % y =0,2058x- 259,13
E R? = 0,8853 )K B _7_,_,>_<-X"xj ) A R?=0,9315 -
-— o — i + 10 éves
= 150,00 — Ak
2 - — X — A = ' .{ =0,1831x- 219,24 | M1léves
& . — P =B B _,_7-——*-"""77{(; R?=0,956 412 éves
£ 140,00 ——— - &
E 3 W 7_7_,.;—»*'"** 13 éves
130,00 o« * +14 éves
y=0,1662x- 190,38 15 éves
R’ =0,7633
120,00
110,00 T T T T T T T T T 1
o [=] o o o o o [=] (=] o o
8 ] 3 @ & & & & 8 =] g
— — — — — — — — o~ o~ o~
A vizsgélat ideje (év)
8. abra: A kaposvari fiuk testmagassaganak valtozasai, regresszios egyenesei €s egyenletei

A szerz6 cime:
Dr. Suskovics Csilla
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Sporttudomanyi Intézet
Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.
9700
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