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Elményalapi kérnyezeti nevelés

(Experience-based environmental education)
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Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek Pedagogiai Kar
Tarsadalom-, Szocialis és Kommunikaciétudomanyok Intézet

Kivonat
Mi a kérnyezeti nevelés?

A kornyezeti nevelés olyan folyamat, amely lehet6vé teszi, hogy az egyének/tanulok megismerkedje-
nek a kornyezetvédelmi kérdésekkel, részt vegyenek a problémamegoldasban, és 1épéseket tegyenek a
kornyezetiik javitasa érdekében. Ennek eredményeként az egyének/tanulok készségei, képességei,
fejlodnek, tajékozott és feleldsségteljes dontések meghozatalara lesznek képesek.

A kérnyezeti nevelés dsszetevoi:
o A tudatossag és érzékenység a kdrnyezet és a kdrnyezeti kihivasok irant;
o A tudas és a megértés a kdrnyezet és a kornyezeti kihivasok aspektusaban;
o Attitidok és motivacio a kornyezeti gondok javitasara, illetve a kdrnyezet mindségének meg-
Orzésére és javitasara,
Kulcsszavak: fenntarthatd fejlédés, kornyezeti nevelés, kornyezettudatos magatartasformalas, tervezés,
szervezes

Abstract
What is environmental education?

Environmental education is a process that allows individuals/students to explore environmental issues,
engage in problem solving, and take action to improve the environment. As a result,
individuals/students develop a deeper understanding of environmental issues and have the skills to
make informed and responsible decisions.

The components of environmental education are:
e Awareness and sensitivity to the environment and environmental challenges;
o Knowledge and understanding of the environment and environmental challenges;
o Attitudes of concern for the environment and motivation to improve or maintain environmen-
tal quality.
Keywords:  sustainable development, environmental education, developing environmentally responsible
behaviour, educational planning, organization
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1. A kornyezeti nevelés

A természeti kdrnyezet meglrzése szempontjabol a kdrnyezeti nevelés 1étfontossagu nevelési
szintér és lehet6ség a gyermeki/tanuldi személyiségformalasra. Segiti az énkép, a személyes
felelosség érzésének kialakitdsat. A megélt élmények soran alakul az egész személyiség,
Osszhangba kertil a fizikai, szellemi és lelki/érzelmi fejlédés. A kornyezeti nevelés
értékkozvetitd tevékenység, amely szolgélja a természeti értékek felismerését, az dkoldgiai
kultara fejlodését/fejlesztését és az ismeret/tudas mellett komoly érzelmi értéket is ad. Az
¢lményalapt kornyezeti nevelés célja, hogy a gyermekek racsodalkozzanak a természet
szépségere, érezzék a felfedezés €s a rahatds Ooromét, izgalmat, élményét és taldlkozzanak
olyan 10j ismeretekkel is, amelyek tovabb novelik a természettudomanyos ismeretek iranti
érdeklodéstiket és a tenni akarast is egyben.

A kornyezeti nevelés célkitlizése nem kevesebb, minthogy a tarsadalom ¢€s a természet
fenntarthatosdga ¢és milkodoképességének megdrzése céljabol kialakitsa az emberek
kornyezettudatos ¢és feleldsségteljes magatartasat. Ez a korabbiaktol eltéré viszonyulasokat
igényel, egy mas, 0j értékrend elfogadasat. Olyan cselekvési és dontési képességeket,
amelyek az emberek életvitelének tudatos megvaltoztatasat eredményezik. Ez napjainkban is
kihivds nemcsak pedagoégusok, hanem a csalddok szdmara is. A kornyezeti nevelésnek a
csaladi és az intézményes neveléstdl a felsdoktatdsig, sot az idOsebb korosztalyig
interdiszciplinarisan — tobb tudomany feldl is megkdzelitve a kérdést — kell érvényesiilnie.
Igaz, hogy fOképp biologiai, Okoldgiai alapismereteket kivand, tudatosan elfogadott, az
Osszefliggéseket, a valtozdsok kovetkezményeit tisztdn 14t6 értelmi alapokon nyugszik,
azonban atszovi a tevékenységeket, az ismeretkdzlést az emocionalis attitiid. Ez az érzelmi
kozelités, kozelség adja az egész tevékenységhez az alapot. Mivel a kornyezeti nevelés
egyszerre kozvetit érzelmi azonosulast és értelmi érveket/tudast, még a miivészeti targyak is
megtalaljak a tevékenységben a helyiiket, szerepiiket. Csak altaluk igazan megoldhato a
hatékony kornyezeti szemléletformalas €s ismeretatadas. Ha végiggondoljuk a kornyezeti
nevelés torekvéseit, megvalositdsi modszereit, megismerjiik eszkoztarat, lathatjuk, hogy
nincsenek kiilonleges, egyedi specifikumai. Benne van valamennyi olyan nevelési feladatban,
amelyet a pedagodgia, mint neveléstudomany, eddig is magaba foglalt. Minden teriileten hatnia
kell, mert csak igy formalja 4t a gondolkozast 1€pésrdl 1épésre, valtoztatja meg a magatartast,
¢s eredményezi, hogy a tarsadalom minden tagja érezze sajat, senki masra 4t nem ruhazhato
felelOsseégét.

2. Elménypedagoégia

Az ¢élménypedagogia feladata, hogy visszaadja az élet szdmara a titkot, ami a modern
vilagban eltinében van (Hahn, 1987). Az életbe torténd beleszocializalodas igen hosszu és
Osszetett folyamat. Ebben a folyamatban mégsem a tudatunk, hanem az érzelmeink jatsszak a
foszerepet. Az érzelmi intelligencia és az empatids képességek rendkiviil fontos szerepet
jatszanak a témairanyult attitidok formalasaban és kialakitasaban a kornyezeti nevelés soran.
A gyermek/tanuldé szempontjabol mindez a csalad érzelmi biztonsagabol kel utra, majd
¢letkori alloméasokon a mese, szabad jaték, miivészet, sport, szerepjatékok, tanulas €s a kozos,
kozosségben végzett egylittes tevékenységek soran fejlodik tovabb. Vekerdy Tamas (2013) a
téma kiemelt szakirdja szerint az érzelmi biztonsag hidnya teszi sodrédova az embert, mivel
megreked a személyiség fejlodése és ez kihat a kivancsisdgara, tanulasi kedvre és megjelenik
a tevékenységekben a motivalatlansag. Ezért fontos felismerni ¢és alkalmazni a
személyiségfejlesztés soran az élménykodzpontu és kooperativ tanulds elemeit. Be kell
illeszteni e hatékony pedagodgiai tevékenységsort a mindennapi pedagdgiai munkiba. A
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versengés helyett az egyiittmikodésre kell a hangsulyt tenni, igy a gyermek/tanulo
munkalkodik sajat személyisége kibontakoztatdsan, s mi tobb sajat tudasanak konstrualoja,
alakitoja, fejlesztdje lesz. E kozegben felnovd gyermek/tanuld életképesebb a tarsadalmi
kihivasokra, problémamegoldé gondolkodasa minden 6t és a tarsadalmat is érint6 kérdésben a
kozosség érdekeit is szolgalhatja majd.

Az élménypedagodgia alapjai sokféle nevelési mozgalomban fellelhetdk, mint példaul a
szabadtéri nevelésben (outdoor education), a kalandpedagogiaban (challenge education), a
szomatikus nevelésben (somatic education), a tudatos pedagdgiaban (awareness education), az
emberkdozponti  pedagogiaban  (humanistic  education), a szabadidé-pedagogiaban
(recreational education) és a jatékpedagdgiaban (play education). Az élménypedagogia egyik
legismertebb kortars elmélete David Kolbtol szarmazik. Az Experiential Education:
Experience as the Source of Learning (Prentice-Hall, 1984) cimi konyvében olyan
tapasztalati tanulasi ciklust javasolt, amely négy szakaszbdl all:

e tapasztalat,

o reflexio,

e 3ltalanositas,

e alkalmazas.

Minden Osszetevében megjelenik a cselekvés, az 6nalld és az egyiittes munka. igy az
¢lménypedagogiai alapokon nyugvd tanuldsi folyamat a cselekvés altali tanulas és fejlodés
sajatos valtozata, multiszenzoros tanitasi folyamat. Az élménypedagogia a helyzetek
teremtésének nagymestere, ezaltal cselekvésre készteti a résztvevot, provokal, sikert kinal. A
résztvevok/tanulok probara teszik tudasukat, képességeiket, kreativitasukat. Mindezek altal
feltarva a fizikai, és pszichikai képességeiket. Az élménypedagodgia a személyes élményre,
megélésre, tapasztalat- és ismeretszerzésre koncentral. A sajat tapasztalati tanulas Iényege az
Oniranyitas. C. Rogers a személyiségkdzpontli pszichologia atyja igy vall az élményalapu
tanulasrol: Pozitiv visszajelzéseket kozvetit, az élményben rejld tanulsdgok levonasaval.
Tevékenykedtetése pedagogiai célra épiil és fejleszt. A hagyomanyos pedagodgia jo
kiegészit6je (Pethd, 1983).
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1. abra: Az élménypedagogia koncepcioja (Molnar, 2007)
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Az outdoor élménypedagogia — vagy mas néven kalandpedagdgia — a német Kurt Hahn
nevéhez flizodik. Hahn 1920-ban, Németorszagban alapitott iskolat, a Salem Schule-t, amely
egy merdben ujfajta képzési modell, az ugynevezett tapasztalati oktatas szerint mikodott. A
tapasztalati oktatds célja az akadémikus tudds megszerzése helyett a személyiség és az
érettség fejlesztése az aktiv tapasztalatszerzés folyamatan keresztiil. Hahn elképzelése szerint
— mely késébb messzemenden igazoldodott — bizonyos tapasztalatok onmagukban is a
legkiilonb6zobb szocialis készségek, példaul egyiittmiikddés, tolerancia, segitokészség, kozos
problémamegoldas stb. fejlédését eredményezik. A modszert a képzés, fejlesztés és gyogyitas
legkiilonbozObb teriiletein alkalmaztak. Ma szerte a vilagon szamtalan outdoor moddszerrel
dolgozd nonprofit szervezet is l1étezik. A kalandpedagdgia integralja a tapasztalati tanulas
modszerét és a szabadban, természetes kornyezetben végzett fizikai jellegli gyakorlatokban
alkalmazza azt. Ezen programok soran a résztvevok az outdoor gyakorlatokat megoldva
szereznek tapasztalatokat, amelyekbdl a feladatokat kovetd megbeszéléseken a valos €letben
felhasznalhat6 tanulsagokat fogalmaznak meg.

Csoport-modszerei: _ Eszkoze
szerepjaték a természeti tanulisi
szitudcio-feldolgozas tréning:
esetelemzés Onismeret
otletek (brainstorming) enkep

egymas elfogadasa
kommunikacio
konfliktus kezeleés

pantomim
megerdsités (shaping)
fantazia-utazas

kollazs egylittmiikodés
csoportrajz onkifejezes
munka onérvényesités
vélemény-

-nyilvanitas

SZETVezZEés
vezeteés

2. dbra: A személyiségfejlesztés modszerei és eszkozei természeti tanulds soran
(Molnar, 2007)

Az élménypedagodgia hatékonysagat a tanulasban megélt flow bizonyitja leginkabb. A
Csikszentmihalyi Mihaly altal leirt optimalis élmény — a flow — (Csikszentmihalyi, 2013) az
aktualisan zajlo cselekvésbe vald teljes bevonddast és/vagy az abban vald feloldodast jelenti.
A flow élményét érezheti a hegymdszo, a zenész vagy a tudos, a kirdanduld, a tarazo, a
gombaszeds, amikor teljesen belefeledkezik a cselekvésbe, de mindannyian érezhetjiik és
érezziik is ezt az érzést barmely olyan tevékenységiink végzése soran, amelyben az egész
lénytinkkel jelen vagyunk. A flow 1ényege a kell6 eréfeszités nyoman 1étrejové kompetencia
¢lménye — képes vagyok megcsindlni — és az dnmagunkkal, sajat cselekvésiinkkel valo teljes
azonossag — ezt EN csindlom — érzése és élménye. A valtozatosan szervezett tevékenység-
kozpontu foglalkozasok lehetdséget jelentenek tehat arra, hogy minél tobb gyerek/tanuld
tapasztalja meg munkaja soran a flow élményét. Ahhoz, hogy magaval ragadd, a flow
lehetdségét hordozo feladatokat tervezziink, tisztdban kell lenni a gyerekek/tanulok
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képességeivel és tudasaval. Ugyanis a fejlesztd tevékenységek, a tanulasi folyamat soran
olyan feladathelyzetet kell 1étrehoznunk szamukra, ami jol kihasznalja a képességeiket, de
még megoldhatd és tényleges erdfeszitést igényel. A flow esélyével ugyanis csak azok a
helyzetek kecsegtetnek, amikor olyasmiben tessziik probara magunkat, amiben jok vagyunk.

3. Osszegzés

Fontos tisztaznunk azt a megallapitast, hogy az élményalapt tanulds nem tanulas jatékosan,
hanem a személyes céltudatossag, motivalo fejlodés lehetdsége, kihivasok és ismeretlen
helyzetek kezelése. Raébreszt arra, hogy a tanulas aktiv folyamat, amelyben mozgalmasan és
felelosséggel kell részt venni. Az élménypedagogia sikerét az adja, ha a jatékos/tanuld bizik
Onmagaban és szeretne a célért dolgozni, azt elérni. Feladva jol megszokott kényelmes
helyzetét kiprobalja magat egy teljesen 0uj nem hétkdznapi szitudcidban, amely szamdra
ismeretet, tapasztalatot és mas élethelyzetben felhasznédlhatd tudast nyajt. Majd az élményt
visszacsatolja, reflektalja megtapasztalasat és elgondolkodik a hasznan. A kihivasokat jelentd
szituaciok probatételre Osztonoznek, motivalnak. A tevékenységben meglévé szokatlan
helyzetek atélése és a hasznos tapasztalatok levondsa hozzasegiti a gyermeket/tanulot szemé-
lyiségének és mentalis képességeinek fejlesztéséhez és fejlodéséhez. Az élménypedagdgia
altal az emberi kapcsolatok, az empatia, a szolidaritas, a kooperacio a csoporttarsakkal elért
kozos sikerek valnak fontossd. A tanitis-tanuldsi folyamatokba épitve az élményelemek
kinyitjak a gyermekek/tanulok érzelmi ¢életét, tudas iranti vagyakozasat. Napjaink
koznevelési- és oktatési feladatainak megvalositasaban, a kornyezeti nevelés hatékonysaganak
novelésében az egyik legfontosabb mddszernek a tapasztalati és élményalapu természetbeni
tanulasnak kell lenni.
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